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ཊཾབཛྫ 


འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
མཿཉ་ནྷཐཾཏམྦཐཏཾན་ཞུས ཇསངཚུངཏ ¶ 
འཕྲིན་ལས་གསུང་མཆོག་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ། 
ཉམ་ཐུན་གསང་རཇུད་བཞེ་ན རམཛུན་ཅིག་ 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྱང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མིང་གི་བརྡ་ཁྱད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྡ་སྐད་མ་ཤེས་ན་ 
བརྫད་ངྱའི་དོརྐྐ་མཤཾསཾ།ཿ “ཇཾས་ན་སིང་བརྡ་འེའཇུག་པ་ཊེས་པྲ་ཊིན་ཏུ་གཁ་ 
ཆེ་མོད། ཇི་སྐད་དུ། གངས་ཅན་མིང་བརྡའི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་དག་ཡིག་བརྡའི་བསྟན་བཅོས། །ཐོར་བུ་དོན་བསུས་ལ་ 
སོགས་མཛད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གིས་ 
མཛད་པའིེ་བརྡ་དཀྲོལ་ཐོར་བུ་འགའ་དང་། དག་ཡིག་རྒྱས་བསྡས་འགའ་ 
མཆེས་ནའང། འགའ་ཆཞེག་ཏུ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཊུ་འགྲེཝ་པ་མི་གསལ་ཞིང་དཔེར་བརྗོད་མེད་གཤེས། དེང་དུས་ཀྱི་གསན་བུ་ 
དག་མ་ཛྡན་དྲ་ཀོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཁོ་ཆེན། ། 
དེས་ན། རིག་པའི་གནས་ལ་ལྷག་བསམ་དང་བརཙོན་བ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ 
དཔྱོད་བཀྲ་བ་བཙན་ལྷ + ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་ 
བརྡ་དྲ་ཀོལ་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་འདེ་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་འགྲེལ་པ་ད་པེ་བརྗོད་བཅས་ 
ཡོད་སྟབས། སྔར་གྱི་བརྡ་དཀྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཐོན་པས། 
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རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལྟ་ 
ཀླག་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་གོ། 
ཉེར་ལེན་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས། ། 
རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་མཛེས་ཞལ་ངོམ། ད 
ལམ་ད་ང་ས་ཡི་ཁོ་ལག་རབ་རྒྱས་པས། ། 
ཅ་ནགཧིཏི་ཛིནོཛྱཔཾསཾ་ཐཐྭ་ཐླུཅ་ཅིག 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མི་འཇིགས་དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་རབ་གན་ས་མེ་ཡོས་ལོའི (སྤྱི་ལོ ༡༩༨ ༧) ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་བོ་དང་བོའི (སྤྱི་ཟླ་༧༧/ཚེས་ 7༧༧) ཉེན་བྲིས་ 
པའོ། ། 


གླེང་གཞི། 
གངས་ལོངས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སྲིད་པའི་མིག ། 
གཞན་ཕན་ཅ་བདུན་འཕྱལ་གྱིས་རབ་དྲངས་པས། ། 
གཙུག་ལག་ཐ་སྙད་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། ། 
སློབ་ད་པོན་ཐུ་མིའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་དད་། ། 


གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། ། 
འབྱེད་བྱེད་མིང་བརྡའི་ཚིག་མཛོད་ལྡེ་མིག་འདི། ། 
དོན་གཉེར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་མཁོ་བ་ག་ལ་འགྱུར། ། 


འོན་ཏེ་དེང་དུས་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་ཆེས་ཕྲ་བ། ད 
རང་དང་སྐལ་མཉམ་གསར་པུའི་བློ་ཅན་འགར། ། 
ཕན་པའང་སྲིད་སྙམ་རེ་བའི་མིག་མི་འཛུམ། ། 


དེ་ཕྱིར་རེངས་ནས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
སོན་རབས་མཁས་པའི་དཔེ་མང་མཛལ་གྱུར་ཏེ། ། 
མིང་བརྡ་གོ་དཀའི་རྣམ་གྲངས་རྙེད་དོ་ཅོག ། 
འགྲེལ་བའི་བཛརྡ་དཀྲོལ་ཆེན་མོ་སྤེལ་ལ་སྤོ། ད 


རྫས ང་ར 
པངས་ ་ 


ཚིག་མཛོད་དངོས། 
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ཟུར་བཀོད། :**--****ཉ༤༡༠༡༡༠༠༠༤༠༤༠༡༠༠ 


ཐམ 


ཀ(1)འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
རྟ། ཚཛཱགྲ་ཡིག་ཉེགས་བཤད་ཚིག་ལ 
གཏེར» ལས། ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་བྱུང་། (2) རྩ་བ་དང་ 
གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
ཀ་ནི་རྩ་བ་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་དང་། 
«༦ང་ག་སྒོན་ཀྱི་འགྲེལ་པ»ལས། ཀ་ཞེས་ 
པ་གདོད་མ་ནས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང ཐེཙ་ཧི་ཐ་ཐོཛ་ 
ཐུ ཁང ཞྭ༔་ན་ཡིན་ཏུནཾ་ཛཾཀཝང་ 
སྙེང་པོ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀ་ཆ། ཅ་ལག་གམ་ནོར་སྤྱིའི་མིང་ 
སྟེ། «བཀའ་གདཿ:མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང» ལས། ཀ་ཆ་ནི་ཅ་ལག་་༥ 
ཅེས་དང་། ཤབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ» ལས། ཀ་ཆ་ནི་ནོར་" 
ཕྱཿམངཇང་ །ཐ་མགྲངུ་ཕ། ཞེ་ན 
ན། «མདོ» ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ 
རིས སིས 
སྤྱད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། «བསྟན་" 


མ་ཐ་བ་པ་ཐ་ཞ་ 


༡ 


;ཧ མིྱད་དུ་ཀྭ་རྒྱག་མངྫདྲ། 


འབྱུང་གཏེར་མཛོད» ལས། ལྡོ་བྲག་"" 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
བྲ་ཀླག་མྤ།ས། །རྒྱ་གན་ཁཛྲཾྐ་པཞེ་ཿ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས། །ཀ་ཆ་གསེར་དུ་བསྒྲབས་ 
ཏེ་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀ་ཆུག དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་གཏེར» 
ལས། ཀ་ཆག་མཛོད་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད། ། 
དཔེར་ན། ༦བཀའ་ 
ཅེས་པ་ལྟ་ 


ཅེས་གསུངས། 
གད་མས་བུ་ཆོས» ལས། 


བུའོ། ། 

ཀ ཏཾ ཛུཐྭརྲ་རུཝ་རྤནྣླ བསཿ 
ནས་ཡོང་བའི་རས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ 
སྟེ། ༦བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད 
འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན»ལས། ཀ་ཏན་ 
ནི་རྒྱ་གར་དང་མོན་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ 
ཞིང་། དག་ཡིག་འགར་ཀ་དན་ཞེས 
ཀྱང་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀྭ་ཧྲག ཇྔས་ཐཝ་ཝམ། གདད 


༡༠༡༢༤༠༠ 


1: 


¿2 ཀ 


མ་ནས་དག་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཀཿ དག་ ནི་ སྦས བྲལ། ཞེས་ དང་། 
༦ཐག་ཅཱ་ན་ཏྱཾ་ཞགྲེཝ་ཐྲ) ཆཾས  ག་ཇཱགྭ་ 
རསཔ; གཡཞགངན་ཨ་རྒས་ དྲང། 
དག་ པ་ སྟང་ པཿ ཉིད། ་ཅེས་ དང་། 
«༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང>»ལས། ཡུལ་ཤེས་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་ £ 
བཏགས། །ཞེས་གསུངས། «བསྟན་་" 
འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། ཀ་དག་ཆོས་ 
དབིངས་ཆུ་གཉེར་ཆེན་པོར་སྐྱོན་བྲལ་”་ 
པད་མའི་ཁང་བཟང་དབུས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཀ་དམ་པ། (1) པད་མ་དང་། 
དུག་མོ་ཞུང་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ ཐ་ཁཞ་ཐ་ཐ་ཝ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་""”་ 
བཤད་»ལས། ཀ་དམ་པ་ནི་ཚོགས་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། པད་མ་ལ་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་དུག་མོ་ཞུང་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས། (2) ཤིང་ཚོགས་ཅན་ཧགྱི་" 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས ཟླ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ»ལས། ཀ་དམ་པ་ 
ནི་ཚགས་ཅན་ཏེ། ཤིང་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། (3) སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
, པ་ལའང་འཇུག་ པར་ བཤད་པ་ཡཡོད་དེ། 
༦སྒའི་སྙེ་མ»ལས། ཀ་གམ་པ་ནི་ཤིང་ 


ནང་ཚན། །སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་"" 
ལཞཛ། ཞེས་བྱུ་ཇྔཾ། ། (1) ཆུ་སྤྱན་ 
རམ་ཆུ་བྱ་མཐེང་རེལ་ལའང་འཇུག་པར་ 
བཉྟད་མྲདང་། 

ཀ་དམ་བ་གའི་མེ་ཏོག ར་ལོ་ཁྲི་ 
མོའི་མེ་ཏོག་གི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» 
ལས། ཀ་དམ་བུ་གའི་མེ་ཏོག་ནི། །མ་ 
ལོ་ཁྲི་མོའི་མེ་ཏོག་ཟེར། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
༩ཐྲེཝ་པྔཆྲ་གུཇས་སཾ། །ཞེས་གྲ་མུཇྔསྤ། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
སུས་ཚགས་པ། །ཁདོག་གཞམྱ་བ་གཞི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦང་སྱི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་ 
བུངང་། ཞེས་པར ཇུན། ། 

*། ཐན། དྭཀན་ཡལ་བྱཾ་བྲག་མཿ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང» 
ལས། ཀ་པད་ཅེས་བྱར་གྲགས་པའི་་”་ 
དཀར་པམ་ན །གླང་ལ་ནང་ཞྲད་རྨའི་ 
གླགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་” 
ནཾ 

ཀ་ཐ། བོད་ཀྱི་རིགས་ནུས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་སིཛ་སྟེ། ཙེབ ཐེན་སྨན་” 
པོ» ལས། ཆོས་རྗེ་འབབ་རོམ་པ་དར་ 
མ་ད་བང་ཕྱུག་ནེ་འཕན་ཡུལ་མདར་ཀ་" 
བའི་རིགས་སུ་འཁྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། ྦ 


ཀ་བེད། བིལ་བའམ་ཆག་ཚང་ཀུ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། ཀ་བེད་་ 
ཤང རྒ་ཏཛྫ་ ཇར །ནུ་ཉེགས ཇུང 
བར་བིལ་བ་དང་། །ཆེ་བར་ཆག་ཚང་ཀུ་ 
བ་ཟེར། །ཞེས་དང་། ༦འདུལ་བའི་་། 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» 
ལས། ཀ་བེད་དམ་ཀུ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་ 
དུ་ཧུ་ལུ་ཟེར་བའི་རིལ་པོ་ཁོང་སྟོང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དཔེར་ན། ཀ་བེད་ 
འབྲས་བུ་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཀ་པེད་བྲིས་པའང་ 
ཆེ 

ཀ་མོ་ཀོ་མེ། ཅིང་བའམ་ཧོབ་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། བྱང་པ་་""" 
གཅིག་གིས་གསེར་ལ་ཕྱིན་ཏེ། གསེར་ 
གོ་མ་བརྐོ་བ་བཞིན་བྱས་པས། གསེར་ 
ལང་ལོང་འོང་སྙམ་སྟེ། སླེབས་མ་ཐག་ 
པ་ལ་ཀ་མོ་ཀོ་མེ་བརྐོས་ནས་ཅི་ཡང་མ་་ 
བྱུང་བས། ཁོ་ད་ཀས་བསུན་ནས་ཟླ་བོ་ 
ཀུན་ལ་འུ་རང་ཕར་འདེང་། 
རམ་དེ་ཅང་མི་འདུག་ཟེར། 
ཕུཚཾ། 

ཀ་ཡང་ན། ཐབས་ཡང་ན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱེ་དཀའ་མིང»ལས། ཀ་ཡང་ན་ 
ནི་ ཐབས་ ཡང་ ན། ། ཞེས་ གསུངས། 


ཞེས་པ་ལྟ་ 


ཡམ 


དཔེར་ན། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་ 
བཏུས» ལས། དེ་བས་ན་ཀ་ཡང་ན་་ 
ད་གི་བཤེས་དེའི་ཞལ་ནས། འུ་ཆག་་ 
ཡིད་འབྱུང་དུ་མི་བཅུབ། ཅེས་པ་ལྟ་”་ 
བུའོ། ། 

( ཀ་དི་ཀ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དེ། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི༦དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ཀྭ་རེ་ཀ་ཝྔ་བཅུ་བ)»ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀ་ལ་ཤ། (1) ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། ༦མདོ»ལས། འཛམ་པབུ་ 
ཌླཛ་ཀྲཾ་ཀྲ་ཐཱ༩ྔགྐཁ་ཐ་ནྦཐ མབྷ 
དྷའོ། །ཞེས་གསུངས། (2) བདུད་ཙྱི་ 
ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། “བོད་ཀྱི་ 
བྡད་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ཐན་རན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས»ལས། ཀ་ར་ཤེལ་དཀར་ 
ཀ་ལ་ཤ་བདུད་ཚི། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཀམ། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཀམ་ཁྲི་བཟང་བྱེ་" 
མནའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀམ་གྱིས། གློ་བུར་གྱིས་སམ་མྱུར་ 
བས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབེའུ་བུམ་་༥ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། ཁད་ཀྱིས་* 
ཤེས་པ་བསྒྱར་ནས། མཁན་སློབ་ལ ཐ༡༩༡༦༠ 
སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ལ་" 
ཀམ་གྱེས་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀཊུ་སུགས་སྱ། རྒྱུན་ཐས་མ་ཡིན་ 


4 ཀར- ཀིར 


པའི་ ཁྲེའུ་ སུས་ སུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ)» ལས། བག་ཕྱེ་ད་ང་སྲིས་ཏེ ༡ 
སྐོལ། ཅ་སྒ་བཏབ་ལ་གའུ་སྲགས་སྲ་" 
འཚལ་ན་ཞག་གསུམ་ནས་སོས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀར་ཀར། (1) གཏིང་ནས་ཁྲོ་་ 
.བའི་མིང་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་༥ 
སྤྲུངས་པ»ལས། ཞེ་ལ་ཚུབ་པའི་སེམས་ 
ཀར་ ཀར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །(2) 
གཟེར་ མིག་ དྲག་ པོ་ ལངས་ པ་ སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»»ལས། ཀར་" 
ཀརྫུ་ཞེཾ་གཏྤནྲ་ཚུགཾ' : ཐེན་གཉུངས་ 
དཔན་ན། ྟ།ཊིན་བཱ་གན ཀྲན ཿཛ་ཡ་ 
དྷཱསངས་ཅིད་ནཊ། ཊསཔ་ བུང ° 

ཀརྡ་གྲིས་འྲགོ། ཉན་གྱེས་འྭོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀོལ»>ལས། ལི་ 
བདེ་ཀར་་གྱིས་འགྲོནི་མི་བདེ་ ལྷན་གྱིས་ 
འགྲོ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོཉ ལས། འུ་ཅག་ལ་ 
གཞན་ཅིག་གིས་ཏྱོད་ལ་རྨི་ལམ་ངན་ཟེར་ 
བ་ཅེས་བུཇ་ན། -བི་ཆི་ཁནི་གྐརྟ་བྱིསྐ་ 
འགོཾོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀར་བྱེའུ། འབྲས་ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཀར་" 


ཀར་གཟེར་ཟུག་ཀར་བྱེའུ་འབྲས་ལ ༡ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀལ། འབོར་ཚད་དང་ྫིད་ཚད་་ 
འཇྫཝ་བྱདྡ་ཀ ཁྤ་བྱད་ཁམ་དཱཇྔ་ཆདྡུ་ཐྲཿ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བད་ཀྱི་རྡ་རེང་ཡེ་གེ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང»ལས། ནས་ཀལ་ 
ཕྱིད་ དང་ བཅུ་ བདུན དྲང་ ཐེ་ གསུམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀམ་པའི་ཁྲགས་བ། ཤེང་ཏག་ཕྱི 
བཟང་ལ་ནང་ངན་པ་དང་། དང་པོ་ཟ་ 
ཟོས་" 
རྗེས་ནན་བཉིད་ནས་ཕྲུག་ཐྲང་ཝ་ཐ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན»ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཕྱིས་འཕུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཀིམ་པའི་འྲབས་བྱ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་" 
བའི་དབང་པོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དེ་ནེ་ཕྱི་བཟང་ལ་ནང་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་གྲག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
ཀིམ་པའི་འྲབས་བུ་འདྲ་བ་ཡི། །འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་བདག་མི་འཚལ། །འབྲས་བུ་" 
བདུད་རྩི་རོ་བདའ་བའི། །ཚངས་སྤྱོད་" 
བདག་གིས་སྤྱོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་། 
ཐུན། 

ཀིར་བ། བསྐོར་བའམ་འཁྱེལ་བའི་ 


བའ་ཏི་ཞིང་ རན་སྒང་ཁཇ། 


དོན་ཏེ། «བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་ 
བ་»སལས། ཀིར་བ་ནེ་བསྐོར་བའམ ༡: 
འཁྱིལ་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ཀྭ་ཀྭ་ཝང་མོ་ཡུག ཤེང་སོགས་ལ་ 
འབྱར་བའམ། ལག་ཟུང་གིས་འཁྱུད་་" 
པའི་དོན་ཏེ། ༦མ་ཆི་བཀའ་འབུམ» 
ལས། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཞིས་ཀྱིས་་ 
དགའ་ནས་གར་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
ན་རེ་གར་བྱེད་པ་ནི་རེགས་ངན་ཡིན་ནོ་ 
བྱས་པས། དེར་རཚྷ་ལྕམ་གཉིས་སྐྱེངས་ 
ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཡིབ་ཏུ་ 
ཕྱིནྐ་པྲཝ་ཉང་མགྱ་གྱ་ཕྱང་ཚ་ཁྱག་བྱས་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའ། ། 

ཀཱ་ཆོ། ཅ་ཅོའི་སྒའམ། ཆོ་ངེ་་་ 
འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་་་ 
གཞུང་དམ་པ» ལས། ལྷ་ཁང་པ་དེས་ 
ཀརྫཐཿན་པཛྟང། ་དི་ཉེས་ཉད་འ་ 
བས་ནས ཤིསཔ་ར་ཐུན། ། 

ཀྭ་མུན། རྐུན་མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། ཀ་་ 
མུན་ནི་རྐན་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚྭ ¡ 


ཀ་ཙམ། ཅུང་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ 


ཏེ། ༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ 
མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། ནད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། ཟུག་རཆུ་ 


ཀུ 


ཀ་ཙམ་བྲི་བས་གཙང་གཙུག་དེ་ལ་མོས་ 
འདུན་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀཱ་སུ་ཡ། དགེ་བྱེད་ཅན་བཅོས"” 
མིན་གྱི་མེང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་བུ་ 
ཆོས ལས། ངོ་བོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
རྣམ་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཀྱ་སྱ་ཁ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གངས £ 
རེའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟ ཅད 
ཐུཞཾ། 

ཀུ སུ་ཆཐ་བཙུམ་འཚས། §. 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་་་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཚུན་བྱི་མིང་སྟ -@ཏཐ་ 
ཐེར་ དམར་ པོའི་ མཆན་ འགྲེལ» ལས། 
ཀྭ་སུ་ལུའི་བརུལ་ཞུགས་ནི་འདུ་ཤེས་*"་ 
གསུམ་སྟེ། ཟས་ཟ་བ་དང་། གཏིད་ 
ཉལ་བ། གསང་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་ 
པའི་ཆོས་པ། ཞེས་གསུངས། ༦དེ་བ་ 
ཐེར་དམར་པོ་»ལས། ཀྭ་སྲ་ལྲའི་བརྙལ་ 
ཞྲགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རིག་པའི་རྩལ་""” 
རྫོགས་རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་ནུས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ པ་གཡུང་ སྟན་ རྡོ་རྗེ ད་པལ། 
ཉཾས་ཝ་ཌཛླུའཾ | 

ཀ་བསྲོ། མགོ་འཕང་བསྟོད་བྱེད་" 
དུ་སྒྲོག་པའི་སྐད་གསེང་མཐོན་པོའི་མིང་ 
རྟེ། དཔེན་ནཱ། -་འི་ན་རྔག ཚགས 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཀྭ་" 
བསྲཾ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


6::ཀྱུ་ཤ 


ཐཱ བུ།ཁུ་ཐུག་གི་མིང་ཏྟེ། ༦ཇྔག་ཿ 


སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཀཱ་ཧྱ་ནི་ཁུ་"་ 
བྱུག་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 


ཀ་ ཧྭང་། (1) ར་ མའི་མིང་ སྟེ། 
ཅ་ཿག འྟགས་བཞང་ཚིག་གོ་ 
ལས། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས ཐབབ་བ་། 
བོན་ནི་ཀྭ་ཧྭང་དང་མཛོ་དྲེའུ་ཇ་མོང་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དམར་མཆོད་བྱས། ཞེས་པ་ 
# ཐུཿ {(/ རྐྱདྲ་ཐཱྨ་རྟཿཝའཇ་ཞཇུག་ 
སྟེ། «༦སྔ་རབས་པབོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ» ལས། སུམ་པ་ཁ་་༥ 
ཚེར་ བྱ་ ཐུལ་ ཅན་ ལ་ སོགས་ པས་ ནི། 
བོན་རྣམས་ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་བཅུག་ནས་ 
གླཛང་ལ་བཀམ་ནས། སག་ཝི་རྫ སླག་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱན། ` ཞིས་པྲ་རྟ་ཐུན། ] 

གན་ཛྲོཆ་། དྒག་ཐཅང་གེ་ཡིངྷ་སྟ། 
༦ཐོད་ཀྱི་ཐརྡ སྐད་མེཇ་གཞི་གསཝམ་བན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཀན་་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་" 
ལུང་ནམ་འབྱེད>ལས། ཉཞེ་དགས་སྨྲས་ 
ང་ ་གཅམ་ཞུ་སཏཿས་ས་དང་གད་ཁ་ 
ཤཐུཅཐ༔ུཝ་ཇ་ཡཇུཛྲཿཡཛྙ། 
གསུམ་པས་ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་་ 
དང་ཟོས་སམ་ཅིེ་ཞེས། 
བུའཾ།. ། 


གུན་ཛུག རུན་མའི་མིང་ཏྟེ། 
«༦བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཉནྒ་ཅའ་བའི་མི་དྲ་བྱམ། , གུཐ་རྤཿ 
ཀུན་ཡུག་བྱས་པས་ལྟོ་མ་ཕྱིད་། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་པ།ཏྲིམས་ 
ལྟར་བཅས་ཤིང་ལྟོ་འདོད་ཆུང་བ་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་"” 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» 
ལས། ཀན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་པ་ནེ་ཆོས་ 
ལྡན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཤིང་ལྟོ་འདོད་ཆུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀམ་པ། འཆེ་བའམ་བསད་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་" 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད>»ལས། ཀྲམ་པ་ 
དང་བཀུམ་པ་ནི་ཤེ་བའམ་བསད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

་ ཀེ། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་བྱི་བྲག།པ"" 
ཞིག་གི་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བོད་ 
མཾབུ་སྭཇུཛདྔཾཐྲ་གྲེ རུས་མུཛནྡ་སང་ཏཿ 
དཀར་སྐྱེད་ཚལ>»ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགར་ཀེ་འགོལ་གསུམ - 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀེ་ཀེ་རེ། མ་བཀུག་པར་ཕྱིར ༣292 
བཀྱེད་དེ་འགྱིང་བའི་དོན་ཏེ། ཙབླ་་"ཚ 
སྦྱོང་གི་དྲེ་ལན་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ 


པེ 


ལོང ལས། གེ་གེ་ནེ་ནི་ཕྱིན་བྱཏིད་དེ་ 
ཞའབྱིང་མངོགྲ་ཁ་ཏྱིད་པའི་དོནྣ་ནོ། ཞེས: 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀེ་ཡ། དྲག་ལྟར་སྡང་བའི་ངན་་" 
སེམས་ སམ་ ཕྲག་ དོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ངན་ 
སེམས་ཀྱི་ཀེ་ཡ་ནག་པོའི་ཚ་བ་འཇཐོན་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀེ་ཅུ། སྲན་མའི་རིགས་ཤིག་གི་ 
མིང་སྟེ། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། ཆུ་གཏོར་བཏང་ནས་ཁྱིམ་དུ་" 
ཁྲེད་ནས་སྲན་མ་ཀེ་རུའི་ཚོད་མ་ཕོར་གང་ 
བཐཅས། ་ཞིསྟ་པ་ཆཛུའན། ། 

ཀེང་ཙེ། བོན་པོའི་མོ་འདེབས་་་” 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"་ 
བཅོས་་ ལས། ཀེང་ཚེ་ཕྱ་སྲས་ལོ་ཟླའི་ 
ཀྐིག་ཏུ་ཐ་ནྒ་ཐཾ།། 6 ་ཐཇུ་ཇསཿཔ་ཆུནཿ 
ནཾ། 

ཀེང་ཤི། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཅིན་ཧྲིའི་སྒ་ 
སྤུར་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆཾནུཿགྐརྟཏཱ་ཐཛྲུ: ཀ་ཁ ཚཐུན ཆན་ 
ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་དང་། བློན་སྟག་སྒྲ་"" 
དང་ཞང་སྟོང་རྩན་དང་ཞང་བཙན་པ་ལ་ 
སྩོགས་པས་ཀེང་གིེན་དྲ་མ་དྲངས་སྟེ་ཀེང་ 
ཤི་ཕབ། རྒྱ་རྗེ་བྲོ་ནས། རྒྱ་རྗེ་གསར་ 
དུ་བཅུག་ནས། དྲ་མ་སླར་ལོག ཅེས་ 


པལྟ་ཐུན། ། 

ཀྲེའུ། སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི ༡༤ 
མིང་སྟེ། «༦མདོ་དོན་ལྟ་བའི་མིག ཉོ༠༡ཉོཐེ་ཐཐ*ྷཛ 
འབྱེད» ལས། གླེའུ་ ནི་ རི་ སྒོག་ སྟེ། 
མའི་ཚོད་མ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དཱ ་ཨྭ་ཐེན་ནཱ'„. ཨུའུ རྲ་ཁྲུཐཿ 
ཕྲན་ཚེགས» ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིན་ 
ཆད་ སྨགསྐྱ་ དྔཏྔ།། . གུན་འདོཇ་དཇ་། 
ཀྱེའ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཀྲེའུ་ལེ། དམ་ཕྲུག་གམ་ཐམ་་ 
གའི་མིང་སྟེ། «མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ ལས། གང་སྟོན་མོ་ལ་འོངས་ 


པ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་ཀྲེའུ་ལེའི་རྒྱས་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀ། ནི་སྒ་དང་མཚུངས་པའི་ ཕྲད་ 
ཅིག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་” 
ཙུ ས་བ དི་ཚི་ཛྲན་ད ཟམ” 
པའི་ བརྡ་ རྙིང། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥བརྒྱ་ ལྔ་ བཅུ་ པ» ལས། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛོད་པ། །གཞན་ 
ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། ། ཞེས་དང་། 
«རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ» ལས། ཟབ་མོ་དེ་ 
ཀོ་ཇི་ཌྭ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་ 
པན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཉ་ཇུའཾ། ། 

ཀོ་ཀེ། (1) འབྱུག་དང་། (2) 
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ཁུ་བྱུག་ཁའཛཿཿཇཛྲུགྲ་ཏཱ། '.(ཐོནྡ་ཀྱ༡༤ 
བྡད་སྐད་མིང་གྲ་འགསལ་བུན་ རན པའི 
བྟན་ཐབཅས ཞས ཤཞྲེ་ཞུ་ཐྲབ 


ཁུ་བྱུག་ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

ཀོ་ཀུད། ཏ་ཧང་གི་མིང་སྟེ། ཨ་བྡན་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། ཀོ་་ 
ཀྐད་ནི་ཀྭ་ཧྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཚན་ 
རོ། ། 

ཀོ་ འཐས། སྲ་འཐས་ཏག་བཏན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་་༥ 
ཆིཿ ཇུ་ཅེས་དའི་ཐན་དུང་༣༦ ཨན 
འཐས་མེད་ནི་འཐས་མེད་པ་སྟེ་སྲ་འཐས་ 
རག་བརྟན་དུ་མེད་པས་བསྒྱར་ནུས་ཞེས་ 
པའི་དོན ཉིས་གཿ་ཇས། ཨིད་ 
ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ སྤུངས་ པ» 
ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་བློ་འདི་ངེས་པོ་ཅིག་ 
ཆྭང་ཀྱིན་བཾས་ ཁ་ཝ་གྲཇཿབསྱུནྨ་ཡཛ། 
ཀུན་ རྫོབ་ ལས་ ཟིན་ ཀོ་ འཐས་ མེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྒ 

ཀོ ཝྡེང་། (1) ཀོ་བས་གཡོགས་་” 
པའི་ སྒམ་ མམ་ ཐབ་ སྒོམ་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་ པོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཀྭ་ཝིང་ནི་ཀོ་བས་གཡོགས་པའི་སྒམ་མམ་ 
ཐབ་སྒོམ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
དེས་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་བྲིས་ནས། 
ཀཇིཆདཱ་ཞུགསྐན་ཉྲན་ཅིག་པའ་ནཱཏྲ་ཛ་ 


སླེད་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ས་དཀར་སོགས་གཡོ་སྤྱད་ཀྱི་ཀོ་བའི་སྣོད་ 
དང་། ཀོ་བ་ལས་བཟོས་པའི་བཟའ་" 
སྣུམ་ལྡུག་སྣོད་སོགས་ལཞང་འཇུག་པར་་ 
ཡཇཿ་ 

ཀོ་ནར་ཝིགས། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྐོར་བ་བརྒྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་འགའི་ 
མཆན་འགྲེལ ལས། ན་ནནྭ་ལིགས་ནི་ 
སྐོར་ སྐོར་ ལྡིགས། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་གད་མས་གཅེས་༥"་ 
བཏུས་་ ལས། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྐྱྱང་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་ཁྱི་ཟན་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་ཀོ་ 
དར་ལྡེགས་སོང་ནས། འཁོར་བ་ལས་ 
མཞཛཱཝ། -ཾས་རུ་ཛུའ 

ཀོ་ དོན། བྲག་ ཕུག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཡུལ་ 
སྐྱར་ཁུ་ཡ་ག ཚན་ཛྲ། ། ཏ་ཐ་ཇཱ་གླནྤ་ཾ 
ལང་ས་ཀྱི་མ་བུ་གསུམ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་ 
ལོ་འགའ་ཐལ། །ང་སེམས་ལ་འཕྲེང་སྟེ་ 
བཟད་ཀཱགས་མེད། །ཅིས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

ནོ་ ལེད། (1) ཚང་མའམ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དེ་བ་ 
དམར» ལས། ཀོ་ལེད་ནི་གློ་བུར་དུ ༡ 
གནས་ངེས་མེད་ནས་ལྡང་དུབ་བྱེད་པའི་ 
ན་ཟུག་གི་མིང་། ཞེས་གསུངས། (2) 
ཏཾས་རྡད་ཟླ་ཛུན་གྱི་དྐོན་ཏེ . -སོག་པ། 
ལུང་རིགས་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི 


«རྒྱུད་བཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ» ལས། ཀོ་ 
ལེན་ནི་གློ་བུར་ཧད་ཀྱིས། ཞེས པ་ཡ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་ཀག བུམས་ཚམ་ཀ་ལྲག་ག་ག 
མིང་སྟེ། «༦བཀའ་ཆེམས་དེ་བ་ ཐེར» 
ལས། ཁོ་ཚོས་དབང་མེད་པའི་ཡི་གེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལེན་པ་དང་། འུད་ཤོབ། ཀོ་ 
ཐཤག་གིས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ིསི|ིཾི པི 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཤར་ཤར་ལང་བའི་" 
དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བར་་༥༥ 
དཀྲོལ»ལས། ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ནི་ 
ལུས་འཇུག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པན་ཤན་ཤན་ 
ཡང་མཆཉ་བུནེ་དནཱ་ནཱེ། །ཞས་གསུཇས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རེམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
དེ་ཙ་ན་ང་ཅི་ཚུག་བྱེད་ངས་ནུས་སམ་སྙམ་ 
དུ་ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་ 
འདུག པ་ཀྐ ཀག ཌཆ་ཝནྣ་པ་ཆུ་གས་“༽ 
ཐབས་ཡེ་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀོག་གིས་ལང་། གློ་བུར་དུ་ཧར་ 
གྱེས་ལང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཀོག་གེས་ལང་ནི་ཧར་གྱིས ༡༡ 
ལང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཚོམས» ལས། ཀོག་གེས་ལྡངས་ཏེ་" 
བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཀོག་ཚེ། རྒྱ་དང་རྙིའི་མིང་སྟེ། 
(ཐརྡ་ཉྲ་རྒྭ་ནྲཊ གཱ ཐྤཔ་ཐཱ་སྤཱརྨ་ཛུཆ་ཉན་ 
མ།ཁོ»>ལས། ཀོག་རྩེ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཡི་མིང་། 
ཞེས་རྔཆྔ།། -@ཐརྡ་གྭསྤནཱ་རྙེཛཾ་གི'བྱདྡ་ 
ངན་ཐསན་པ་གསན་བྱུཇི་བླུ ཀླམ་སྐྱེདྔ 
བྱེད» ལས། ཀོག་རྱེ་རྙི་ལ་རྙོང་ནི་ - 
གྲཡཾ། །ཞེས་གསུཆས, ན་མ་ར་ལ 
ཞེས་ར་མགོ་མེད་པ་དང་། ཀོག་ཚེ་ཞེས་ 
བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། ཏ 

ཀོད། བསྐོལ་བའི་དོན་གྱི་བརྡ ་ 
རྙིང་གི་བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། ༦བཀའ་་"""” 
གད་མས་གླེགས་བམ»ལས། ཇ་དེ་ཀོད་ 
ནས་ཀ་ར་བམ་པོ་ལཝྔ་བྱིན་ན་ཇོ་བོ་དགྱེས། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའ། ། 

ཀོན་པ། ཁང་ཁྲོ་བའམ་ཁློ་བའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ ༧ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» 
ལས། ཞེས་ཁམ་པ། ཁམ་ཤིང་། སྤྲོ་ 
ཐུང་བ། ཀོན་པ། འཁུ་བ་ཝ་ནི་ཁང་ཁྲོ་ 
བའམ། ཁོ་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀྲོམ་རེ། ཀོ་བའི་ཁུག་མའི་མིང་སྟེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ ༡༡༠༠༠༠ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ཁས། ཀོམ་རྩེ་ནི་"་ 
གཟིགྭ་ མཾ་ རྒྱམ། ། ཁབ་ཀྱིས་ནི་ མ་ ཕྱུག 
(ཕེག) ན། །རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་ རེ་སྱི་སླུགས 
(ཕེགས)། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །་ 
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ཤནྣ་ཏྐན་འཆ། འཆན 
ཡོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་་" 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀོལ»ལས། ཀོར་ཀོར་ 
ནེ་འཁར་འཁར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
མུ་གེ་བྱུང་ཚཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་་"" 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་ཁོང་བས་་"””” 
འབུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀོར་ཆེ། (1) ཉི་ཚེ་དང་། (2) 
ཕྱོགས་རིས་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་བརྡ་དཀྲོལ»> ལས། ཀོར་ 
ཚེ་ནེ་ཉེ་ཙེའམ། ཕྱོགས་རེས། ཞེས་ 
གསུངས། ཙབེའུ་བུམ་ སྔོན་ པོ» ལས། 
འཐྭ་ལ།ྭ་ང་སང་རྙན་པ་་མཛུན་དྲསཇུ་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་ཏེ། 
ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེ་རང་ཡང་ 
ཀོར་ཆེ་འདུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀོན་ལེ། དུས་ཐུང་སྐད་ཅིག་མའི་ 
མེང་སྟེ། ༦མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ» ལས། 
འཇིག་ཉེན་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་་༥་༥ 
ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀོར་ལེ་གཅིག་་༥ 
ཙམ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ཀོལ་ མ། ཟན་ དྲོན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས» ལས། ཀོང་་་ 
ཀོང་ད་བྱིབས་དང་ཀོལ་མ་ཟན་དོན་ ཐོབ་ོ་མ་ཆཐོ་ལོ་མཆཞ་ 


མེང་། །ཞེས་དང་། «གསར་རྙིང ་ཤད་ 
བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ ༡ ལས། ཀོལ་མ་ཞེས་པ་ 
ཟན་དྲོན་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རོ། ། 

ཀོས་ཐག་པ། ཉམ་ཐག་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་ 
མིང་ བརྡའི་རནྣམ་བཤད་» ལས། ཀོས་་ 
ཐག་པ་ནི་ཉམ་ཐག་པ། །ཞེས་གསུངས། 
«ལམ་རེམ་ཆེན་མོ»ལས། ཀོས་ཐག་སོ་ 
འཐམས་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་ 
པ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་ 
བློང་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀུ། ཀྱེ་དང་འདྲ་བའི་འབོད་ཚིག་ 
ཅིག་སྟེ། &བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་"”པ 
གཞག་ ཟླ གསཝ ཡིད་ འབྲིག» ཁསྲ། 
བརྡ་རྙིང་ཀྭ་གག་ཏེ་པོར་རྣམས། །གསར་ 
བཅད་ཀྱིས་ནི་བཅོས་པའི་ཚུལ། །ཀྱེ་དང་ 
གང་དང་ཤེན་ཏུ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཀྱའཾ། ཧྱད་དམ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་""་ 
བརྡ་བཤད་པ» ལས། ཀྱའ་ནི་རྱད་དེ་ 
སྟོབས་ པོ་ ཆེའེ་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
ཉན་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལ་ཉོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་་ 
ཀྱང་ཀྱའ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
འབའ་རྒྱག་བྱས་པས་མི་འོང་། ཁཞེས་པ་ 


རཁུའ་། 

ཀྱལ་ཀྱིལ་རེ། ཅུང་ཟད་རེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་"”་ 
བྲང་དྲ་ཀ༣༡ལས། མ་ཀྲིཝ་ཆ་ཞི་བ་ 
བྲེ་རེའམ་ཅུང་ཟད་རེའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ནི་སེམས་གནས་པ་ཀྱལ་ཀྱིལ་ 
བརིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱི་གྱད། སྡུག་བསྔལ་ལམ་མྱ་ངན་ 
ཐྱིད་པའི་ིག ཏྟ -ཨཐུནྙ་ཧཾཇ་གཉེན་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ༣ལས། 
ཀྱི་གུད་བུད་མྱེད་དག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་་་ 
ལེགས་པར་གྱུར་པ་ག་ལ་ཡད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཀྱི་ དེ། འཁོར་ ལོའི་ མེང་ སྟེ། 


( ཐྡ 1 ཐྤྤ་སྐདྲ་ཕང་ཤྐཉ གསྤཝྤ་ཐར་, 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཀྱི་རི་ནེ་ 
འཁོན་ཞོ། ་ཞིས་གསུངས།། ༠དྲ་པེན་ན། 
«བསྟན་ གྲགས་ཀྱི་ འབེལ་གཏམ)» ལས། 
འདོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲུང་ཟློག་གི་ཀྱི་ 
དེ་བརྒྱ་འདོགས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཀྱར། སྲོག་ཆགས་སྲེ་མོང་གི་་ 
མིང་སྟེ། «༦གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་་ 
འབྱུང» ལས། རྨྱུར་མྱོགས་འཕར 4 རྭ 


བཞི་གྲ་མ་ཅན་པ་ལས། །གྲོ་བོ་ཝ་དང་ 
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རང་མཐོང་ཅན་གྱི་སྦེ། །ལུས་མཉེན་ཀྱྱར་ 
དང་གྲ་ཅན་སྲམ་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཀྱེ་མའོ། (1) སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་་ དེ། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ» ལས། ཀྱེ་ 
མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །(2)ཡིད་ཞུམ་པའམ་རམྱ་ངན་ཧགྱི་ 
ཚིག་སྟེ། ༦སྐྱེས་རབས:>) ལས། ཀྱེ་" 
མྨན་ འཇག ཉེན ཏན མཇསྲ ་ཐག། 
གནས་པ་མི་བརྟན་དགའ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱེ་རེ། ཡ་ཡོ་མེད་པར་གྱེན་ལ"" 
འགྲེང་བའིེ་ཚུལ་ཏེ། «༦བཀའ་གད་མས་ 
གླེགས་བམ»ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མ་ 
མཛད་ ཅེག་ གསུངས་ པས་ སྐྱེངས་ ཏེ། 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱེ་རེ་ལུས་པ་ལ་མཛུབ་ཀྱེར་མ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞིས་པྭ་ལ་བུའ། 

ཀྱེ་མ་པ། ད་ངོས་འབྲེལ་ལམ་ངོ འཐབ 
ཐར» ལས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་་ 
མཆས ་རཐ་ ཏུ་མགཿ་ནན་ 
གཏན་ཉེས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཞི་དུས་ 
ཀྱེམ་པ་ཅིག་ཡིན་པར་གོ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ] 

ཀྱེའུ། སྒྱེའུའེ་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» 
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ལས། མྱེ་འཛངས་པ་གོ་ཀྱེའུའི་ནང་དུ་ 
མྱུང་བུ་བཅུག་པ་དང་མཚུང་ས་ཤེས་བྱ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱོ། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 
ཡིག ནིང་ཊགས་གསན་གུའི་ཛ་ཆ 
ལས། ཀྱོ་དང་ཀྱོ་རད་ལྕགས་ཀྱུའི ཊཊ་ཊེཊ་ེ་་ེ་ོ་ཁཧ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀྐོ་བཏང་། ལྕགས་ཀྱས་བཏབ་་" 
དངན བཛངླེ་ཡིག་དླ་གས8ལཡཿ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་ཡིན་པས་ཀྱོ་བཏང་ནི་" 
ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀྱོ་བ། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་སྟེ། «༦དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» ལས། ཀོ་བ་ 
ནི་ ལྕགས་ ཀྱུའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་་ 
གསལ་རྲིགས་ས ལས། གཆེ་ཆེན་ཀྲ་ཐ་ 
ནོན་པོའི་ནུས་ཚལ་གྱེས། །འདམ་ལས་་ 
ཡངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱོ་བ་ཏང་། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་སྟེ། 
«༦འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས») ལས། 
དེས་ཀྱང་དེ་ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ ཙཝེ་བ་ཐཝ་རན་ཅ་བ 
བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས། འདི་སྐད་ཅེས། 
འདི་སུས་ཀྱང་སྐས་དང་། མང་ཏང་ 
ཀོ་ ངཔ་ ཏང་ དག་ གེས་ བླང་ བར་ སི་ བྱ། 


ཞིསཛུཧ་པ་ཌ་ཛུན། 

ཀཾ་ཚོགས། དཀའ་ངལ་བྱུང་་ 
སྐབས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་སྐྱོ ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ 
རོགས་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་“”” 
འབྱེད»>ལས། དགེ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ནི་ 
མ་ཡང་མེད། ཕ་ཡང་མེད་བྱམས་པ་་ 
དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱོ་ཚོགས་གཞན་འགའ་ 
ཡང་མེད ༨ཅེསམ་རུ་བུའ་ 

ཀོ་རད། ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ»ལས། ཀྱོ་དང་ཀྱོ་རད་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
མིང། །ཞེས་གསུང་སབ་ལུན་ན 

ཀྲོང་མ། ཀྱོང་ཀྱོང་ངམ་ཀོང་ཀོང་ 
གི་མིང་སྟེ། «མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་" 
སྐྱེས་རབས» ལས། དལ་གྱིས་འབབས་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲམ་གྱི་བྲག་རི་ཀྐྱོང་ 
མར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱོས་མ། སྐྱོས་མའམ་འཚམས་ 
རྟགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མི་ལ་རས་པའི་" 
རྣམ་ཐར:»ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ལ་ 
ཀྱོས་མ་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ་སྔོན་ལ་བརྫངས་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ] 

ཀང་། འབྱེད་སྣད་གམ་ངམ ༡༡༠༠༠༧༠༠༧༠༠ 
སོགས་དང་འདྲ་བའི་གནའ་བོའི་འདྲིེ་་ 
ཚིག་ཅིག་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། དབུ་ཕྱིང་"་ 
(ཕྱིང་) ནི་གྲོ་བོ་ལ། ། ཐ་མ་ནེ་གཡག་་ 
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གིས་བསྐོར། །ཟུ་ཙེ་ནི་སྩལ་ལགས དྲ 
ཀང་། །ཞེས་དང་། མགྲིན་པ་པྲ་(ཕྲ) 
རོནླ་སཐྔཤཱ།„ ཅཾན་ཐྦཆྟ་ཁྲུགླས9% 
གཏ། །མམ་ཁྱ་ཇུའ། 

ཀི་སྙན་ས་ལེ། རེ་དྭགས་ཤིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར> ལས། 
ཝཐ་རྒག་ཐཾ ཞིག་ཐཾ་སྐྲ་ཨ་གསལ། ཀླི 
ཏྔན་ས་ལེ་ཅིག་ཞི་གནན་དུ་བཏིང།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་རྒྱན་དུ་ཀྲི་སྙན་ས་ལེ་ 
ནི་རེ་དྭགས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཟེར་སོལ་མཆིས། 

ཀག་གིས་སོང། ཟྭཛ་ཆྭད་དེ་སཾང་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་” 
སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། ཀོག་" 
གེས་ སོང་ བ་ ནི་ རྦད་ ཆད་ དེ་ སོང་ བ། 
ཞེས་གསུངས། ༦དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་་ 
སྤངས་པ»ལས། ཚེ་འདེའི་འདོད་པ་ལ་ 
ཤི་སྲར་འཐམས་ནས་དབུགས་ཀྲོག་གིས་ 
སོང་དུ་ཞེན་པ་ཡེ་མི་ཁྲེལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གྲག་པ། (1)ལྭ་བ་དང་། (2) 
ལྷག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། གླག་པ་ནི་ལྭ་བ་ 
དང་ལྷག་པ། ཞེས་གསུངས། «ལི 
ཤིའི་གུར་ཁངཇ2 ཝས།: གླག་པ་ཞི་ལྟག་ 
པ། ཤེས་ཅང་།ཾ 


གི་མིང་སྟེ། 


ཀླད་སྐྱོགས། ཀླད་ཁྱེམ་མམ་*་ 
ཐོད་ནུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མིང་ཚིག་ཉེར་ 
མཁོའི་དོན་གསལ» ལས། ཀླད་ཁྱིམ་་ 


ཀླད་སྐྱོགས་ཐོད་རུས་དང་། །ཀ་པཱ་ལ་" 
དང་བདེ་སྐྱོང་ནམས། །ཀབ་ལིའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ། གློ་བུར་ 
དུ་ འཇིགས་ སྐྲག་ ལངས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པ་ནི། གློ་ 
བུར་དུ་སྐྲ་གཟེངས་ཤིང་ཀླད་པ་དྲོད་""" 
ལངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་“་"" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་་༥ 
ཆེན་མོ» ལས། ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་་” 
དཤདནདགདིགི། 
ལྡང་ ཡིན་ པ་ ཚུགས་ ཐབས་ ཡེ་ མེད་ པ། 
ཞྲསཔ་ཙ་ཛུན། ° 

ཀླད་ཆུ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་ 
༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ནི། རུས་གླད་ 
རུ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ། རྣམ་པར་འཚེ་ 
བའི་སྐབས་བཙལ་བའམ། སྙད་ཀ་" 
བཙལ་བ་སྟེ། «འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད»ལས། ཀྲླན་ 
ཀ་བཙལ་བ་ནི། སྐབས་བཙལ་བའམ་ 
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ཁ་ཐག ཅ་ལ ཤཾས་ནང། 
«༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ནིེ་རྒོལ་བའམ་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་འཚོལ་བ། 
གསུངས། ་དཔིན་ན། ཨཝམ་རྡེམ་ 
ཆེན་མོ»ལས། མཁས་གྲགས་དང་གླན་ 
ཀ་འཚོལ་འདོད་དང་། འགྲན་སེམས་ 
དང་ཕུག་དོག་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐསླད་ པ། 
ཞསཔ་ཏ་ངཇུང་ད 

གླན་པ། ལན་སློག་པའམ་ལན་ ༠༠༡༠༦༠༤ 
བཏབ་པ་སྟེ། «མདོ»ལས། བྱ་རོག་ 
གིས་འུག་པ་ལ་ཤ་ཀླན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་""་ 
ཐུན།། 

གླབ་པ། (1) སྣམ་བུའི་རིགས་སྤུ་ 
ད་ང་ཅི་མ་བཏོན་པའི་ཐགས་ཚར་ ཙམ་༥ 
དྲང། ཿ ཅུཇ་ཐ་ཁཿའཇུག་། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་" 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན»ལས། ཀླབ་པ་ནི་ལ་ 
བ་དང་། འདི་སྣམ་རིགས་སྤུ་དང་རྩི་མ་ 
བཏོན་པའི་ཐགས་ཚར་ཙམ་དེ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱིང་པ་" 
ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

གྤམ། སྣམ་བུ་མཐུག་པོའམ་ལྭ་བ་ 
མཐུག་པོའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་སྡེ་ 
རྨང  ཉང་ནྙན་གཛན་ཧོཀས། ཆས 
ཀླམ་པ་ནི་ལྭ་བ་འཐུག་པོ། 


གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་བ་་"་ 


ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཞྔཇ་ཞདི་དྲག་ནི་དྲ་ཐནྲ་མི་བྱ་སྟེ། ` ཐཆུ་ 
རས་ཐམས་ཅད་དང། ལ་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་དང་། ཕྱིང་པ་ཐམས་ ཅད་ད་ང་། 
ཀླམ་ཐམས་ཅད་དང་། སེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ཀླམ་ནི་ལྭ་བ་མཐུག་པོ་ཟེར་ཡང་སྤྱད་རེས་ 
མཁན་ གྱིས་ བཟོས་ པའི་ གོས་ ཤིག་ གོ། 
ཞེས་དང་། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་་ 
ཚིག་གཏེར) ལས། །ཀྲམ་ཞེས་པ་མགོ་ལ་ 
དཀྲི་རྒྱུའི་རས་རིང་པོའི་མིང་། 
ཀྱང་བྱུང་བས་གང་འགབ་ད་པྱད་པར་་" 
འཚལ། 

ཀླམ་གླིས་ཁྱེར། རློན་པས་ཁྱེར་" 
ནས་ སྐམ་ མི་ ཐུབ་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཏི་མ་ 
ལ་བསྐམས་པས་ནོན་ཆུང་། གྲེབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་པས་གྲམ་གླེས་ཁྱེར་ནས། དེ་ 
གཉིས་སུ་མི་ བསྐམ་གྱེ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ༠༠༠༦༠༠༢ 
ཐུའོ 

གྲལ་བ། ཁ་གདངས་ནས་ཨལ་་" 
སྟོང་རྒྱག་པ་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་"་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ བསྟན་ རཿ 
བཅོས་ ལས། ཀླལ་བའམ་གླལ་བ་ནི་ཁ་ 
གདངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐུ 
མཾ 

གླས་པ། (1) བརྗེད་པ་དང་། 


(2)གཏིང་སླེབས་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་།(3) རྟོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཁླས་ = ནི་ བརྗེད་ པ། ཞེས་ དང་། 
གླས་པ་ནི་གཏིང་སླེབས་པའམ་མཐར སྒ 
ཐུག་པའམ་ཉོགས་པ། མཐའ་གླས་དང་ 
འྭམས་གྲས་#་ ཐུའཾ། ། ཞེས་གསུཇས། 
«འདུལ་ བ་ གཞུང་ དམ་ པ» ལས། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འབྱམས་“་ 
གླས་པ་དེ་དག་ཏུ། ཞེས་དང་། ཕྱི་" 
ནང་གཞུང་ལུགས་རིག་ཚུལ་འབྱམས་གླས་ 
ཁན །དྭ་ད་ལ་ཙན་དྲ་གོ་མི་ཇྲི་བླཞྲིན་ 
མཁས་ ཁང་མ་ཇུཿ། 

ཀླིང་། ཆུ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་་” 
བའམ། ལྕགས་རི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
བའྲི་ཀིང་ཕན་གྱི་མིང་སྟེ། ཏུན་ཧོང 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལ» ལས། ལང་ཀ་པུ་ར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀླིང་ན་འདུག་ན། འུ་བུ་སུ་དེར་འགྲོ་ 
ནུ་ས་ཤེས་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་དགཾ། ཐཛྟ་ཀྱེ མགྲསྲ་ཆུས་ཤིགྲ་ 
སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ༡ ལས། བཀྲ་ 
ཐཔཛྟཏཝ་ཐ་གཅུངུ་ཏུསནུླ་ར་ཐྲཇ་ 
པོའི་ནང་ཚན་གླ་དགེ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུང་ 

ཀྱ་གཤེད་གསུམ། སྨན་རེགས་*” 
གསུམ་བྱི་མིང་སྟེ།ཿ ༦དྡག་ཡིག་ཁེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། གླ་གཤེད་་“་ 
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གསུམ་ནི། 
ངྱཧཤྐ་ཐུམ་ 
རོ། ། 

ཀླབས། (1) བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལྔས། ༄ུག་བསང་ཅ་མཞི ་ཕཝ་”་ 
ངམས་ཤོད་མཁར་ཆུ་སྨད། གདུང་རཆུས་ 
ཀླབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ཕུབས་"་ 
པའམ་གྱོན་པའི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱི 
བརྡའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་"་ 
གེ»ལས། ཀླབས་པ་ཕུབས་པའམ་ཧྱོན་ 
པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། སྣ་ 
ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླབས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཀླའི་ སྐད། རྒྱ་ སྐད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། གླའི་སྐད་ནི། རྒྱ་སྐད་དེ། རྒྱ་ 
ནག་པ་ཀླུ་ལས་ཆས་པས་གླའི་སྐད་དུ་སྒྲ། 
ཤཾཿུ་ངཔ་ཿནན་པ་མང་ 
ཡགྐང་དྲ་མག༔་སྦྱན་ཀྱི་སྐད་དྲཇ་ བྱ” 
རྐཟ་ཇྲཱ་གསུཛསྲ་ཆྭ་ག་ ., | - ཞྲེས་ཁྱཇ་ 
བྱུང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་གོ་བར་བྱ་དགོས་ 
སཾ 

ཀླས་བཏེག་པ། འོག་ནས་ཡར་" 
དཏག་པའ་ཏྟོན་ཏེ ཛྡ་ཧཱཾགཱ་མིང་ 
ཚིག་གསལ་བ»ལས། ཀླས་བཏེག་པ་ནི་ 
འགཉས་ཡན་བཏེག་པ། ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར་རོ། ། 


སྡེག་སྲིན་དང་། ཞལ་ནག 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར : 
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ཀླེ་བཾ། ལྕང་མ་དང་སྒྱག་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོས་ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ མེང་ སྟེ། 
«རས་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར»ལས། ནུབ་ 
མོ་ཉལ་ས་བྱས་ནས་མར་མེ་ཏ་ལེ་འདུག་གི་ 
བར་དུ་གླེ་བོ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀླེ་བོ་མ་བྱེད། བཤད་རེས་མ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་་ 
པའི་གསུང་བྲགོས་ཐོར་བུ་ལས། ཡིན་ 
རས་སམ རྨི ་ 
དང་ཀླེ་བོ་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀློང་ཧུ་གླུར་པ། (1) ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་། ༣༤) ན་བཇ་དུ་གྱུར་པའམ་” 
ཤཿ པང་ཁཿདནཾཏ། 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། 
བཅནི་དྟོན་ ཐས་པྟདོས་ 
གྱུར་པ། ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད)»ལས། ཀློང་ 
དུ་གླུར་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། བརྟན་པ་ཐོབ་" 
ངའ མིང་དཱ་འནད་ ། ཅེས་གསུཇས། 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་གད་མས་གཅེས་་ 
བཏུས་»ལས། ཅོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ། དེ་ཙ་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་ཀློང་དུ་ཆྩད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

དཀའ་རུག ལག་གཡོར་རམ་ལས་ 
རོགས་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་ 
གསར་བུའི་ཉེར་ མཁོ») ལས། དཀའ་་ 


ཀླང་ངུ་གྱར་ 
རཿ 


ཞེས་གསུངས་པ་ 


རུག་ནི་ལག་གཡོར། 


. ལྟར་རོ། ། 


དཀར་ཅག དཀར་ཆག་གི་བྡར་ 
རྙིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། དཀར་ ཅག་ ནི་ ཐོ་ ཡིག 
ཅཾས་གསུངས། ་དཔེར་ན། ཨཛདྡ་ཀྱི' 
ད་ཆིང་གི་ཡི་གི་ཛཇ་དྲིལ་བུཾ་ཁཿཇྱཛ» 
འདུ། གང་ལ ཁྲང་ག་ཏྱན་བཙུན་ 
པའི་དཀར་ཅག་དང་། བཛོ་ཡིག་བླ་་" 
དཔེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་འདུན་སར་བཞག ཅེས་པ་ལྟ - 
བུའོ། ། 

དཀར་ཐོག དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་ 
མར་ ཆུར་ གྱི་ འབབ་ སྒོའི་ མིང་ སྟེ། 
༥མར་ པ་ ལོ་ ཙཱའི་ ནྣམ་ ཐར» ལས། 
བཞོན་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། དཀར་ 
ཐོག་ བཅུད་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པས ོ_་ 

རསས 
པའི་ འགྲོ་ ལམ་ རིང་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
«དེབ་ཐེར་དམར་པོ» ལས། ཏ་སྒའི་་༥ 
ཀུན་མཆོད་ཀ་བ་བཞི་བརིགས། འཀར་ 
ཕེག་ཕུབ། ཅཏ་སྒ་བླ་ཡེར་ཆོས་ཁྲི 
བརྩིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཀད་རྩེར་བ། ཤིན་ ཏུ་དཀར་་་ 
བའམ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིང་སྟེ། རྟ་ 
པ་ གཞོན་ ནུ་ མ་ དཀར་ རྩེར་ བ་ ཞིག 


ཅེསཔ་ཏ་ཐུན་ 
དཀར་གཡེང་། བཟང་ངན་དྭ་བྱེ་ 
འབྱེད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ 


ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར ལས། 
དཀན་གཡེང་ནི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དྭཀ། (1)ད་པྱི་མགོ་དང་། (2) 
ཕོ་ བའམ་གསུས་པ་དང་། (3)དྲི་མི་ 
ཞེམ་པ་དང་། (4) མཆི་མ་འཇཛག་པ་ 
དང་། (5) བསམ་སེའམ་བུ་སྣོད་""” 
བཅས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། «༦མིང་ཚིག་ 
ཉརུ་མཁའ་ཛནྒ་ཐྒསྤཝཁྲསཾ། -ཛཱཀྤ་ན་ 
དཔྱིརརགསུས་པུ་ཨཛཱཤ།ླ དྲེ་མི་ཞིརྨ”་ 
དང་མཆི་མ་འཛོག །བསམ་སེའམ་བུ་ 
སྣོད་བཅས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དཀུ་སྐབས་ཁྱེད་པ། གསུས་པ་ 
དང་སྟ་ཟུར་གྱི་སྐབས་མཚམས་མངོན་་" 
པར་ཕྱེ་པས་མཛེས་པ་སྟེ། “༦ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་ འགྲེལ་ པ» ལས། དཀྭ་སྐབས་ནི། 
དྭཀ་གསས་པ་དང་གབས་མཚམས་ཏེ་སྟ་ 
ཟུར། ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"" 
བཅོས» ལས། དཀུ་ཟླམ་དཀ་གབས་་ 
ཕྱེད་ཅེས་མཚམས་ཕྱེ་བ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འབེལ་གཏམ་རིེན་ཆེན་༥ 
མཛེས་པའི་པ་ཚོམ»ལས། འཁོར་བའི་ 


སྐྱོན་གྱིས་མ་སྤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྲ་" 
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སྐབས་ཕྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟླག འགེཞ། ཉླག་ཞྲཐོའི་མིཛ་སི། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་་་ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས ལས། སྟག་སྐྱ་བོའི ༡༡༩ 
ཡུལ། ཡུལ་ཡེལ་རབ་སྡེ་བཞི་དང་ཀླུམ་ 
ཡ་ གསུམ་ཟིང་ པོ་ རྗེ་ ཁྲི་པང་ སུམ་ གྱིས། 
འདུས་སོ། དེའི་དཀ་འགེལ་དུ་མཁར་ 
སྔུར་བས་འཆད་དེ། ཀྱུང་ཡ་སུམ་གྱི་”་ 
སྨད་། གཉེན་འཇཛི་ཟུང་གི་བྲན་དུ ༡༡ 
ཏང་ཏ །ཞསཔཉྟ་ཇུའཐཾ 
དཀྱ་རྒྱལ། མནའ་འབྲེལ་གྱི་་ 
དོན་ཏེ། ལྷ་སའི་ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕྱི་མའི་ཡི་ 
གེ་ལས། གློན་སྟག་སྒྲ་ཀྱ་ཁོང་གཀྲ་རྒྱལ་ 
གཅིགས་གནང་བའི་མདོ་རྡོ་རེང་ལ་ཡིག་ 
འབྱྭ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཀྱ་གྒྲ། གཡཾ་སྒྲའི་མིང་སྟེ། ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ 
8 ཐྲ་ཝས . བརྲ་རྒྱགཏཔ་གྲང་བྲིས་ 
སྔར་ཉེས་པ་ལ་སྡེག་ཅིང་། ལན་དུ་དཀྲ་ 
སྒྱ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཀ་མཧེ། (1) མེ་དང་། (2) 
སྟན་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་་འཕྲོག» 
ལས། གྭཀ་མཉེ་ནི་མེའམ་སྟན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དཀ་སྟེ། ལྷག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་""” 
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ཞིག་གི་དྲེས་ལན»ལས། དཀྲ་སྟེ་ནི་ལྷག་སྟེ། 
གསོལ་བའི་ལྷག་སྟེ་སོགས། ཞེས་་"”” 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཀུ་བེལ་བ། གཡོ་སྒྱུའི་ལྐོག་""”” 
མནའ་ ཐེར་ འདོན་ བྱས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་" 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ཁས། འུང་གི་འོག་ཏུ། 
བཙན་མཆེད་གཉིས་ལ། མོང་སློན་པོ" 
གློ་བ་རེངས་པ། ཟུ་ཅེ་གོ་བ་ཉེ་བས་དྲཀ་ 
བེལ་ནས། བཙན་པོ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ་མ་དར་པར་མོང་སློན་པོ་བཀུམ་སྟེ། 
ཟུ་ཙེ་ཀློ་བ་ཉེ་འ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཀཀུ་ལ་ཐོགས་པ། མནའ་འབྲེལ་ 
བ་ཅྲུགས་པན་དཏཏེ 2ཁུཅ་ཅངས་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་་” 
རྒྱུས»ཁས། མྱང་ཙེང་ཅུང་དང་། ཕ་ 
སྤུན་པོ་མ་གསེང་གཉིས་ནི་དཀྲ་ལ་ཐོགས་ 
ཏ་དཀུ་རྒྱལ་ཐཞེ་ན་ཁ་ཛུ་མཇ་གྭཏོ་གྲས༧ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

: ནཀག་ཉུལ གསང་ཞུཝ་ལམ་མོ་ 
ལྟ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ>ལས། 
དཀོག་ཧུལ་ནི་སོ་རྟ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དཀོད་དཱ། འཇལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ : 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡེག་ཤོག་དྲེལ»ལས། 


བང་ཟའ་ཕྱུགས(ཕྱུགས། ནོར་གྱི་བཞི་ཅ་ 
གཅིག་སྨས((རྤས) པའི་དཀད་རུ་སྩལ་” 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཀོན་ཅོག དཀོན་མཚོག་སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། དཀོན་ 
ཅོག་ ནི་ དཀོན་ མཆོག ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། རྗེ་ཡི་སྐྱ་མཁར་ 
ཕོ་བྲང་བཙན་པོ་འཆོས། །ཆོས་བཞེངས་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡང་ཚུགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཀོན་ཐག་པ། ཉམ་ཐག་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར ལས། དཀོན་ཐག་པ་ནི་ཉམ་་ 
ཐག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཤཿ ་པཏྨ་ཏཱག་ སཔ 
བུའོ། ། ཿ 

དཀོན་པ། སྣང་བའི་དོན་ལ ༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག>ལས། 
དཀོན་པ་ནི་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དཀོན་བུ། སྐབས་འགར་འཕྲེང་་ 
བ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦བརྡ་་”་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་"་ 
མེང་གི་ནྣམ་གྲངས» ལས། མེ་ཏོག་གི་ 


དཀནྦ་ཚད་ཀྱུ་ 3. 


དཀོན་བྱ་ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དཀོན་གྱི་བླ། དཀན་ནན་ཀྱི་ལས་ 


ལ་བསྐོས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ 
ཉྱི་ཐརྐག་པོ་ངུདྐ་པ་ཞི་མིཁ་སྟེ། -:༅ཛཱག' 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། དཀོར་ 


གྱ་བླ་དང་ནོར་གྱི་བླ། །གླང་པོ་ཆེའི་་བླ་ 
ཞེས་སོགས། །དེའི་ལས་ལ་བསྐོས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དཀར་སྫོམ། ད་ཀོར་ནོར་གྱི་སྒམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཤེརཐ་ཅྣར་ཅཐན 
འབྱེད་»ལས། དེ་ད་ག་གིེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་བསྟེན་པར་བརྩམས་ཏེ། དུས" 
དྲ་ཇ་མཛུན་པའི་ཚུ་སྭཾ་ནུ་ཞཇུྲ་པའི་ཛཾ་ཏ་ 
ཏྲང། བཀོན མ་དག་སྱན་བཐྲན་བཏ་ 
དྭ །ཊསཔ་ཏ་ཛུན་། ྦ 

དཀར་ཆ། ནོར་རྫས་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། དཀོར་ 
ཆ་ཡང་ནོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཟློབ 
ནཾ 

དཀོར་འབྱིན། གཡོ་སྒྱའི་ལས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཏོགས་བྱེད་༧ ལས། དཀན་འབྱིན་ཞེས་ 
པ་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མེང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༢༡༢༠༠༧ཐ་ 
ནཾ 


དཀོས་ཐག་པ། ཉམ་ཐག་པའི་་་ 
མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་་" 
ཐར ་་ གཙ་ས་གྲག་ཚུ་ མ་ཐ 
ཅེས་གསུངས། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་” 
ཚེགས»ལས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཚུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དཀོས་ཐག་པ་འདེ་་་ 
དག་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་གླགས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་"་ 
འཁོད་པ། ཞེས་དང་། «སླེབ : 
སྤྲེངས »ཁས། དཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་ 
སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ 
ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུ་ཀགས། གླང་ཆག་སོགས་དྲུམ་ 
པོར་བཅེངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ སྐྱ་རེངས» ལས། རྐང་" 
ལག་དམ་པོར་བཅེངས་པ་ལ། ། དཀྱེགས་ 
དང་ བྱཀྲིགས་ དང་ ཞཁྱིགས་ པ་དང 
བཅེགས་པ་ལ་སོགས་བྲིས་པ་མཐོང་། ། 
ས་ས ཇང 

དཀྱ་སར་དྲ་གས། (1) མགྱོགས་ 
པ་དང་། (2)རྒྱུག་སར་རྒྱུག་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། དྱག་སར་དྲ་གས་ 
ནི་རྒྱུག་སར་རྒྱུག་པའམ་ མགྱོགས་པའི་་"”་ 
མིང་། ཞེས་དང། དྭུ་ས་འདི་དྭཀྱུས་ 
སར་བྲིས་པའང་སྣང་། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། དཀྱུས་ནི་"་ 
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མགྱོགས་པའམ་རྒྱུགས་པའི་མིང་སྟེ་རྟ་ལ་ 
དཀྱུས་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུགས་ཟེར་བ་"""” 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན 
༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོ»ལས། དཀྱས་ས་་ 
ཐགཞན་དུ་བཏཞན་ནས རླུག་སྲ་གྲཞུན་ 
དུ་བྱིད་ན་བཞད་གད་དུ་ཞགྱུ་ན།. ཚེས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུ་་པ། བརྔད པའི་དཧ་ཏེ། 
པི ས་ས་ས ་ 
ལལ རས་ྫ་། ཚི 
བྱུང ` དུཔཾནྨ་ནཱ། གཅ་ཐས་ཇི་དླགུད་ 
བ་གསུང་ངིས་གང་གྲུ་ཆུ་བོའི་རུ་ནེ་བཞིན། 
ཤེས་པ་ཚྟ་ཛུནཾ། | 

དྱ་ཀས་མའི་མི། སྔ་མའི་མིའམ་༥་ 
རྒྱུད་རིང་བའི་མིའི་མེང་སྟེ། «བརྡི 
སྤྲད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 
ད་ཀྱས་མའི་མི་ཞེས་པའི་མཆན་དུ། སྔ་ 
མའམ་རྒྱུད་རིང་བའི་མེ། ཞེས་བྱུང་བ་ 
རྙན་ར། 

གླུགས་མ། 
རྒྱུག་པའི་དེན་ཏེ། 
རྣམ་དབྱེ»ལས། 
པའམ་ རྒྱུགས་ པ། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"""་ 
འབྱེད»>ལས། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་གཞོན་ཆུ་ཁྱ་ཐཐྱ་སཾ་དྲི་རྒག་མཆངཇས་ཁ་ 
དང་། དྲགུས་མོ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རཾ །ཞེས་པ་ཚ་ཐུའཾ། ། 


མགྱོགས་པའམ་་" 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
དགྱུས་མོ་ནི་མགྱོགས་ 


ཞེས་ གསུངས། 


ད་ཀྱས་རིང་། སྐྲགས་སུ་རིང 7 
བའམ་ སྲིད་ དུ་ རིང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ ལས། དླ་ཀུས་ 
དེང་ ནི་ འཁྲན་ རིང་ དང་ ཆུ་ རིང་ སྟེ། 
ལྷམ་ཇུ་ལྟ་ཁུ་ཁཿམཆོན་ན་ཞདམ་གྲངཇས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དཀྱེད་བ། གཏོར་བའམ་སྐྱིན་་" 
ང་ཞྲི་ཏཾཊ ཏེ ནནྡ་ཇིག རུ་གྐ་ཐཱ༔ུྲས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། འཀྱེད་བ་ 
ནི་ཕྱིན་པ།། ཤིས་གསུངས་ད་ཚར་ནྲོ ། 

དཀྱེལ་ཆེ་བ། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་བློ་ 
ཁག་ཡཇྲས་པ་སྟི།་ བརྡ་གསར་རྙིང” 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས» ལས། འཀྲེབལ་ཆེ་བ་ནིེ་བློ་ཁོང་ 
ཊེས་གྭསུ་ཏྔྲ།- སྙན་ར། 
༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་ 
གོས་བཟང» ལས། མཁས་མཛངས་་་༥ 
ད་པའ་ཞིང་ཆུལ་ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་ 


ཡངས་པ། 


ཀྱེལ་ཆེ་བ་གཞུང་བཟང་ལ་འགྲོགས་་" 


བདེ་བ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཀྱོད་འབྱེན། གཡོ་སྒྱའི་ལས་ཀྱི་ 
པཡ་ སས ས་ས་ས 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
དགྱོན་ཁྱབིན་པ་ནི་གཡ་སྤྱའི་ཁུན་སློང་ཝ། 


«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ) ལས། དཀྱོར་་༥༥ 
འབྱིན་ནི། གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་སྒྱའི་"་ 
ལས། :6ཾས་གྲཇུང་སཇ་ནྦ་ད'9 
དྭ བཅན། ང་ཐཅན ཉེ 
པང་དྟན་ཊ  ཧང་ནནཾ་ ག་ཁ 
བཅན་ཞུ་སྲོབས་མ་དེད་ཀྐྱང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ཅུང་གོ་བདེར་བཏང་ན། 


ཞེས་དང་། 


ངོ་ མ་ ཡོང་ ནས་ ཞུ་ ཐག་ མ་ ཆོད་ ཀྱང་།, 


ཞེས་པའོ། ། 

དཀྲེགས། (1)གྲུངས་གནས་ཤིག་ 
དང་། (2) གཏམས་པའམ་འཁྲེགས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་རཆྙིང རར ་ 
གཟུགས་ འགྱུར་ བའི་ བྱ་ ཚིག་ ཅིག་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། བཀྲེགས་ནི་གཏམས་་་་་ 
པའམ་གྲངས་གནས་ཤིག ། ཅེས་དང་། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག»ལས། གཏིབས་པ་གཀྲེགས་པ་མི་ 
འབྱེད་པ། །ཁྲོམ་ཚོགས་འཁྲེགས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དཀྲེ། ཕོ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། དཀྲེ་ནི་ཕོ་མཚན་ 
ཏོག་ཡིན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ༥མིང་་ 
ཚིག་ ཉེར་ མཁོའི་ དོན་ གསལ» ལས། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོས་བྱེད་ཏོག ། 
དཀྲེ་རྣམས་ཕོ་མཚན་ཏོག་གི་བརྡ། །ཞེས་ 
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དཀོངས། ཅིག་ཅར་རམ་སྐད་་"" 
ཅིག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་་་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། དཀྲོངས་ནི་" 
སྐད ཅཐ གིས་བསྐྱེདཿམ།` . ཞེས་ཇྲཧྲ། 
༦བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 


དཀོངས་བསྐྱེད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་དོ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


བཀད། (1) གྲལ་ལམ་རེམ་པ་" 
དང་། (2) ཐགས་ རེས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦དག་ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། མགོ་བཀད་མགོ་སྤྱའི་རིམ་པའམ་ 
ཐགས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཕར ཟེ 
འགྲོའི་ དུས་ ཀྱི་ སྦུན་ འགྲོ་ བ་ དེ་ དང་། 
བཏགས་ཚར་པའི་སྤན་གྱི་རྗེས་འབུར ༡:92 
ཡོད་པའི་མིང་ལའང་ཐགས་ཀྱི་བཀད་་"” 
ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
«འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»ལས། ཟས་ 
ཁྭ་གཁ་ནུ་བཀན་པན་བྱཞ།,། ཏྱ་མ་དཁ་ 
ཐུག་པ་འཐུང་བའི་གྲལ་དུ་ཡང་བཀད་" 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀདྲ་ཀྱིས། དྷཾ་ཆྭད་དཱ་འཾམཾ 
ཁ་ དང་ མཉམ དུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་"་ 
དཀོལ» ལས། བཀད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ནི། 
ཁ་ན་ཆད་དུ་གངཐཞམ་ཁ་ཞངཇ་མཉམཇུ་ 
གང་ཐ། ཞེས་གསུངས། -དཔེར་ན། 


གུལ་ལའང་། 


/ ་བཀྐདྲ=བྐ 


༦ུད་པེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
འཁར་གཞོང་ཆུས་བཀད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ཤོང་ལ། གལ་ཏེ་གབླགས་ན་དེ་བས་མང་ 
བཅྩག་ྲག ཚ ་ ཚིསམ་ཉུ་ཐུཿ ! 

བཀངད་ས། (1) ཟས་གཡོས་" 
སྤྱོར་ བྱེད་ སའི་ གཡོས་ ཁང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༥བརྡ་གསར་ཉིང་གི་ཏ་ཐྲག་ཉགས་ངུད 
ལས། བཀའད་ས་ཞེས་པ་ཟས་ཀྱི་ནི། ། 
གཡོས་ཁང་གི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་༥༥ 
གསུངས། (2)གྲལ་ལམ་འདུག་ས་་" 
ནདྭ་ང་། (3) ཟྦས་ཟ་ སའི་ཁང་པ་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། 
འདུག་ས་ལ་འཇུག་ཅིང་བཤོས་གསོལ ༡༡༤ 
བའི་གནས་དང་གཡོ་ཁང་ཟེར་བའང ༡ 
སྣང་། ཞེས་དང་། ༦ལི་ཤིའི་གུར ་ 
ཁང» ལས། བཀད་ ས་ནི་ འདུག་ ས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བའི་གནས་འཇཛོམས་ས་ལའང་ འཇུག་སྟེ། 
«ཟ་མ་ཏོག» ལས། བཀད་ས་ནི་འདུ་ 
བའི་གནས། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། ༦འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི>›) ལས། 
བཞིན་བཟང་དག་ལོངས་ཤིག མེ་བུས་ 
ཤིག ཞལ་ཟས་དག་བྲིམ་པར་གྱིས་ཤིག 
བཀད་ས་དག་བྱི་དོར་གྱེས་ཤིག ཅེས་ 
པྩ་ཅུན།། 

བཀད་སའི་ཐང་། ཐང་རྗེན་པའི་ 


བཀད་ས་ནི་གལ་ལམ་་"" 


ཆེང་རྙ་ ཐན་ཇུར་དནཱ ཆེན་ག 
ཁྱེམ»ལས། བཀད་བའི་ཐང་ནི་མདོ་དྲི་ 
མེད་ལས་སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བཀད་སའིེ་ཐང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་ 
ཐང་རྗེན་པར་འདོད་དོ། །ཟས་ཀྱི་གཡོས་ 
ཁང་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིེ་རང ཐ་ཐ༠༡༡༡༡། 
འཐད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཀམ་པ། (1) ཆགས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦རྒྱུད་ བླ་ མའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
གནམ་ནུ་སྤོག་དཀར་བཀམ་པ་ལ། །གཞུ་ 
དང་སྤོས་དཀར་ཆགས་པ་ཟེར། །ཞེས་་"་ 
གསུངས། (2) “«༦དག་ཡིག་ལེགས་་་" 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། བཀམ་པ་ནི་ 
བཀམ་པ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཞེས་སྐམ་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པའང་སྣང་ཛོ་། | 

བཀའ་ཁན། ཕན་ཚུན་མྱུན་པོ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ལྷ་ས་" 
ཊ ཅུག ཡག ཁཇ་མཛུནྡ ཀུ རྣ་རང་ཐ་ཨསྒ 
༢༠ ཅང ༨ དངོན་དྲཱཾ་ཨཱ་ཆ་ཛྭ་ཏིཿ 
རྒྱ་རྗེ་ཞང་གི་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ། བཀའ་ཁན་བྱི་གཟུགས་ནི་མ་བྱུཇ་། 
དགྱེས་ པའི་སྲི་ ཞུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱང་ངེ་། 
ཞེསྲཔ་ཆཱ་བུའཾ། ། 

བཀའ་ཁོལ། གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། བཀའ་ཁལ་ 
ནི་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། བཀའ་ཁལ་མ་ནི་ཀ་ཁལ་མ་སྟེ། 


སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རང་གི་བཀའ བི 


ཆེམས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་བ" 
ཤིང་ལོ་ཅན་གྱི་ལོགས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
ཕྱིས་ཛོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་ཡིན་""" 
ཞིང་། མིང་གཞན་ཉྟ་སའི་དཀར་ཆག་ 
ཀྱང་ཟིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀའ་གྱོད་མི་མ་བ། བཀའ ཛོ 
བཀོན་མི་འབེབས་པའམ་གྱོད་མི་བྱེད་པ་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། བཀའ་གྱོད་ 
མེ་ར་བ་ནི། བཀའ་བཀོན་མི་འབེབས་ 
པའམ་ཧྱོད་མི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
«འདུ་ལལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས»ལས། ལྟ་ 
གམ་ཏེ་དྷི་ཆ་ནཏད་ཀྱིས་ཐདྲག་ཁ་བཀའ་ 
གྱོད་མི་མ་བད་ཅི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
བཀའ་གྱོད་ལ་ཆགས་པ། བཀའ་ 
བཀྱོན་བབས་པའམ། ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་ 
པ་སྙི། .¬༦ཏུནྷ་ཧོཇ་གཏན་ཡིག་དོན་ལ་ 
ཆེན་ གནད་ བསྡུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས» ལས། 
བཙན་པོ་དྭབར་ཆབ་སྲིད་ལ་འ་ཞ་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ཤུལ་དུ་དབའས་སུན་པོ་ 
སྙེས་བཀའ་གྱོད་ལ་ཆགས། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། 

བཀའ་མཆིད། (1) གླེང་མོའེ་་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཚོགས་བྱེད་»ཆ ལས། བཀའ་མཆིད་ཅེས་ 
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པ་གླེང་མོའི་མིང་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་”” 
འབྱེད» ལས། དེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་ 
པ་རྗེའི་སྲས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་མཆེད་སྙན་པ་ 
ཞིག་ གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ཡི་ གེའམ་ སྤྲེངས་ ཡིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
དཔེར་ན། བཀའ་མཆེད་དརམ་པ་སྤྱི་་་” 
བོར་ཡང་ཡང་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བཀའ་བཏགས། བཀའ་ཁྲིམས་་ 
བསྒྲགས་པ་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག»ལས། བཀའ་ 
༢ བཏགས་དང་ཐམ་ཆ་བཞིཅཏ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཅོད་རྒྱ་བསྒྲགས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ༅དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་" 
རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས>»ལས། དེ་ཕྱིར་བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱང་བོད་ཡུལ་སོང་། །བཀའ་་"*་ 
བཏགས་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་དར་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།, ། 

བཀའ་བཏན་ཆག ཐཀྐན་-ཿ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཞེས་པའི་་" 
དོན་ཏེ :(དིབླ་ཛྲན་དཱཡྱདྡ་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། མདང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཛུ་ཚུཇ་སཾ་ནི་གདྦའྲ། . ོན་ཀྱཇྲ་ ཁུརྨཿ 
གྱེ་བཀའ་བརྟན་རག་ཟེར་བས། ཁྲི་ལྡེ་ 
ཡུ་བྭརྟན་དུ་མེན་ཆགས། ཤེས་པ༧་ 
བུའོ། ] 
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བཀའ་བློ། སྒོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»> 
ལས། བཀའ་བློ་སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི ༢ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀའ་བློ་བདེ་བ། (1) བཀའ་ལ་ 
བློ་ སེམས་ བདེ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»>ལས། བཀའ་ 
བླ་བདེ་བ་ནི། བཀའ་ལ་བློ་སེམས་བའེ་ 
བ་ སྟེ་ ཆོས་ སྟོན་ གྱེ་ ཚིག་ ལ་ དགའ་ བ། 
ཞེས་གསུངས། (2)བསྐལ་བདེ་བ་དང་ 
སྲུ ་ཇུང་ཁྲ་ང་རླ གསུམ ཀུན་ནས 
བསླངས་པ་དང་འགྲོ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། བཀའ་བློ་བདེ་བ་ནི་བསྐྱལ་བདེ་ 
བརྡ་ཆ་ཝས་ཅུྡུཛ་ཇཐཱ་ྨ་ཧཐུམཁྲུནྙ་ 
ནས་ བསླངས་པའི་མེང་དང་ འགྲོ་ སླ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀའ་བློ་མི་བའེ་བ། ཉེས་པ་་” 
ཟླང་དུ་མི་ཞཇུག་བའམ། - -ཚས་ཞདོ་ན། 
གྱི་ཚིག་ཝ་མི་དགྲའ་ཐ་སྟེ། «འཇུལ་"" 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། ཉེས་ 
པ་གླེང་དུ་མི་འཇུག་པའམ་གླེང་མི་བདེ་བ། 
ཞེས་གསུངས། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་" 
འབྱེད» ལས། བཀའ་ཟློ་མི་བདེ་བའི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཀའ་གླ་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 


ལམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
འཇུག་པ། འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
ཚོགས་དནག་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་དང་།_ ཨི 
མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་" 
ལྟར་རོ། ། 

བཀའ་མེད་པ། བཀའ་འདྲི་༥༠ 
གནང་བ་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར)> 
ལས། ཁྱེད་བོད་ལ་མཚན་གྱི་འདོགས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་རྨེད་པ་ 
ལས། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དང་ 
དཔེ་དང་ཡུལ་དང་ཞྭ་བ་པོ་ལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ་ བ་ ལ་ སོགས་ པ་ བདོག་ ཞུས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀའ་བ་ཅན། བཙན་དྲག་ཆེ་ལ་ 
གང་ཐྭ་ཏྟར་དྷར་ཁ་ཐནཾསཾ་ཇཱའཾ བཀར 
གཉན་པོ་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། བཀའ་གཉན་བཀའ་བཛརཿན་དོན་ 
གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ། བཙན་ 
པོའི་བཀའ་ལ་ནོར་འཁྲལ་བྱང་བར་ཡོ་" 
བསྲང་བྱེད་ མཁན་གྱི་ བློན་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
«མཁབས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
དགུང་བློན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཞྒཛྲཿ 


བློན་གསུམ། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་ལ་བློན་པོ་ཆེ་དགུར་་" 
མཛད། ༠༠༠༠༠༠ བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་་ 


པས། ལེགས་ན་དགའི་བུ་ལེགས་ཀྱང་། 
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ཉེས་ན་རང་གི་བུ་"་ 
ཅེས་པ་ལྟ་ 


ཌྷ ཏཾཏྐ།ན ཁྱངལ་ 
ཉེས་ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད། 
བུའཾ། ། 

ལྩིརཔིས༔ ཡབ འི་ 
བའམ་གཏམ་འདྲི་བ་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
བཀས་རྨ་བ་ཅི་གནང་ནི་བཀའ་ 
དེས་ གནང་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། དེ་སུས་བཀུམ་པ་བཀས་རྨ་བར་ 
ཅི་གནང་། རྒྱལ་པོས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་* 
ནམས་ལ། འདི་སུས་བསད་ལྟོས་ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བཀྲ་བ། (1) དྲི་ངན་ན་མ་དྲི་མི་་ 
ཞིམ་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ ༡༠༡༠༠༠། 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
བཀ་བ་དྲི་ངན་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། (2) གདུ་བའི་དོན་ཏེ། 
༦དགག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
བཀྭ་བ་ཁུ་བ་འདོན་ཕྱིར་གདུ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀམ་པ། (1) བསད་པ་དང་། 
(2. ཕུན་ཐུངཇ་དྲུ་ཐཏངཇ་ཧ་དང་།ཿ ༦༥3 
བཅད་པ་དང་། (4) མཚམས་བཅད་་ 
པ་གས ་ཇའི་དན ཇུ་ཝན་འཛུག 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བཀུམ་པ་ནི་བསད་པའམ། ཤི་བ་དང་། 
ཡང་ ཡུན་ ཐུང་ དུ་ བཏང་ བ་ དང་། 


ལས། 


བཅད་པ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་གསུངས། 
བསད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། «ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱེ་ ཡིག་ ཆྙིང» ལས། 
མོན་ཀ་འི་ནི་སྟག་ཆེག་པ། །སྟག་བཀྲམ་ 
ནི་ཟུ་ཅེས་བཀམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཡུན་ ཐུང་དུ་བཏང་ བ་ལ་ འཇུག་པ་ དི། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 


རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཕོ་ཉ་དང་། དཀོར བླ 
སྤོམ་འབུམ་རྒྱུན་བཀྱམ་ནས། ཤེས་པ་ 


ཐུཿ ཁཅཧ་མ་འཐུ། མ་ན 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། 
གཅིག་ལ་གཏིས་ཀྱིས་བཀྲམ་དུ་རུང་ངམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"" 
འབྱེད ལས། ང་ན་སོང་གི་སྒོ་དག་ནི་ 
བཀམ། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ 
ཕྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀན་བ། (1) ཁུར་བ་དང་ཁྱེར་ 
བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད»>» ལས། 
བཀར་བ་ནི་ཁུར་བ་དང་ཁྱེར་བ་ལའང་ 
འཇུག, .ཅཾས་གསུངས། ༢དཔིནཿན། 
«༦འདུ་ལལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས)» ལས། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལག་ན་བཀྲར་བར་མི་ 
བྱ་བར་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་ 
གིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཐ༠ག་༠༠༠༠༠༠༠ན༠་ 
བུའོ། །(2) མཆོད་པ་དང་བཙི་བཀུར་་ 
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བྱས་པ་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལསསྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀྲད་བས་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀའ་བར་མི་བྱེད། ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་” 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
གནོང་པ་བཀུན་བད་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཀས་ཏེ་བོར་བ། (1) ཁུ་བ་"" 
བཏོན་པའི་མིང་སྟེ། «༦ངཛག་སྒྲོན་གྱེ 4 
འགྲེལ་པ» ལས། བཀྲས་ཏེ་བོར་བ་ནི། 
བཀས་པ་བྱུང་བའམ་བཏོན་ཏེ། བར་ 
ཇ་ད་རྟབ། ཤེསངཿཉ་ཐུ། ༢2 ཁྱུ་ཐ་ 
བཏོན་ པའི་ སྙིགས་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
བཀཀས་ཏེ་བོར་བ་ནི་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་་ 
སྙེགས་ མ་ ལྟ་ བུ། ཞེས་ གསུངས། 
༦འཛུཝ་ཐ་ཏྲཇ་ག༔ ཝས . མྲཐཞདྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་"་ 
བཀས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་གྱེས་འཚོ་བར་་ 
སྤོའམ། དེས་སྤྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་*" 

བཀོད་ མཁི་ར། ཧྱེན་དུ་འཕྱུར་་ 
བའི་ཆུ་མིག་གི་མེང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་"་ཾ 
རག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ༡ལས། 
བཀད་མའི་ཆུ་ནི་ཐཱང་དཱ་ཀྱིལ་ནྷསཱ། །བྱེན་ 
དུ་འཕྱུར་བའི་ཆུ་མིག་མིང་། །ཞེས་་ 


གསུངས། དཔེར་ན། «མངོན ` ་ 
རོགས་རྒྱན»ལས། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ 
ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀོན་པ། འཁོན་དུ་འཛིན འབ 
པའམ་ཁྲོ་བའི་མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་་"" 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། བཀོན་པ་ 
ནི་ ཁྲོ་བའམ་ སྡང་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། ༦སྤྱོད་ འཇུག» ལས། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་གྱུར་ན། །ཐ་ཞྭརྐ་ 
ལ་བཀན་ དུ་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། ། ཅེས་དང་། 
«འཇུག་པ» ལས། དེ་ལ་བཀོན་པས་ 
བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

བཀར་མགཾ་མང་ཧུ་བྱེད། གྲ་"” 
སྒྲིག་གམ། གྲབས་གཤོམ་མང་དུ་བྱེད་ 
ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན» ལས། བཀར་མགོ་་ 
མང་དུ་བྱེད་ནི་གྲབས་གཤོམ་མང་དུ་བྱེད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཀོལ་བཟོད་པ། བེད་སྤྱོད ཤེཿ263 
གཏོང་ ཐུབ་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རདུང་བ་ཡང་་ 
མིང /ཅ་འཇྲད་ཞཧྲང་ཛཱ་རྒཐཇ་ཛན 
བུ་ཡང་སི་ཅུ་ཛ་ཐ། ༢ཞས་པ་ཆ་ཐུའཾ། ། 

བཀོས་ཆེན་པོ། ཁལ་དང་ཁྲེམས་ 


ཀྱི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་"་ 
གཏཾན་ཟག་དྷོན་ཆེན་གནད་བསུས་ཀྱི་ཁོ་ 
ཚིགས» ལས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགུན་""་ 
འདུན་ནམ་པྲོམ་དུ་ཁུ་མང་པོ་རྗེ་ལྷ་ཟུང་ 
དང་། བློན་མང་ཚྩན་ལྡོང་ཞིས་བསྡུས་ 
ཏེ། སུམ་རུའི་ བཀོས་ཆེན་པོ་ བགྱིས། 
ཞིས་པ་ཁ་བུའོ། ། ྦ 

བཀྱེ་བ། གདམས་ངག་ཆམི་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། བཀྱེ་བ་གདམས་ 
ངག་མི་སྦྱིན་པ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ལ་བཀྱིལ་བ་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

བཀྱེ་བ། (1) ཕོ་ཉ་མངགས་པ་་ 
དྭ ྦ 
(3)འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་""་ 
སྐགས་ཁ་ འཇུག་སྟེ ཨཐནྡ་ཡིག ནིག” 
གཟིགས་གསར་ ངུཞི་ ཉིན་ མཿ ཡས། 
བྱའྱི་བ་ཕོ ཉ་སྟན་མ་དང་། ། འད་སྦུཝ་ཁ་ 
སོགྲས་ྭགྱིད་པ་འི་ཧིང་ ། ཞས་གྲེཛ། 
དཔེར་ན། ཙཏུན་ཧོང་གཏིན་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་» ཁལས། མྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། 
མནོན་འདྲོན་པོ་གཉིས་ནི། སྟག་པ་ཤ་ 
རྣར་ བཀྱེའ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ ད་ང་། 
«༦མཁས་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན» ལས། 
མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་བཀྱེ་བ་ 
ཡིས། །དྭ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ 
སུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


(2) སྟོན་ མོ་ བཤམ་པ་དང་།. 
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བརྐེད་པ། (1) རྒྱ་བསྐྱེད་པའི ྷ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས ཙེ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། བཀྲེད་་་ 
ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་པའི་དོན་ཉིད་་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། (2) འགྱེད་་" 
པའི་ འདས་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
4ཨྤ ནཐ ཉོགས བརྗོད) ཁས། 
སེམས་ཅན་འབྲི་གཡག་གི་ཚོགས་འདབ་ 
ཆགས་ ཁྭ་ཏའི་ཁུ་བབས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། 
ལུག་གི་ཁྱུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་མུ་ཏིག་གི་ 
ན་ཤལ་ཐྭག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བྱུ་སོག་ས་རཇ་ 


། གིར་བྱས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཚིམ་ པར་" 


བཀྱིདྐ་རྐཾ། །ཞཾས་པ་ཌ ཐུའཾ།་ ། 

བཀྐེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོག་པ། བཀའ་ 
ཡིག་དམ་འབྱར་མ་གནང་བ་ཞེས་པའི་་" 
དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་་ 
ཡེ།་རང་ཉན བབུཅ་ཿ་དནར་ 
ཤཿ ཇུག [ཆའ བུནྡ་ཐླ་ འཛྱཇ་ 
པོའི་ཇོ། བྲྱཀྱའི་ཕྱགྷ་ཆཱ་ཛོག་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བཀྱོན་ལབ་པ། ཁྲེམས་ཀྱི་ཉེས་” 
ཆད་ཕོག་པའི་དོན་ཏེ། 
དཀར་པོ»ལས། བཀྲོན་ཕབ་པ་ནི་་༥ 
ཁྲིམས་ ཕབ་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། བློན་ཆེན་ཆོས་ལ་ 
ད་གའ་བ་མང་མེས་གཟིགས་དང་འབལ་ 
ལྡོང་ཟབ་གཉིེས་ལ་བཀྲོན་ཕབ་སྟེ་བོད་"་ 
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ནག་པོར་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀྲགས དྡ ཀྱ་འས་མིཁ་ཉིག་ 
སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས» ལས། འུང་གི ཐབ་བ། 
ཁྒ་འུ་ཐྲཀྲགམ་ཏུ་ཁུ་ཆ་ཛུ་ཚུ་ཆ།ཆྐྱིས་ཛྲ 
ཚན་དན། ཞེས་པ་ཆུ་བུན། 

བཀྲི་བཀྲི་སྟེ། ཁྲེད་ཁིད་ནས་ཞེས་ 
པའ་དོན་ཏི། ཛུནོ་ཧཾང་གཏེན་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང 2 ཁས། དྲུག་གུ་སྐད་ 
དུ་ཇྭ་མཛལ་ནས། བུད་སིད་དེས་བཀྲི་ 
བཀྲི་སྟེ། སྦས་ན་ཕྱི་འབྲེང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བཀྲི་རུ་བཏུབ། འཁྲེད་ཐུབ་*"་ 


པའམ་ འགུགས་ ཐུབ་ པའི་ དོན་ ཏེ། '་ 


“བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། ཇི་སྐད་་"" 
བསྟན་པ་ནྣམས་རྒྱུད་ལ་ཝལ་ལལ་སྐྱེ་ན་། 
བཀྲེ་རུ་བཏུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་༥ 
སེམས་པའི་དུས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀྲེད་ཧྲང། ཁྲེད་ནས་དྲང་པོར་ 
སྲོང་བའི་དོན་ཏེ། «བསྒྲག་པ་རིན་་" 
ཆེན་ཀླེང་གླགས2 ལས། ་གཤེན་མཛ་བླ་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ཉན་སྒོམ ཅ༠༠༠༠༠༤པ་ཐ་ཐ།་ 
གསུམ་བྲཀིན་བྲང་མང་ དུ་མཛདཾ་ཀྱང་། 
བསྟན་ པ་ འགྲེབ་ པའི་ རྟགས་ བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཀྲིས་གིག ཁྲེད་ཤོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 


མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་>» ལས། བཀེས་ 


གསུངས། «༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»»ལས། 
ཁྱའུ་ཡིན་ནྭ་སེང་དས་འདི་སྐོན་ལ་སོར་ 
གཏུཐ་ཀྱི གུ མགུམ་ཇྲུ་ཐོགས་ཏི བཀྲིས” 
པཔ ཇས 
བཀྱམས་པ། ཕྱེ་མར་བསིལ་བའི་ 
དོན བརྙ ཉྲག་ནྟག་གྷཟྷགས་༩ཿ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། བཀྲམས་ 
ནི་ ཕྱེ་མར་ བསེལ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦སྔ་བཞེད༡ ལས། ཕ་་་ 
བོང་བཀྱམས་ནས་བཏུལ་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ 
བཅིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཀྲེས་ཆབ། (1) ལྟོགས་པའི་་” 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི ལ༢༢༡༩༣༨)ཿ 
འགྲེལ་ པ» ལས། བཀེས་ ཆབ་ ནི། 
བཀེས་པ་ཆགས་པ་དང་། ཆབ་པ་་་་་༥ 
/ཐསཔ། ཞེསྟགྷསཛས། རྙད 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་། (3) ཧམ་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་” 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། བཀེས་་༥་ 
རྔབ་ནེ་ ་ཞདུ་ཀུ་ཏཾ་བྣག་ནཇ་ཞི་ཧོམཿ 
པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདི་ལ་བཀྲེས་སྔབ་བྲིས་པའང་སྣང་། 
བཀོས་པ། འདམས་པའམ་་་༥༥” 
གདམས་པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཐགས་ཐསན་ཛུའི ཉན་ཨ་། འས 
བཀྲབས་པ་དང་ནི་ བཀོས་པ་ གཉིས། ། 


མང་པོའི་ནང་ནས་འདམས་པ་དང་། ། 
ཞེས་དང་། ༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། བཀྲོས་པ་འདམས་པའམ་་་་༥་ 
གད་མས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ! 

རྐཾ། (1) ཆྒ་འགྲོའི་ཡུར་བ་དང་། 
(2) དོ་ག་སར་འགྱེལ་ཏེ་འཁར་བའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ན་ནི་ཆརུ་འགྲོའི་ 
ཡུན་ཐ་དྲང ངབ་མནྦ་ཞྱྱམ མཚན 
བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནྐང་རྐང་། སྐྱང་བའམ་སྤེད་པའི་ 


དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པས» ལས། འུ་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་༥༥" 
བཞིན་དུ། རྐང་རྐྱང་གིས་ལུང་པ ཝབ༡༤ 
བཀང་ནས། དགོས་པའི་དུས་སུ་ཅི་་་ 
བཏུབ་བཏུབ་ཀྱིས་སླ་ཆོས་བྱེད་པ་འདེས་ 
མ་བཏུབ། ཅེས་པ་ལཚྟ་བུའོ། ། 


རྐང་ཏོན། རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ 
ནམ། དམག་ཁྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
འདུན་སྭ་དུང་གི་ཏུག་ཚམ (ཚལ) ཇུ 
བསྙུས་ ཏེ་ དམག་ གི་ རྐང་ ཏོན་ བཀྱིས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རྐང་ཏོན་ 
བགྱིས་ནི་བད་མ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ ཐ་གེ2ཐ༠༩༢༅༩༧ 
པའང་སྣང་ངོ་། ། 

ནང་པའི་བོལ་མ། རྐང་པའི་རྒྱབ་ 


རྐར 29 


ཀྱི་ར་སྟེ། 


ལས། 


«༦འདུལ་བ་གཞུང་ད་མ་ངཔ)» 
མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་རྐང་པའི་བོལ་ 
མཾ་ བྱུང་ པ་ མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཟ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤྱོར་ཕྲ་མའེ་མིང་སྟེ། ༦མཛངས་བླན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། བུ་དེ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ མོ་ ཉེ་ བས་ རྩོད་ པར་ དཀའ་ ན། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་རྐྱ་ལྟོ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །འདིེ་ལ་རྐུ་རྡོ་བྲིས་པའང་" 
སྣང་། | 

རྐྱ་ཐབས་སུ། (1) ཟོལ་གྱིས་སམ་ 
བུ་ཐའི་དོན་ལ་ཞཇུག་ལསྟེ།། ཙའདྲུཝཿ 
པའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་རྣམ་""" 
བཤད» ལས། རྐྱ་ཐབས་སྲུ་གནས་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་རང་གི་རྟགས་དང་ 
ཆུརླས་ནཁུཛ་ཉུན་ཐྷཆཏཾ་ཐཱནསྦ་ཐྲ། 
ཞེས་གསུཇ་མ།: -ྦཔེརྭ་རྒཾ། ཞུམ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
བརྡག་ཉིད་དེ་ཡྲིན་ཉོ ཞེས་ཁས་ཞཆེ་བན་ 
རྐྱ་ཐབས་སུ་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་"" 
བུའོ། ། (2) ལྐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་”་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
དེ་ཕྱིས་ལྷ་བཙུན་པས་ནུབ་མོ་ལྟ་ཟེར་ནས་ 
རྐ་ཐབས་སྲ་བྲིས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་མང་ཡུལ་ 


དུ་ལུས་ནས་བོད་དུ་མ་བཉོལ་ལོ། ། ཞེས་ 


.པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཀ་བཞམས དན་གསམ་ཀག་་། 
གཤོམ་གྱི་མེང་སྟེ། ༦མ་ཌི་བཀའ་""””་ 
འབུམ»ལས། འདྲེ་སྲིན་དང་ལོག་པའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ 
ཏམ། མི་མ་རུང་པ་དག་གིས་གླེང་སྐྱར་ 
ཐཅཧྭཊཾསཾ་ཀླཱ་ཐཐྲསས 8 ཡངས 
པར་ཀགྱུར་ཏམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྐད་ཕོབ་ཤིག རྐུས་པའི་ཉེས་”་ 
ཆད་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་ 
ལི རྫིག ཇི 
གསེར་སྲང་གཏིས་མཆིེས་པ་ཡན་ཅད་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཟིན་ན། རྐུན་"་ 
པོར་མགོ་པ་གཅིག་པུ་རེང་དུ་ཤུལ་རེང་ 
པོར་སྒྱུག་གོ སླད་ན་དུ་མཆིས་པ་ལ་་ 
སྲང་གཉིས་རྐུས་པའི་ཐང་དུ་རྐད་ཕོབ་" 
ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནེ་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་སྐམ་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་"" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། །རེ་ནི་ལུས་ 
པོ་ སྐམ་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་*"” 
ཚགས» ལས། དེ་དག་ཚ་བས་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ལུས་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་པོ་གྱུར་ 
ཅིང་ཆྐེ། ཤམྟ་ཆུཛ། ་ཤིག་ཤེག་པ། 
རོད་ཉམས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ ་ 
བུའཾ། ། 

རྐྱ་གཅིག་བོ། སྐྱ་མི་གཅིག་པོ་ཞེས་ 


པའི་དྒོན་ཏི། 


ཚེགས» ལས། 


«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་་" 
གཡུལ་བཟློག་པ་ན་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ ཏུ་བྱེར་བ་ལས་བློན་པོ་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་གཞན་ནམས་ནི་འཕགས་རྒྱལ་ 
དུ་ཞགས་ནས་ར་བའི་ཁར་སྦེངས་ཏེ རོ་བ 
འདུག་གོ། རྒྱལ་པོ་ནི་རྐྱ་གཅིག་པོར་རི་ 
འོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྐྱ་ཞིང་། གསར་སྤོལ་ས་ཞིང་གིེ་" 
ལ་ སསས་  འ ་ 
གཏྐར་ཅག་ཨནའ་བཾའི་ཐཾད ཐག ཤྲག་༩ཿ 
དྲེལ»ལས། ཞིང་མཁས་མ་ལས་རྐྱ་ཞིང་ 
དུ་མནོས་ཏེ། ཝ་མཁོ་བཞིན་རལ་དུ་་ 
རེད་ཅིང་མཆེས་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། ྦ 

རྒྱག་པ། སྐྱག་པའི་མེང་སྟེ། 
༦མཇོན་བུརྫདྲ་ཝེགྒམ་བཤད་གླསེན་ཀྱི་ལྟེ་ 
མེག»ལས། རྒྐྱག་ཟན་གྲོང་གི་ཕག་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། «མཛངས་བླན་་" 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། དེ་ཀཏྲོས་ནས་ 
ཁྱེད་རྐྱག་པ་ལ་ཟ་ཟའམ། རེདན་པོ་ཆེ་ནི་ 
ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱིས་མ་ཟེར་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་ 
ས། ཞིས་པ་ཉྭ་བུའན། ། 

རྱང་བཅན། སྐེ་རགས་ཀྱི་མིང་སྙེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྙན་པའི་བསྟན་བཅོས»» ལས། རྐྱང་" 
བཅད་ནི་སྐ་རགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉན 


རྐྱང་ཆནལ། ཞལ་བའི་མེང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
རྐྱང་ ནུ་ལ་ ནི་ ཞལ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་""་ 
འབྱེད» ལས། དེའེ་གཡས་གཡོན་ཆག་ 
ཆག་ཐོབ་ལ་རྒྱང་རུལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྐྱེད་པ། རྐེད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། བོང་དོར་གཅིག་ལ་ལུག་ཁལ་གྱི་ 
རེད སི་ས་སེ ཚམ་ 
དེ་ནས་སང་ནངས་པར་ལེ་མ་ཁྲེས་རེ་་༥༥ 
གཉིས་གཉིས་འགེལ། ཐོོན་མ་ཐུབ་བམ་ 
མི་ཐུབ་ཆ་མེད་པར་ཕྱི་མ་བརྩིགས་པས་ 
བོང་དོར་རྐྱེད་པ་ཆག ཅེས་པ་ལྟ ་ 
བུའཾ། ། 

རྐྱེན་རེས། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱི་མེང་སྟེ། «༦སྲ་བཞེད»>ལས། བལ་ 
ཡུལ་དུ་བལ་རྗེའེ་འབངས་བྱས། རྐྱེན་ 
དེས་བཅད། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་"" 
མཁས་པ་ཀུན་ལས་ཆོས་བསླབས། ཞེས་ 
དང་། ཤཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་རྙིང ་»ལས། ནོར་རྫས་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱིད ཏིང ཀན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བང་ 
ནོར་རྫས་དང་། ཚ་ར་དང་རྒྱེན་རིས་ 
རེལ་གྱེས་ཕྲོགས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ ཅ་་ 
བུའོ། །འདེར་ཚ་ར་ཞེས་པ་ནི་ཟ་འབྱུ་ལ་ 
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ཐགདྭགསུ་སཾ། ། 

ཨྒག རྒྱལ་ལམ་རྒྱན་གྱི་མིང་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། ་༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་"་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། ལྐྷག་ནི་ཤོ་སོགས་ཀྱི་ 
གྒྱལ། ཞཾས་བྱང་ཐ་ཉན་ན། ། 

ཞྐེ་བ། ཀོ་བའི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
སྐྲ་ཐམས་ཅད་འཇིངས་ཤིང་ས་ལ་འཇོལ་ 
བ། བགས་པ་ཡག་གླ་བཞིན་ཁུ་ཏུག་” 
ཆིང་(ཅིང)སུབ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞྐོག་གི་རི་སྣ། ཕ་གི་རི་ཟུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། ལྐོག་ནི་ཕ་གི་དང་ 
ལྐོག་གི་རི་སྣ་ནི་ཕ་གི་རི་ཟུར། ཞེས་“་ 
བྱུང་། དཔེར་ན། ལྐོག་གི་རི་སྣ་འདེ་ 
ནས་མཐོང་ལུགས་ཞུས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུཿ 

ཞྐེགས་པ། ཤུན་པའམ་ཤིང་ ཀྲ 
ལྤགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད 4 
ཁྲགས་བཤད གཉེན་ཤྱི་ ལྡེ་མིག ཨཧ། 
ཤུན་པ་ལྐོགས་པ་ཤིང་ལྤགས་མིང། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐ། (1) ཐུག་ པ་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས»ལས། 
ས་དང་གར་ནི་ཐུག་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་ས། 
(2 ཤེསཔ་ནངཇ་ངེ་ཐོ་ཏེདྐ་མཞང་ཞཇྱུག་ 
སྟེ། «མདོ» ལས། སྐ་ཞེས་ཆོས་་""་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟོན་ 
་བ་ྡང། ༣ ང་རྡ་ ང་ཅན 
ཕུང་པོ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གྐ་བ། བད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཤིག་གི་ 
མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ལོ་ཙྭ་བ་སྲ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གླག རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་" 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མེག» 
ལས། སྐག་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཚོས ˆ ་ 
ཨིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྐང་ཆུལ། ཞལ་བའི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས» ལས། སྐང་་་ 
ཆུལ་ཞེས་པ་ཞལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ་ 
སྐད་ཀྱ་གཏང་རག སྐད་ཀྱི - 
གདངས་སམ་དབྱངས་སྟན་པོའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
ནམ་བཤད་>»ལས། 
གིས་གཞུང་འདོན་པ་ནི། གདངས་་་༥ 
ཧྱ་ཏས་ཏནཾ་ཚཾས་གཏུང་ཡནྷན་ལ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེའི་ཚེ་དགེ་་ 
སླང་ནམས་ཆོས་འདོན་པ་ན་རྒྱ་ ཤུག་གི་ 
འྲཐྲས་ བུ གཏན་ ཐ་ ཐཞྷིན་ ཞདྐཾན་ ལ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ 


སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་ 


གིས་གཞུང་འདོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

སྐམ། བད་ཀྱི་རེགས་ནུས་ཤེག་གི་ 
ཆམིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ» ལས། གསྐམ་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ མཚན། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྐམ་ཤ་འཚལ། ཆགས་ཞེན་་་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་"" 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)>ལས། 
ཚེ་འདེའི་འདོད་པ་ལ་སྐམ་ཤ་འཚལ་ཙ་ན། 
རང་དམའ་རང་གིས་ཕབ། རང་སྣག་ 
རང་གིས་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྐིགས་བྱ། སྐྱེགས་བུའམ་ཨིག་ཀ་ 
རྒྱག་པའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། རྐང་པ་ 
བོལ་གྱེ་དཀྱིལ་དགུང་མོའི་དཀྱིལ་ཡར ༢ 
ཐྭད་ཀར་གད་བ། གླིགས་བྱ་འབྱུང་ཁང་ 
ཚ་ ལ་ སྟོམ་ ཁ་ ཟས་ སྱི་ འཇུ་ བ་ ལ་ ཕན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླ་ སྐ། ལྡེའུའམ་ ཁེད་ ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁ ལས། སླ་སྐ་ལྡེའུ་སྐན་མནའ་"་""” 
ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྱ་སྐེམ། (1) སྐུ་ལུས་ཕྲ་ལ་རེད་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། སྐྲ་སྐེམ་ལུས་ཕྲ་རིད་པའི་དོན། ། 


ཏེས རཱུ: @ བྲཛྷྙ་རུག་ཉང་རག 
གསལ་ཁ ལས། ག་སྐེམ་ནི། རིད་པ 
ཞེཡབྱུང་པ ང་ 


སྐྱ་འདོང་། སྒོག་བཙང་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
སྩ་འདོང་དང་ཀིའུ་དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཱ་བླ། སྐྱེས་ལྷའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ་ (ཀོང་པོ་དེ་མོ་ས་ཁུལ་གྱེ་གནའ་" 
བོའི་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ) ལས། གཅེན་་་ 
དཀར་པོ་ནི། ཐོག་མ་ཡིས་གཤེགས ༩ 
པའི་ཚེ། མཆེད་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་བླ་གཉན་ 
པོར་གསོལ་བ། ཞེས་དང་། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། 
གནའ་མི་སྔ་རབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ད་ང་སྐྱ་ 
བླ་ དང་ མགོན་ མཚུན་ ལས་ སྩོགས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླྭ་མྱི་ངས། སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང»ལས། འཕྲུལ་གྱི་ 
བརྟེན་གྲོགས་ལྷ་མོ་འདེ། ཁྱོད་ལ་" 
འཚོམ ཤེས་ ཀུན་ཐཏྟད་ཏགྐྱ། བྱི ཇས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། ¦ 

ཧཱ་མཚལ། སྐྱ་གདུང་ངམ་སྐྱ་པུར་ 
གྱེ་མེང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་་"” 
དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས»>ལས། 
གཅེན་ཤ་ཁྱི་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་མཚལ་གཉེར་དུ་ 


སྐྱ་སྐྱགས 334 


གཤེགས་སོ། །ཉ་ཁྱི་ནི་རྐོང་དཀར་པོ་”་ 
ལགས་སོ། །དམག་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་"་ 
ཞིག་དང་ཆས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྐྱགས་ཁངས་སྱ། ཤ་ཁོན་གཉེར་ 
བའི་དྲག་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ ༣ 
དཀྲོལ>ལས། སླགས་ཁོངས་སྲ་ཚུད་པ་ 
ནེ་ཤ་ཁོན་གཉེར་བའམ་སྲོག་ལན་ལེན་" 
པའི་ཕྱིར་སྙུག་པའི་དགྲའི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ 


གསུངས། དཔེར་ན། 
རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ» ལས། ངན་བྱས་་ 
ནས་ངོམ་གྱིས་བསད་ན། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
གསོད་མཁན་གྱི་མི་ཐེང་པོ་དེ་གྱགས་་ 
ཁངས་སྱ་ཚུད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྙགས་པ། (1) ཡིབ་པའམ་གབ་ 
ནས བྲཔྣད་ པནྲི་དྒོན་ ༩༩ ཞཇུག་ སྱ 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་༥ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)» ལས། མྱང་དབའས་་ 
མནོན་དང་གསུམ། བྲོ་ལེན་ཆིང་མཁར་ 
པྱིང་ (ཕྱིང་) བར་མཆིས་ནས། ཉིན་་ 
ཞིང་ནི་ཕག་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཁུང་ན་སྐགས་ 
སོ། ། མཚན་ ཞིང་ ནི་ ཕྱིང་ བར་ མཆིས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །(2) རྒྱལ་བཙུགས་་”་ 
པནམ་ཚུན་འབྱྲ་ཐྲ སྟེ - (བྲན མ' 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྐྱགས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱལ་བཙུགས་པ་ལ་སྐྒགས་སུ་ 
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བཙུགས་པ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ། ། ྦ 

སླར་པ་སློགས། འཇེགས་སྣང་་"” 
སྐྱལ་བའི་དོན་ཏེ། :༦འདུལ་བ་ལུང་་”” 
གཞི»ལས། ད་པུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
དཞི་པའི་ཚགས་དྲག ཤུུན་དྲ་གཞ་ན། 
བའི་སྒའི་བར་དུ་ལྟགས་ཏེ། 
ཐབས་སུ་སྐར་པ་སློགས་པ། 
བུའཾ། ། 

སྙར་པ་ཟན། གོང་རིམ་ལ་ཞུ་་་༥ 
གཏུག་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
སྟོན་སྟོན་པ་ཚངས་དང་། སྐར་པ་ཟན་ 
ཀྱང་། ཐོང་སམྱེའི་སྐྱར་པ་ཟན་དང་་" 
ཟ388་གཅིཐྲ་ཁུ་དྲ་ཐུད་ཛཾ། [ཇེས པུའུ 
བུའཾ། ། 

གྐཾ་ཁོང་། ཡིད་མི་དགའ་བའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཤི་ནས་མྱ་ངན་ཆེ་བ་" 
བསལ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་གཞན་ཞིག་་"” 
བླསླངས་པས།: བཙུན་མོ་དེའི་བུ་གསུམ་ 
པོ་དེས་སྐོ་ལོང་མཛད་པ། ཞེས་དང་། 
«བཀའ་ གད་མས་ གླེགས་ བམ)» ལས། 
ངོ་བོ་ཞེ་སྔང་མི་མངའ་བས་སྐ་ཁོང་ལ་*་ 
སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད། 
བུའཾ། ། 
སྐོན་བ། ལྕུག་མ་སོགས་ལས་བྱས་ 


ཞེས་པ་ལྟ 


ཅེས་པ་ལྟ་ 


པའི་འཇོག་སྣོད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་""” 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ» 
ལས། གྐོན་ཁུ་ཁ་སྦྱར་ལུག་མ་ལས། ། 
བྱས་པའི་ལུང་བཟེད་འཇོག་པའི་སྣོད། ། 
ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཤིང་་ 
ཏརྒ་༦གས ཞག རྷནྷ་མཉང་ཞཇུགཱ ཏཱ 
«འདུལ་བ» ལས། འབྲས་བུ་མང་པོས་ 
གང་བའི་སྐོན་བྱ་གཅིག་ཕྱས་ཨྲ་ཐེག་ནྲ། 
ཁྱེམ་པས་ཀྱང་གྲོགས་བྱོས་ལ་གཉི་གས་" 
བྲེམ་པར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྐོབས་སྲ། (1) བྱ་དཀའ་བའི་་ 
གནས་སུ ཞིས་མའི་དྐོན་ཏེ། 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ 
ལས། སྐོབས་སུ་ཆུད་ནིེ་བྱ་དཀའ་་"” 
བཞི། །གནས་སུ་ཚུད་པའི་དོན་ཉྐིད་ལ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། (2)སའི་་་ 
འོབས་དོང་ངམ་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི : 
པྫོ ྫ་་ མམ ང་ 
སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་སྐོབས་སྱ་ཆུད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྐོམ་འཐུང་། རྐང་པར་སྐྱོན་ 
ཤོར་བའི་འཐེང་པོའི་མིང་སྟེ། «༦དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» ལས། སོམ་་ 
འཐུང་ནང་པ་འཐེང་པོ་སྟེ། །ཞེས 1 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐམ་ཚཆགས། ད་བྱུག་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་ ཨོམ་ ཚུགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 


ལས། 
བ་ལས། 


ཕྱོགས་བཅུར་ཚོལ་ཞིང་འགྲོ་འགྲོ་ 
དུབ་ཆེ་སྟེ། ངལ་གསོ་ཞིང་ 

གཞི་ ལ་ སྐོམ་ རྩགས་ བཅས་ པ་ ལས། 
གཉིད་ལོག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐམ་ཟོང་། གླ་དང་ལྟོ་ཟས་སམ་ 
སྐོམ་ཆུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་་" 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
སྐོམ་ཟོང་བླ་ལྟོ་སྐད་པོ་ཁྱོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"” 
འབྱེད» ལས། དེ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ་ཆེ་"" 
བའི་ཞལ་ནས་སྐོམ་ཟོང་སྦྱེན་གྱིས་རས་*" 
ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ ་ 
བུའོ། ། 

གྒར་ཚེར། གནས་སྐབས་སམ་རེ་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། སྤོད་ཚེད་ནིེ་སྐབས་་ 
རེར། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
སྐོར་ཆེར་སྐྱེད་ ཅིང་། སྐོར་ཚེར་ སྡུག། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐལ་གྱི། རང་ཅག་གམ། ང་ཚ 
ཞེས་པ་སྟེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་་ 
བཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས» ལས། 
རྐལ་གྱི་སྲིད་ནི་སྲིད་དུ་མ་རུང་། ཆོས་ནི་ 
ཆྭས་ཅུ་མ་ཅུང་སྟེ། གྱཝ་གྱི་མྲི་དྲ་བུམ། 
ཉམས་ཀྱི་སྲིད་ད་མའ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྐལ་གྱིས་ནི་ང་ 
ཚེས ཞེས་པའ་ནོན་ ཏྲཾ། དཐིན་ན་ 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»›» ལས། དེས ༡༡༡༠༥༡༥༠ 
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བདག་ཅག ་ཁོངས་རྱྱོད་ཧྲག་མས་ཉམ་ས། 
པན་བྱིས་ན། ཅིའི་དད་དུ་སྐོམ་གྱིས་ 
འདེ་ལ་ཤཱ་རི་ཀྭ་མཆིེས་བྲང་གི་དོན་དུ་སྩལ་ 
བར་བྱྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐོལ་ཅག་གཏིས། ངེད་རང་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། བཟང་ཆོ།༥ 
བདག་ཅག་གཏིས་ཀྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་དག་""་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནམ། རྗེའི་སྲས་འདི་ 
ལྟར་གྐོལ་ཅག་གཏིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ག་ 
ཐུན་མོང་ལགས་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

གྐཾས་ཐག་ཅན། སྟོབས་ཆུང་་"་ 
བའམ་ཉམ་ཐག་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་"་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། གློས་ཐག་་ 
ཅན་ནི་ཉམ་ཐག་པ། །ཞིས་གསུཛས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྐོས་མལ། གནས་མལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་»ལས། གློས་མལ་ནི་གན་ས་ 
མལ་ ཏེ། གནས་ནི འདུག་ ས་ དང་། 
མཁ ཞི་ཤཾཡ་ ཡའ  ཞེས་གུཇན། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཁྱིའུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐོས་“ 
མམ ཞྭས་ བཱ ཚོག་ སྤད་འཇུས་ ་སམ། 
བཙུན་པ་ཇོ་ཐོག་གོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྐྱ་པོད། སྣག་ཚས་བྲིས་པའམ་་" 
པར་བཏབ་ པའི་ སྐྱ་ ཆོས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་ 
གོས་བཟང་»ལས། སྙེ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་བྲིས་ 
པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱས་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་བོད་ 
ཚར་གཅིག་བཞེངས་པའི་ཕོགས་གླ་ཡོན་ 
འབྱུ་ཐོག་ཏུ་དྲེལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱ་འཁྱིང་། སྐུད་པའི་རྐང་ང་མ་སྐྱ་ 
འཛིངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཛརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
སྐྱ་འཕྱིང་སྐྲད་པའི་སྐྱ་འཛིངས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ བརྡ་ ཆད་ འགའ་ ཞིག་གི་ དྲིས་ ལན» 
ལས། སྨད་པའི་རྐང་ལ་སྐྱ་ཞེས་ ཟེར། 
འཕྱིང་ཞེས་པ་སྐྱད་པ་དེ་འཛིངས་པའི་" 
དན་ཡྷན། ཞིམགསུངས་བཏན་ཆོ།༽ 

སྐྱ་བ། (1) སྐྱེལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་གི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱ་ 
ཚིག་ཅིག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། སྐྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)གྱུ་་ 
སྐྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཡོ་ བྱད་ ཅིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ཚིག་གཏེར་ ལས། གྲུ་སྐྲལ་དབྱུ་གུ"” 
གདོས་པ་ཡིན། །ཆུ་ལ་འཛུགས་པ་གྒ་" 
བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཡེ་ ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་» ལས། སྱ་བ་ 


འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྱ་བར། སྐྱད་པ་བསྒྲིལ་བའི་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་་ 
པོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྐྱ་བར་ནི་སྐྱད་ 
པ་ བསྒྲེལ་བའི་རྐང་ལ་སྒྱ་ཟེར་བས་དེ་"" 
འདྲའི་སྐྱད་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»ལས། དེ་ལྟར་རྒོད་ 
ན་སྨ་ད་བབ་པ་དང་། ཞམ་ན་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གྐྱ་བོ་རེང་། མེ་ཁེར་རྐྱང་གཅིག་ 
ཅྲིས་པཞི་ཏཉ་ཉ (ཏུ ཇ་ཐཉར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»»ལས། 
སེང་གོ་མྱི་ཆེན་གྱིས་དྭགས་ཀྱི་བསེན བུ 
མཁར་ལ། མདུང་མོ་ཐབས་གཅིག་གིས། 
སུམ བསྐན་བྱ ཏ་ཐ གྲིས། ད་པ 
བཞི་ཕུཁ་(ཕུལ) ཕྱིནྒ་ན། ཞེས་པ་ལྟ 


བུའོ། ། 


སྒྱ་བསེར། བསྐལ་ངན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། སྐྱ་བསེར་ནི་བསྐལ་ངན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

སྤི། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་གི 27 
མིང་ སྟེ། ༦དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 


སྐྱི་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་ཀྱི་་ 
བྟསན་བཅས་གསྟན། ཞེས་བ་བ 
བུའོ། ། 

ཀྱགྒཝ་ཐཏཛཱ་ཆེཧྲ་ཐ།་ནྟ་ཏྟམ། 
པངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཙཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར»ལས། འཁོར་ 
འདས་ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན། ། 
རྙང་ཡཇ་ཆུ་ཧ་ཇཟླ་བ་ཉན་ །སྒགྤཝ་ ˆ 
གཏད་མེད་པར་རབ་མཉྲེན་པའི། །ཆོས་ 
ནམས་ཁགྲགས་གཏན་མེན་པར་ཐོགས། ། 
ཞེས་པ་ཉ་བུའ། ། 

སྐྱང་ཆུམ། བྱུག་པའམ་ཞལ་བའི་ 
མིང་ སྟེ། ༦ལི་ ཤིའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
ཕྒྱཇ་རྒུཝ་ཏྲཾ ར་ཝཛུཐ་8ྲ ཞྐཝ་ཐྲ་ཞཚ ཤཝ 
ཀྱང་དེ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦པད་མ་བཀའ་ཐང>»ལས། ཏ་ 
ཁ་མཐིང་ཤོག་གྲོ་ག་གྐྱཇ་རྒྱུལ་ཁ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། | 

བྱང་ནྨུལ་སྨགས་པ། ཞཝ་བྲ་° 
བཏ ཉྲ་པའ་དྷ་ནཱ་ཏི ཛར ་ཐྭསྙནླ་ཁཿ 
རྙིང» ལས། སྒང་ ཆུལ་ གླགས་ པ་ ནི། 
ཞཟ་ཐ་ཐྲརག་པྦ། :ཤེས་གྒསུཛཨ༦ྤཿཿ 
ལྟར་རོ། ། 

སྐྱི་འདང་། ཆུ་བོའི་མིང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
འདང་ནིེ་ཆུ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


སྐྱགསང་སྤྱི :37 
ནྲ 
སྐྱེ་ཁུང་། བག་ཚ་བའམ་འཇིགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་ 
བཙད་གནེན་ཀྱི་ཆྣེ་མིག། ཁཔ། -8་བྱཛ་ 
བག་ཚ་སྐྱི་གཡའ་བ། །བསྙེངས་པ་བྲེད་པ་ 


ད འཇིགས་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ༥མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། གཞན་གྱི་སྤྱད་པར་དཀའ་བ ཅ་ 
བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྒྱི་བྱང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་འཇིགས་སུ་" 
ཅུང་ཐཞི་ ཞས ཉུ་གུང་།གཞནང 
ཡང་ སྐྱི་ བུན་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན» 
ལས། འཇིགས་པའི་མིང་ནི་སྐྱི་གཡའ་ 
བ། །སྐྲག་དང་སྐྱི་ཁུན་བག་ཚ་བ། །ཞེས་ 
བྱུང་ཛོ།། 

སྐྱི་ཤྱས། ཤུན་པ་སྲབ་མོའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ» ལས། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྟོང་སྟོང་པོར་ 
བྱས་ནས་ནང་གི་བད་ག་ལ་སྒྱི་ཤྱས་ཡང་མ་ 
སོང་བ་འདི། དཔེར་ན། འབེན་དུང་ 
དུ་བཞག་ནས་མདའ་རྒྱང་དུ་འཕེན་པ་" 
དང་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་" 
ཡང་། «བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱི་ བཛརྡ་རྙིང་འགའི་མཆན་ འགྲེལ» ལས། 
སླི་ཤྱས་ནི་གཡར་བ། ཞེས་ཀྱང་བྱང་" 
བས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ་བརྟག 


38 སྐྱིན--སྒུད 


ཕྱིན་གོན། @3ུགྐན་རྔག་ཐ་ :རྡུས་མཛོད་པད་ནྭ་ཀན་ སྱིད ཚལ ཝས། 


དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི ལས། ལི་ཙ་བཱི་གྲིན་གོན་མདའ་ 
ཙིབས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་ པོའི་ ཕྱི་ བཞིན་ དུ་ བསྙེགས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ད་བྱིད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། སྤྱིན་' 
གར་ནི་དྭ་བིད་དེ་སྟབས་སྐྱེད་སྨན་གང་ས་ 
སྲུལ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"ཝ 
རོ། ། (3)སྲམ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་། 
ཡོད་དེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན»ལས། སྦྱིན་གོར་ནི་ལས་ཆོག་རྣམ་ 
རྒྱལ་གསེར་མདོག་ལས་སྲམ་ཡིན་པར་"" 
བཤད། ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱེན་འདངས། སེར་བའི་མིང་སྟེ། 
གྱུང་དྲུཇྔཐྲན་ཕྱུ་ཐསྟན་འབྱུཛྔཿཝས། 
ཁྱད་པར་ཤ་ཁྲག་རིར་སྤངས་ཀླུ་ཁྲོས་ནས། 
སྐྱེན་འདངས་དབབ་པས་རེ་རྣམས་སལ་ 
སུམ་སོང། - ཞེས་པ་ཏ་ཇོུ།ཏ༽། 
སྐྱེལ་བོ། རྩྭ་ཤེང་ལས་བཅོས་པའི་ 
ཁང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། «གཡུང་ དྲུང་་" 
བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང» ལས། སོ་སོར་་ 
ཤཿ ཧྲཉཉང་ནང་ལྔ་བྲ།མ། ན་པ 
ཉིད་ཀྱང་དགོངས་ པ་ ཐང་ བཅད་ དེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲིས་རེས། 
ཞིག་སྟེ། 


བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ 
«བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་* 


སྐྱེས་རེས་དཔལ་ཤུལ་རྣམས་ཀྱི་མི་རེགས་ 
ནི་ད་ལྟའང་ན་མདའི་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ནས་ དཔལ་ ཤུལ་ འབྱུག་ རྒྱལ་ སོགས། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

སྦྱ་ར། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤེག་གི་ 
མིང་ སྟེ། ༦དེབ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 
ཆོས་ཇྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཞི་ཡུལ་ལྡན་ སྟད་” 
གཙོང་དུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་འབྲུག་རྒྱལ་སྒྲ་ 
དྔའ་གྲྱངང་། ་ཞིས་བྱུང་བ་ཉྟ་ཐུའཾ། 

སྒྱ་རུམ། (1)སྐྱོ་ཚའམ་ཕྱེ་ཐུག་གི་ 
མེང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེན་གྱི་ལྡེ་མིག> ཁས། སྒྲ་ཧུམ་ནི་སྤྱོ་ 
ཚ་དང་ཕྱེ་ཐུག ཅེས་གསུངས། (2) 
བཅོས་ནས་སྦྱར་མོར་གྱུར་པའི་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»>ལས། 
གྱ་ ཧུམ་ བས་ ཀྱི་ རོ་ གསལ་ བྱེད་ ཚོད་ མ། 
ཞིས་གསུངས། དཔེན་ན། ཙའདཛུཝ་ 
བ་ལུང་ནམ་འབྱེད»»༧ ལས། ཞལ་ཟས་་ 
ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་ཕུན་སུམ ཟར 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒྱ་ཧུམ་སྣ་"”་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྱད་བྱང་། སྤྱད་པ་ཞེས་པ་"་ 
བརྗེད་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་་“"་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས»ལས། སྒྲད་པ་ནི་ཐུགས་* 
བརྗེད་ཤོར་བ། ཞེས་གསུངས། སྐྱད་ 


བྱང་ནི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦མངོན་ 
བརྗོད་ལེགས་ བཤད་ གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མིག» 
ལས། རེག་གཟིགས་སྒྲད་བྱང་ཟིན་བྲིས་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྐེ་གྐ།། སྐྱ་ཀའེ་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ ཆེན་ ཐུངས་པའི་ བྡ་ དཀལ 
ལས། སྐེ་སྐ་དང་སྐེ་ཀ་ནི་སྐྱ་ཀའི་མིང་ 
ཅཾ། ། ཉཾས་ གསུངསྲོ། དཔྲིནཿ་ན། 
ཙད ཚེས་ནིན་ ཆེན སྦུད ཁཉ༦ྤཁཾ 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱེ་ལྕང་གསེབ་ན། སྐེ་ 
སྐའི་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཞུ་གུ་ཆུང་ 
གིས་ཕྲོགས་པས། སྐེ་གྲ་ བཟའ་མི པཔ ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྱེ་གྲ་ 
གཡབས་ན་ས། འུ་གུ་ཚུང་ཡུལ་བཏོན་ 
ཀླད སང་བ 
སྦེ་ཐང་བ། སྐྱེ་དགོས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ ལས། མི་རག་པ་འདི་བསྒོམ་མི་ 
དགོས་ པར་ གྱེ་ ཐང་ བར་ འདུག་ པ་ ལ། 
སྒོམ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་རེ་མུག་ཏུ་འདུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 
སྐྱེ་མཐར། སྐྱེ་སྲེད་དམ་ཡང་སྲིད་ 
ཏྱི་མིང་ལཆང་འཇུག་ཏྟ། 
པཌི་ཏའི་ཏོགས་ བརྗོད» ལས། གུང་"་ 
བློན་པཌྲི་ཏ་དེ་ཉིད་སྦ་མི་གསལ་སྣང་གི་ 
སྐྱའི་གྐེ་མཐར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
དོན་ཐོག་འཁེལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གི་ 
བློར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇིན་གྱི་ 
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ཡོད་རནུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

སྐྱེག སྐེག་གམ་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཙངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། སྐྱེག་ནི་ 
བར་ཆད། ཅེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི བེ་ཐེ་བ་ཐ་ཁེཝྦ་ག ར་ཞེ 
བསྟན་བཅོས»>ལས། སྐྱེག་ནི་བརྡ་རྙིང་ 
ཡིན་ ཏེ། སྐེག་ དང་ ཀེག་ ཀྱང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐྱེངས་ཐབས་སུྱ། ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ 
ངོ་ཚ་བའི་ གནས་སུ་ཞེས་པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བཀའ་ ཆེམས་ ཀ་ ཁོལ་ མ» ལས། 


གཞནཾ་རྡཾམས ཀྲས ལ་ཁ ཐྲ 
སྐེངས་ཐབས་སྲ་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའཾ། ། 


སྐྱེན་པར་འདོང་བ། མུར ༡༡༠༩༠ 
བར་རམ་མགོགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད»ལས། སྒེན་པར་འདོང་བ་ 
ནི་མྱོགས་ པར་འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས། 
«འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ཁས། :མཆ་འུ་ཀླུན་བཾས་སྒྲག་ནས་དྲེས་ 
དེ་ལ། སྐྱེན་པར་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱེ་ན་རྩི། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། སྐྱེན་རྩི་ 
དང་སྐྱེ་དམན་ནི་བུད་མེད། 
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དརི་་ 

ཐྱལ་བརྟན། . ཕྱེམ་ཀླའེ་ཡིང་རྟ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
སྐེལ་བདནར་ཞེས་པ་སྐྱེལ་གླའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐྱེས་རྒྱལ་དམན་གྱི་གོ་བབས། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༥བརྡ་གསར་་" 
རྙིང» ལས། སྒེས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁྱོ་གའི་ 
མིང་དང་། 
མེད་ཀྱི་མེང་ཡིན་པས། 
བསུུས་ན་སྐྱེས་རྒྱལ་དམན་གྱི་གོ་བབས་་“་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་པ་་ 
དང་བུད་མེད་ཅེས་པ་ནི་ནྟགས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བཏགས་པའི་མེང་སྟེ། «གསོ་རིག་ 
ཁོག་དབུབ» ལས། སྐལ་པ་དང་པོའི་ 
དུས་ཕོ་མོའི་དབང་པོའི་སྒོ་དོད་པར་ཉེ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་ད་བྱེབས ཐེ༡ཞེ་ཞོཝ་ཐེན་ 
འབུར་རེ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ན། ལ་ལ་ནི་ 
སྐེས་ ཏེ་ ཕོ་ མཚན་ དུ་གྱུར་ པས་སྐྱེས་ པ། 
ལ་ལ་ནི་བུད་ནས་མེད་པའི་བུག་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་མས་ཐུདྲ་མེད་ཛུ་གྲགྲས། 
གསུངས་སོ། ། 

སྐྱོ་ཁོགས། སྔར་གྱིེ་ཁོན་པ་ཞི་ 
བ་སླར་ཡང་སློང་བ་སྟེ། 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མེག» 
ལས། འཁྲུག་ལོང་དང་ནི་སྒྱོ་ཁྲོགས ༧ 
དང་། །ཕན་ཚུན་འགྱེད་རྣམས་དམག་“ 


འཁྲུག་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༥༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»ལས། 
ཚོད་ པ་འདི་ ནི་ ཉེ་ བར་ མ་ཞི་ བ་ དང་། 
ལེགས་པར་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ 
ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ ༩༨༩ 
ཛོགས་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་སྐྱོ་ཆོགས་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

སྐྱོ་མ། (1) ཕྲ་མ་དབྱེན་སྤྱོར་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང>» ལས། 
སྱོ་མ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཕྱེ་བ། ཞེས་གསུངས། 
(2) ལྡེ་ གུའི་ རིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ ཏེ། 
«འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སློ་མ་དང་ཐུག་པ་ 
དང་ ཟན་ དྲོན་ གསུམ་གྱི་ ཁྱད་ པར་ ནི། 
རེམ་བཞིན་གཟར་བུས་རྱེན་དུ་བསྒྲེང་མི་ 
ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། སོར་མོ་ 
ལྔའི་ རྗེས་ དོད་ ནུས་ པ་ ལ་ བཤད་ ཅིང་། 
ལྡེ་གུ་དང་སྐྱོ་མ་དོན་གཅིག་སྟེ། སྐོམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཐུག་པ་སླ ༠༠༠༠༠༠༠༈༤ 
མཿ །ཉས་གླས་ཁྲས་པ་ན་ན་ག 

སྐྱེ་མ་སྔ་བཅན། སྔར་ཕྲ་མའམ་ 
འཐབ་རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་རྩོད་ 
པའི་བཙན་པོའི་ཆད་པས་བཅད་པའི་་"་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་་" 
གསན་ཇུའི་ཉེར་མ། མས། ཕྱོ་མ་སྲ་ 
བཙན་འཁྲུག་པ་སྔར། །བྱུང་དུས་ཁྲིམས་ 
ཐན་ཐཅ་སྲཞྲ་ནྲ་ནུ་ ཟག སངས་པ 
ལྟར་རོ། ། 


སྐྱོ་ཚག མར་སྡོར་སོགས་བཏབ་་ 
པའི་རྩམ་ཐུག་གི་མིང་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
རྣམ་ཐར» ལས། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྐྱོ་ཚག་བསེར་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཞལ་དུ་དོ་དོ་" 
དྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱོགས། (1) བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། གྲྭ་ཕྱི་བའི་སྐྱོགས་ཤེས་རབ ཏབ ་ 
འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ཐཐས་ཚུ་མ་ཡ་ཞཇུག་སྟེ། ` -@ བྲཇྡ་ཡེག། 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྐྱོགས་ནི་ 
གཟར་བུ་ལྟ་བུ་ཆུ་སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཟེར་ 
བ་ཡང་མཆིས། ཡང་སྐྱོགས་ནི་ཐབས་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
༦སྙན་ངག་མེ་ལོང» ལས། སྣ་ཚོགས ༡༠ 
རྒྱགས བརྒྱས་འཇིག་ཉེན་འགུགས། 
ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

གྱོང་རུལ། ཞལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཕགྲ་ཝའ སྱཛྲ་ཆུལ་འགོགྐས་ཕྲན་བྱེད་ྙ་ 
རམ་བཞཿ་།མཐན་ཉད་ནཾ་ཇཏཏཾང་ 
རྫིས ྣ་ླླླྣ་ 
བསྐྱང་ནུལ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

སྐྱོར་བ། ལོགས་སུ་འཁྱོགས་པའམ་ 
ཀྱོག་པོའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ འར 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། སྐྱོར་བ་ནི་ 
ལོགས་སུ་འཁྱོགས་པའམ་ཀྱོག་པོ། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྐྱོན་བྱང་། ཡང་ཡང་ངག་འདོན་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་ 


བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། སྐྱོར་བྱང་ 
ནེ་ཡང་ཡང་བལྡབ་པའི་དོན། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐྱོར་འབྱིན གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་གཡོ་ 
སྒྱའེ་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
སྐྱོར་འབྱེན་ནེ། ཧྱ་གྱུ་ ཅན་ནམ་གཡོ་་ 
སྒྱུའི་ལས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«སྤྱོད་འཇུག» ལས། གའལ་ཏེ་སྐྱོན་* 
འབྱིན་བསླ་སེམས་སམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

སྒྱེས་པ། 


ཉམས་པ་དང་བརེེས་ 


པ་ལ་འཇུག་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ» ལས། སློས་པ་ནི་ཉམས་པ། 
ཞེས་དང་། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 


ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། བརྲེས་པ་ཉམས་ 
པར་སྐྱོས་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
གྐ་སྒ་གྲེ་ཅན། 
«འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར»ལས། སྐ་ 
གླ་གླེ་ཅན་ནི་སྒ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་རི་ཅན་ 
དུཞཛུ་ག་པ། ;ཞིས་གསུངས། ་གཞན་ 
ཡང་སྒྲ་སྒེ་ཅན་ནི། སྒྲ་ཚྩ་སྲབ་པའམ་སྒྲ་ 


སྐྲ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་ 
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ཐ་རེ་ཐོ་རེ་ལས་མེད་མཁན། ཞེས་་ 
བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

སླ་ཟིངས། ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་དོན་" 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «བཛྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
གྲུངས» ལས། སྐ་ཟིངས་ཞེས་པ་ནི་ང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐླ་ཡེགས་པ། སྒྲ་ཟིངས་པའམ་་"* 
སེང་སེང་པོའི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བ་"” 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
པར་སླ་ཡེགས་ཕད་བྱས་ཤིེང་གོས་དྲེ་མ་ 
ཅན་དྭག་ཀྱིན་ནས་གླ་མིའི་སྙཛ་དུ་སོང་སྟེ་ 
བསྡད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

སྐ་ལེ་བ། སྒྲ་མ་ཟིངས་པར རཿ 
འཇགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཇཾཐས་ཤསང་ འཉི་ཉིན་ཆ། ཤེས 
སླ་ལི་སྐྲ་ནིེ་མ་ཐིངས་འཇགས་པའི ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༢ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐང་གནས། ཤེང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་ མཁོ» ལས། 
གནས་ཞེས་པ་ཤིང་གི་མིང་། །ཞེས -- 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླབ་པ། རྐང་པས་བྲོ་སོགས་་"""" 
འཁྲབ་མའི་དན་གྱི་བརྡ་རྟིཛ་གཟུགས་” 
འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། 
སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། 


རྒྱལ་ཆེ་བ། 


བྲོ་སླབ་པ་ནི་ 


འཁྲབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླེ་བ། གཏོང་བའམ་ཐོང་བའི་་” 
དོན་ཏེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ༡༠༠༦ 
གསལ» ལས། གླི་ཞེག་ ཅེས་པ་ནི་ཐོང་ 
ཅག ཅེས་གསུངས ནཐྲིར་ཧཱ། 
ངེད་ བོད་ ལ་ དེ་ སླེ་ བར་ བྱེད་ ཞུས་ པ། 
ཉཾས་སཉ་ཛུནཾ། ། 

སྒྲ་བ། (1) སློང་བ་དང་། (2) 
བླསླ་བ་དང་། (3) ཟགས་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་བརྡ་རྙིང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནམ་གཞག་བླ་གསལ་ཡེད་འརྫགྲ) ཝཾསྲ། 
སྱ་བ་ཁ་ཟས་སློང་བ་དང་། །གཞན་ལ་ 
ཇེེས་ི། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་"""""” 
ཚེགས)» ལས། ཅལ་ལེ་ཅོ་ལེ་སྨྲ་བ་""" 
དང་། །གཉིས་པ་གོས་ངན་རཀྱོན་པ རར 
དང་། །སྦྲ་ཞིང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
གསུམ་བརྙས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཟགས་ པ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ནིེ། 
དཔེར་ན། ༥ཇོ་བོའི་ བསྟོད་པ» ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ན། །མཆི་མ་ 
སྒྲ་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒད་པ། ཐབས་ཀྱིས་བསླྲ་བའམ་ 
འབྲིང་པའི་དོན་ཏེ། ཙདྷག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར ལས། སྒྲད་པ་ནི་* 
གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པ། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་བཛརྡ་" 
རྙིང་འགའེ་མཆན་ འགྲེལ» ལས། གླེ་'་ 
མོང་ནི་སྲེ་མོང་། ཞེས་བྱུང་། དཔེར་ 
ན། «༦བཀའ་གདཿམས་གཅེས་བཏུས» 
ཐ་མ་དེ་ཁང་རུལ་གྱི་སླེ་མོང་དང་། 
ཁང་རུལ་གྱི་སྙིང་རུ་དང་འདྲ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གོངས་པ། གྲོངས་པའམ་་""” 
བསད་པ་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། ཇོ་བོ་སློངས་མི་བཏང་བ་ལ་ཇོ་ 
བོས་ཆོམ་རྐན་བཅིང་པ་མཛད་པས་ལྡེར་ 
སོ་ བཞིན་ དུ་ སོང་། ཞེས་ དང་། 
«དེབ་ད་མར་གསར་པ»ལས། རྭ་སྒྲེང་ 
དྲང་ཏྱཝཾ།ཁཇ་ཛྲུ་ཏྐགེཾ་ཁཇུནྒ་མཇ་ཛཿ 
སློངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལས། 


བརྐམ་ཤ་བཙལ་ན། ཆགས་ཞེན་ 


གྱས་བཙལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙཐ་ 
སྦྱོང་བརྡ་དོན>ལས། བརྐམ་ག་བཙལ་ 
ན་ཞེས་པ་ནི་ཆགས་ཞེན་གྱེས་བཙལ་ན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས» ལས། ` ཚེ༩༠༠ 
འདེའི་འདོད་པ་ལ་བནམ་ཤ་བཙལ་ན་་ 
རང་སྨ་རང་གིས་ཐབ། .རང་སུག་རང་ 
གེས་མྱོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
བཏ་ཐབས་སྲ། མེ་མངོན་པར་" 
ལྐོག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། “ཇོ་བོ་རྗེའི་ 


སྐེ -་བསྐལ 43 


ནྣམ་ཐར»ལས། སྟད་འགྲེལ་ལ་ཇོ་བོས་ 
རང་འགྱུར་མཛོད་པས། འགྱུར་ངན་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་ལྷ་བཙུན་པས་ནུ་བ་མོ་ 
བལ་ཟེར་ནས་བརཏྐ་ཐབས་སུ་བྲིས་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་མང་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་བོད་དུ་མ་ 
ཉཝལོ། ཞེསཔཏ་ཐུའ། 

བླ་གན་ཁ།  ཁུགས་སུ་འྱབདུ་ 
པ་ དང་ ཟུར་ དུ་ འབྱིན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
རྒྱལ་སྡེ་ད་ཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་ 
ལས། བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་དཀོན་༥" 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་མཆོད་ 
པ་ཡང་། གུ་དུ་ཡྱི་སྤང་སྱི་བསྐད་ཞིང་ 
མཆོད་གནས་སུ་བགྱིའཾ། །ཞིས་པལྟ་”” 
བུའོ། ། (2) འགྱོགས་པའམ་འཐེན་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་་"་ 
ཆེན་སྤུངས་པ» ལས། བེའུ་ལ་ཁ་ཐུར་ 
བཅུག་ནས་བརཏོད་ཕུར་ལ་མནན་པ་དེ་" 
ཁོས་བསྐར་བསྐར་ནས་ཐག་པ་བརྟོད་་"" 
ཕུན་ལནབ་ལབ། སྔོང་ཉ་བུཚ་ 

བསྐལ་དོན། ཡུལ་དུས་སོགས་་” 
བར་དུ་ཆོད་པའམ་རྒྱང་རིང་བའི་རྐྱེན་" 
གྱེས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་" 
དྲེས་ལན» ལས། བསྐལ་དོན་ཞེས་པ་ 
འདིེ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་བ་དེས་མཚོན་ནས་" 
དུས་རིང་པོས་བར་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་ཐག་ 
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རིང་པོས་བར་ཆད་པ་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བ་དང་ གནས་ ཀྱིས་ བསྐལ་ བ་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྒག་ཟླ། གཡོ་སྒྲའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། ༦ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་་"་ 
མཇུན་གྱི་ཁྲཇ་ཆིཇ་མཛུནྟ་འཐྲཝ་རྲ་ནིང་ 
ཡི་གེ» ལས། ཅིགས་འདི་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱསསམ། ་བླཏགན། བ་རུ་གཉིས་ 
ཐུང གི་ སམར་ ཉེས་ པ་ ལ་ བསྡེག་ ཅིང་། 
ལན་དུ་བྱག་སྒྱ་བྱས་ཀྱང་ཐིགས་བཤིག་པ་ 
ལ་མ་གཏོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ 

བས་མཧེ་དྲེལ་ཕྱི། ལུས་ལ་སྣམ་ 
བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་མཉེ་རེག་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། བསརྒ་མཚེ་བྲིལ་ཕྱི་ནི། 
རེམ་བཞིན་རླུང་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ལ་*་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བསྐྱ་བ་དང་། ལག་ 
པས་མཉེ་བ་དང་། སྣུམ་ལེན་པའི་ཆེད་ 
ཐན་རྡོག་གེས་དྲེལ་བ་དང་། དེ་རྫྗེས་“ 
རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»> ལས། 
མ་མ་དགའ་བའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས ྐ 
གཞོན་ནུ་བླངས་ནས་དུས་དུས་སུ་བསྒྱ⁄" 
མཉེ་དྲིལ་ཕྱེ་གྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྐྱམས་པ། བསད་པའམ་ཤི་་" 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦སྔ་་ 
བཞེད» ལས། བདག་གེ་ཕ་ལས་ཀྱིས་་ 
བསྐམས་ན་གློ་བ་ལ་བཅག སླད་བོད་ 


དུ་མཆིས་ནས་ཕ་དང་གྲོས་བགྱེས་ཏེ 7 
ཐབས་ཀྱིས་འབངས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

བསླར་བ། ཁུར་བའི་དོན་ལ ཟབ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་"" 
ནམ་འབྱེད» ལས། དེ་དག་ལྔ་ཅར་ཧྱི་ 
ལྩུང་བཟེད་དང་། གོས་དག་གཅིག་་"་ 
གིས་བསླར་ནས། མི་བཞིས་བལ་གཅིག་ 
ཉིད་ཐག་པ་བཀལ་ཏེ་ཁུར་པོ་ཆེ་བ་བཞི་ 
དངདས་རྙོ། -ནེ་ྐག་བྱེས་དླི་ཁུར ° 
དོང་ངོ ཞྲིས་དོང་། ༦ འདུལ་ཐ་ཁུང་ 
གཞི་› ལས། བཟང་མོ་རྟེའུ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་ཕྱིན་ཆད་ས་བསྐྱར་" 
དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའཾ། ། 

བྱས་བ། སྐྱེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་» ལས། བླཀ་བ་ནི་སྐྱེལ་བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་» ལས། མི་བྱ་༥ 
དགུ་བྱ་ནམ་ཕྱེད་ནས་བསྒྱ། རྡོ་བུག་པ་"་ 
ཚུན་ཆད་ཆགས་སུ་འཇུག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བསྐྱད་ཧུ་མི་རྩགས་པ། གནོད་མི་ 
ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་” 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། བརྐད་ཧུ་མི་་ 
རྩགས་ པ་ ནི་ གནོད་ མི་ ཐུབ་ པའི་ དོན། 
ཞེསགྲསཛསཔ་རརྙནོ།] 


བསྐྱད་ཧྱ་མེད་པ། ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མོ རོ 
བསྐྱད་ཧྱ་མེད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ 
ཀྱཿ་ཆས། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བསྐྱད་དུ་ 
མི་ཚུགས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། «བོད་་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། བསྐྱད་ཧུ་མི་ 
རྩྱགས་བསྐྱད་དུ་མེད་གཏིས་འདྲ། །ཞེས་ 
བྱུཛང་། ། 

བསྐྱད་པ། བསད་པའམ་འགྲན་་ 
པ་ སྟེ། ༦ལེ་ ཤེའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
བསྱྱད་བ་ཞི་ཐསན་ པཞམ་ འགྲན་ཝ། 
རསས་ ས། 
མེད ཤེས་ནྔབ་རྒྱལ་མཚན་བྱེ རྣམ་ཐར» 
ལས། ཕྱིས་སུ་དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་""” 
རྷག །རྫོང་དེར་རྒོལ་ཡང་བསྐྱད་མ་་"་ 
ཚུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྐམས་པ། བཀྲ་བཤལ་བྱེད ་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་ 
སྡེ་ སྣོད་ ཀྱི་མིང་དོན་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསྐྱམས་ ཕ་ ནི་ བཀྲུ་ བཤལ་ བྱེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསསྱས་འཁོ། (1) ཤི་བ་ད་ང་། 
(2)གཞན་དུ་འཕོས་པའམ་འགྲོ་བའི་་"་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"" 
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བཅོས» ལས། བླསས་འཛོ་ཤི་དང་་་༥༥ 
གྲོངས་ པ་ ལ་ སོགས་ འགྲོ། ། ཞེས་ ད་ང་། 
༥བྡ་ཡྷག་ནྟག་གཟིགས་གསད་ཁུའྲི་ ཉིན 
མཁོ»ལས། བརསྐྱས་པ་གཞན་དུ་འཛོས་ 
པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྐྱི་གཉའ། གཡར་བའི་མིང་ 
སྟེ། «མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» 
ལས། དེ་ནས་ཡང་ཚོང་པ་དེས་གཞན་ 
ལ་བསྒྱི་གཉའ་བྱས་ནས། ཕྱིར་རྒྱ 8 
མཚོར་ཞགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྐེངས་པ། འགྱིང་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་ 
བཤད» ལས། བརྩྙིངས་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འགྱིང་བ། - ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།: ། 

བསྩེམས་པ། སྤྱོར་ཁ་བྱས་པའི ༦ 
དྒོན་ཏི། ཙབྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། བཛགྤེམས་ 
ཁབ བྣན་ཁ༔ྱས་ཏྤའི་ནོ་ནྲ།། དུསགྲ་སུཇས་ 
པཉན་ནོ་ ། 

བསྐྱེག་ པ། བཀུག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
ནན། /བསྐྱིཊ་ཇྲ་ཞྲི་ཐབླུ། བླ 68 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྐོས་པ། འཐབ་འཛིངས་སམ་་ 
འཁྲུག་པ་སློང་བ་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་"་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། བསྐྱོས་པ་ནི་ 
འཁྲུག་ ལོང་ བྱེད་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
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དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ» | ལས་ཀྱི་བསྒྱོས་པ་མེད་པ་དང་། གཞག་ 


ལས།ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་ལས་མི་བྱེད་པར་ པ་མེད་པར་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ 


ཁྱ 


ཁ་ཁ་བརྒྱད་པ། ཁ་ནས་ཁ་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བཀའ -་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ ད་ཀའ་ མིང» 
ལས། །་ཁ་བརྒྱད་པ་ནི་ཁ་ནས་ཁ་ལ་་ 
བཙྫུདྡ་པ། -ཞིས་གསུཛས། :ཕཔ་ཏེ་འ 
བས་སྟྣེའུ་ཟུར་པར་བསྐྱར་བའི་འཕྲིན་""" 
ཡིག» ལས། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་༥་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཁ་ཁ་ 
བརྒྱད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་འཁན། དབུགས་ནར་ནར་ཤོར་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྫ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་འགའི་ 
མཆན་འགྲེལ» ལས། ཁ་འཁྲན་ནེ ཀོ 
དྭབུགས་རིང་པོ་ཤོར་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་” 
བཏུས» ལས། སྙིང་རྗེ་བྱས་ནས་ཁ་་་་" 
འཁྱན་ཧྱིན་བསྡད་པས་མི་ཕན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཁཇག་གྲམ།བད་ཇགས། ཁའི 
གཏམ་མམ་ཁ་བཤད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ པ» ལས། 


ཏོ་ཤཇགཉ་ནི། ངག གྲོལ ཁ བཛ 
ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦བྱེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོ») ལས། ཁ་དངགས་ལས་" 
ཀྱང་། མང་ཁ་བསྡུར་ལ་བདེན་ཁར་ཐོང་ 
བྱ་བ་ཟེར་བས། བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ 
དེ་ དོ་གལ་ཆེ་ ཤོས་ ཤེག་ ཡིན་ པར་འདུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་མང་གས་བྲིས་ 
པའང་ཡོད་དེ། «༦བཀའ་གདམས་བུ་" 
ཆོས» ལས། ཁ་མངགས་མི་བརྒྱ་ཁ ཡསས་ 
མཛན་ནྭ། ་མི་¢ཅིག་ཁ་རྟོག་འཇུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་བཅམས་པ། ཁ་འཆམ་པའམ་ 
ཁ་ཆད་ངྱད་པཞི་དོན་ཏི། བཀལ་བ 
ཆེམས་དེབ་ཐེར» ལས། ཐེལ་ཤོད་ཀུན་ 
ཁ་བཅམས་ནས་པསྐོས་ཤེང་། དེ་ལ་ཀུན་ 
གྱེས་ཚད་མར་ཁུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་རྱ་ཆྱས་བྱང་། (1) སྦྲལ་དུག་་ 
སུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷམ་གྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ ཨེའི 
བཤད)» ལས། ཀུརའི་ཁ་རུའི་ཆུ་ལས་རྩ་་ 


དུག་ཅན་ཧུ་གུར་ནསྲེའུ་དྲེའ་གནོད་པྲང 
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བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་དེ་བྱུང་བས་ལྟམ་དེའི་ 
མིང་ཁྭ་ཆུ་ཆས་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་"་ 
གསུངས། (2) མཆེལ་ལྟམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» 
ལས། མཆེལ་ལྷམ་ལ་ཁ་རྒྱ་ཆྒྱས་གྱང་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁ་ཆེན། དཔོན་ཐོབ་བྱེ་བྲག་པ"” 
ཏྲིག་ཐྭ་ཅཾངཾ་ཧཾ -ཨུརྨ་ཧྭཛ་ཐྭ།ནཱ་ཉཐ་ 
བོད་ ཡིག་རྣང་ཉ་ ཆ་དང 
དང་ཁ་ཆེན་ཀྱི་དཔོན་སྣ་མན་ཅད། སྟོང་ 
དཔོན་སྟོང་ཅུང་ལ་སྩོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ྦ 

ཁ་ཧེན། (1) ཁས་ཞན་པའམ་ཉམ་ 
ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ཙབརྡ་ཡིག་རེག་་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
ཁ་ཏེན་དྲ་ཉྟ་ཏུཐཧཱནྟ པ་མ 1 ར་ཚད 
ཐབ ང་ལམཚ་ངོ། ཉེང་གསུཇེས་ 
དཔེར་ན། ༦ལམ་རིེམ་ཆེན་ མོ») ལས། 
འཕན་ཡུལ་ན་ རའི་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་རྡོས་" 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཕོགས་ནས་ཡུན་ 
རེང་ཞིག་ཁ་ཧེན་པོར་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། (2)ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དོན་ལའང་་ 
འཇུག་སྟེ། «༦ད་གའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་ བརྗོད་པ» ལས། དེ་དོ་ན་ ༡༢༩༥༡༥ 
བཅིན ཁ་ཉྡིན་ཊིན་ཏུ་ཆེ་ཐན་བསར་ ཿ 
མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་ 
མཇང་བྭ་ཏད་བུང་དགས། ཞེས་ཁྲ༦་ 
བུའོ། ། 


ཁ་བརྙོངས། (1) འདྲི་བའི་བརྡ་ 
སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
སྙེ་མ» ལས། ཁ་བརྙོངས་ནི་དྲིས་པའི་ 
བརྡའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)ཁ་མཛེས་ 
ཁོག་ ངན་ གྱི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེ་ར་ 
ལས། ཁ་བརྙོངས་ནི་སེམས་ལ་མེད་པའི་ 
ཁལ་མཛ་སཔཾ། །ཉཾསྱདང་ཁ་ཏན་ཇཾ། ༩ 

ཁ་གཏོགས། ངག་ཐོག་གི་སློབ་" 
སྙོན་བྱེད་པའེ་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་ 
མོའ་བཱཛྟ་དཱ་ཊས ཞཱསྤ། . ཐགཏགྙསྱ་ནྲ་ 
ངག་བཀོད་བྱེད་པའམ་བཀོད་པ་བྱེད་"”” 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁ་སྙོམས། ཁ་འཛིང་གི་དོན་ཏེ། 
ཙདག་ ཡིག་ལིགས་ བཤྭདང་ ཚིག་ གཏེར 
ལས། ཁ་སྟོམས་བརྒྱབ་པ་ནི་གཅེག་གིས་ 
གཅིག་ལ་དོན་དག་མེད་པར་ཁ་མ་ལེགས་ 
པར་ལབ་པ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཁ་བརསྟམས་པ། ཁ་སྙོམས་པའམ་ 
མཉམ་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་" 
ནམ་འབྱེད་» ལས། ཁ་བསྟམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་མཉམ་པ་དང་། ཡི་གེ་་" 
ཤཉན་དན་ད། ཉས་གསུངས། ནཔེན་ 
ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་རྫ་ནི་བརྡུངས། དུང་ 
ཟུང་ཁ་བསྟམས་པ་ནེ་བུས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྦ 
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གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོ 2» ལས། 
ཁ་ཐད་གྱིས་བཤྱགས་ནས་ཐུག་པ་ནི་ཁ་" 
གཏད་ དེ་ ཟུག་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ༧ ལས། ཁྱི་གཤིས་ངན་དེ། གཞན་ 
ཐོ་བྱཾ་ནུ་ཊེ་ཁྲལ།། ཁ་ཐྲན་གྱིས་ཐཙུགས་ 
ནས་ཟུག་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁ་ཐོན། དཔེ་ཆ་སོགས་ངག་ཐོག་ 
ནས་ ཀྱོར་ ཕྱང་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ 
༦འདུལ་ཏཱིཀ» ལས། ཁ་ཐོན་ནི་བཟུང་ 
ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀློག་པ་ནི་མ་བཟུང་བ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ ཤ༠༠་༠་ཐཙ་བ་ 
གཞང་དམ་པ»ལས། འདེས་སོ་སོར་" 
ཐར་ པའི་མདོ་ཁ་ཐོན་མ་ལོབས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཐུན་ཞེས་བྲིས་ 
པའང་ཡོད་དེ། ༦དེ་བ་ཐེར་ སྔོན་པོ» 
ལས། ་དི་ནས་ཁྲ་བུན་ཤེས་པ་ཅིག་གི” 
སར་བསྐྱལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐྲ དྭཧ། ཁུ་ཚནྡ་ཱརྨ་ ཁུ ཊགྲས 
འགྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། 
བོད་ཀྱི་བློན་པོ་མགར་ཁྲི་འབྲིང་བཙན་བྲོད་ 
དང་། རྒྱའི་བློན་པོ་འོང་ཀེར་ཞང་ཤེ་” 
གཉིས། ཁ་བོན་གྱིས་བརྒྱའ་བ(བརྒལ་ 


བ) ཡི་ཚིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།. ། 
ཁན་མ་ཐཱ་ཁ། (1 འདའ་ཆག་ 
འགྲེལ་ནི་ཁ་ནས་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
དན ཇཾགཱ་ཆག་ཁེགྲསྦ་བྱཧཱད་ རྫེག 
ག 5 ཞས མངམཔ་ཏཐ་ནྦབ་བྱཇྔ་ 
ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྡེག་པ་ཉེས་པ་ཁོང་དུ་ 
སྦས་ནས་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། (2)འདེའི་ 
དོ་ན་འགྲེལ་ནི། དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
དམ་པ་ཡིས། །སྨད་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁ་དྲལ། ཁ་ནས་གང་བྱུང་གི་་ 
གཏམ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་ 
བ་བུང་གཉིཿ ཝས། ཞདི་ཉོ་སྟེ། - བུན 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་དྲཔ་ཟེར། རྩེ་བར་ 
གྱེས་ལྟ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁ་སབ། ཁ་ཕྦུབ་པ་སྟེ། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁ་སླབ་ནི་་སྦུབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁ་སྲོན། ཁ་ཏོན་ནམ་ཁ་འདོན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས ཤབ་ཅ་ཐ་ཐཅ་ཐཐ་༠ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། ཁ་སྲོན་ནི་ 
ཁ་ཏོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཁ་སྒྲ། ཁ་ཤགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ ཁརྡ་ དཀྲོལ» 
ལས། ལྷན་ཅིག་ཁ་སྒྲ་ཟེར་བ་ནི་ལྷན་"་ 
ཅགྒཁ་ཐྒཝཞྡཇྲ་ཐཾམ་པ་ཐྒཧྔ་ཝྔཐ འཝ་ 
སྨྲ་བ། ཞིས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ> ལ་ས། 
དྭག་ཛུད་སེད་རྷག་དྲཇ་ལྙན་ཅེག་ཚུ་ཞཇུག 
ལྷན་ཅིག་ཁ་སྒྱ་ཟེར། ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་"་ 
དང་། ཅ་ཙོ་འདོན། ཞེས་པ་ལྟ་་༠་ 
ཐུའཾ། 

ཁཐཿ དོན་མིད་ཏུ་གཏུམས་ 
གླེང་ཞུང་བའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ») ལས། ཁ་བག་ཞུང་ཞིང་ངག་ 
ཡང་འཇམ་པར་མཛོད། །ཞེ་སེམས་ཆེ་་༥ 
ཞིང་འཁོར་ལ་བྱམས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་བན། 1 ཁནས་ཕུད་ཐ་ནཱ་ཇ། 
(2)་ཁ་འདོན་གྱི་ཨིང་སྟེ། .ཝབརྡ་དག་ 
མིང་ཚིག་གསལ་བ»ལས། ཁ་བོན་ནི་ཁ་ 
ནས་ཕུད་པ་འདོན་པའམ་ཞལ་འདོན་༥་ 
མམུང་། ཚིང གསུངས་ཆ་ ཉན་ནི 
འདེ་ཁ་སྤོན་དུ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

ཁ་བོད། སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྐད་ཆ་ 
དང། ་ལླུ་གཞས་བྲད་པོ་སྟེ། ༦དཔེ” 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ཅས  རཀ་ཐཅུན་ཧཏྡིག་གྲིས་བྲདྡ་ནཱ་འ 
ཅིག་བརྫུན་ཅིག་གིས་ཁ་བྲད་མང་པོ་བཏང་ 


དེ ༨༩༡༧ | 


བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཁ་ཇད་ཚེ། ཁ་ཕོ་ཆེ་བའམ། ཁ་ 
བཙན་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་་" 


དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། །ཁ་ 
རད་ཆེ་ནི་ཁ་ཕོ་ཆེ་བའམ་ཁ་བཙན་ཆེ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐྷ མ་ཇཱན་ཁ འགུན་ཅུན་ག་ནུ་ 
པང རྫ སིས 
«༦ད་གའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱང་བ་"" 
བརྗོད་པ» ལས། ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
གྱི་ཞྭ་ཕོད་ཨ་འཐས་ཆེ་བའི་འགལ་འཛོལ་ 
ཁ་མ་དན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁཿམབྷཛྷ་བཱ་ཤཇཱཏྲྔ་ཨྲི ཐམཛྲ 
འཚོ་བ་ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྐོག་ 
ཟླ་ཀུ་ཐུག་ཇྱཾཧ་ མཁན ཞེས་པའི་དོན་ཏེ 
ཙལས་བྱེད་ནང་མ་ཁག་གི་ཉམས་ལེན་ཞུ་ 
སྒོའི་རྩ་ཚིག» ཁས། རྫི་མེད་སྣང་ཆུང་་ 
མ་ཁུད་ཟློ་གདེང་མི་ཁེལ་བའི་རིགས་ལ་ 
ཕྱག་ལྡེ་བསྐར་གཏོང་མི་ཆོག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཁ་ཙར། རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས" 
ཀྱི་ སྡེ་འཛར་རམ། ཁ་ཚར་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་" 
རྣམ་བཤད་»>ལས། ཁ་ཐད་ནིེ་སྣམ་རས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡེ་མོར་སྐྲད་པ་གཞན་འཐུད་ནས་ 
ཧ། གསཝ ་འཉ་གསུང་ན 1 ད་མན 
ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། 


གོས་ ལྔ་ བྱརྒ་ དེ་ ད་ག་ ལ་ བསྐྱར་ བ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁ་ཙར་བཅད་ནས་བཙག་དང་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་ཅི་དགའ་མགུར་ཁ་བསྒྱར་ 
ཏེ་ཀྱོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ཆས། ཁ་འཛིང་ངམ་ཁ་ཚྩོད་དེ། 
༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། ཤེས་ལྡན་ 
དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་ཚས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད་། ལྷ་དེའི་ཆད་པ་ 
དགུམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཁ་ཆཚོ། ཁ་ཤོབ་བམ་འུད་གཏམ་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦རྒྱལ་རབས་"”” 
གསལ་བའི་མེ་ལོང» ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ དེ་ ཁ་ ཚོ་ ཤེན་ ཏུ་ ཆེ་ བར་ འདུག་ སྟེ། 
ཁྱད བོདྲ་ཀྱི་ཡུལ་ནྙ་འདྡངྒ་ཡརྐ་ཁཱ་མཇ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

ཁ་འཆོས། ཟས་མི་ཟ་བར་སྦྱང་ 
བར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་༥ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ»ལས། 
མྱི་ཞིག་ཚད་པས་བཏབ་ན། ཞག་གསུམ་ 
ཁ་ འཆོས་ ཤིག དེར་ ཡང་ མི་ཐུབ་ ན། 
ཞག་གཅིག་ཁ་འཆོས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཁ་ཞིན། རའམ་བ་བའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦བཀའ་གདམས་་ 
གཅེས་བཏུས་ ལས། སར་ཚ་མ་མྱོང་" 
བས་ཚ་ཁ་ཞེན་མི་ཤེས་པ་བཞིན་བླ་མ་"" 
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ཏོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། 
ཞེས་པ་ཝ་བུའ། ། 

ཁ་ཡན་མུ་ཡན། གང་བྱུང་མང་*་ 
བུང ཇཾ དགན་གཏོཇ་བཞི་ རྟ་ནཿ ྱེ། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་""” 
དཀོལ »ལས། ཁ་ཡན་མུ་ཡན་ནི་།་རལ་ 
སྣ་རལ་ཏེ་བག་ཡངས་ཅི་དགར་བཏང་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། འོ་ཅག་ནི་གདོ་ན་གྱིས་བསླད་པ་ 
བཞིན། དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཁ་ཡན་མྱ་ཡན་ལས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཁ་གཡེར། སྐད་གྲགས་སམ་སྙན་” 
གུགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་་ 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། །ཁ་གཡེར་ 
ནི་མིང་ཆེན་ཏེ་སྙན་གྲགས། ཞེས་་"” 
གསུཇ་སཁྭ་ཉན་ནོ། ། 

ཁ་ར། མངར་ ཆ་ཀ་ རའི་མིང་སྟེ། 
ཙདེའུ་ དམར་ དགེ་ བཤེས་ཀྱི་ ཤེལ་ ཕྲེང» 
ལས། ཀ་ར་དང་ཁ་ད་ཟེར་བ་བརྡ - 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ ཡིན་ པས་དོན་ འདྲ། 
ཞེས་གསུཐན། -རཔན་རྨུ། (65 
རོམ་ཁ་རྭ་ཝེ་ཐོག་རྱོང་བས་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

[ཁ་དག སྨྲ་མཁས་པའམ། ཁ་"་ 
འགྲཿངའཝ་དྭོན་ཏཾ། ཤའམ 
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པེ ཟཔ  ༈ 


ནག་ནི་ཁ་ལེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁིནྐད་ ཁང ཟས་ང་ ། 
ཙམ་ཌཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། རྒན་པོ་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། 
ཁ་རེང་ཉི་མ་པུར་སྦྱོང་གེན་འདུག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ལེ་བ། ཉེལ་ལེ་བའམ་སྣམ་དང་ 
རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། 
༦མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། སྦ་ར་ 
དང་ཨག་ཚོམ་རྣམས་འཕྱི་བ་མ་བྱང་བར་ 
ས་ཁ་ལེ་བ་ཅིག་བྱས་ནས་ལྟོ་ཚིལ་ལུུག་གི་ 
འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་བཤགས། །ཁ་བརྡའམ་ལན་ 
ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་» ལས། ཁ་བཤགས་ནི་ཁ་་་ 
བརྡ་འམ་ལན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་༥༠་ 
མཛོད་» ལས། དྭ་ལྟ་ནི་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ཕུག་ན་ཞུགས་ནས། ཁོང་བོན་བྱེད་པའི་ 
ཅྲང་པ དང་ཁ་བྲགགས་བྱིད་ཀྱན་ཡི། 
པཔ ་ 

།བ་ཧཱླག ཁ་དབྲག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་*" 
ཚིག་གཏེར»ལས། །ཁྲ་བག་ནི་ཤིང་གི་ཁ་ 
དྲ་བག་སྟེ། ནུབ་ན་ཤིང་གཅིག་རྩེ་མོ་ཁཁ་ 


ཧྲག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་" 
རེ 

ཁང། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་" 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། ཁང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་" 
ཞཕགསྲཿམ་རྒྱན་ཆྲས་གཟེགས་ ཀྱི་ཞྒཝྔ 
མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ལྟ འའ 
བུའོ། ། 

ཁང་ཏོག ཁང་ཐོག་གམ་ཁང་སྟེང་ 


ལ་འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་""" 
འབྱེད» ལས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་" 
ཏོག་ན་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་ན་བུ་མོ་དེའི་ 


བསིལ་གཡབ་ཤོད་དུ་ལུུང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཁད་ཧེ་བ། ཐག་ཉེ་བའི་དོན་ཏེ། 
༦དེ་བ་ཐེར་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ ཐ་ཐ་བབ་བ་ཤཐ་ཐཐཐ་བ་བབ་བ* 
དྱངཇས༣ལལས  ་ཨ་ཡིན་ཆུ་ཁཱ་ཞཇྫུག་”་ 
དང ཁད ཉ་ཐཱའ་གྭ་ སྲིད་ སྨན་མྲ།ཁནྲ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁད་འེ་བ། ཆ་མཉམ་པའམ་ཁད་ 
སྙྟོམས་པའི་དོན་ཏེ། ༦མ་ཆི་བཀའ་""” 
འབུམ»ལས། བཟང་ངན་མེད་པར་༥"" 
ཁད་ཞེ་བ། འཁར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་” 
རེས་མེད་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ཁད་ 
དེ་ཞོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁབ་ཧོ། ཕྱ་སྒའམ་ཕོ་བང་གི་སྒོ་སྟེ 


«འདུལ་བ་ལུང་གཞིེ» ལས། བུ་མོ :' 
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མངག་གཞུག་མ་དེས་མཐོང་ནས་ཡོངས་སུ་ | ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང > ལས། ཉ་ལསན་ 


ད་གའ་བས་བཟང་མོ་ལ་ཇོ་མོ་མཛེས་དགའ་ 
ཁབ་སྒོར་མཆེས་སོ་ཞེས་སྦན་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ཁབུཞ་། 

།བབ་དན་པ། བཙུན་མོ་ལེན་རན་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥ྲསྦ་བཞེད»ལས། 
དེ་ལཁཝ་ནྷན་པན་ཙུས་ཅྷནཾ། བདྐ་ཏི་ 
མི་ཐམས་ཅད་སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་བུ་" 
ཡིན་པས་འདིའི་ཇོ་མོ་མི་འལོས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཁབ་རིས། རས་དང་གོས་ཆེན་ཐོག་ 
དར་སྐྱད་ཚེམ་དྲྭབ་ཀྱིས་བཟོས་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་རེ་མོའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད» ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་" 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱང་ཤེང་དང་། སྤྱད་པ་ 
དང་། ཚོན་དང་། ཡུར་པ་དང་། སོ 
མངས་ཀྱིས་ཁབ་རེས་མཁན་གྱིས་རང་གི་ 
ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁབ་ས་ཁོ་ཚག་གིི་ཟ། རྒྱལ་ 
པོའི་ནང་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་མིང་སྟེ། ༦ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་ 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རིང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
མངན་དཔོན་ཁབ་སོ་འོ་ཆོག་གེ་བླ་འབལ་ 
བློན་ཀླུ་བཟང་མྱེས་རྲ། ཞེས་པ་ལྟ་” 
ཐུ 

ཁམ་བཀོང་། ཁམ་རེ་བཅད་ནས་ 
ཟོས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་་ 


ཁམ་དུ་བཀོང་། ། ཁམ་ལས་ནི་རྨེག་ཏུ་“" 


བཏའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁམ་པོ་ཆེ། (1)ཁ་ཤོབ་བམ་འུད་ 
གཏམ་གྱི་དོན་ཏེ། ༦སྟན་འགྲེལ་་"”པ 
དྱུ་ཅས་ཅུཉ་དྲགིས་ཟླ༧་ཞན  གཅིག་ 
ཤེས་ཀུནཿགྲོལ་རྡཝ། དཀར་མོ་གརྒཅཾག། 
ཐུབ་སོགས་གཏམ་ཁམ་པོ་ཚེ་རེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་འདུག ཅེར། ཐོ་ག 


གསུངས། (2)ེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ»ལས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡེ་འཁྲག་དང་ཚྩོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམ་པོ་ཆེ་ཡོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོཾ། ། 


ཁམ་ཞིས། ཞེ་སྡང་ངས་ཁྲོ་བའི“ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས»> ལས། 
ཞེ་འཁམ་པ་དང་། ཁམ་ཤིས། སྲོ་ཐུང་བ། 
ཀོན་པ། འཁུ་བ་ལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའམ། 
ཁྲོ་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡ 
ཆན 

ཁམས་འདས། ཁོང་ཁྲོ་བའི་དོན་་ 
ཏེ། «༦བཀའ་ཚེམས་ དེབ་ ཐེར» ལས། 
ང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་གཞུག་བསྡད་པ་ཅིག་ 
བྱས་བྱུང་། དེར་རང་རེ་ཡང་ཁམས་་"* 
འདུས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ | 
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ཁམས་པ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «མཛངས་་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ»ལས། རིང་ཞིག་ 
ལོན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་ནས། 
ཆོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་ཁམས་་༥ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁམས་རམྱོག་པ། སེམས་འཁྲུགས་་ 


པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་”” 
ཚེགས»ལས། དགེ་སློང་དེ་དག་ཚ་བས་ 
ཁམས་མྱོག་སྟེ་ལུས་སྐྱ་སེང་སེང་པོར་གྱུར། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཁམས་ཁོར་བྲིས་ 
པའང་སྣང། 

།ཁམས་རྒྱ་བ། ཁམས་རྟག་པ་དང་ 
རྭཾདྲ་པ་སཐླས་ཆ་ རྲཛུགྲ་ ཏྟ) :@ཛུཛྒ་ཏྱ་ 
བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁམས་རྒྱ་བཀྲག་ 
མདངས་ཤོར་དང་ཉམས་པའི་དོན། །ཞེས་ 
དང་། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཁམས་རྒྱ་བ་ནི་ཁམས་ཁོག་པ་རིད་པ་""" 
ཉམས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁམས་གཡར། ཁ་ངོའམ་བྱད་་"" 
བཞིན་གྱི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
ང་ ལས། ཁམས་གཡར་ཞེས་པ་ཁ ཐླ་ཅ་ཐ་ེ་ཁ་ར་བ་ཐ 
གང ཧཾ་མཛྡཱན་སྐྲས་ཀྱི་མིང།། ཞིས་༠༤ 
གྱསཇས་པ་ཏཟ་ན་ ། 

ཁྱའུའི་ཇོ། རྡོ་ཁའུའམ་ཉི་མའི་ཁའུ་ 
ཞེས་པའི་རྡ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་ 


དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས» ལས། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཁའའི་རོ་ཆར་ 
ཧཿ ཅུ་རྐག་ནྭའུ་ཆྫུས་ཉ ཅར 
ཙམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཞིག་སྐད་སྒྲོག་ 
ཅིང་། གཤོག་པ་རྡེབ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཁན་ཏོར་ཆེས་བྱང་བ། ཁ་ནས་གློ་ 
བུར་དུ་ཐོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱས༡ལས། སྙིང་ལ་སེམས་པ་ཁད་ཏོན་ 
ཆེས་བྱང་ནས། དབྱི་ཚབ་སྔན་ན་འགྲོ་ 
བའི་རྣ་བར་སྟངས་ཤེས་ཐོས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཁར་ཅང་། ཁར་སང་ངམ་ཁ་སང་ 
ཏདྲ་སདོན་ ཛྭ་ཉྲིག་ཏཱ།  ཨཛུཝ་ཇ་ཁུང› 
རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཁད་ཚཙང་གི་ཉིན་མོ་ 
ཁྱིམ་བད་ག་ཅིག་ཆེན་པོ་འོས་པའི་རས་ཟུང་ 
རྱོརྒ་ཁྤ། ;ཞིས་པྲ་ཌྟ་ཛུན། །ཁ་ཐང་ཁ་ 
ཁར་རྩང་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

ཁས་འཚེས་པ། ཁས་ལེན་པའི་་" 
མིང་སྟེ། «༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་"” 
དྲ་ཀོལ > ལས། ཁས་འཆེས་པ་ནི་ཁས་་༥ 
ལེན་ པའི་ བརྡ་ རྙིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦རྡོ་རིང་པཉི་ཏའི་ནམ ༡༡༠༣༠༩༥ 
ཐར» ལས། ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་བཀའི་ 
ར་བ་དེ་ཉེད་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་"་ 
རིག་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ 
དེ་ལྟར་བགྱེད་པར་ཁས་འཆེས་ནས་བསྡད་ 


པད་ལྟར་ལགསས །ཞེས་པ་ལྟ་བུན། 

ཁས་ཧེན། (1) ཁས་ཞན་པ་དབང་ 
ཆུང་གི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས ་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། ཁས་ཞེན་ནི་ 
དབང་ ཆུང་། ཞེས་གསུངས། (2) 
དྲ་བུལ་ཕོངས་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱེ་བཛྲ་སྐད་མིཇ་གཞི་ག་སལ་ཐར་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁས་ཉཞེན་ཞེས་པ་ 
དྭངུལ་ཐོངས་ཞྲ་བ། །ཞྱིས་གསུང་སཔ་ཿ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁས་མདན། འགན་ལེན་ཐུབ ༡༡༩༡ 
པའམ་ཕོད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་" 
ད་པག་ བསམ་ ལྫོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
ཁས་མདན་ནི་ཁས་ཐེག ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁས་རླབས། ཁ་ཤོབ་བམ་ཁ་ཕོ་་" 
ཆེའི་དོན་ཏེ། ༧བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། 
རླབས་ཞེས་པ་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁང་ཁྲོག ༨ བྱནྲ་ཁག་གྲས་ 
ངོ་ལོག་གི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"” 
བཅོས ལས། ཁེང་ ལོག་ ནི་ ངོ་ ལོག 
ཅེས་གསུངས། (2) ང་རྒྱལ་བྱས་ པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་་”” 


ད་པག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
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ཁེང་ལོག་ནི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའམ་ང་རྒྱལ་ 
བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྱ། (1) གཡང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
ཙཐནྡ་ཛྤནྲ་དཝག་བསམ་རྫོན་པའི་སྟི་ཨ» 
ལས། ཁ་ཞེས་པ་ཞི་གཡང་གི་བརྡ། ། 
ཞེས་གསུངས། (2)གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་ 
ཀྱི་རིགས་ནུས་ཤིག་གི་མིཇ་སྟེ། ཞཔེར་ན། 
ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཁྲ་འཁྲིག དོགས་པའམ་ནམ་རྟོག་ 
གི་ཨིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན ཤབབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བབ། 
ཚེགས)» ལས། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཁ ༡ 
བཞིན་ཁ་འཁིག་ཟ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

ཁྱ་ཆོ། དོན་མེད་སྐད་སྒ་ཆེན་ པོའི་ 
དོན་ ཏེ། ༦དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 
གཏུ  ཚནྨ་ཛཱ་ཡཆཤཐུ་ཆྒ་ཏྲ་རྨ་བྱནྡ་ 
ཏེ། ད་མག་ནམས་ཚོང་པ་འགྲེམ་པ་བས་ 
ཀྱང་ འཇམ་ ཞིང་ ཁ་ ཆེ་ མེད་ པར་ ལོག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱ་ཆར། གན་མ་ནས་འབབ་པའི་" 
ཆར་པའི་མིང་སྟེ། ༦བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་ 
འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མེག» ལས། རླུང་" 
ད་ང་རླུང་དུ་འཐབས་པའི་ཤུགས་ལས £ 
འབྱུག་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱ་ཆར་དང་ཐོག་ 
སེར་འབྱུང་བ་དེ་ཙུག་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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ཁྲ་འཇོ་བ། སྡུག་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༥ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་ 
པའི་གཏམ» ལས། ས་སྟེང་དག་ན་ཁྱ་ 
འཇོ་བ་ལྟར་སྙག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ངས་མ་ 
མཐ ཟ་མ བུམ 

ཁྱ་རྫོ། བུ་ཕྱུག་འཇོག་སྣོད་སླེ་པོའི་ 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུསལས། ཆོ་སྱི་བྱའི་ 
བུ་མོ་ཞིག་ཡུར་བ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ན། 
བུ་ཁ་རྫེ་ན་འདུག་པ་ཞིག ཕྱིག་བྱ་མྱིག་ 
དང་མཚུངས་འོག་ནས་འགེབས་པ་གཆིག་ 
འདུག་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུ་རྩལ། ན་བུན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡང་ནི། ×ཙདྨག་ཡིག་ཞྷགྲས་ཐཞད་ཆིཐ་ 
གཏེར» ལས། ཁྱ་ ཆུལ་ ནི་ ཁུ་ ན་ སྟེ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་དྭངས་པར་བྱེད་པ་ 
རྨུག་པ་ནང།ཁླ་ཛུཝ་སོགས།  ཞེས་བྱཇ་ཐ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁྲ་ཕྲིག མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུའི་དོན་ 
༢ འཇུཊ་པ་ཡརུཇ་ 
བསམ་ལྡྗོན་པའི་སྙེ་མ»>ལས། 
མངོན་ཤེས་ཕྲན་བུ། 
རང 

ཁྱ་ཚན། ཆོད་མའི་ཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་" 
ནྣམ་འབྱེད» ལས། སྔོ་རྣམ་པར་ཉམས་ 


ཁྲ་ཕྲིག་ནི་ 


ཞེས་གསུངས 


པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་མྔོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲ་ 


(ཐན་རྔ་ཇྟཱཔ 


ཚན་ནམ། འབྲབས་ཁུའམ་སྲན་ཆཚོད་་༥༠ 
འཐོར་བར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་རླངས། སླག་པའམ་ན་བུན་གྱི་ 
མེང་སྟེ། ༦ཕཔེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ» 
རླངས་ དང་ ན་ བུན་ སོགས་ འཁྲིགས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ཁྱ་ཤ། ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་" 
བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། ཁྲ་ག་ནི་ཤ་ཁུ། 
ཞེསྲ་གྲ༔ཇས ' -་པིདེ་ཞྲ།[ :(ཞཛུཆཿ 
བ་གཞུང་དམ་པ»༦ ལས། དེས་འཕགས་ 
པ་དག་ཕྱི་དྲོ་ཁྱ་ཤ་བྱིན་ཅིག་དང་སོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་སྟེ་ཤ་གསར་པ་ལས་ཁྲ་" 
ཤར་གྱིས་ལ་དར་གྱིས་ཚོགས་ཏེ་བྱིན་ཅིག 
ཅསྐང་་ཐུའ 

ཁུད་དྱ་བྱས། (1) བདག་རང་་"" 
གཅིག་ པུས་ དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ དོ་ན་ ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ» 
མཿ །ཏང་ཅུངསཾའཾ་པདཾཊ་ཉངཾཐ་ཅིག་ 
པུས་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས། 
(2)ཟུར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁད་དཱ་བྱས་ནེ་"་ 
ཟུར་དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ་ 

ཁྱང་ན། ནང་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 


ཙ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་འབུམ» ། རྣམ་བཤད» ལས། 
དཔེར་ན་ སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐྱལ་ཚིག་གོ ཞེས་ 


ལས། 


ཁད་ན་ནི་ནང་ན་སྟེ། 


ྱ་ན་རྔནྨ་ མོའི ཁྱཧ་ཆྒ་ཤེས་ཇཿཉ་བུ། གྲུཇས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། གོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་དྲ་དྲེལ་ཏེ་ཁུར། །ཞེས་པ་༧ལྟ : 
བུའོ། ། 

ཁྱད་པ། (1) རུང་བའམ་ཆོག་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང>ལས། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཏེ། འདི་ནི་ 
བུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁྱད་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྐེར་༧ ༢༠༦༡༣༠ 
ཊཛྱུ།[། -ུ་ཅཅཐཿནཆ་ ངད 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང »ལས། བདག་རན་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་མ་གུམ་པར། དབུ་སྙང་ཁྱད་པ་ཙམ་ 
གསོལ། བདག་གི་བུ་ཚ་བྲོ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྲམ་འཕྲེག དོགས་པའམ་ནརྣམ ༤༡༥༠༠ 
རོག་གི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི» 
ལས། དེ་དག་ནི་ཁྭ་ལྟར་ཁྱམ་འཕྲིག་ཟ་ 
བ་ཡིན་པས་དེས་བསམ་པ། འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོ་ན་མི་ 
ཟའོ་སྟམ་ནས་དེས་དེ་ལྭ་ཁན་ཀ་འཚོལ་་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
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ཁརྨ་ཞིག ཅིས་ཕུ་ནི་ 


དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་༥" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་»ལས། ཡབ་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་སྔོ་བསངས་ཅན་ཁྱམ་ཞིག བུ་མོ་ཅི་ 
བདག་ལ་མགོ་གཉེས་མཆིས་སམ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱམས། བསད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡད་དེ། དསེན་ན། ་ཨཐུན་ཧཐྲ* 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» ལས། རི་ 
དྭགས་ཁྱམས་ན་དོན་དབང་བའི་ཐང་ལ། 
རེ་ དྭགས་ ཁྲམས་ ཏེ་ དོན་ དབང་ བ་ ནི། 
གཡག་གཅིག་ལ་མདའ་དྲུག་ཏུ་བརྩིའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱན་ྒྱ། སྣུམ་ཁུར་མིན་པའི་ཁུ་ར་ 
རྱྱ་བཞི་རྨིཅ་སྙྭ། ཨ་ཏུན་ཧོཁྔ་གྲཉིན་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། ཚོས་ཁུར་སྣ་ 
སྤུམ་ལས་སྣ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ། ཁྱར་སྐྱ་་ 
དང་འོ་པེང་སྣ་ཅིག་ཀྱང་ཤི་ ཤུ་ རྩ ལྔ་ ལྔ། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

ཁྱར་འཁྲི། ལས་དོན་འགན་འཁུར་ 
གསུམ་པའི་གསུང་འབུམ» ལས། སྤྱི་་ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་འཆར་འཕར་ཁྱར་འཁྲེའི་ 
གཞུང་དོན་སྲི་ཞུ་གང་ཅི། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཁྱར་དྱ་དྲགས་པ། ཁུར་པོ ཅཐཐ་ཁ་བ་ཁ་ཐབ། ༡༠༡༠༥ 


58 ཁུར- ཁེབས 


བསྡམས་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་ 
རམ་འབྱེདལས། དེ་དག་གིས་གོས་དེ་ 
དཀཏན་ཆྱུ་དྭགིས་ཏེ གཏན ཅུ་ཏུག་ཝའ 
གཏ དྭ་ཧྲས་སྨསྔ་མ ` དྡེཇ་ཨེ་ཞནེ་རྐགཱ་ 
ཐག ཿའཐཏཁང་མཆིག། སྐང་་ 
བུའཾ། ། 

ཁྱར་ཇྲཾགས། (1) ཁུར་པོ་བཟོ་་" 
བའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལཿ . བྱན་ངྲ་ཤྐསྦ ཉེ ཇུན་ར་ཐོ་ཐ། 
ཞེས་གསུངས། (2) ཀུར་པོ་ཁྱེར་བའི་ 
དྷོན་ཁའཇ་འཇུག་སྟེ། ཨཛབྡར་ཐཱད་ 
དཔག་ བསམ་ ཝལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
ཁུན་ཇྲོགས་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

ཁྱར་བ། (1) ཁམ་བུ་གང་གི་དོན་ 
ཡ་འཛྲུག ཡཿ ིཇུ་-ཾ། ° :5ཇ་ཆླུ་ཚུ། 
༥ ཤཏན་ཡག་ཐན་ཀྱ ག་རིག 
ཡིག་ཆ» ལས། ཐལ་བ་རྒྱ་ལྒ་མ་བཀུས་ 
པའི་ཁུ་བ་དང་དེ་རྣམས་བསྲེ་ཏྲེ་ཁར་བ་དོ་ 
གསུམ་ཙམ་འཐུངས་ན་སྱི་འཇད་སམྱི་སྲིད་ 
དོ། ཞེས་པ་ཞུ་ཇུན། །(2) ཐག་ཟནྣ་” 
ལའང་འཇུག་རྟེ། - དཔེར་ན། 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། ཁྱར་བ་དག་ 
ཅེས་ཁཾ འཐ རྦས་དུག་ས ཚིས 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྱར་བོར་བ། འཁོར་བ་ལས་་ 
ཐར་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་གསོག་ 


«འདུལ་ 


པའི་དོན་ཏེ། ༦མདོ་དོན་ཉ་བའི་མིག་ 
འབྱེད་2ལས། སྙིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྙུག་" 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆི་གསོག་པས་ན་ཁྱད་བོར་" 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁུན་ཁམང་། ཇད་ སླང་ཝ་འཇུག་ 


པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། པུ་མོ་ཁྱད་" 
བཁྔང་ཛུགས་ཤག་དང། ཇེ་ཞེགྲེ་ ཐོན་ 


བྱའ། དྔམ་ཁྱན་བསླང་བཅུགས་ཏ ཏུན 
བ་དག་བྱ་བར་བརྩམས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའུ ྣ 

སངས ས་ 
མིང་ སྟེ། «མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» 
ལས། ཆོས་ཀྱི་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་ད་པེ་ 
བྱས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁེང་མི་ལྫོག་པ་དང་། 
བང་སོ་མི་འླདྲ་བ་བསྟན་ནས་ཁྲིམས་ཆེན་ 
དྲུག་གམ་བདུན་དུ་ཡང་གྲགས། ཞེས་པ་ 
ཆ་ཐུཞ། 

ཁེང་པོ། བྲན་ གཡོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»ལས། (༠ 
རབས་རྒྱུ་རྐྱིན་ལྷ་ཆོས་ནི། །སྣོད་མིན་ཁེང་ 
བཔོ་ལ་མི་བཤད། '།ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁེབས་ཆེ། ཕན་ཆེ་བའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། «བཀའ་གདམས་པའི པཔ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ»>་ལས། བསྐཾོར་བ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་" 
ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེ་སྙམ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༩༠༡༡༡༥༡ 


བུའཾ། ། 

ཁྲེམ་བ། ཁ་གཟར་གྱི་མིང་སྟེ། 
«ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཁྱེམ་བུའམ་ཁེམ་ཁྱ་ཁ་གཟར་རོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྲེམས། (1)ས་སོགས་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡཾ བྱན བྱཾ' བྲག ཐཿ་ཞྲིག་ གི་ མིཇ སྟ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཁེམས་ 
སམ་ཁྱེམས་ཏེ་ས་འཕོ་བྱེད། 
གསུངས། (2) གཟར་བུ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
སྙེ་མ» ལས། ཁེམས་ནིེ་ཁྱེམས་དང ༡ 
གཟར་བུ་སྟེ་ཁྱེམས་བུའང་། 
གསུངས་པ་ཉན་ན། ༈ 

ཁྲེའུ་ཁ། རྨྱུ་གུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» 
ལས། ཁྲེའུ་ཁ་ནི་མྱུ་གུའི་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྲིའུ་གང་། ཏྷད་ ཏྱི་ཆུས་ཁིང་ཞིག་ 
སྟེ། ༦དེབ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 
ལབས་སྒྲོན་ནེ་ཡུལ་གཡེ་ལབས། ནུས་ 
ཁྱེའྲ་གང་། ཡབ་ཆོས་ལྷ་ཡུམ་ཀླངས་མོ་ 
འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། _ ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའཾ། ། 

ཁེས། བད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
༦བོད་མི་ཁུ་གདུང་དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་པད་ 
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དཀར་ཕྐེད་ཚལ> ཁས། : ཟླ་ཡྲི་རྔརྒས” 
ལའང་ཁེས་དང་། སྨོན་སོགས་ཀྱི་རུས་ 
མང་པོར་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་དམངས་རིགས་ 
ཚ་ཞང་གི་རིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིན་་༥༥ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁ་བེ། ཁ་རེ་ཞེས་པའི་འབོད་སྒྲ་སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར» ལས། ངེད་ 
རང་ གཉིས་ དགོས་ མཐུན་ ཡིན་ ན་ ཡང་། 
ཁོ་ཡིས་ང་ལ་ཁ་དེ་ཟེར་བས། ངས་མོ་དེ་ 
བྱས་པས། ཁོས་ང་བདས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཁག་ཁིག་པོ། ཕྱེ་སྐོགས་མཁྲེགས་ 
པིའི་འེཇ་སྟེ། -ུནྡ་ཧཾཛཱ་གྭཏཾརྲ་ལགྲཌ་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ» ལས། དེ་་ 


.རྣམས་སོས་སོས་སུ་བསྐྲས་ན་རྩིའོ། །རྨ་ཁ་ 


ཁྲག་ཁག་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཤུས་ལ་ཐོབས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁང་འཁྱིལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ གྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ 
པའི་སྟེ་མ» ལས། ཁོང་འཁྲེལ་ཆེ་ནི་” 
སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཁཾང་སྙོམ། (1) ཡིད་ཞུམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས>» 
ལས། ཁོང་རྷོམ་པ་ནིེ་ཡིངད་ཞམ་པ། ། 
ཞེས་གསུངས། ། (2) ཡིད་མི་དགའ་བའི་ 
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དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བཛྡ་སྤོད་དཔག་“ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། ཁོང་རྙོམ་ 
ནེ་ཡིད་མི་དགའ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁོང་ཏ། ཁོང་ཚོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་དང་། ཁང་ 
ཏའི་མྱེས་པོ་དང་ཕ་དང་འདེ་རྣམས་ནང་ 
གཅིག་གིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ཁང་མོ། འབྲོང་གི་མིང་སྟེ། «བོད 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁོང་མོ་ནི་འབྲོང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁིང་རི། །ང་ཞུ་གཏོང་བའི་” 
སྙན་ཉི། ཙཏུན་ཏོང་གཉེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆྙིང»ལས། ལན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཤིང་ཐོག དངར་རོ་འཚལ་དང་ཁང་་་ 
ཧྩེར་ཐོངས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁང་མཇཛངས། ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་་ 
པོ ཅི རྫས་ཚ 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ཁང་མཛངས་ནི་ཡ་རབ་༠་ 
དང་མཁས་པ་དང་བཟང་པོའི་དོན་ནོ། ། 
རིས་ 
མཇཛངས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མིེ། ། 
ཞེས་པ་ཤ་བུའཾ། ། 

ཁིང་ཞྒཾག ནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 


མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
ཁང་ལློག་དང་ཁོང་འབྲས་ནད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པྱ་ཚན་ན། ། 

ཁངས་གཟོ་བ། སེང་ཁང་རུས་་ 
པའི་གཏེང་ནས་བཀའ་དྲེན་གཟོ་ཞིང་བྱས་ 
པ་གཟོ་བའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་་ 
ད་གའ་བློའི་གསུང་འབུམ»ལས། ཁོངས་ 
གཟོ་བ་ནི་ཁོངས་ནས་ཚུལ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
གཟོ་ཞིང་སྒྲིམ་པའམ་ཁོངས་དྲང་བ་དང་ 
མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།. 

ཁད་བཅའ་བ། ཐབས་ཇུས་ཀྱི་་ 
གཞི་འདེང་བ་སྟེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁལ་མལས། མགར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཁད་ 
བཅའ་བའི་ཕྱིར་རྡེའུ་དང་ཤེང་བུ་གཙིགས་ 
སུག་སོཝ་ཐ། ཞེས་པ་ར་བུན། ། 

ཁད་རྙོམ་པ། སྒྱིད་ལུག་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «པབཛརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲེན་ རྒྱན» ལས། ཁོད་རྙོམ་ པ་ ནི། 
སྒྱིད་ ལུག་ པ་ དང་ ཆ་ མཉམ་ པར་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁད་ཤོམ། ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གཞི ༡ ༨༡ 
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ༦མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན» ལས། བོད་ཀྱི་ཁོད་་་ 
དར་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ཤོམ་སྐད་ན་ཤོམས་ 


སམ་བྱས་པས་རྩོམ་པ་དེས་མི་ཤོམ། ང་ 


མིན་ པ་ ཤོམ་ པ་ མེད་ དེ་ མི་ ཤོམ་ ཟེར། 
ཉེས་པ་ཉ་ཅུའ། ། 

ཁོན་གྲྭ་ཧགས། མི་མཐུན་པའམ་མི་ 
མཛའ་བའི་དོན་ཏེ། ༥ངག་སྒྲོན་གྱི་"་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཁོན་གྱགས་པ་ནི་་"་ 
ཡིད ཆ་ མུན་པ ༥ ཞཾས་གསུཐས། 
«ལམ་རེམ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཁན་གྲྭ་ཅགས་ནི་མི་མཛའ་བ། ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ ་ནན་། 

ཁབ་ཆེ། མཁོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང»ལས། ཁོབ་ཆེ་ནི་འཁོ་ (མཁོ) ཆེ། 
ཞེསགཅུཇས། དཔནྭ་ནཾ། ཙགས 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་» ལས། ཁ་ 
ཅེ་ཁབ་ཆེར་རེ་ནས་ཚེ་འདིའི་དོན་འདྲེ་ལ་ 
ནཾ ་མ་དོོཾ་དཾཀན་མཇག་ཁ་འེ། 
ཤམྦ་པང་་ཇུང་ 

ཁོབ་ཤག ངན་པ་ཤག་ཤག་གི་ 
དོན་ཏེ། «རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ 
དུ་ཀཱ་ལའེ་གོས་བཟང» ལས། དེ་དག་ 
ཁབ་ཤག་འདེ་འདྲ་ཞེས་ཚང་མ་ད་གོངས་ 
པར་མི་བདེ་བས། གཡས་ཐོར་གཡོན་་ 
ཐོར་ལ་སོང་བ་ཙན་དན་གསེར་དང་བླན་ 
པོ་ ཕོལ་ བའི་དཔེར་ སོང་། ཞེས་ པ་ལྟ་"་ 
ཤུཚཾ་། ྒ 

ཁར་ལ། མི་གསོད་མཁན་ལག ༡༡༩༩ 
དམར་བའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 


.བཀར། །ཞེས་གསུངས། 
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ཡིག་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ» ལས། ཡབ་ 
ཀྱི་ཁན་ཕ་དག་ད་མག་རམྱེས་ཕབ། སྟོང་ 
སར་སྟོང་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ད་པོན་ བསྐོས། 
ལང་བལ་གྱི་བྲན་སྤྱགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ་ཱ 

ཁལ་ཧུ་ཕྱུང་བ། ལོགས་སུ་བཏོན་ 
པའམ་ ཟུར་ དུ་ བཀར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། ཁལ་ཧཱ་ཕྱང་ནེ་ཟུར་དུ་”” 
«༦མ་ཆི་བཀའ་ 
འབུམ» ལས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་" 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ཁེལ་ཧཱ་ཕྱང་ 
བ་ལྟོའེ་འཛམ་བུ་གླེང་། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

ཁོལ་མ། (1)འབྲོང་གི་མིང་དང་། 
(2)སྐར་ཁུང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་ 
རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། ཁལ་མ་་ 
འབྲོང་དང་སྐར་ཁུང་ལའང་། ཞེས ༠༡༩༩༠༡༧༥ 
གྱུས་ཇྣས་ཁ ཏའ 

ཁལ་མོ། གཤང་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་སྙ། (ཐད ཀྱཿཐརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ཁལ་མོ་གཤང་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ 
ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁལ་ཡུལ། བུན་གཡོག་ཁྱེམ་ཚང་གི་ 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 


ལས། 
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ཡིག་རྙིང» ལས། ཁོལ་ཡུལ་དང་བང་ཟ་ 
དང་། ཕྱུགས་ནོར་ཀུན་ ཡུས་བདག་དང་། 
འདམ་པོ་ཕྱེད་མར་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའ། ། 

ཁས་རང་། འདུན་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
༦གསར་རྙིང་ བརྡའི་ལེགས་བཤད» ལས། 
ཁས་ ནང་ ཞི་ འདུན་ མ། ཞེས་ དང་། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག ལས། ཁས་ནང་ཆབ་མི་་ 
འཚལ་བ་ལ། །འདུན་མ་ཆུད་ཨི་ཟ་བ་"" 
ཐེན། །ཞས་གསུངས་པཉན་ནྭ། ། 

བཱ། དྭཔ་ཁལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག ཐ་ས 


གཏེར» ལས། །ཁྭ་བ་ནི་དྭཔ་བ། ཞེས་ སྐགས་དྷོནྭ་བུ་མན་འཇུག་ྟེ། 


གསུངས། དངེར་ན། སྟོད་ལུང་"""་ 
མཚུར་ཕུ་དགོན་པའི་རྡ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལས། 
ལྷ་ འེས་ ཀྱི་ འབངས་ དང་། དཀོར་ ལ། 
ཁྲལ་མེ་དབབ་པ་དང་། ཁཱ་དང་ཆད་ཀ་ 
སྱི་བཞེས་པ་ལས་སྩོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུན། ། 

ཁྱད་དུ། ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ :33 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ»ཆལས། ཁྱད་ཧདུ་ནི་ཆེད་ 
དུའང་། ཚས་གྲསངས་སཏན་ན། 

ཁྱད་ཧྱུ་འགྲམས། ཁུད་དུ་གསོད་ 
«༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས»» ལས། ལྷ་ 


ཅི་འདྲ་ཞིག་མཆེས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་དེ་ 
བདག་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་དྭ་འགྲམས་ལགས་ 
རྨ ཚཨཝ་#ཐུང་ཿ 
ཁྱམས་ ཁང་། ལྷ་ཁང་གི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཁྱམས་ཁང་ནི་ལྭ་ཁང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད ; 
ཁྱེ་གཞོབ། ཁྱེ་སྤུ་མེར་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་བའི་མིང་སྟེ། ༦མེང་ཚིག་ཉེར་༥་་ 
མཁོའི་དོན་གསལ» ལས། ཁྱེ་གཞོབ ་ 
ཁྱིའེ་སྤྲ་བསྲེགས་ པའི་ཐལ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁྱེམ་དྲལ། མེང་པོ་དང་བཅོམ་པ་ 
«རྒྱལ་་ 
ད་བང་ སྐལ་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་ དྲེས་ ལན» 
ལས། ཁྱེམ་རྲལ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
བྡར་གསར་ལ་མིང་པོ་དང་། བཅོམ་པ་ 
དང་། ཞིག་པ་དང་། རལ་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁྱག་གེས། རྔད་ཀྱིས་སམ་ལྷན་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ 
ད་གའ་བློའི་གསུང་འབུམ» ལས། ཁྫག་ 
གེས་འགྲོ་བ་ནི་རྦད་ཀྱིས་འགྲོ་བའམ་ལྟན་ 
གྱིས་འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོཿ༡ལས། རས་ 
སུ་ལེང་གིས་བོར་ནས་རང་ ཤེས་ཅིག་གི་"་ 
ཐོག་ཏུ་ཁྱག་གེས་འགྲོ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་" 


གྱུའ་། 

ཁྱང་པོ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
༦དེབ་ཐེར་སོན་པོ» ལས། གུབ་ཐོབ་" 
བྱ༔ྔ་ཇཾ་རྣམ་འཇུན་ནི།ཿ ཐཇུཏྱ ནུས ཁྱུཁ་ 
བོ། ཡབ་སྟག་སྐྱེས། ཡུམ་བཀྲ་ཤེས་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

ཁྱད་འཁར་ཁོ། ལོ་སྐོར་རམ་ལོ་རེ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཁྱད་འཁར་་ 
ལོ་ནེ་ལོ་སྐོར་རམ་ལོ་རེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«སྤྱོད་འཇུག» ཁས། ཐུ་སྨད་འདོད་”” 
བཞིན་བུ་སླད་རྣམས། །ཁྱད་འཁར་ལོས་ 
ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱང་པོ། ཧྲེལ་པོའི་དོན་ཏེ། 
«བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ལོ 
ཁྱད་བོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཆུ་ཧུབ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་བཏུང་དུ་མེད་ན། ཞེས་པ་ལྟ ༢: 
བུའོ། ། 

ཁྱེམ་བྱ། མཐེ་བོང་གི་སེན་མོ་གང་ 
གི་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་ 
འགྲེལ» ལས། ཁྲེམ་ཁྱ་ནི་མཐེ་བོང་གི་ 
སེན་མོ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་མིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། «རྒྱལ་རོང ཧོ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། རང་དབང་ཡོད་"" 


ཐཊ༠༡༩༠༤ 
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པའི་སྐབས་ཁྱེམ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
འདེར་ ཡང་ ཐབས་ ཤེག་ མི་ འབད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ] 

ཁྱེའྲ་སུས། ཁྱེའུ་གསོ་བ་ལྟར་ཁ"་ 
ཟས་ ཉུང་ ངུ་ ཡང་ ཡང་ ཟ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུ་ལ་ བ་ ལུང་་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཟས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེའུ་” 
གསོ་བ་ལྟར་ཟས་ཞུང་ངུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ 
ཁྱེའྱ་ སུས་ ཞེས་ བྱའོ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་“"" 
ཚེགས» ལས། འཚར་ ཀས་ སྦྲས་ པ། 
སིང་མོ་དག་ཅི་ཇེ་ཁྱིའ་སུས་བྱའམ། འོན་ 
ཏེ་བཅུང་བ་འཐུང། ཞེསྐས་ལུ་བུའཾ། ། 

ཁྱང་། ཁྱུང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་པ 
ད་པག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྐེ་ མ» ལས། 
ཁྱོང་ནེ་ཁྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"་ 
རོ། 

ཁྱབས་པ། སྐྱོབས་པའི་དོན་ལ ༠༡༤ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦འབྱུག་པ་ཀུན་""" 
ལེགས་ཀྱི་རང་རམ»ལས། ད་ཉའི་འདི་ 
ཀ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ན། ང་ཀུན་བུ་བཟང་" 
པོས་མི་ཁོབས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱཾས་པོ། མག་པའི་སྤུན་ཆེ་བའི * 
པཔ རི ལ་མི ར་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། ཁྱོས་བོ་ནི་མག་པའི་ 
ཐུན་ཆེ་བ། ཉིས་གསུངས་པ་ཚན་ན | 

ཁྲ་ཐེར། ཅོག་པུའམ་རས་གུར་ཆུང་ 
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བའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 


གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། ཁ་ཐེན་ནི་ ཅོག་པུ། 
གསུངས་པ་ཉན་ནྲ་ ། 

ཁྲག་།བྱཐ། འཐབ་འཁྲུག་གམ ་ 
འཛིང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ ཅན ༦ 
ད་གའ་བློའི་གསུང་འབུམ» ལས། ཁྲག་ 
ཁྱག་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལམ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཞྭ་ལྷ་ཁང་ 
རོ་རེང་གི་ཡི་གེ་ལས། བན་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཇུན ཕྱིས་ ཤམ དོད བྲིན ནས 
དཔེནད་ པའི་ བཀའ་ གྲོས་ གསོལད། 
ཁྲག་ཁྱག་མེད་པར་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་་" 
ཙུ ྦ 

ཁྲང་ཐང་བ། སྲ་ བརྟན་རྒྱུན འཐེཉཊས་།ཅེན་ 
ཆགས་པའི་མིང་སྟེ། «བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན»ལས། ཁང་ཐང་ 
བ་ནི་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་ཆགས་པ། ཞེས རེ 
གསུངས་པ་ཆན་ནྭ ། 

ཁྲལ་ཞཁལ་བ། ཁྲྭལ་སྙལ་བའི - ྣ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྟེ་མ» ལས། ཁྲལ་འཁུལ་ནི་ཁྲལ་ 
བསྐལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 


ཁྲི་བླིང་པ། 


སྟེང་ངོས་དྲ་བས་ 
སྦེལ་བའི་ཁྲིའི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཁྲེ་གླིང་པ་ནི་ 
སྟེང་ངོས་དྲ་བས་སྦེལ་བའེ་ཁྲེའོ། །ཞེས་་ 


སྱྱི་སླེབས་ན། 


ད དུ་ཆོ་མ་ཐོག་པའ། 


གསུངས། གཞན་མཇ་ཙཐོར་རྭགྲ་མྲིང་ 
ཚིག་ གསལ་ བ» ལས། ཁེ་ གླེང་པ་ ནི། 
ཁྲི་བཟོ་འདྲ་གླིང་པ་འདྲ་བའམ་ལེགས་པ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་གང་འགབ་ད་པྱད ༡༡༡༡ 
འཚལ། འདེ་ཁྲི་ཀླིང་བར་བྲིས་པའང་ 
དྣང་། 

ཁི་ཞིག གལ་ཏེའམ་སྲིད་མཐའ་་ 
ཙམ་ ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ ཡོད་དེ། 
ཇབ་ ར་ ཛ་་་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། ཁྲི་ཞིག་ལ་ལོ་གསར་ 
པ་བརྫང་བར་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ ༈ཧེ་ཐ་་ཐེ་ཐ་རེ་ཁ་བར་# 
བུའཾ། ། 


ཁྲེ་རབ་ཏུ་ལན་པ། གནོང་འགྱོད་ 


ལན་མང་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གོ་དགོས་པ་" 


ཡནྦ་ཐཱ།, -(ཛུནཾ་ཧོཾཇ་གཉེར་ཨིག་ཁྲོ་གྱི་ 
ཡིག་རྙིང» ལས། ཕྲིན་ཡིག་ཙམ་གྱེས་“་ 
རག་ཏུ་སྙན་གསོལ་བའི་རིགས་ན། བར་ 
ཁྲེ་རབ་ཏུ་ལན་ཞིང་། 
སླད་རྗེས་སུ་ཐུགས་མྱི་ནུར། བཀའ་རྱི་ 
འབབ་པར་ཇི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་”པ 
བུའོ། ། 

ཁེ་བཟླིང་བ། ཁྲེ་ཡངས་པའམ ༧ 
དབྱིབས་ལེགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ ཊད།།ཞེ་ས་ནོག 


བ་ཤད་» ལས། ཁེ་བཟླིང་བ་ནི། ཁྲེ་་་ 
ཡངས་པའམ་ད་བྱེབས་ལེགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ བ) 


ནམ་སྲོས་ནས་ཞལ་ཏ་བས། ངེ 
བརླེང་བ་ནོས་ཤེག མནོས་ནས་ཉལ་་༥ 
བས་གང་ནས་ན་བའི་སྐབས་དེ་ར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྲེམས་ཇྱ་རྩང་། ཟུར་ བཟོས་ཀྱི་” 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆུང་ 
ངྱུའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་་ 
མ» ལས། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་ནར་མ་སོན་པས་ 
བློན་པོ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཁིམས་བྱ་ཆང་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ 
ཐུན།། 

ཁྱག་གེ། འཐོར་ཞེང་འཛིངས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྟེ་མ»ལས། འཐོར་ཞིང་འཛིངས་ 
པར་ཁྱག་གེ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཁྱང་ར། ཆང་དང་ཆང་ཁང་གི་་"་ 
མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། ཁྱང་ར་ཆང་ 
དང་ཆང་ཁང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 

ཁྲེབ། གབ་པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་ བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 
ཁྲེབ་ནི་གབ་པའི་བརྡ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁྲེམ་མེ། ན་ཟུག་སོགས་ལྷང་ལྷང་་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་" 


ལས། 


ཀཀ 


ཕོ་བ་དུག་ 


བློའི་གསུང་འབུམ» ལས། 
ལྷང་ལྷང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྟབས་ཀྱིས་ན་བ་ལྟར་ཁྲེམ་མེ་འདུག་པ་" 
ཞེས་པ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན་ཕོ་བ་ཟས་དུག་ 
གིས་ན་བ་ལྟར་མི་བདེ་བ་ལྷང་ལྟང་ངེ ༡ཐུ་འ 
འདུག་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
རྙར་ནོ. 

ཁྲིཏུ། ཁྲ་བོའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ» 
ཁས། ༡ཁྲིའུ་ནི།ཏ་ཐཾ། -ཤིས་གདུངྱས། 
དཔེར་ན། ཙདཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྦུངས་ 
ངཔ་» ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལས་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་དུའི་ཁྲེའུ་སྨྱོད་ པའི་་ 
དབང་གེས། ད་གེ་བ་ཡང་མང་པོ པ༤ཞེ་རའི་ོཊ་ཊཊ་ཅ 
བསགས་ནས་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྲཾག་ཁོག སྨོ་བའམ་ཚབ་ཚུབ་ 
ཅན་ཀྱི་མིཊ་མྨཇཏཾ། -:%ཇྙགླ རག མགས 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཁོག་ཁྲོག་ནི་ 
མི་བརྟན་པོ་མེད་པ་ཁ་ཚིག་དོན་ལ་མི་་ 
གནས་ཤིང་སྐད་ཆ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལབ་ 
པས་ཆ་བཞག་ས་མེད་པ་སྨྱོ་བ་དང་ཚབ་ 
ཚུབ་བྱེད་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟནན། 

ཁན་སྲོས། རྒྱ་ནོར་གཡང་རྫས ཞལ༠༩༠ར 
སོགས་སྦས་པའི་མིང་སྟེ། «བཀའ ༠༠༠༠༧༩༧༡༠༡ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁོན་སྲོས་ཤེག 
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ཅསང་ བུང 


ཁྲམ་གྱི་བྲང་། དམག་ཁང་གི་མིང་ 


སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེན་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
རྙེང»ལས། ཁྲོམ་གྱི་བྲང་མ་ལགས་པའ་ 
བྲང་གཞན་ནས་རྐུས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའཾ། ། 

ཁྲམ་ཆེན་པོ། དམག་གི་བཀོད་ 
འདོམས་པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལའང་་ 
འཇུག་སྟེ། «དེབ་ཐེར་དཀར་པོ» ལས། 
ཁྲམ་ཆེན་པོ་ནི་དམག་དཔོན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས ན་ན ཨཛུནྨ་ཅཛཾ༅“ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་»ཆལས། པོ་ 
བྲང་དང་ཁོམ་ཆེན་བོར་ལོ་ཐང་དུ་ ཤ་ ཅུ་ 
ནཱས། ཅ§ུནྟ་ག་ཊཾགྒས་གཏོཇ་བཱ། ཞྱིས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཁྲས་འྭ་བྲགས་ཆམ་པ། ཁྲོ་བའམ་ 
ཞེ་སྡང་བའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་ 
ནམ་འབྱེད» ལས། ཁེས་འཁྱགས་ཆམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ན་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞེ»ལས། དེ་ནས་སྤ་ 
མོ་དེ་ཁྲཾས་འཁབྱགས་ཆམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ 
མི་དགའ་བ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

མ།འ་གྲློང་། ར་ཨ་དཀར་རམ་་་ 
དཀར་གོང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། མཁའ་གྲོང་ནི་ 
དོ་ཨ་དཀར་རམ་དཀར་གོང་། ཞེས་་་ 


གསུངས་མ་ལར་རོ། ། 

མཁར་སྐང། ཇའ་ང་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
མཁན་སྲོང་ནིེ་རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཅེག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཁར་དཔེ། ཁང་བཟེགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། མཁར་དབེ་ནི་ཁང་ 
བརྩེགས་ ལ་བྱེད་ སྐམ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་་" 
བཏུས ལས། བདག་གི་བརྩེགས་པའི་ 
མཁན ནྭབྱཱ་ཧཱ། །གཏྲརྷ་དཱ་ ཐྡད་དཱ་བཾ་ 
མི་བདྐོག་གི -། ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

མ།ཁར་བ། (1)དབྱུག་པའི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། མཁའ་ 
བ་ནི་དྱབུག་པ། ཞེས་གསུངས། (2) 
ཟངས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྕགས་རིགས་་ 
འདྲེས་མ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བཀའ ༡༡༠༤ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཁོ་ཚཆུ་ཕ་གུ་ལེབ་ 
མོར་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བསྲུབས་ནི _་ 
མཁན་བའི་ཆུས་བསྡྔམས། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུན། 

ཆཁན་བན་ ཅུཿ་གཏོད་བྱིན་པར་ 
ཕར་ལན་མི་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་" 
ཡོད་ དེ། «ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མོ» ལས། 


ཞེས་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང ཟི 
མ།ཁན་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་བདས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཁན་ལྷན། ཁང་པ་གསར་པ་་་ 
བརིགས་པ་སྟེ། ༦དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་་༥ 
སྤངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། མཁད་ 
ལྷན་ནི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག ཅེས ཅམ ཞོགི་ཉ་ཟླཉ་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཁ ཏྱཾཧཱ། གཏཝ་མ་ཤཛ་རཇྟཿ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 


ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ»ལས། རུ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་སྨད་དུ་ལུང་ནས་མཁབའ་ 
རྐྱེད་མན་ཅད་ན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སྨན་ 
ཏེ། ` ཞེས་པ་ཆུ་ཁུའཾ། ། 

མས་པ། བཀུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རེག་ཡིག་ཆ»ལས། ལྕི་བ་ཡ་རེ་མའི་ཐལ་ 
བ་རྒྱ་ལྒ་མཁས་པའི་ཁུ་བ་དང་དེ་རྣམས་ 
བསྲེས་ཏེ་ཁུར་བ་དོ་གསུམ་ཙམ་འཐུངས་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཁ་འཇེབས་ཆེ་བ། མཁོ་གལ་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་འདི་དང་པོར་ 
པསྟན་ཏེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་མཁོ་"་ 
འཇེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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མཁ་བརྟེབས་པ། མཁོ་ཆས ལ་ཤྲེ་ཕིཉ༩ཿ 
འབུལ་བའམ་སྟེར་བ་སྟེ། «འདུལ་བ་་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་»> ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་འདི་ལ་མཁ་བསྟབས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ 
ནཆེགས། ཞེས་པ་ཏ་བུན། ། 

མཁ་ ཤམ། གཱ་སྒྲིག་གམ་སྟ་གོན་་” 
བིདྲ་པ་རྟི། :4ཏུན་ཧོཇ་གཏེན་ཡིག་ཁད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། བློན་ཆེན་སྟོང་རྩན་ 
གྱེས། མོངས་ པུ་ སྲལ་ དུ་ བསྡས་ ཏེ། 
ཤོད་གྲུཇ་ཇཱ་བྱ ཐིང :ཁ་ཐྲརྒ་ཆེན་ཕྲ་ 
བགྱི་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཁོན། འགྲས་པའམ་སྡང་བའི་་” 
དྷ ་ཞཧཿཛཾགཾཏཾནཾ་ཧག་ཛཾཏཱ་ཏྱ 
ཡིག་རྙིང» ལས། མདས་རྡུལ་པས་ཕོག་ 
ན་ གུམ་ ཡང་ རུང་ མ་ གུམ་ ཡང་ རུང་། 
མཁོན་ མཆིེས་ ཏེ་ ཆེད་ ཀར་ འཕང་ སྟེ། 
ཞིམཔ་ཏངུའ། 

མཁབ་ཞམ། ཆུག་གི་མགོ དྷང་ཡ་ 
རྐང་ལག་དང་བྲང་འོག་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་བལ་རྒྱ་ཞན་པ་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད»> ལས། མཁོབ་བལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྐང་པའི་བལ་དང་། མགོའི་བལ་ 
དང་། ཚོའི་བལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མཁས་ཁྭ་ཆང་བ། ཁ་ཐབས་ 
ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ཙབརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ ཐེ་བབ་༠ཅ་ཁཝ་ཐ་ 
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གྲངས» ལས། མཁོས་ཁ་ཆང་བ་ནི་ཁ་ 
ཐབས་ཆཚུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

མཁས་བགྱེས་པ། ཁལ་རྭ་ཛྲཾཿ༩ཿ 
ཁྲེམས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། བློན་ཆེན་སྟོང་ 
རྩན་གྱེས་དུ་གུལ་དུ་ཞང་ཞུང་གི་མཁེས་"་ 
བགྱེས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ་ེ 

མཁོས་ཤོག ནུས་པའམ་སྟོབས རོ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «དགའ་” 
བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ» 
ལས། ད་སྡོས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་ཡོན་གང་ 
ནས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་པའི་""” 
མཁས་ཤོག་ཐོན་སྙམ་པ་མི་འདུག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཁས་ས་ཕབ་པ། ལོགས་སུ" 
བཞག་པ་དང་རང་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན»>ལས། མཁས་སྲ་ཕབ་པ་ནི་ 
ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་རང་གནས་སུ རའ 
འཇོག་པ། ༨ཞིས་གསུངས། ་དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི›ལས། ཚོང་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛོད་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟོང་མཁས་ས་ལབ་སྟེ་འདུག་གོ་ཞེས་*་ 
ཐྲསས །ཞེས་པ་ཆ་ཐུའ། 

མཁྱད་གང་། མཁྱེད་གང་སྟེ། 


༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ» ལས། མཁྱད་གང་ནི་མཁྱེད་"་ 
གང་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་བགྲད་དེ་བཞག་པ་ 
ལ་མཁྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སོར་བདུན་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྱེན་ལོ། མཁན་ པོ་སྟེ། «ཁྲ་" 
འབྲུག་དགོན་པའི་དྲིལ་བུའི་།་བྱང»ལས། 
ཡོན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བགྱིས་ནས་"" 
མྱེན་ཕོ་རྒྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཅེན་གྱིས་་"" 
བླུགས ` ཞེས་པྭཏྟ་གྱན 

ཞཁན་།ཁ། ཕ་ཁར་རམ་ཕར་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་" 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད» ལས། 
འཁན་ཁར་བཞག་པ་ནི་ཕ་ཁར་བཞག རེ 
པའམ་ཕྱོགས་ཤེག་ ཏུ་བཞག་པ། * ཞེས་་ 
གསུངས། «འདུལ་བ»ལས། ཁྱེའུ་” 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་" 
འཁན་ཁར་བཞག་པ། ཞེས་པ་ལྟ ཝར 
བུའོ། ། 

འཁར་རེ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་*་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། འཁར་རེ་ 
ཆེ་ ནི་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། «ལེག ར།་ བཤད་ནོར་ བུའི་་ 
བང་མཛོད ལས། འོ་ཅག་ད་རེས་རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་འཁར་རེ་ཚེ། དེར་ 
སྐྱེས་ན་ཇོ་བོའི་ཆོས་དང་མི་འཕྲད། ཅེས་ 


པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབརད་ཡལན། གླ་ཆ་སྟེ། «བཀའ ཤ༠༠༠༠༡༠ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང» 
ལས། ཁཁན་ཞན་ནྟ་ག 
གཅུངང་ བཏན་མཇ་ཧཏྟཛྟ ཐཿ 
དགའ་བློའི་གསུང་འབུམ»>ལས། འཁད་ 
ལན་ནི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པ། ཞེས་ 
ཀྱང་བྱུང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་ 
དྭགཾས། ཿ; 

ཞབ་བ། སྡང་བ་དང་འགྲན་པ ༡༠༠༠༠༤ 
དང་སེར་སྣ་དང་སྙིང་རིང་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་དང་རྒོལ་བ་" 
སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། ༦ལམ་་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ༣ ལས། ཁྲའ་ 
བ་ནི་ཞེ་སྡང་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། 


ཞེས་དྷང། ཛག རྙན་གྱེ་འགྲེལ་པ 
ལས། འྲབ་ བ་ སྡང་ བ་ དང་ སེར་ སྣ། 
ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། འྲབ་བ་ནི་སྟིང་རིང་བའི་ 


དོན་ཏེ་འགྲན་པ་དང་འཚེ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིད་བརན་མི་རུང་བ་དང་རྒོལ་བ་" 
སྐོགས་ལ་འཇུག་ ་ཅེས་དྲང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག» ལས། འྲབ་བ་འགྲན་་་"" 
པའམ་ཞེ་སྡང་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁཁྲ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བཅིང་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཁྲ་བ་ནི་གནོད་ 
པར་ འདོད་ པ་ ལ་ བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
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དཔེར་ན། ཙ༦སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་པའི་རྣ་མ་ 
བཤད་»ལས། གྲོགས་ལ་ཁཁྲ་བ་མེད་པ་ 
དང་། །ང་སྙེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། ། 
ཞཿམ་ཏྟཐུའ 

ཞཁྱ་ ཟློག ཕོག་ ཐུག་ གི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ» ལས། 
བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཆས་གཞན་མས་་"" 
བརྐུས་ན་ཁབ་གཅིག་བརྐུས་ན་ཡང་ འཁྲ་ 
རྒག ་ཡང་ཟན། དཀོན་གཉེན་ཐྲས་ཅེ། 
ཁྱེར་རུང་ཨའུ་ཙི་བ་དང་འདྲ་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ] 

འཁྱམས་ཡལས། ཆད་ལུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ད་གའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པ>» ལས། གཞུང" 
འབབས་དེབ་གསལ་གྱེ་རེགས་ལ་འཁྲམས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་སེར་རྣམས་"” 
ལའང་འོས་མིན་དགོས་མེད་ཀྱི་བརྡབ ༠༠༠༠༠༠༤ 
བསིག་མནར་སྤྱོད་དུ་མི་འགྲོ་བ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འཁྱལ་བ། འབྱོངས་པའམ་གོམས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། འཁུྲལ་བ་ནི་ 
བློ་འབྱོངས་པ་སྟེ། ཡིད་འཁྲལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ» ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས ༡༡༠༠ 
འགྲེལ་ནས་དྲང་ས་ཏེ་བློ་ལ་ཡིད་འཁྱལ་ཞིང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
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བུའོ། ། ཞཁོར་ ཟྫགཁྱུ། -ཁར་ཡུག་ཁུ་ 
ཞའྲབས་པ། ངོ་ལྡོག་པའམ་ངོ་" ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་་ 
རྐོལ་བྱས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༥ཏུན་ བསམ་ལྡོན་པའི་སྐེ་མ»ལས། འཁོར་" 
ཧོང་གཏེན་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང2 ཁས། རྱུག་ཏུ་དི་ཞཁར་ཕུག་ཁུ། །ཞེས་གསུངས་ 
འུང་ནས། མྱང་དབའས་གཉིས་ཟིང་པོ་ པ་ལྟར་རོ། ། 
རྗེ་ལས་འཁྲས་ཏེ། བཙན་པོ་སྦུར་རྒྱལ་ལ་ འཁར་ཁོ་མྫ་ཙན། ལྷའམ་མེས་པོ་ 
གློ་ བ་ ཉེ་ བར་ བཟས་ ནས། ཞེས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
༦སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེག» ལས། བྱམས་ལ་ཞེ་ མགྲིན་རྒྱན» ཁས། འཁོར་ཁོ་མཚྱན་ནི་ 
རེང་བྱས་པ་དང་། །གཉེན་ལ་ཁྲབས་པའི་ ལྷའམ་མེས་པོ་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས ཟུབ 
ཉེས་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཁན་གྱི་འཆམས། ཁང་པའི་ཉེ་ ཁོར ག་གཡུང་བའམ་་ 
སྐོར་གྱི་བསེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་ཕྱི་ རི ་ ; ཛ་ར་ ར་ཁ 
་ ཉན་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག 
ཅན ། མངར ཨཏྱཇཨཁྱ བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། འཁེལ་་ 
དགའ་བློའི་གསུང་འབུམ»ལས། འཁར་ ཁང་ནི་བློ་གཡུང་བའམ་བཏན་པ། ཞེས་ 
གྱི་འཁམས་ནི་དབར་གྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ ས་བ 
བསྐྱབ་ཕྱིར་བསེལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། ˆ  - 
ལྡན་པའི་འཁྱམས་ལ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ འཁཾས། (1)ནུས་པ་དང་། 
པ་ལྟར་རོ། ། འདུན་མ་ཁ་འཇུག་སྟེ། ཨབྡནྡ་འགུ་བླ་ 
འཁན་མ། རུན་ཆད་མེད་པའི་དོན་ གསལ་མཐིན་ཅུན༡ལས། ཁུཌས་ཞི་་ 
དེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བར་དྲཀོལ) ཧཆུས་པ་དང་འདུན་མ། ཞེས་ གསུངས། 


ལས། འཁོར་མོ་དང་ཁོར་ཡུག་ནི་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག ཅེང ༠༡༠༠༠༠༡༦ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དགའ་བཞི་་ 
བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ» ལས། 
ཉིན་ལྟ་མཚན་གཉིད་གྲངས་པ་ལྟ་བུའི་འགོ་ 
མཇུག་འཁྱོངས་པར་བསྒན་གཡོག་ཏུ་ཉིན་ 
མཚན་འཁར་མོར་བཅར་བཞགས་མཛད་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


(3 ) ཐབས་ ཀྱེ་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
ཤུ ཡ་དཉ་ང་ཐ་མ༔ཐ)ཁཐུ། འིན་ 
ཀྱི་འཁོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཅེས་པ་ལྟ་"* 
བུའོ། ། 

འཁས་ཆུང། (1) དགོས་པ་ཆུང་ 
བ་དང་། (2)ཁ་ཐབས་ཆུང་བའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 


ལས། འཁཇེས་རྱང་བ་ནིེ་དགོས་པ་རཚུང་ 


བའམ་ཁ་ཐབས་ཆཚུང་བ། ཞེས་གསུངས། 
(3) ཤེས་པ་ཆུང་བའི་དོ་ན་ལའང་འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
འཁས་ཆུང་ནི་ཤེས་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ར 

འཁྱམས་རྒྱག་པ། ཁྱད་ཤོར - 
བའམ་ཁྱད་པར་རྒྱུག་པ་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས» ལས། 
ལོ་བཞི་ཙམ་གྱི་འཁྱམས་རྒྱག་པས། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འགོར་བྲིས་པའི་ལོ་ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་བསམ་གློ་མ་བཏང་ བའི་ གཏམ་ཡིན། 
ཉེསཔ་ྭཐྦུནཾཀ 

འཁྱེགས་པ། ཀྲེ 
བཅེངས་པའི་དོན་ཏེ། «༦ད་ག་ཡིག ༡9 
ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས» ལས། རྐང་"ི 
ལག་དམ་པོར་བཅེངས་པ་ལ། ། དཀྱིགས་ 
དང་ བཀྱེགས་ དང་ འཁྱེགས་ པ་ ད་ང་། ། 
བཅིགས་ པ་ ལ་ སོགས་ ད་པེ་ དག་ པར། 
ཡོད་ པ་ མཐོང་ བས་ དུས་ གསུམ་ ལ། ། 
བལྟོས་ཏེ་འཇུག་སྐབས་ཡོད་དམ་སྙམ། ། 
ཞེས་བྱུང་ང་། 

འཁྱིད་པ། ཁྱེར་བའི་དོན་ལའང་་ 
འཇུག་སྟེ། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། འཁོར་བར་འཁྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་་ 
དྭག་ལྭ། །ཐེས་ཁུནཾ་ཊ 
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འཁྱར་བ། བསྐྱར་བའམ་བརྗེས་* 
པའི་དོན་ཏེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། འཁྱར་བ་བསྐྱར་བའམ་བརེས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞའྱ་བུས་པ། འཁྱོག་པོའི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྫོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ཁྱབས་པ་ཀྱག་ཀྱོག་ད་གྱེ་”་ 
དགུ་ཅན། །མི་དྲང་བ་རྣམས་འཁྱོག་པོའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཁྱོན་མ། འཁྱམས་མའམ་སླད་"” 
ཚོང་མ་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
གསུང་འབུམ» ལས། འཁྱོན་མ་ནི་ ༡༡༠༠༡༠༡༠༢༠ 
འཁྱམས་ མའམ་ བུད་ མེད་ གཡེམ་ མ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཁཁྱོས་པ། འབྱོ་བའི་དོན་ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས»> ལས། 
ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ འཁྱོས་ ཏེ་ ཐང་ དུ་འབབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཁང་བ། སེམས་འཕྲེང་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦མྱང་ཆོར ༡༠༢2 
འབྱུང»ལས། དེར་གུ་ནུ་ཆོས་དབང་ལྷོ་ 
སྟོད་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་ 
གཅིག་ཤིན་ཏུ་འཁཁང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཁན་པ། ཞེན་པའམ་ཆགས་པའི་ 


མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས ལི 
བཤད» ལས། འཁྲན་པ་ནེ་ཞེན་ཆགས་ 
ཀྱི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
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འཁལ་འཁྱལ། 
འཁྲུལ་ལེ་ ཆ་ བཞག་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦རྡགྷ ཡིག་ ལེགས བཏ་ རླེག གཏེར 
ལས། འཁྲལ་འབབལ་ནི་མི་ཆ་བཞག་མེད་ 
པ་སྐད་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཅིང་སྡོད་ 
མི་ ཐུབ་ པ་ དང་ ཚག་མི་ ཐུབ་པ་ལ་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁབས། ཞེན་ ཆགས་ཀྱིས་བློས་མི་་ 
གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན>ལས། 
འཁས་ཤིང་འཁར་ཞེས་འཁར་བར་ཞེན་་ 
ཆགས་ཀྱིས་བློས་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན། 
ངསྫག། 
འདབ་ཆགས་བྱ་"་་ 
རྔགསདན་ཏིང་སི་ཝ་ཞཟས། །ཞེས་མ་ཏ། 
བུའཾ། ། 

འཁི་མ་ཆད། རེ་བ་མ་ཆོད་ ཅེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། འབྲེ་མ་་་ 
ཆོད་ ནེ་ རེ་ བ་ མ་ཆོད། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥པོ་ཏོ་བའི་ སྤྲེངས་ ཡིག» 
ལས། ཕན་སེམས་བྱེད་གློ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
གི་འཁེ་མ་ཆོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཁིད་ཆུད་པ། ངེས་པ་བཏན་པོ་ 
རྟེད་པའམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་མིང་སྟེ། 


བཀའ་ཐང)» ལས། 


འཁྲལ་ལེ་” «༦ལམ་ རིེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོ ལ> ལས། 


འཁེད་ཆུད་པ་ནི་ངེས་པ་རྙེད་པའམ་ངེས་ 


ཤེས་དྲངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ཆཾ 

ཞྭབད་མ། ཁྲས་ཆུའམ་བཙོག་ཆུའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་""” 
བཏུས» ལས། ཡང་སྒོས་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་མ་དགོས་ན། ལྟོར་འཁྱད་མ་འཐུང་ 
ཅའཧ་འཐུབ། ་སུརུ་ ཉ་ཐོནཱ་ནཱ་ནཇ་ 
གོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞའྭྱ་བན། འཕང་ ངམ་སྲིད་ཀྱི་་་ 
དོན་ཏེ། -ཙདྡག་ཡེག་ཤེས་བྱ་ནབ”” 
གསལ» ལས། འཁྱན་ནི་འཕང་ངམ ཿ 


སྲིད་ཀྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས། «བརྡ་" 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
འཁྱན་ ནི་ ཆུར་ ཞེས་ པ་ དང་ དོན་ གཅིག 
ཅེས་གསུང་སྔ་པ་རྟན་ནྭ་ ། 

འཁེན་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ 
གདུངས་པའི་སེམས་ཤོར་བའམ་ཞེན་པ་་ 
དང་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
སྱྱོར་ རེན་ ཆེན་ གཏེར་ །ྱེམ» ལས། 
ཐན་ཝ་ནི་ཇིས་སུ་ཆགས་ཤེང་གུངས་ 
པའི་སེམས་ཤོར་བའམ་ཞེན་པ་དང་ཆགས་ 
པ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ག་ཅ། གོ་ཆའི་མིང་སྟེ། (སྒའི་ 
བརྟན་བཅས་པླ་ཐ་རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏིགྲ) མྲ 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ནི གངཆཿ་གཱགླ་དཁྱ། 
ཆ་ལ་ག་ཅ་དང་། 
རོ། ། 

ག་ཆད། (1)ད་གའ་བའམ་དགོད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦ཚིག་ 
གཏེར» ལས། ག་ཆད་ཀུན་ནས་དགའ་ 
ཧྲཿ་ཏཾགྐན། ཚུང ཅུ་ཞཛུམ་སང་ཏ 
ཞཱསགྲངུ་ཐཾར ,དཔེནེ་ནླ། :4རླ་མཱཿ 
ཌའི་ཏོགས་བརྗོད»> ལས། དེ་ལྟར་ག་་ 
ཆད་སྨྲ་བ་ནི། །ནེ་ཙོའི་སྒོ་ཐུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ཉམ་ཐག་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་"" 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོ་ལ»ལས། ག་ཆད་ངུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐང་ཆད་བར་དུ་ཞེས་པའམ། 
ཙཔུ་ཊིཀ» ལས། ག་ཆད་པ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་ ཉམ་ ཐག་ པས་ངུ་ ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (པད་མ་ 
བཀའ་ཐང་ཉམས། གན་ཁག་ཡི་མུག་ག་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཆད་ལྕེབས་སྙིང་འདོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་"” 
བུའི། ། 

གཐག་ གཇདག་གནཿམ་ཇ_། 
ཚད་ཚང་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
ག་ཐག་གང་ད་ག་ཅེས་པའོ། །ཞེས ༡ ཿ་ཐེ་ཤེེ་བོཉེཟ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ག་དར། ཕྱག་དར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མེགཉལས། ཕྱག་དར་གད་བདར་ག"་ 
ཧྲུན་བྱཧཱ། ཏ དད་གྐན་ཏུ་ཁྒལྨ 
ཉིང ། ཉ སྤགསཛས་ཇ་རུན་ཚཾ 

ག་བྱ། གའུ་སྟེ། (བརྡ་སྤོད་"” 
ད་པག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། ག་ 
བྱ་ནི་གུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ག་ཞན། བཞད་གད་ཀྱི་སྒའེ་མེཇ་ 
སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང) ལས། ག་་ 


ཞན་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་སྒྲ། ཞེས ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༧༡༠༠༠་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བསྟན་་"""” 
ཨེ་མ་ཨ་ལ་ 


འགྱུར་དཀར་ཆག> ལས། 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞན་མང་པོ་ 
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སྤྲེན་ གྱི་ སྒྲ་ བཞིན་ དུ་ སྒྲོག་ པར་ འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ག་རེ། བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། དེའི་ཕས་ 
མ་ལ་དྲིས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ག་རེ། 
དེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུས་སློང་བ་པོ་ལ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ག་ལ་བརྫི། གཏན་ནས་འཛོམས་ 


ཝི་ཅུ་ཞེང་པའི་ཏྐོན་ཏི། གབྤང་ཟྡག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ག་ལ་བརྲི་ 
ནི་ག་ནས་འཇོམས་ཏེ་གཏན་ནས ཐ༡༡༠༡༦༠༠༠༠༩༠༡།༧ 


འཛོམས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས་ 
གསུངཇས་པ་ལྟན་ནོ། ། 

གཡ་ཤ།ཊ1)རྒྱུན་དང་། (2) ངུར་ 
རྙིགགི་གོས་ཀྱི་མིབརྙེ། བརྙ་ཇཱྡ་ཾ 
དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། ག་ 
ལ་ ཤ་ ནི་ རྒྱན་ དང་ ངུར་ སྒྲིག་ གི་ གཾས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ ཀཾ 

ཤྭ ཐ་ ; སྐད་ཆེརྟ་ཕྲ་སྷགྲ་ཁྲ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ 
ཐན །ཐཊ་ང་ཅཿ་ནཱུ་གན་རོ་ཡམ་ 
འབུལ། །ཞེས་གསུངས། (2) ཕྲག་་"" 
གོང་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་ རྩུ 
ད་ཀི་ བའི་ རྒྱན་ཆ་ སེ་ རལ་ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ག་ག་ནི་ 


སེ་རལ། ཞེས་གསུངས 
སྒྲིག་གི་གོས་ལ་འཇུག་སྟེ། €བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ག་ག་ནི་་ 
རྒྱན་དང་ངུར་སྒྲིག་གེ་གོས་སོགས་ལ ༩༩ 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ག་ཤེད། (1) ཐག་རིེང་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ག་ 
ཤེད་ཅེས་པ་ཐག་རིང་དང་། །ཞེས་་་༥་" 
གསུངས། (2) ཐ་ཆད་ཀྱི་དོན་ལའང་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། (བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། ག་ཤེད་ནེ་ཐ་ཆད་། ཆེས་༥༥༠༠༠ 
¡111 ་ ྒ 

ག་ཤེས། ཁ་ཟེར་རམ་གཤེ་གཤེ་་ 
གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
ཿ འབ་ཏེ་ཧཾ་ག་བྱས་གན། ཁཟིན་ 
བ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གག སྤྱི་སྒྲ་གང་དང་དོན་་ 


(3) ངུར་" 


གཅིག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་" 
དབྱེ) ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་"" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་ པ་ནི་གང་ལ་གག་དང་། 
ཞེས་དང་། ༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང» ལས། 


༈ གཿ རཆཚ་ཧཛང། ཐམ 
ཐས དད་ན འདུན་ཏྫོང་ 
གཉེར་ཡིག་བློད་ཀྱི་ཡིག་རྙེ་ཛྱ ལས། ཝ་ 


མ་མཆིས་ན་ཕུ་ནུ་བོ་གག་འདུག་པ་སྩལ་ 
ཏོ། ] - ཞེས་པ་ལྟ་བུནོ། ། 

གགས། ལམ་སོགས་ཐར་མི་ཐུབ་ 
པར་འགག་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ 
ལུཇ་གཞི ཁས། ་ཤིཐ་དགེ་བཞི་སྙིཁཡ་ 
འགྱེལ་ནས་འབབ་རུ་རོ་ཧི་ཀའི་གགས་སུ་ 


གྱུར་ཏེ་མཆིས་ན་གཞོན་ནུ་མཐུ་དང་ལྡན་ 


ཞེས་ཐོས་ཀྱིས་དེ་བཏང་བའི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ཏིག གང་འདོད་དང་གང་ 
མོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། གང་ཏིག་ནི་ 
གང་མོས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོཉཟ ལས། དེ་བས་རང་ 
ཉིད་གང་ཏགིག་དི་ལཱས། །མཉན་བྱ་དེ་ཡིས་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་འཇུག ། ཅེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། 

གང་བ་ཅན། མདའ་གཞུའི་་་་” 
ཤུབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཞན་ཆག་གཏེནཏལས། 'དོཆ་མ་དང་ 
གང་བཟན་དོང་ ཐག་ཐག་ཞཇང་ 
སྟག་རལ་རྣམས་མད་འ་ཤུབས་ཀྱི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་“ 
རོ 

གང་གབྱ་གང་ལ། ཚང་མ་ལའམ་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་ 
བཏན་ཡིག་ཅཾད་ཀྱི་ཡིག་རིཛ ཁས། 
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གང་གབྱ་གང་ལ་ཕ་ཡོད་ན་ངའི་པ (ཕ) ག་ 
རེ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ང་ལ་སྟོན་ཆིག( ཅིག) 
ཅེས་མཆི་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་བྱོ། གང་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བླག་པའམ་སྤོ་བའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན)ལས། ་བ་ནི་སྤོ་བ་ལ་ཡང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩི" 
ཐམས་ ཅད་བུམ་པ་གང་ཁབྱོའི་ཚུལ་དུ་ ཤེོ་ཟེཐ་ཊ་ཐཐ 
གསན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ཤྱག གང་འདྲའམ་གང་གི་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
འ༦ ཏིནྡ་ཐ་་བྱུག ཞེན་གྐན་འབྲ° 
དེས་པས། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡང་བོད་" 
ཅིག་ཡིན་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གན། བཐང་ མཛོད་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(མངོན་བརྗེད་ལེགས་བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉལས། མཛོད་ལ་གན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ། མཛོད་པར་གན་པ་རྒྱ་ནག ༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠ 
དརཾ། གྭནྟ་བྲཾས་གཏཱ་ཧྷཆ་གཱ། ཇྲ་ཀླཏྱཿ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གན་ རྐྱལ། བདེ་ འགྲོའི་ མིང་ སྟེ། 


མྩེ་ (ལམ་རེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
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གན་རྐྱལ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། ཞེས་""” 
གྲས་ཇསང། ན་ན 

གན་གོས། གོས་ཆེན་གྱི་གོས་ཀྱི་"་ 
ཞིཇ་སེ། ` (དེབ་ཐེན་དྲ༔དྲ་ཀྱ་ཧུལ་མོའ་ 
གླ་དབྱངས) ལས། སྟྙོང་ཁུན་མཛངས་ 
མའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྒྲན་པའི་ 
གན་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱ་བརྙན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

གན་པ། (1)ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ»ལས། 
གན་བ་ཉེས་མ་ཞེ་ཁ་ བྱིན ཇུ བྲསྟུན་པ། 
ཞེས་གསུངས། (2) གཞེར་པའམ་་"” 
མཛོད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ནྣམ་གཞག་བླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ཝས། 
གན་པ་ཞེས་པ་མཛོད་པའོ། །ཞེས་་་་༥་༥ 
གསུཇས་པཏན་ན། ། 

ཐནྣཛྷནཾ། ཀླན་ཀ པ་ཛཱ་ཏཱ་ཁ་ཇུག་ 
ཀྱི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དོན)ལས། གན་བུྱབ་ནི་གན་རྐྱལ་ 
དང་ཁ་བུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། «བཀའ་གད་མས་གཅེས བུ་སྨ་སྨ་བ་ཁའཙ | 
བཏུས» ལས། འཁོར་བ་འདིར་གན་་ 
ཁུབ་མང་པོ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་འདི་་ 
ཉམས་ལ་རེ་མ་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ ཤཿ 
བུན། ། 

གན་མཛད། བང་མཛད་ཀྱི་་ 


མེང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 


གླ་དབྱངས)ལས། ་ ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ" 
ཟད་མི་ཤེས་པར་འདོད་པ་འཇོ་བའིེ་་་” 
འབྱུཛ་གནམ་ མཆག་ གེ་རྒན་ རྨ་ཁ 
ྫ་་ ོ་ 

གབྭ་ཁུང་། བུས་མོའི་འོག་གི་སྦྱད 
ཁུང་གི་མེང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་""" 
གྲངས) ལས། གབ་ཁྱང་ནི་པུས་མོའི་" 
ཞག་གི་ཕྱནྡ་ཁུཛཾ་གི་མིཇྲ། 
གཅུངས་པ་ཆན་རནྲ། 

ཤ༡ཐུ ཐང གྲང་ཆིཉ་དྲང་ཉྭད་ 


བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབེའུ་བུམ་ཛྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། འདེ་ཀུན་ནས་" 
བརྡ་སྣ་ཆོགས་ནས་བསྟན་ནས་གབ་གབ་ 


པོ་ འདྲ་ བ་ མི་ གོ་ བར་ བྱ་ སྙམ་ འདུག 
ཅས ཛུ 

གབ་ཚེ། སྒྲ་བཤད་ནི། (བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) ལས། དེ་ནས་སྤོར་ 
ཐང་ཁྲ་མོ་མེས་ཚིག་འཕྲོ་ལ་ཨོང་ཧུང་""་ 
(ཀོང་ཇོ) གེས་འདེ་ང་ལ་བོད་ལ་འགྲོ" 
བའི་བསྲུང་བ་ལ་དགོས་གསུངས་ནས :་ 
འཁྱེར་བས། ཨོང་ཅཧུང་གིས་སྐིང་བརྩེ་ 
ནས་གབ་པས་གབ་རྩེ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་ 
ཆགས་པ། ཞེས་དང་། ཡང་༦མ་ཆིེ་ 
བཀའ་འབུམ»ལས། སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐེ" 


། བས་གབ་རཚེ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་མེ་ལ་བསྲེགས་ 


པ་ལ་ཙིས་མཁན་གྱིས་གབ་པས། 
ས་ཐག ཀྱུ རྒུད་ཇྲཾ 


ཐང་ 
རྣ 


ཚྩེ་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
པི ཕི རོ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བ»ལས། མེ་ 
ཏྷག་གྲཾ་མྤིག་སནཾ་ནི་སྷདཱ་ུ་ཞང་དཱནྲ། ] 
ཁུ་བའི་མིག་སྨན་ནི་གབ་རྩེའི་ནང་དུའོ། ། 
ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་ནི་དོང་བུའི་ནང་དུའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)དར་ལས་བྱས་པའི་ 
གདུན་ལ་འཇུག་མ་ཝན་རྡ་_ ཚཨན་རྗིཝ 
བཀའ་འབུམ»ལས། གབ་རཚེ་ཡང་དར་ 
ལས་བྱས་པ་གཞིས་བཏིང་བ། 
དཇ། . $ས་འཛུཝ་ཇྟ་ཇ་ཆྲུ་རཁ་རྱེ་ར་གྱུ་ 
བརྟག ཀཾ གཏན ཡཁཞུགས་སུ་གྲ་ཝམ་ཇ། 
༩ཾསང་༩ཊ་ངུའྲ། (གྲཞྷརྷ་ཡཇྦ་བྱྱ་ཐ་ཐུཇཿ 
ཐུགས་ཀྱི་གབ་རྩེ་སེགས་ཀྱི ད་བྱ་བྲ་མངཱ་ 
པརྨ་ཐང་སི ; ཙདག་ཡིག་ཡིགས་བཤད་ 
ཆག་གཏེར་ ཝས། ་གཞུན་ཡཛ་སྐུ་ཨིཌ 
གཐ་རྩེ་དཛ། ' གུང་གི་གཁ་ར་ཇཛྲ། 
ཐུགས་ཀྱི་གབ་རྩེ་དང་། སྒྱིར་གབ་རྱེ་ལ་ 
སན་རུཇ་ཐད་དོ། །ཞེསྲ་བྱུཇྔཛཾ། ། 

གམ་མོ། ཉེ་འཁོར་རམ་ཉེ་འགྲམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས ༡༠༠༠༠༠༠༡༡ 
: བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ་མིགཉལས། ཟླས” 
གཞོགས་གན་ཡོ་ཉེ་འཁར་མིང་། །ཞེས་་ 
དྒཛཾ། ཐྒར་ཡིག་བློ་གསལཿམགྲིན་”་ 
ཅན ཉས། ཐམཉཿ་དྭང་ཐོཿ་ཛཇ་གཱ་ 
ནི་དུཐ་ཁམ་ཧེཿ ཞགྲམ།  - ཞེས་གསུཛས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་“"”ཨ 


འཐདྲ་ ཝས། ད་དྭག་གིས་དྲ་ཤི་གླང་ཞི་ 
དྭར་སྨེནྙ་མོར་བླེའི་གྒམ་ཡོ་ན་རྒྱ་ཝ་མཐོཇ་ 
ནས་སྒྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གར། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐུག་པའི་ 
མངས ་དག་ཐྲག་ཞྲིགས་ཇ ད་ཧུ་ 
འདང ཝསྐ , ; ཧཇ་ཨུཏྟ་ཏཱ་ཁུགླྭ ྱ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གར་ཐོད། གར་འཕྲག་ཀྱི་དོ་ན་ 
ཏི། (བགཀའ་གཏོམས་གཅིས་བཏུས་ཀྱི་ 
དྭོཏ་མིང་ ལུས ་ཚཆ་ཐནཏ་བྔཿ 
ཕུད། .ཅཾས་གསུཧས།  པེན་ན། 
༦ལྕེ་སྒོམ་པའི་མགུར» ལས། མི་གར་་ 
ཐོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །མཚན་་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
གར་བླྱགས། ལུགས་རྱག་པའམ་ 
ལུཉས་སྲུ་ཐུགས་པ་སྟེ། དྲ་གྲ་ཡིགླ་ཐཱས་ 
བྱ་རབ་གསལ) ལས། གར་གླགས་ནི་་" 
ལུགས་ སུ་ བླགས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥གཡུ་ཐོག་གསར་རྟིང་གི་ 
རྣམ་ཐར» ལས། གསེར་སྲང་ལྔ་སྟོང་" 
གན་བླགས་བྱས། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ 
སྐྱ་གཅིག་བཞེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གན་ཞིག གང་ཞིག་ཅེས་པའི་ 
(བསྟན་འབྱུང་གཏེར་མཛོད་) 
གཏ་ཞཱཾཐཾཿ གྲང་ཞཱིཐ། . ཧིན 
འདེ་ལ་གར་ཅིག་བྲིས་པའང་ 


དོན་ཏེ། 
ལས། 
གསུངས། 
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ཡོད་དེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་"” 
གཞྭགཏཱ་ཐྲསཝ་ཡྡནྷཾ་ཊཐཤ། ཝམ © 
གར་ཅི་ཆེབ་གནད་ཅིག་ལ། །ཅེ་ལྟར་མཐར་ 
ཕྱེན་གང་ཞིག་ཟེན། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

གར་ཡང་། གང་ཡང་ཞེས་པའི་" 
རྐན བརྣ ར མག་གཟགསལ་ 
གསརད་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། གར་ཡང་ 
ཞེས་པ་གང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རཿ 

གལ། རྒྱའམ་ རྟིའི་ མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཤ་ནཾ་ཧུཉྔ་མ་རྟིཁྲརྨ་ཆྟཟྲ། (ཞསང 
གསུངས། ༦དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ 
ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ»>ལས། ཤ་ཟན་གྱི་ 
སྱང་ཀི་རི་ལ་བཏང་ནས་ཆུ་འཐུང་གི་ཝ་མོ 
གལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ལྟར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གལ་ག བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མའམ། 
ཐ་ཁ་རའི་མིང་སེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ)ལས། ཧྭགས་ནི་བུ་རམ་གྱིེ་ 
དྭངས་མའམ། ཤ་ཁ་རའི་མིང་སྟེ་གལ་ 
གའང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སཿ 
ནྭྭ 

གལ་གླེས། ནན་གྱིས་སམ་རྒྱལ ཅན་པ 
གྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་ 
བུ་རབ་གསལ)ལས། གལ་གླེས་ཞེས་པ་ 
ནན་གྱེས་སམ། རྒྱལ་གྱེས་ཞེས་པའོ། ། 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
གལ་གྱིས་བཅུ་བར་ཤེས་ནས་གནང་ངོ་། ། 
ཊསམཏཆྟ་ཐུའཾ་ 

གལ་ཏེ། ཁ་ཟས་ལྡུག་སྣོད་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (གཡུ་ཐོག་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་ཐར)ལས། སེང་གེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོའི་ཁྲག་གི་ཁ་ཁྲ་བཏབ་པའི་འབྲས་གལ་ 
ཏེ་གང་སྦད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གམ་ཐྭྷཟུགས། རྒྱ་དཇ་རྙེ་སོགས་ 
བཙུགས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་» ལས། གལ་་"" 
གྲཟགས་པ་ནི་རྒྱ་དང་རྙི་སོགས་བཙུགས་ 
པ གསངས འདེ་ལ་གྲཝ ° 
འཛུགས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། ༦ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ ང» ལས། ལཝ་ལ་ 
གཡལ་འཇཛུགས་ཙམ་ན། ལ་གལ་གྱི་ནང་ 
དུ་ བསུར་ དུད་ བཏང་ སྟེ་ བཞག་ པ། 
ཞེས་ཝ་ལྟ་ཐུའཾ། [ 

གཡ་བཛུང། 6 སུུད་ཞྱངན་ཀྱི 


དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་བྱེད> ལས། གལ་་" 
བྱཟང་ཞེས་པ་སུན་འབྱེན་ཏེ། །ཞེས ༡ 
གསུངས། (2) ཁས་ལེན་ནམ་དམ ་ 
ཐབཅའ་ཐཞི་དུན་ཁ་འཇུག་སི བར་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) 
ལས། 


གལ་བརཟྱང་ནི་ཁས་ལེན་དང ཤ་ 


སུན་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་་” 
ནཾ། ། 


གལ་ལ། བུ་རམ་དྭངས་མའི་མིང་ 


སྟེ། (བཅུད་ལེན་རྒུད་པ་རབ་སེལ) 
ལས། ཤ་ཀ་ར་དང་། ཧུགས་དང་། 
གལ་ལ་ཟེར་བ་ན་མས་ནི་ཀ་རའི་བྱེ་བྲག་གི་ 


མིང་སྟེ་བརྡ་རྙིང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཚཆན་ 
གེང་ཆེན། ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 


( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
གིང་ཆེན་ནེ་ལས་བྱེད་པ། ཞེས  ཊ་ཐོ་བ་ཊཅི་སེཉ་ཉན་ཐ་ན་ཚེཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གེང་ཛོ་གེང་མོ། གཡོག་པོ་་་ 
དང་ཐྲུ ཐལ ཊསཛཾ་ཏཱཾ། གཅན་ཉིང་ 
བརྡའི་ཚམ་ཧྱཿ ཐས ་གྲིང་ཟ་དྭང་༩ 
གིང་མོ་ཞེས་པ་ཅི་བྱགི་སྟེ། ལས་བྱེད་ 


དམ་ཕོ་ཉའམ་གཡོག་གི་སྐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གུ་ཧུ་སླགས། ཁོགས་སུ་བཞག་*” 
པའམ་མ་ཐེ་བའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང) ལས། 
ཁྲལ་པ་གུ་དུ་སྤགས། གློན་ཆེན་པོ་མན་ 
ཆད་བྲོ་སྩལ་ཏེ། བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་" 
མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྭ་མི་གྲ། ཞུམ་མི་ཞུམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། གྲ་མེ་གྱ་ནི་ཞུམ་མི་ 
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ཞུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གུ་མ། གཅན་རྟེགས་ཀྱི མིཇ་སྟ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གུ་ཡ་ནི་གཅིན་སྙིགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན 

གུ་རས། (1)འཁོར་དང་། (2) 
ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་ 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ཁས། གུ་རས་ནི་ 
འཁོར་དང་ཡོན་ཏན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཆ 

གུ་ཆུབ། རྟའི་མིང་སྟེ། (རྦ་་ 
བཞེད) ལས། གཱ་རུབ་ལ་བསྐྱོན་ནས་" 
བཏང་བ་ཨེག་ཆུར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། །འདི་ལ་གུ་རུའམ་གོ་རུ་བྲིས་པའང་ 
ཡན། 

གུ་ཁྱ་ཁྱ། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ ཆེན་ སྲུངས་པ) 
ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ངང་ངམ ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱེད་སྙིང་གྱ་ཁུ་ཁྱ་""” 
འདོད་པྲ།  ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའ 

གུང་། (1) བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི" 
མིང་ཞྲག་སྟེ། ཝབརྡ་སློད་ད་པག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། གུང་ནི་རུས་" 
ཆེན་ ཞིག ཅེས་ གསུངས། (2) 
གཅན་གཟན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
གུང་ནི་རི་མོ་མེད་པའི་སྟག་སྟེ་གཅན་་"” 


3 /གུཏ་ཐུ 


གཟན ཏྱཾ་མྔགས་ཐྲག་ ཅཾས་གྲང་ཅན། 
དཔེར་ན། དཔའ་བོའི་རྐྱེན་དུ་གྲང་་” 
2 ་ 

གྱང་བཀོས། གུང་ངམ་སྟག་“"” 
ལྤགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བསྟན་པ་སྤྱིའེ་" 
འབྱུང་ཁུངས) ལས། གུང་བཀོས་ནི་ ༡༡༡༠ 
སྟག་བླགྲསཾ། ཞེས་གསུངས. -རཔེན་ 
ཧ། ཏུན་ཧོཇ་གཏིནད་ལྷག་བད་ཀྱི་ཁ། 
ཡིག་རྙིང» ལས། གང་བཀོས་ནི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། །སླ་ལོ་ནི་ལྟོ་རྗེགས་སྣལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། འདི་ཅུང་ཟད་གོ་བདེར་བཏང་ 
ན། སྟག་པགས་པ་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། །གློ་རྒྱུ་མ་ལྷོ་རྗེགས་དཔའ་བོར་སྩལ། 
ཞསཔའན་ 

གུང་ཐུན། མཚན་མོའི་ཆ་ ཤས་་་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ བུན་ གསུམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(དྭརྒ།ཡིགྲ་ མཁས་མཞི་ཆབྱུཛ་གནས' 
ལས། རྒྱུ་སྐར་ཤར་བ་དང་། མཚན་ 
མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱིད། 
གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད། ཐུན་ཐ་ 
མ། བུན་ཐ་མའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་བ་སྟེ་མཚན་མོའི་ཆ་ཤས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞིཉ ལས། ནམ་གྱི་གྱང་ཐུན་ 
ལ་གླང་པོ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། བཙུན་མོ་སྒྲ 
འཛཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལུམས་སུ་བཞུགས་སོ། དྲ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ལ། དཀྱིལ་ལམ་དབུས་ཀྱེ : 


དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བྲ་ཀད་པ ལྐས་ རུ་ཁ ཉ་དྭབུས་དུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཞས་" 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། གསང་ཕུ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་དཔྲལ་བའི་གཉེར་མ་མང་ 
བ་ཡིན། གདན་གྱི་གུང་ལ་ཡར་་་" 
བཞུགས་གསུངས། ་ཞེས་པ་ཆ་ཛུན། 

གྱད་དྱ་འབོང་། ཟུར་དུའམ་ཕུག་ 
ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞི)ལས། འཇིག་རྟེན་ན་མ་དད་ 
པ་དག་ནི་གྲོང་ན་འཁོད་བཞིན་དུ་ཟའོ། ། 
ཞེས་ཆེ་དཐྤཌཐནུ་འུ་རྲཾ་བྱིས་གྱུགྭ་ཇྱ 
ཞདང་ངཉས་ས། ཞིས་པ་ུ་ངུའ 

གུད་ ཇུ་བྱ། ལོགས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་” 
བྲོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གུག་བུ་བྱ་བ་ནི་ 
ལོགས་ སུ་ བྱ་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་༥་"” 
འཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་" 
སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟས་པ་རེ་ཡང་གྱད་དྱ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གུན་ན་མེད། གཞན་ན་མེད་༠༥”་ 
པའམ་ལོགས་ན་མེད་ ཅེས་པའི་ དོན་ ཏེ། 


(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལཿ ` :གུན་ར་རཇུ་ནེ་གཞུན་ཞཱ་རེྲ་ཿ 
དང་། ལོགས་ ན་ མེད་ ཅེས་ པ་ ཡིན། 


ཞེས་གསུངས། «༦བཀའ་གདམས་་"""” 


གཅེས་བཏུས་ ལས། འདེ་མིན་ ལེབ་ཐག་ཅེབབྷ་ཁྲཊྲ་ླེ་བ་ཐ 
དགོངས་པ་གྱད་ན་མེད་པར་འཁུམས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གུམ་པ། ཤི་བའི་དོན་ཏེ། 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། གུམ་ 
པ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་འགུམ་པའི་དོན། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤཞཏུན་ཧོང་"" 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང་» ལས། 
བློན་ཆེ་སྟོང་བརྙན་རིས་པུར་གྱམ་པར་ལོ་ 
གཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཁྲ 

གརྦབྲ་དྲངྲ་ཧཏྷཝྲ་ དུདཐྲ་ཐུ 
བཞིའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་" 
ལེགས་བཤད་»ལས། གུྭར་པོ་དང་གོར་ 
པོ་ནི་གྲུ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རཾ།ཿ་ 

གུར་ བྱ། གྲུ་ བཞིའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐྲྲ་ཡིག་མགྲཐྤརྔགྒསུ་གསན་ཁྱུནེ་ཉེཆྭ་ 
མ།ཾ) ལས། གྲར་ཁུ་ཞེས་པ་གྲུ་བཞིའི་ 
མཇུ ། ཟླ་ཐཟླསུཛསྤ།- དྡགླ རག 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། རུད་བུ་ནི་ 
གྲུ་བཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཿཔ ་ 
ནྨླ 

གུལ་གྲལ། ཡོམ་ཡོམ་གྱི་དོན་ ཏེ། 
( ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཆུ་ཕར་་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་མཛོད་པས ༡༩ 
ཡམ་ཆེོན་པ་ཅེག་ གྱུཝ་ གྱམ་བྱུཧྔ སཇཱ། 


(བརྡ་ 
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ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱལ་བ། དལ་བའམ་འགོར་བའི་ 
དོན་ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར» 
༣8 ཨངང་ན་བཏན་ཆྡོན་ཐྲོན 
པ་མགྱོགས་པ་ཅིག་ཡོང་བས་མ་ཕྱིན་པར་ 
རྨབ ཇ་ཟྲ་ནཝརྟ་ཙནྣ་ཐནྡ བླ གྱྱཝཁྲ། 
ཅིག་ཡོང་བས་གང་བྱེད་། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོཾ། ། 

ུས་ཏྲག་ཁྱར་པ།གྲུ་སཔི་ཧཱ་ 
ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པའི་ 
བྣསུས་ཚིག་སྟེ། (ཕྲིན་ཡིག་གི་ན་མ་""་ 
གཞག་ པད་ ད་ཀར་ ཕྲེང་ མཛེས) ལས། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་་"” 
དཾ །མདོ་ནྫད་རྟཾག་གཱནསཾ་མཇ་ནཱ་ཐཱས་ 
པ་དང་། །གྱས་རྟག་བརྫན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཨི་ཏསཱན་པ། །ཞད་ནྭགྷ་ཏྐརཾ་ནངགསཾང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའཾ། ། 

གཤ ཏད བཛུ་འཇུརཾཾ་ནན་ཝ་ 
འཇུག་ར།  (ཐོད་ཀྱེ་ཐརྡ་སྐན་མིཇ་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཤ ཐྐད་ནཾ་ཐཾཛཱཧོ འདུལ ིས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལེགས་བཤད་གཏེར་་་ 
མཇོད་»ལས། འགྲོ་བ་ལོག་པར་རོག་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་" 
དབལ་ཆེན་ གེ་ ཁོད་ བྱ་ བར་ སྐྱ་ སྦུལ་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


82 གེ. 


གའཕན། བད་ཀ་ཆུས་མང་ཞིག 
སྟེ(བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) ལས། ཁམས་་" 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གེ་འཕན་གཡི་རྩངས་སྒེག་"་ 
གསུམ་གྱི་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གེ་འཕན་འདི པཔ 
ནམས་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

གེན་དྱ། གམ་དུའམ་མདུན་དུ་"" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད)ལས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གེས་ 
ཇི་ཙམ་མེལ་བརྲ་སྤོ་བ་དེ་ཙམ་རྲེལ་ལ་དེའི་ 
གེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་ཅེག ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

གེན་པོ། སྟོབས་རྩལ་ཅན་གྱི་མིང་ 
རྟེ། ' (མྲཁས་མཞེ་དགྲཞཿསྟན ཁཾ 
ཐི ཀྱིས རྒྱའི་ ཡུལ་ མང་ པོ་ བཅོམ། 
གེན་པོ་རྣམས་བསད་པས་པོད་ལ་མི་སྟེར། 
ཁཱམ་གེ་ སར་དཔུང་ཆེ་བས་དེ་ ལ་ སྟེད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གེར་མ། རག་མའམ་རག་རྗེན ༩ 
པའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། 
རེ་ག་། པབ 
ལྟར་རོ། ། 

གེར་ ལེང་། ཉ་མཆོག་གི་མིང་སྟེ། 
(མཛོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ 
མིག) ལས། ཅང་ཤེས་ལེགས་འགྲོ་རླང་ 
གཤོག་ཅན། །གེར་ལེང་རིགས་མཆོག་རྟ་ 
མཆོག་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 


ན། འཕོང་སྐྱེན་ལྔ་དང་གེར་ལིང་རྩེན་ 
པ་སོགས། །སྒྱུ་རྩལ་བུང་བའི་རྩེ་འཛོ་ཅི་ 
ཡང་བསྒུན། །ཞེས་པ་ཆ་ཁུན། ། 

གེལ་པ། ལུས་ཚན་པོའམ་ཤ་ཞཱག་ 
རྒྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་""་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མོཾ) ལས། 
གེལ་པོ་ཚོའམ་ཤ་རྒྱས་པ། ཞེས འ་འ 
གསུཇས་མ་ཉན་རཾ། 

གོ་གར། ཐབ་རུར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ཁརྟ་ཕྤིད་དཔག་བསམ་ལྡན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། གོ་གར་ནིེ་ཐབ་ཚར། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་ བགྱེས། གོ་ ཚད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
( མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན) ལས། ང་ཡི་ 
གོ་བགྱིས་རྒྱལ་སར་བཏོན། །སྲས་ཀྱི་གཾ་ 
བགྱེས་ཡབ་ཀྱི་སྐྲ་མཚལ་གཉེར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

གོ་རྒྱ་བཀྲམས་པ། མི་མང་པོ" 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འཚོལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གོཾ་ 
རྒྱ་བཀྲམས་པ་ནེ་མི་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བཀྲམས་ནས - 
འཚོལ་དུ་བཅུག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་་་་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གོ་ཅ། གོ་ཆའི་མིང་སྟེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། སྐད་་“"” 


གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་ 
རར གོ་ཆ་ལ་གོ་ཅ་དང་། ཞེས་་ 
གསུངས་མ་ཉན་ན། 

གོ་ཆོག ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས རར 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། གོ་ཅོག་" 
ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 


གོ་ཐལ། ཧ་གོ་དུས་བྱ་བ (6 
འདས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར 7 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། (ད་གའ་བཞི་བའི་མི་ 


རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ) ལས། མ་ 
འཇས་ཆུང་ཐ༔ན་ཆང་གྲས་ཆྟམས་ན་ཁ་ 
བྱུང་གོང་ལ་མཁས་པས་མི་རྟོགས་ཤིང་། 
བྱུང་ཚར་ནས་བླན་།པོས་ཀྱང་གོ་བ་ཐེབས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་སྟབས་དེ་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་འགའ་ཞིག་ནས་གོ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་ 
གྱེ་འདུག་པ་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་པར་" 
མངོན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཾ་འྱན། (1) སྣ་ཚོགས་པའི་” 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
རཏོགས་བྱེད་»ལས། གོ་འཐུན་ཞེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་ ཡི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
(2)གང་མོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། གོ་འཐུན་ནི་སྒ་ 
ཚོགས་པ་དང་གང་མོས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
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(1) ཚོགས་ཤེང་་* 
འདུ་བ་དང་། (2)སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
(3) མོས་པ་དང་། (4) འདག་རྫས་་ 
ཅྲང་ (5) མི་མཐུན་པ་མཐུད་ངཔ ༡272 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གབགས་གསན་ཙུའི་ ཉེན མཐོ ཁས། 
ག་འདུན་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བའམ། །སྣ་“་ 
ཚོགས་པ་དང་གང་མོས་དང་། །ལ་ལས་ 
འད་ག་རྫས་ལ་ཡང་བཤད་། །ཅེས ཟུ 
གསུངས། ༥བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། གོ་འདུན་ནི་འདག་རྫས་ཏེ། 
དེ་ཡང་གླ་རྩི་དང་ཀུ་ཤ་དང་སྤོས་ལ་སོགས་ 
པ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མའོ། །ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
མཐུད་ པའི་ མིང་ ཟེར་ བའང་ སྣང་། 
ཞེས་གསུཇས་པ་ལྟནྭ་ནོ། ། 

ནྭ་འཛན། ནྭ་ཏཱཧས་གྷནཾ་ 
བའི་མེང་སྟེ། «བཀའ་བློན་ཉོགས་་"" 
བརྗོད») ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ ་ 
ལྗོངས་སུ་རི་དྭགས་ཉེས་མེད་བག་ཡངས་ 
སུ་གུ་ཐནསས་ཝ་ག་ཞརརྟ་ཇུ་ནྭཁུས་ 
གཙང་གི་དམག་ད་ཕུང་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རབས་པོ་ཆེ་ དྐ་ཐཿ བརྫས་ ཏེ་གྲ་ཤེགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གོ་ལན། ༥(1)རོལ་མོའི་མིང་ 
དང་། (2)གྲི་ལེབ་ཐུང་བའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། གོ་ལཁན་ནི་རོལ་མོ་དང་གྲེ་ལེབ་ 
ཐུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཾ་ཞྱུན། 
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གོ་ཡུལ་ཆེ། གོ་བ་ཆེ་བའམ་་ 
ནུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ 
གདམས་ཐུ་ཆོས་ ལྲས། ་ཉན་ཚུལ་༡༠༠ 
བཟང་ལ་གོ་པཱལ་ཆེ། །འཛིན་པ་བཟང་ལ་ 
དད་པ་བཏན། །ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

མེ མས་ཇི 
རམ་ གོ་ བ་ གཏིང་ ཟབ་ ཀྱི་ དོན་ ཏེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གོ་བ་ཕང་བ་མ་སྐྱེས་ནི་གོ་བ་ཤར་ 
ཤན་མ་ཐུཧཾ་ཞིས་ཐན །ཞྲས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ་» ལས། དེས་ན་ཆོས་ལ་གོ་བ་ལང་བ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཁུའཾ། ། 

གོ་བེད། ཕུ་རུང་མེད་པའི་གོས་ 
ཟླ་གམ་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རེག་ ཡིག་ ཆ» ལས། 
མྱི་གསུམ་ཙམ་གྱི་རུས་པ་གོ་བེར་གྱི་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་མདའ་མདུང་མི་འདུ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གོ་ཞབ། ཁྲབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་” 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ» 
ལས། གྲོ་ཆབ་ཅེས་པ་ཁྲབ་ཀྱི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་ཡུལ། གོ་ལོས་ཙམ་མམ་ཁ་ 


ཟེར་ ཙམ་གྱི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
༦བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག» ལས། 
སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་རྣ་བར་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉན། 
གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་བདེན་རྫུན་""" 
མཐཛུའ་ནྱཿདཱ། ཅེས་པ་་བུའ་ ། 
ག་ཡཾ། ཧ་འ་ཞེས་པ་སྟེ། ༦བན་ཧྱི་་ 
མཛོད་ སྒོ་ སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྡེ་མིག» 
ལས། ཡབ་ཀྱིས་ཐོས་པས། ཉིི་ཟླ་་༥ 
གསལ་བའི་འོད་ཅིག་ཤར་ཟེར་བར་གོ་ཨོ། 
ཡུམ་གྱེས་གོ་བས། མུན་པ་སེལ་བའི་" 
སྒྲོན་མ་འཆར་ཟེར་བར་གོ་མོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
ན་ཆ། 
འཇུག་སྟེ། 


(1) ར་བའི་དོན་ལ་" 
«བཀའ་གདམས་གཅེས་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། གོ་ནནི་ར་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༩2)རི་ 
དྭགས་སོགས་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
ལས། ‹:****' གོ་ན་བཙོན་རའོ། །ཟེར་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོ་གོ་ར་ནུ། །འཇུག་ཀྱང་"”པ 
བཙོན་རར་མི་འཇུག་ཕྱིར། །གོཾ་ན་ལིངས་ 
པས་གོ་བཏང་ནས། །བསད་བྱ་བསྐོར་བ་ 
ལེན་ནུམྨཏྤམ ' ཞཾིས་གྲཇུཛཾམ། 
བཙོན་ རའི་མིང་དང་ ཟླམ་པོའི་མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། གོ་ར་ 
བཙན་ར་དང་ནི་ཟླམ་པོའི་བརྡ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་ཧཱ། ནའི་མིང་སྟེ། སྤ ༡༡༡༢༠༠༣༠ར 
བཞེད་»ལས། རྒྱལ་པོས་གནང་ཆེན་" 
ཤུང་འདུས་ཤིག་རྒྱ་རྗེའི་གོ་ཆུ་ལ་བསྐྱོན་་ 
འམ་བཏབ་ཐས། ག་ན་བ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རོ་རེ། རྫོགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། གཙུག་ལག་བཤད་པ་གོ་ 
རེ་ལ། །སྡེ་སྣོད་བཤད་པ་རྫོགས་པ་་""” 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇཁིངས་ །བ 
གཡོག་གི་མིང་སྟེ། «ལི་ཤེའི་གུར་ཁང» 
པཾ ང་ན 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཟེ་ཟ་བ་ཐགོ་ཉེ་དབག་ 
འབྱེད» ལས། ཁྱེམ་གྱིེ་གོ་རེ་ཁོང་ཞེས་ 
བྱ་ བ་ ནི་ ཁྱིམ་ གྱི་ བྱ་ བ་ བྱེད་ པའོ། | 
འཕགས་མ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ཁོང་བཀྱིད་རོ་མི་ 
ཐོགས་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གོ་ལབ། བྱ་བ་སློབ་པའི་དོན་ཏེ། 
སི སས 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། གོ་ལབ་ 
ནི་བྱ་བ་བསླབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

གོ་ལེ་སོས་དལ། ག་ལེའམ་སོས་ 
དལ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབངས་ 
ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། གོ་ 


ལེ་སོས་དལ་ནི་ག་ལེ་སོས་དལ་མོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
ཙད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཐཐ ངཐ།ྐ་ཧ་ཏིན་ཇུ་མིད་དེ་ཅུ་ན་ཛྷ་ 
འཆི་དགོས་ཤིང་ཚོས་སྒྲབ་པ་ལ་ག་ལེ་སོས་ 
དལ་གྱི་ལོང་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གོ་ལོབ། (1)བྱ་སླ་བའི་མིང་དང་། 
(2) མྱུར་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། གོ་མོབ་མྱུར་དང་བྱ་སླའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་ ཁོར། ཁ་ ཟེར་ བ་ ཡི་ མིང་ སྟེ། 


«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ག སར་བུའི་ཉེར་ 


མོ» ལས། གོ་ལོན་དང་ནི་ག་ཤེས་་་ 
གཉིས། །ཁ་ཟེར་བ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་གསལ་ཕྱེད་པ། དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱེ་བསྟན་འབྱང»ལས། དེ་སྟེ་རླུང་གིས་ 
མེ་བུས་མེ་འོད་དང་། །ཆུ་མདངས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གོ་གསལ་ཕྱེད་པ་ཡི། ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའཾ། ། 

གོག་ཟམ། ཕྱུ་གུ་བསྙར་ནས་འགྲོ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། གོག་ཙམ་ནི་བུ་ 
རུང་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྐང་ 


86 གོད--་གོར 


ཡྭགྐ་ཏྲཞྲཾ་སྲ་ཝ་ཞགྲངྲ་རསཾ་ཏུདྡ་ཞ ཉནཱ་ 
ལངས་པ་ དེ་ ལ་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ཆཚོམས» ལས། ཁ་ཅིེག་ 
མངལ་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ 
ཅིག་གག་ཚྩམ་ན། །ཞེས་པ་ཆྟ་ཡུའ། ། 

གོད་ཧདྱཱ་ཆྩད་པ། ཁྱེམ་མམ་མཛོད་ 
ནས་ཕྲོགས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས ཉེ་ཐ་ཐེཐཐ་ཆཟེཐ་ 
ལན» ཁས། -གོཛྲ ཧུ་རྫུགཝཿ ཞས 
«བསྡུ་བ» ལས། གྲོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་མཛོད་ལྟ་ 
བུ་ནས་ཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

གད་མ། ལྷག་མ་དང་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་བ་སོགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «༦བཛརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ»>ལས། 
གད་མ་ཞེས་པ་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 
‹ འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། ཉེ་ 
ད་ འ་ནང་པར་སྔར་ཁང་ཐོག་ ཏུ རྣ ་ཱ 
འཛེགས་ ཏེ་ བལྟ་ བར་ བརྩམས་ པ་ ན། 
དེས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་དེ་རེངས་ 
པ་རིངས་པར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ 
སྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོའི་ས་ཕྱོགས་་"* 
ཤིག་ཏུ་གོད་མ་ཞིག་སྦས་པ་མཐོང་ནས་ 
དགའ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གད་ལན། གནམ་གྱི་དགུ་ཚིགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག ཐཐ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་» ལས། རེང་གི་ནི་་་ 


རད་མན་དང་། །ས་ཡི་ནི་ཤྲེས་སྱིག་ཁ་ 
གཉིས། །ཞེསྤ་པྭ་ཏ་བྲཚཾ། 

གོབ་མོན། བྱ་སླ་བ་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན» ལས། གོབ་ཁོན་ནི་བྱ་སླ་བ་ལེ་ལོ་ 
བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གབ་ཁོབ། ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་བཙལ་བའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་ 
ཡིཐ ར་གསམ་མཐཾན་རྒནྡ། ཁས: ཐཐ 
ཁོབ་ནེ་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཙལ་ 
བའི་མེང། ཞིས་གྲསཇས།  ད་མྲིརྦཾ་ན། 
«འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒྱ་མེད་པར་དགེ་ 
སློང་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་" 


ཅིང་གབ་ཁོབ་མ་བྱས་ན་དེ་དག་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་དུ་ཟིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུཞ། ། 


གོར་ཁུ། (1) དབྱིབས་གྲུ་བཞིའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། གོད་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2) ཁྲིཁུ་སྟན་ 
ནམ་སྟན་ཟླམ་པོའི་མིང་སྟེ། 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། གོར་ 
བུ་ནི་སྟན་ཟླམ་མམ་གྲུ་བཞི་དང་ཁྲེའུ་སྟན་ 
ཡ འཇུག ེས་གྲསཛས  ར་མིན་ནུ་ 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རང་གི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེ་པར་ 
ཐང་དང་། ཁབ་རིས་དང་། ཁྲེའུ་ཚེ་ 


དང་། གོར་བྱ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 

གོར་མ། (1) རག་མ་དང་། (2) 
རགས་ ཀྱི་ ཕྱི་ མོ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་" 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན»ལས། གོན་མ་ནི་་་ 
རག་མ། རག་དང་ཟངས་ཞེས་པའིེ རླ་་ི 
རག་གམ། དཔེ་འགར་རགས་མ་ཡོད་ 
པས། རགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་རགས་མ་ 
ཟེར་བ་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
(3) རྔོའི་ཞེ་ས་སྟེ། «གསར་རྙིང ཅ་ཅ་ཐ་༠༡༠༠༤ 
བརའི་ནམ་དྱབྱ༧ལས། ཞེ་ས་དོ་ལ་་ 
གོར་མ་དང་། །ཞེས་དང་། ༦དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ» ལས། གོར་མ་ནི་རྡོ་ སྟེ་ 
མནའ་སྐྱེལ་ཚེ་རྡོ་བ་རེ་ལག་ཏུ་ལེན་སྲོལ་དེ་ 
ཁམས་དང་འབྲབས་ལྗོངས་སོགས་ན་ཞེ་"" 
དུས་བར་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། ཞེས ཐླ་བ༠༠༠་ཐ་ཐ་༠་༧་ 
གསངས དཔིན་ནཱ། 
གཏིན་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི ཡིག་ རྙིངྷ་ ལས། 
ཐཐ ངྲ་གཏང་ཐའི་ཉོན་ཨ་པྷག་ཏ་ཊཾན་ 
པྲ། ཤས བུཝ་ 

གོར་མ་བཀམ་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། གོར་མ་་ 
བཀམ་དང་གོར་མ་ཆག ། ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
ད་པེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ལུ་བ 
འབྱེད» ལས། གཏམ་སྙན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཅཱ ཇང ན་བྡད་ཊཉ་དྭཱཀུ་གཡས་ནྔོལ། 
མི་བདེ་བས་ན་གོད་མ་བཀམ་པར་བད་ག་ 
གིས་བུ་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 
གོན་མོ། (1) སྒོར་མོའི་"་ 
ད་བྱིབས་དང་། (2) སྡང་སེམས་ཀྱི × 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
པའི་སྟེ་མ» ལས། 
མོའམ་སྡང་སེམས། 
ལྟར་རོ། ། 
གོར་ ཚེ། སེམས་ ཅན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ» 
ལས། གོད་རྩེ་ནི་སེམས་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཉན་ནོ། ། 
གོལ་མ། ཟན་དྲོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
ཙཐནྡ་ཞིག་ནེག་གཐགས་གམན་ཁུནྲ་ཉེན་ 
མཁོ» ལས། གོལ་མ་ཞེས་པ་ཟན་དྲོན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གོས་ཁྱམས་པ། གོས་ལ་གཉེར་མ་ 


ཞེས་ གསུངས་ པ།་" 


བྱང་བའི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། གོས་ཁུམས་ 
པ་ནི་གོས་ལ་གཉེར་མ་བྱུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐྲས་ཟ་ རྱས་པ་སྟེ། ཚཛྙགའ 
ཡྲག་ ལྲེགས་ བྲ ཤདཾ་ ཚིག་ གཏིན  ལས། 
གོས་པོ་ནེ་གྱོས་པོ་སྟེ་གོས་བོས་བསྲུང་བ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གོས་བོར་བླངས། རོ་ཐོག་གི་ 
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གོས་བླངས་པའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། གོས་བོར་་" 
བླངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་དུ་ 
དག་གིས་ཉེ་དུ་ཉམས་པ་དང་། ཤེ་བ་ 
དང་། དུས་ ལ་ བབ་ པར་ རིག་ ནས། 
དེའི་རྒྱབ་ནས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་དུར་" 
ཁོད་དུ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་གི་གོས་དེ་ཡང་ 
ཕྱེར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་" 
འབུལ་བ་དེ་ནེ་གོས་བོར་བླངས་ཞེས ་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོས་རལ་ག སྟོད་གོས་སྒྲོ་གུས་་ 
མཐུད་པའི་མིང་སྟེ། ༦དགེ་སློང་གི་* 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
གས་རལ་ག་ནི་སྟད་གོས་སྒོ་གུས་འཐུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཱ་དོར། རེ་དྭགས་བསེ་རུའི་རྭ་" 
དང་། ཁ་ཤའི་རྭ་དང་། ཤ་བའི་རྭ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱེ་བརྡ་""”” 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་” 
བསྟན་བཅོས» ལས། ག་དོར་ནེ་ཤ་བ་ 
བསེ་རུའི་རྭ་དང་ཁ་ཤའི་རྭའང་། ཞེས་ 
ཇི རིང་ 

གྱ་གཅིག་ཏུ། གྲས་ཤིག་ཏུ་ཞེས་* 
པའི་དོན་ཏེ། ༦མྱང་ཆོས་འབྱུང»ལས། 
འདིེ་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་གི་ཁྱད་འཕགས་"” 
གསུམ་གྱེ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ 
རྨ ཏམཔ་རུ་ཐུའ 


གྱ་ཧེས། ལམ་གྱེ་ཉེན་ཁའམ - 
ཤམས་ཞེས་ཀྱི་མེང་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ༡༡2༡ 
བསྟན་བཅོས»ལས། རྒྱ་ེས་པ་ནི་ལམ་ 
དུ་གྱུ་ཉེས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེན་ 
ན། «དྲན་པ་བཀའ་ཐང་>ལས། རྒྱ་ 
མཚོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཚོལ་འདོད་ 
ནི། །ལམ་གྱེ་བར་ལ་གྱ་ཧེས་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གྱ་ཐོ། རྣ་རྒྱན་གྱི་མིང་སྟེ། «ད་ག"་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། གྱ་ཐོ་ 
ཞེས་པ་ནིེ་རྣ་རྒྱན་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གྱ་དོ་བྲིས་པའང་་ 
སྣང། 

གྱ་ནོམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྔགས་མའི་དོན་དེ། ཛྟགྲ་ཡགྲ་ཤེསྲ་ 
བྱ་རབ་གསལ>»ལས། གྱ་ནོམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །ལེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། དེའི་ཚེ་་ 
འཛམ་བུ་གླེང་པ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། 
དེ་ལུས་ཞིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ 
གྱུ་ཆོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སྦ། །ཞེས་པ་ཏྭ་ 
བུའོ། ། 

གྱ་པ། བཅོམ་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག>ལས། ཞིག་བརླག་གྱ་ 


པ་བཅོམ་པ་བྲི། །ཉམས་ཟེགས་གྱ་པ་ཆུད་ 
པསས 

གྒྱ་བ། (1)ཤམས་པ་དང་། (2) 
ཉཤམ་ཐག་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོ་ལ>ལས། གྱ་བ་ནི་ 
ཉམས་ པའམ་ ཉམ་ ཐག་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། བཔེན་ན། ཨམམ་ནིམ་ 
ཆེན་མོ»ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་ 
དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འགོ་བྲ་གྲ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱ་མ་དཾ། སེམས་ཧྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་"" 
རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང» ལས། ལྡེ་ 
ཞེག བླ་བྲུུ་ ཆུ་གླུ་སྟེན་ཞ་ཐསྣཝས་ནཾས་ 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཐུགས་བློ་མི་འགེལ་་” 
བའི་གྱ་མ་དོ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
ཐུ 

གྱ་ ཚོམ། མ་ བརྟགས་ པ་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ོ»ལས། གྱ་ཐོམ་རྱ་ཚོམ་མ་བརྟགས་ 
པའ། །ཞེས་གསུངས། ཧཇིཉྷན། མཿ 
འདྲེས་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་དང་། །མ་ནུང་པ་ 
ལ་སྟེན་པ་དང་། །གྱ་ཙོམ་དུ་ནི་ཡོངས་་ 
གཏོང་བ། །བྱིས་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམ་" 
གསུམ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའ། ། 

གྱ་ཚོམ། (1)ཆེད་དུ་མ་བསམས་ 
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པའི་གློ་བུར་བ་དང་། (2) མ་བརྟགས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ།  ཐཛྫ་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། གྱ་ཚོམ་ནི་“ 


ཆེད་དུ་མ་བསམས་པའི་གློ་བུར་བ་དང་། 
ཡང་མ་བརྟགས་པ་ལའང་འཇུག ཅེས་ 
ཏིཐིན་ཐཾ། ཤྲ ཞཛླུཝ བྱ 
གང་ཞིག་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་" 
གཅོད་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབ་ཅན་དུ་" 
འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱ་ཡ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཨིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"" 
པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། གྱ་མ་ནི་ཅིག་ 
ཤོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྱ་ཁོག ག་དོན་ཁོག་པར་སྦ་བའི་ 
པ་མའི་མེང་སྟེ། ༦མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན» ལས། སྙན་ཕྲ་བཅུག་པས་རྒྱལ་་ 
པོས་ཚྩལ་འགྲན་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ངམ་གྱིས་ 
ངས་མ་ཐུབ་ན་ང་ལ་ཆད་པ་འོང་སྙམ་ནས་ 
གྱ་ལོག་སྨས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱག་པ། བརླག་པའི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ» ལས། གྱག་པ་ཞེས་པ་བརླག་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_ གྱད་གྱིད། ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་” 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ད་གེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གྱད་གྱིེད་ནི་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་"” 


གསུངས། 
ལས། 
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ཁྱསླ་ཏུ་རྣམ་ཞགྱུན། ` ཤིས་ཞསུཇ་ས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གྱལ་བ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྟོང་" 
གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ» ལས། 
རྒྱན་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཁུར་ཡིན་ཏེ། ། 
གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམས་་་་ 
པ། །གླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱལ་བ་སྟེ། ། 
གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེ་ནད་བོད་བ། ཅི་བདེར་བོར་ 
བའི་ དོན་ ཏེ། ༦བཤེས་ སིངས» ལས། 
མི་གཙང་གྱིེ་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་་""""" 
ཀྱང་། ། འཚོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེང་གོང་། ཞེ་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྙ་ཉེ༔ྲ རླཊྒྦ་ཐྲ༔ྐས་ཐྭསྐརྐ་ངུ་ཏིཏེན་ 
མ། ལས། གྱིང་གོང་ཞེས་པ་ཞི་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྱེན་ཏ། (1) རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། གྱིན་ཏ་ཞེས་པ་རྒྱུས་མེད་ 
མིང་། ། ཞེས་གསུངས། 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
ཀོ་ཐག་བཏུང་བཅིལ་གྱེན་ཏ་ལ། །ཉམ་ 
ཐག་སྦྱངས་པ་རྒྱ་མེད་ཟེར། །ཞེས ཐཐ་༠་༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་རན་ར། ། 


(2) རྒྱུ་རྐྱེན་”་ | 


རསས  ི་ 
རྙང་ཐམ་ནྟར་གྲ་ཐའ་དྷརྙཏཾ། ཟང 
ཙིའི་གུན།ཁཇ ཁས། ` གྱིན་ཁརྐནྙ་ནི 
དམན་པའམ་དོན་མེད་དམ་རང་བཞིན་ 
པ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གྱིན་" 
འདའ་དང་གྱིན་མད་འ་སོགས་བྲིས་པའང་ 
སྣང་ངོ་། ། 

གྱེམ་བོ། མཐའ་མཚམས་སྲང་བའི་ 
སོ་དམག་གི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་"""པ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
རྒྱའི་ དམག་ ད་པོན་ འབའ་ ཙང་ ཀུན། 
ཀོག་ ཡུལ་ གྱི་ རྒྱའི་ གྱིམ་ བོ་ དྲངས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེམ་ིང་། (1) རོལ་མོའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རནྣམ་གངས་ ལས། གྱེམ་་ 
ཤིང་ནི་རོལ་མོ། ཞེས་གསུངས། (2) 
ཆུ་བོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «དྲན་ 
པ་བཀའ་ཐང» ལས། ཉི་རྒས་རུ་བོ་" 
གྱེམ་ཤིང་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །ཆུ་བོ་གོམ་པ་ 
གསུམ་མཛན་ཐར་གན་གཤྲེགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅུ་ཐཾ་ (1 བགུན་བངདང། 
(2) བཀྲུས་པ་དང་། (3)སྦས་པ་དང་། 
(4) ང་ རྒྱལ་ ཅན་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ ལས། གྱ་བ་བཀུར་བའོ་སྦས་པ་ 


དང་། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལའང་འཇུག་པ ་ 
ཡན །ཞེས་ གྲསུཛས། ་དཔེན་ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས» ལས། 
བཤོས་གསོལ་ཏེ་ཕྱག་བཅས་ལྷུང་བཟེད་་ 
གྒྱ་བར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ 
བཏིང་བ། `ཞིས་པ་ཉ་ཛུཌཾ 

གྱྱ་ཆུ་ཁུགས། རྒྱུན་ཆགས་པའི་"" 
ྫ 8 
རྒྱན»ལས། གྱ་ཆུ་ལྱགས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱར། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག ༩ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། ཕུར་བ་ནི་་”་ 
ཆབ་དང་ཉེ། །གླུད་སྲམ་ནི་བྱོ་ལ་ལ། ། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་གྱུར་སྲམ་གྱི་་ 
འགྲེལ་བཤད་ལ་ལུས་འགྱུར་དང་ལྡན ཡི 
པའི་སྲམ་ཞེས་འགྲེལ་མཁན་འདུག་ཀྱང་། 
གྱུར་དང་སྲམ་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། ༦དྲན་པ་་ 
བཀའ་ཐང» ལས། སྤུ་རུ་ཅན་ལ་གཡི་ 
གསའ་འཕར་སྤྱང་བཞི། །རྔ་མ་ཅན་ལ་ཝ་ 
སྦེ་གྒྱར་སྲམ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ། 
དེས་ན་བརྡ་རྙིང་མང་ཙམ་གནས་པར་་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་རོང་གི་ཁ་སྐད་ དུ་སྲེ་མོང་ 
ལས་ཆེ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཏི་ལོའམ་ཏེའུ་ 
ལེ་ལྭ་གྱུར་ཞེས་འབོད་པས་དེ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། ། 


གྒྱར་ཏ་རེ། གྱུར་འོང་ངོ་ཞེས་ 
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པའི་དོན་ཏེ། ཙབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་” 
ཡིང་བརྡ་བྭཤདྟ་ཧཱ། ཁས : གྱརྭ་ཏྱ ཆེ 
ནི་ གྱུར་ འོང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
གྲོགས་པོ་ཁྱིམ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་ཡིན་གྱེས་མ་ 
འཇུག་ཅིག ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་་"་ 
བསྔལ་བར་རྒྱད་ཏ་རེ། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུཞ། 

རྒྱར་བྱ། མ་ཚང་བ་མེད་པའམ་་ 
འཕྱུར་བུར་གང་བའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ 
གད་མས་བུ་ཆོས»ལས། དེའེ་དུས་སུ་ཡི་ 
གེ་འདི། ན་རོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་གླུར་ཁྱ་ལུགས་ 
སུ་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱར་ མིད། ཁྱུར་ མེད་ བྱས་པ་སྟེ། 
ཙཐྡྟ་རྨཛྙ་རྟཔཱྲ་བསམ་ཟྷན་མཱའེ་ལྟེ་ཨཿ 
ལས། གྒྱར་མེད་བྱས་ནི་ཁུར་མིད་ ་ 
བྱས། །ཞིས་གསུངས་ཕ་ལྟན་རོ། ། 

གྱེ་རིང་། གཞེས་ནིང་སྟེ། ༦ཏུན་" 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» ལས། 
ན་ནིང་ནི་གྱེ་ཞེང་སྔ། །ཏེ་སེ་ནི་གངས་ 
དྲུང་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེན་པོ། བློ་གཏད་སའི་དཔོན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། གྱེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བོད་ཀྱིས་བསད། ཡུལ་རྣམས་་"" 
ཕྲོགས། དམག་ཐམས་ཅད་བོད་ཀྱིས་“ 
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ཕམ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་ལ་དགྲ་བོ" 
བོད་ལས་ མེད་ པས་ ལྷ་ ཅིག་ མི་ སྟེར། 
ཞེས་པ་ཉྟ་བྲུན། ། 

གྱེན་སློང་། 
ཅན་ཀྱི་ཨིང་བྟ། 
བློའི་གསུང་འབུམ»>ལས། གྱེན་སློང་ནི་ 
ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཟེར། ཞེས པཔ 
ཤས་ཁཛཝཝ་ ཆང 

གྱེར་ ལེང་། ཏ་ མཆོག་གི་མིང་ སྟེ། 
༦གེ་སར་སྒྲང»>ལས། བྱོལ་སོང་གི་ལུས་ 
ལ་མི་ཡི་སེམས། །གྱེན་ལེང་གི་ཡང་རྩལ་ 
ཁ་ཝ་ཛཐས། །ཞེས་སྭ་ཆ་ཐུའཾ། 

རྒྱོ་རལ། ཟས་སུ་རུང་བའི་ས་ཞག་ 
གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ 


«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་ 


པྲར་སྟན་པ་གསནྭ་ཐྷུའི་བླ དྲས་སྐྱདྡ་༡༩' 


བྱེད>ལས། རྒྱ་རལ་ས་ཞག་བརླམས་ནི་ 
བསྐྱོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རད རྒྱག གྲོག་སྟེ་རྙེད་རྒྱུའམ་འཐོབ་" 
རྒྱུའི་མེང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་” 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། གྱོག་ནི་གྲོག་ཟེར་* 
བའི་རྙེད་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར་སེམས་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་ 
སློབ་ པ་ དེ་ ལ་ གྲོག་ མེད་ ཅེས་ པ་ ནི། 
སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ 
འཇོག་སྒམ་ཙམ་ཞིག་ལྭ་སླབ་པ་དེ་ལ་ཆེད་ 
རྩུའམ་ཞཇོབ་གླུ་སེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 


རྒྱག་གེ། འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། གྲོས་ ད་གྲ་ ལའང་ འདྲི། 
གྙེང་སུ་ལའང་མི་སྟོན། ཁ་ལ་སྙན་པར་ 
སྦ། དོན་ལ་རྒྱག་གེ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རྒྱག་ཆེན། མེའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། གྱོག་ཆེན་ནི་མི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གྱོང་གླགས། (1) གགས་གོགས་ 
སམ་ཡ་ཡོའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་་" 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
༢༠ ༤བྱཧ་བླགས་ཉེ་གྲགསགྲགས་བྲམ་ 
༥༦ ཤེན་གཏུངས། གཔན་ནུ་ 
«༥ཞདུལ་ ཐང ཇྭ་ རྒས འབྱེད» ལས། 
ཁང་ཁྱིམ་འདི་ནི་གྱོང་གླགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ས་ཞག་ 
གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་*"” 
མགྲིན་རྒྱན)ལས། གྱྱོང་གླགས་ནི་ས་" 
ཞག. ཅེས་གསུང་ས་པ་རྟན་རོ། ། 

གརྐྱོང་རལ། ས་སྟེང་ནས་རང ཐ༡༠༠༡༡༡༠༠ 
བཞིན་གྱིས་ཐོན་པའི་ས་ཞག་གི་མིང་ སྟེ 
༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
རྒྱང་ རལ་ ནི་ ས་ ཞག ཅེས་ གསུངས། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ རབ 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན་» ལས། རྒྱང་རལ་ནིེ་ 
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ས་ཞག་སྟེ་ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་ཀྱིས་ས་ 
ཞག་ཟོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ལི་ཤིའི་གུར་ 
ཁང་ཐྲིས་མ་འགར་གྱོ་རལ་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གྒྱོད་བདལ། བསྟོན་བཙུགས་ནས་ 
ཧྱོད་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་་""”” 
གདམས་བུ་ཆོས»ལས། ཁོའི་ཚྩར་ཕྱིན་ 
ན་ས་ གྲོས་ འདེབས་གཞན་ མ་ ཉན་ ཡང་། 
གྱེད་བདལ་རིང་བ་ཞིག་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་གྱོད་བདས་དང་ཀྱོད་ 
བརྡལ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

གྱོད་ལ་བཀྲེ། ཆད་པས་བཅད་པ་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། གྱོད་ལ་བཀྲི་ནི་ 
ཆད་པས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

གྱྱོད་ལ་བསླེན་པ། ཧྱོད་ལ་” 
གཏུགས པཞམ་ ཏིད པནི་ རྒོན ཏི། 
༦མིང་བརྡ་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད» 
ལས། གྐྱོད་ལ་བསྒེན་པ་ནི་གྱོད་ལ ༡༠༤༡༠༤ཟ༦ 
གཏུགས་པའམ་གྱོད་ལ་ཁྲིད་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་ 
གྲེང་འབུམ»ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁོ་བོ་ 
རྒྱན་ལ་བསྫིན་ཞིང་སྲོག་ད་ཇ་བྲལ་ཐན་” 
དེེའུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱལ་བོར་གླར། ཡན་ལག་ཉམས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ 


ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། གྱོལ་བོན་གྱར་ 
ནི་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་དོན། །ཞེས ཏེ 
གུངམ། དཔེནོ་གཾ། ཇི་ཏྟད་ཇཱ། 
གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་རྒྱོལ་བོར་གླར། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲ། བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རིགས་རུས་ 
དྲུག་ གི'ཡ་ྱལ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། 
བོད་མི་མཆེད་པ་སེ་རྒྱུ་ལྡོང་སྟོང་དང་། ། 
གྲ་དང་འབྲུ་སྟེ་བོད་ཀྱི་རུས་དྲུག་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། [དཔེར་ན། 
དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དྲབ་དང་དཔའ་ཞེས་བྲིས་པའང་མང་། 

ག་གླ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱ་""”” 
བོད་ཡིག་ཚང་» ལས། ཕོ་རབ་བློ་ཡི་གྲྭ་ 
གྱ་ན། །བྱང་མའི་མདུང་སྐོར་བྱེད་པ་""་ 
གད་འ། །ཕོ་འབྲིང་བློ་ཡི་གྲྭ་གླ་ན། །ལུག་ 
ཐོང་བ་གཅིག་གི་ཉལ་ས་གདའ། །ཕོ་ཐ་ 
སས  ད་ 

གྲ་བ། ར་བ་སྟེ། ༦སྒའི་བསྟན་ 
བཅོས་ སྒྲ་ བ་ རྒྱན་ གྱི་ མེ་ ཏོག» ལས། 
སྐད་གྲསྤན་མཅྲད་ ས་གཏན་ལ་མ་ཐང་ 
པ་ནི། ་༠་༠*** ར་ བ་ ལ་ གྲྭ་ བ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ་མ། (1) བཟང་བའམ་ཡ་་"ི 
རབས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན» ལས། སྐྱེ་བོ་གྲ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱང་སྒྱུ་ྩལ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སློབ་པའི་ 
ཕྱེར།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2)ཚེར་ 
ཤིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། གྲ་མ་ 
གཟུགས་པ་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱེ་ཤིང 6:24 
བྱངས ཞིས་ཊསུངས། གཏཞན་ 
ཡང་«བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་" 
དཀའ་མིང་» ལས། གྲ་མ་ནི་ཇག་མ་་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཐགས ས་མ ན་ཡ བྱང 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ 
ཚང» ལས། གྲགས་ཁོས་མ་ཞེས་ཟེར་" 
བའི་དཀར་ཡོལ་འདེ། །ནང་ལ་པད་་༥་༥” 
རྩེགས་ཁ་ལ་ཕ་གུས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གྲང་། རུང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྗོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། གང་ནི་རུང་། 
ཞཾས་གསུཇསྲ། - གཞུན་ཡཇ། -ཞྡཾ་ཾ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་གམ་ 
ངམ་སོགས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གནའ་བོའི་ 
ཕྲད་ཅིག་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། ཟུ་ཙེ་ནི་སྩལ་ 
ས་ར ་ 

གྲང་ཆལ། རྡོ་ འཁྱག་པའི་གཅལ་ 
བུ་རྡོ་གཅལ་གྱི་མེང་སྟེ། ༦མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར» ལས། འོག་ན་རྡོ་བའི་ 
གྲང་ཆལ་ལ། ། ཤ་ལྤགས་འབེགས་པའི་" 


སྙིང་རུས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གབ་རྒྱགས། ཁ་ཕོའམ་ཁེངས་ 
དྲེགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ ༠༡༡༡ཧོ༠༠༡༠ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། གབ་རྒྱགས་ 
ནི་ ཁ་ ཕོ་ ཆེ་ བ་ ཁེངས་ དྲེགས་ ལྡན་ པ། 
ཞེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། བག་་" 
གསར་བཞེན་དུ་གྲབ་རྒྱགས་མེད་པ ་ཆ་ེཐས་ཐེཅེན་ཅེ 
མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲས་པ། (1)ལན་ཀན་ཏེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། གྲས་ 
པ་ནི་ལན་ཀན། ཞེས་གསུངས། (2) 
གཅུན་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། 
ས་པཌ་མཁས་གྲུབ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཞུ་ག་ལ་ནུས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ནི་མ་ 
ལྡོག་པས། ས་རང་ལ་གས་པ་འདི་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གི་ཁྲག བཟོ་གྲེའི་མིང་སྟེ། 
(མངྲ་བྲཛྫྨ་ལཐྲས་ཁརྐུ་གྲསིན ཏ་ལ 
མིག» ལས། ཆན་གྲི་སྐྲ་གྲི་གྲི་ཁྱག ༡༠༠༨༠༠༡༩༩ 
རྣམས། །གོས་སོགས་འབྲལ་བྱེད་བཟོ་"" 
གྲིའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲི་བོ་ངས། གྲི་ཅན་ནམ་གྲི་ལྡན་” 
ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་་"་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
གི་བ་ངས་ནི་ཡན་པར་གཏོང་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
གྲི་བོ་སྟེ་གྲེ་ཅན་ཇས་ནི་དགྲ་འདེ་ཡན་པར་ 


ཏེ་རང་དགར་གཏོང་ན་སྟེ་མི་གཏོང་ཟེར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲེའི་དཛོ་། གྲེ་སོའི་མིང་སྟེ། ༦ལེ་་ 
ཤེའི་གུར།ཁཇ༔ ཁས། ་གིི་དཛོ་ནི་བླིནི་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གིའི་ ལྕགས། གྲེའི་ རྣོ་ དབལ་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
གིཊི་ལྷགས་ནི་གྲིའི ནེ་རྐ་ཁཝ། 
དང་། ༦བརྡ་ཡིག་པྷེཌྣཱཧུའི་གུར་།ང» 
ལས། གིརའེ་ལྷགས་ནི་གྲིའི་སོའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གླ་གྱ། རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། ༦དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ»ལས། སངས་རིན་ཆེན་ནི། 
གདུང་ཆུས་གླ་ཨུ། ཡུལ་ཡར་གླུངས་སུ་ 
ཡབ་ གཙང་ བ་ ད་པལ་ གྲགས་ དང་། 
ཡུམ་བརཙུན་ཆུང་མ་བྱ་བའི་སྲས་སུ ཟླ་༠༠ཐ་8ཐ་ཐཐ་ཅ་ཅཅཐ 
འཁྲུངས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཟུ་ཛུགས་བྱཇྲ་ཝ། གྱུ་ཚས་ཁཛྙ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན ཉ་ག 
ཚེགས» ལས། དེ་དག་ལ་ལན་གཉིས་་ 
ལུན ་གཐུམ་ཕྱཾ བྲན་དུ རྒུལ རྤཔ་ཇཱ་ སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གྱ་ཕུགས་བྱིད་ཅིང་ཅང་མི་ཐེར་” 
བར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྱངས་བྱེད། ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་ 
ནུས་ པའི་ དངོས་ རྫས་ ཤེག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦རེན་ཆེན་བརྟག་ཐབས་འཁྲུལ་བྲལ་མེ" 


གྲེའི-གགློག 95 
ལོངལས། ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་དྭངས་བྱེད་ 
དམ་གྲངས་ཁྱེད་ཅེས་འགྱུར་བས་ནོར་བུ་ 
འདེས་ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་ནུས་པས་ན་”" 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་མིང་་ 
ངོ། །ཞེས་གྲསཛས་པ་རར་རོ ། 

གྲེད་པ། འདྲེད་དེ་འགྱེལ་བའི་”” 


མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས» 
ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་ལ་འཛེགས་ 
པ་དང་། འབབ་པ་ན་ནེ་དག་གྲེད་ཅིང་ 


དག ལས ཏ་ སད པར ཡང ཅུར 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གེས་པ། ལན་ཀན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་ 
མ།ཁོ»ལས། གེས་པ་ཞེས་པ་ལན་ཀན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གོ་བ། ཤིང་སྟག་པའི་ཤུན་"" 
པའམ་ ཤིང་ གི་ ཤུན་ ལྤགས་ ཀྱི་ ་ སྟེ 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
སྟག་ཤུན་ནམ་ཤིང་གི་ཤུན་ལྦགས་ལ་གྲོ་བ་ 
ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲོག་རིས། རྙེད་པའི་མིང་སྟེ། 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཡས། གྲོག་རེས་ནི་ཡུལ་འགར་གྱོག :- 
ཟེར་ཏེ་རྙེད་པའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ༣ ལས། 
ཁོང་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་འོང་ན། རྒྱ་ 
དང་འདམ་རྫབ་ཏུ་ཚི་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
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རར དཿ, ཇ་ཁུགུ་ཟིནུ་ཞ་ཝཿ 
གྲོག་རྨེས་ཟེར་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ཛུཅ་། 

གྲོག་ཞིང་། གྱང་ལྡེབས་རྙིང་པར་ 
སྱེསཔའི་སྔོ་སྨན་ཞིག་སྟེ། ༦བད་ཀྱི་- 
བྡརྣ་སྙད་མིང་གཟི་གསལ་བར་ཏྟན་མའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། གྲོག་ཞིང་ནི་གྱང་ 
ལོགས་རཚུ་ཕྲན། ཞེས་གསུངས། ཇི" 
སྐད་དུ། གྲོག་ཞིང་སྨན་གྱིས་རྨ་དང་"་ 
གཟེར་སྐྲངས་རྒྱ་སྲི་སེལ། ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

གགྲས་སྐེད། པྲན་ཐོགས་མེན་། 
ཅས་ཅའི་ ནཊ་མ་ འཇུག་ར་ཡཛྙ་ནྲ 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་" 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། གྲོགས་མེད་་ 
ཅེས་པ་སྐབས་འགར་ཕན་ཐོགས་མེད་་་" 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

གྲོན། ཆུད་ཟོས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། གོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆུད་བཟོས་"་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲོས་གཙོམ་པ། གྲོས་སྙུར་བྱེད་" 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་་"" 
གཏེར་ཁྱིམ» ལས། གོས་གཙོམ་པ་ནི་* 
གྲོས་བསྡུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"་ 
རོ། ། 


གྲྭ་དག་པ། བསད་ བསྐྲད་སོགས་ 
ཙར ས་རི 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད་»ལས། བསད་བསྐྲད་ལ"" 
སོགས་པའི་ཆད་པ་དྲག་པོ་མི་གཅོད་པའི་ 
གྲྭ་ནི་གྲྭ་དག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲྭ་ 
མ་མི 
ཞེས་པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
༩ཇུཛྔ་ནཱ་གྱཝཐུ་གྲཏནྣ་ནུ་ཇཱནྣ་ཇ་ཅནཿ 
སོགས་ཀྱེ་སའམ་གྲར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་"” 
གྲིས་བགས་ཏེ་བུཌ་ཞས་ཁག་ཅུ་གཞུག་ 
བསྟེ་ཐང་ཐན་བུན་ཉེས་མོཞི་དྲོན་ཧོཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲྭ་དོས་ཞིག གླ་ཆའམ་གླ་བརན་ 
སྟོགས་ཤེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ» 
ལས། ཟླ་ནས་གིག་ནི་གླ་བཛན་སྟོགས་ 
ཤིག་གོ ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླ་བོ། གླེང་མོའི་མིང་སྟེ། «བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་བརྡ་བཀོལ»ལས། གླ་བོ་ 
དི་གླེང་མོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གླྭ་བོ་དྲེན་དུ་གཅགས་པ། གླེང་ 
མོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏི། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་་༥ 
བཅང་པཿ་ཐད་ ` ུ་བྲ་བྲར་ཧུ་གཐཿའ་ 
པ་ནི་གླེང་མོ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཞེས་ 


པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། ` དཔེར་ ན། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཉཝ ནཾས .ཇངྐ་ཀྱི  ཐ་ནྡ་པནྙ་ཞཱཛྔ'” 
བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་མེད་སྐྱོ་ 


བ་བཟོད་པའང་མེད་པས་གླ་བོ་དྲེན་དྲ་ ་ 


གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་མེད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གླྭ་ཨི། རུང་དང་ཆོག་ཅེས་པའི་་" 


དོན་ཏེ། «འདུལ་བ» ལས། སྲོག་”་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ཤེ་བ་ནི་ཟླ་ཨི། ཚུལ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གླག་པ། ལྟག་པའི་མིང་སྟེ། “བརྡ་་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ> 
ཞ༨ མགབ་ཅང་ གསང་མིང 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླགས (1 ཁུ ག་མ་ཿའཇུག་ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
གླགས་ ནིེ་ འཇུག་ པའི་ མཚམས་ དང་། 
བུ་ག་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང། (2) ཉེས་ པ་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྒྱད་ སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན» ལས། 
གླགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉེས་པ་དང་བུ་ག་ཞེས་ 
བྱ་ བའི་ དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་ཐབས་དང་ 
བར་མཚམས་སོགས་དུ་མར་འཇུག་པ་ནི། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། གཟླགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་་ 
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དང་ནི། ། ཐབས་དང་ཉེས་པ་བར ཊ་་ཊ 
མཚམས་དང་། །བུ་གར་སོགས་འཇུག་" 
སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

སིི སི ིི་ 
ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས»ལས། 
འདེ་དག་ནི་ཉིན་མོ་བསོད་སྙོམས་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱིས་གླགས་བཅད་ནས་ནུ་བ་མོ་རྐར་ 
འཇ་ངོ་། །ཞིས་པ་ལྟ་བུན། ། 

གླགས་པ། འཇུག་པ་དང་འགྲོ་ 
མཚམས་དང་བསྒོས་པ་དང་སྦས་པ་་"""་ 
སོགས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། 
གླགས་པ་ནི་འཇུག་པ་ཉིད་དང་འགྲོ་"”་ 
མཚམས་དངང་། ། བསྒོས་པའམ་སྤས་པ་" 
རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

གླགས་བག་ཐམ། ལོང་སྐབས ± 
ཅུང་ ཟད་ ཙམ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
གྲགས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་ལོང་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
ང་ རྒས་ ནས་ལོང་ མེད་ སྙམ་པ་བྱེད་ དེ། 
ཨིགས་ཀྱིས་མ་སོང་བའི་གོང་དུ་གླགས་* 
བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ ༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བུའོ། ། 


ལས། 
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གླང་མྱ་ཟི། མུ་སྟེགས་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང་»ལས། གླང་རུྱ་ཟི་ནི་མུ་སྟེགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «༦ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད»ལས། དེ་ 
ཐམས་ ཅད་ གླང་ མུ་ ཟིའི་ རྒྱུད་ པ་ ཡིན། 
ང་ཨ་ཏི་ཤའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དེར་ཕྱག་མི་ 
འཚལ། ཞེས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 

གླང་གྲན། གླང་ ཐུག་གི་ མིང་ སྟེ། 
ཙད་པེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
གྲང་ཧྲན་དེས་བ་འདུག་ཚད་ཀྱི་འཕོངས་ 
ལ་སྣོམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ། བ་ཤེ་"ཚ 
འཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ 
ན། ཁོའི་འདོད་པ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་" 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་ གླང་ ཧྭང་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གྲཱང་བྲང་ནི་གླང་ཐུག ཅེས་་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གླན། བོད་ཀྱི་རིགས་ནུས་ཤིག་གི་ 
མིང་ སྟེ། ༦དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ») ལས། 
མུ་ མེན་ བྲག་ ཁ་ བ་ གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། 
གཡས་རུ་བྱང་གི་རྒྱལ་ཏེ་ཐང་ཀར་དུ་ཤིང་ 
མོ་ཡོས་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས། གདུང་ རུས་ནིེ་ 
མཱན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླན་པ། གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 


གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། གྲླན་པ་་ 
བསྐྱར་བའམ་གད་བ་པ་དང་། །གྲོགས་" 
བྱིཧ་པ་ཡི་སྲིང་ཤིན་ན་ མ་གསུངས 
དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ རཿ 
ཚེགས» ལས། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཁོ་ བོ་ ཅག་ གིས་ ཟླན་ ནམ། 
འཕགས་པ་དེ་ལྟར་གནང་ན་སྨན་ཆེའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླམ་གྱིས་ཁྱེར། ཧམ་སྤུ་རྒྱག་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
དོན་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། གྲམ་གྱིས་ཁྱེར་ 
བ་ནི། དབབར་སྣད་སྤྱད་སོགས་རླན་"” 
སར་བཞག་པས་སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲམ་པ། སྣམ་བུ་མཐུག་པོའི་" 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན»་ལས། གླམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་སྤུ་ཅན་ 
ནམ་སྣམ་བུ་མཐུག་པོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རུཆ་ནཾ། ། 

གཱའོ་ཟུར་པ། ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། གླའོ་ཟླར་ 
པ་ ནི་ ཚིག་ ཐུར་ ཙམ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལེགས་བཤད་ ནོར་བུའི་" 
བང་མཛོད» ལས། གཞན་ལ་འཇིག་་" 
ཉེན་པའི་གླའོ་ཟུར་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ངོ་རང་ 
མི་སུན་པར་རྒྱབ་ལོག་གིས་བསྟན་ནས་“ 
བཞུགས་པ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་གླ་བོ་ཅིག་་ 


བྱུང་ན་ཞལ་ནས་ཆུ་བླགས་པ་བཞིན་འོང་། 
ཞེསཔ་ཆུ་ཇུན། ། 

གཱླས། འབྱུ་སོགས་གཞལ་བའི་" 
སྣོད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། གླས་ནི་སོག་ 
མ་དང་སྒྱུག་མ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་་ 
ཞད སཐན་གཞམ་དྲཞྲི་གླཾན། 
གསུངས་མ་ལྟར་རོ། ། 

གླས་པ། སྡོད་ས་སྤོས་པའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནྔམ་བཤད་ ལྲས། ཟླས་པ་ནི་སྟོད་ས 
སྤོས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཞུན ཐྲ:༩8 :ྡ་ཇ་ལའྲེ་མཇྫོག་ 
གི་ཁྱིམ་སྤོས་འཚང་གི་ཁྱེའུ་དེའི་ཇུང་དུ་ 
གླས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྐ གླེངས་པ། ཕྱིང་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
ཛས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། གླེངས་ 
ཇཿཧཧ་ཆྟཛཱ་ཏྲཆཾ། ་ཉཾསགསངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སླྱགས་པ། བླགས་པ་སྟེ། «བཾད་ 
ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་ བཏུས» 
ལས། ཁྲག་ཟག་ན་སྤུ་སྨྲའི་གོང་ན་་” 
མཆིངས (བཅིེངས། པ་དང་། 
ཆགས་མཆེངས་ཏེ་གོ ཐོག་ཁུ་ཚུ་རྒྱགས་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླེ་འདམས་མ། མོ་མཚན་དང་་ 
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བཤང་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་ནིང་" 
མོའི་མེང་སྟེ། ༦སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ»>ལས། གླེ་འདམས་མ་ནི་ 
བཏང་ཆས་དང་ཟག ངྩོད་ཀཅིབ་ཏུ་ཐུན་ 
པན ༼ ཐྲཾ8་ གྭ༔ཇཱས `རྡཾཇིཆུཞ། 
«འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
རན ༦ན་ར་ཐུགེ་སྤང་ཞེཊ གྲེས ཟླ 
འགྲམས་མ་ཞིག་དབ་འུ་ཕྱང་ཞས། ་དེ་ 
ཆབ་ཁུང་སར་གཅིས་པས། བཤང་གཅེ་ 
གཉིས་ཀ་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླེ་བ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། གླེ་བའམ་་ 
གླས་ནི་སོག་མ་དང་སྤྱག་མ་སོགས་ལས་ 
བཟོས་པའི་འྱབུ་སོགས་གཞལ་བའི་སྣོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླེ་བོ། གླེང་མོའེ་མེང་སྟེ། ༦ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ>ལས། གླ་བོ་ 
དང་གླེ་བོ་ནི་གླེང་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ་¬པེར་ན། «༦བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ»ལས། དེ་གཉིས་ 
ཆྨ་ཐཱ་' ཐུག རན་པ ཅེག དཿ རསྙ་ྒསྤཾཿ 
མཇལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲེགས་པ། ལེབ་མོར་གྱོན་པའི་"་ 
དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། ལྷ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་” 
འགུན། ` ཞྲི ལྙན་ྲ་གེ་ བྱཐ་ཨག་ཆཱག' 
རས་ཡུག་ཆེན་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདེ་་" 
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དྲག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླེགས་བྱའི་གྲྭ། (1) ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་དང་། (2)ཐོར་ཅོག་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། གླེགས་ཁུའི་གྲྭ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་"་ 
ཚལ་བུ་དང་ཐོར་ཅོག ཅེས་གསུངས་་ 
སྭ 

གྲེང་ལངས་པ། གཏམ་བརྗོད རསས 
བདེ་བའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་ཕ་ 
ཆོས» ལས། སྟན་པའི་ཞལ་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་སྒམ་པ་ཡིན་པས་གླེང་ལངས་པ་" 
ཞེག་ལ་ཞུ་ཡིས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། 

གླེ་འཾ། གཏམ་ གླེང་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙ༦མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། ཟཁླེའོ་ཤི་" 
བའི་ཁ་བཞེན་ཤུང་བར་མཛོད། །ཁ་ཟས་ 
སྨན་དང་འདྲ་བར་ཆོད་འཛིན་མཛོད། ། 

གླེས་བོར། སྐྱག་སྣོད་ ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
༠༥ རླས་ངརྲ་ི་ཀྱག་སད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླེས་ལ་བོར། དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
གླེས་ལ་བོར་ནི་དང་དུ་མི་ལེན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ཐང་སྟོང་ 


རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར»ལས། འཆེ་དུས་ཁ་ 

ཟས་གླེས་ལ་བོར་ཚེ། །ཡི་གར་མི་འོང་"་ 

བཞིན་དུ་སྟེར་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གློ་རྡོལ། (1) ཀློ་ནད་ཁྲག་སྐྱགས་ 


པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ>» ལས། ཆླ་རོལ་ནི་གློ" 
ཞངད་ཏླག་རགྐྱགས་མ། ཞེས་ གསུངས། 


(2) མཐེལ་ལམ་ལྟོ་བར་བུ་ག་ཡོད་པའི་ 
མེང་སྟེ། «སྤྱོད་འཇུག» ལས། གློ་" 
ཇོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ 


. ནི་དེ་མི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཟློ་ན་ཡིད་པ། ཉེ་ལོགས་ན་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༥བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་" 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། གློ་ན་ཡོད་པ་ནི་ཞེ་ 
ཁོགས་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

གློ་བ་དགའ། ཡིད་ཚིམ་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་ མོ» ལས། ཟློ་བ་དགའ་ནི་ 
ཡིད་ ཚིམ་ པ། ཞེས་ གསུང་ས། 
«༦བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ»>ལལས། བརསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ 
དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཅིག་བྱས་ན་མི་ 
པད ར་  ྲཀ ྔ_ནང་ 

ཆློ་བ་ཉེར་བ། མགོ་བཏགས་ཞུ་རུ་ 
འོང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང ཆ ལས། ཕམ་ནས་ 


གློ་བ་ཉེར་འོང་བ་ནི། མ་བགག་མ་་་ 
བརྒལ་བར་ཐོངས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་་” 
ཐུཞཾ། ། 

གློ་བ་ཐག་པ། སྙིང་ཐག་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"་ 
འབྱེད>ལས། དེང་སྨན་ཆད་ཇི་སྲིད་* 
འཚོའི་བར་དུ་ཟློ་བ་ཐག་པ་ནས་རབ་ཏུ་ 
དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

གློ་བ་འདྲེང་། བློ་རེང་བ་སྟེ་སེམས་ 
ལོག་ ནས་ རྒྱབ་ གཏོད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། སུུ་ རྒྱལ་ པང་ དུ་ ཡྱི་ ལེན་ རེ 
བཙན་ པོ་ སྤུ་ རྒྱལ་ ལ་ གློ་ བ་ འདྲེང་ རེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གློ་བས་བས་པ། ཞེ་སེམས་ཁྲེལ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
གློ་བས་བས་ཕར་མི་འགྱུར་ནེ་ཁྲེལ་བར་མི་ 
འགྱུན་ཞེས་པའི་དོ་རྙེ་ནོ།། །ཞེསྔ་གསུཛསྲ། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ>>ལས། སླད་ 
ཀྱི་དབོན་པོ་དང་། དབོན་མོས་འབུལ་ 
བས་ཁྱོད་ཉེ་དུས་གློ་བས་བས་པར་མི རཿ 
འགྱུར་བར་གྱིས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ ༢༡༩༥༥༡༩༡༠༠༥༢ 
ཐུའ་། 

ཟླཾ་ཤོ་རྒོད། རེག་པ་སྤྱང་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་། 
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དཀྲོལ» ལས། གློ་ཤོ་རྒོད་ནི་རིག་པ་"་ 
སྤྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གློངས་ཏེ། མག་མཇུག་བཟློག་སྟེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འཐུམ་ཏ མིང་ཐཛའི་ ནམ་བཤདཱཿ ལས། 
ཚོངས་ཏེ་ནི་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་ཞེས་་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ» ལས། ཇི་ལར་བདེ་བར་་ 
བརྒྱས། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །ཇི་ 
ལྟར་གྱྱར། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡང་ན་གློངས་ཏེ་འགྲོ་བར་་ 
བྱའཾ།།ཞེསཕ་ལྟ་ཛུཞཾ།། 

ཚླངས་པ། བཏོན་ཅིང་འཚོལ་་་ 
བའི་དོན་ཏེ། བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་*” 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། གློངས་པ་ནི་བཏོན་ 
ཅིང་ འཚོལ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། བྲོས་སྟབས་སུ་ 
བསམ་ཡས་ལ་ཕེབས། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ 
གློངས་པས་སྔར་མ་གཟིགས་པ་མང་པོ་" 
མཆསྔད་ ` ཉེསཔཿཧུན་། 

གློན་པ། (1) ཆགས་པའི་མིང་སྟེ། 
ཙཊཐྷྟ་ཡིག་རྲེག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེན་ 
མཁོ» ལས། གློན་པ་ཞེས་པ་ཆགས པས 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)ལན་སློག་ 
པ་སྟེ། «འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>»ལས། 
མཐུན་པ་དག་གིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་མི་ 
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འགྱུར་ནཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

གློས་པ། (1) རྨུགས་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གློས་ ཕ་ ནི་ རྒྱུགས་ པ་ ལ་ ཟེར། 
དཔེར་ན་ཁྱེས་གློས་པའི་རྨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས། (2) རྨོངས་པ་ལའང་" 
འཇུག་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་ 
དབྱེ ལས། གྲློས་ པ་ ནི་ རོངས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲོས་ཕབ། གཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྷོད་ཏི། ྙད་ཡིག་ཟླ་གསཝ་མསིན་ 
རྒྱན ལས། གློས་ཕབ་ནི་གཞཉིད་ལ་་""་ 
འཇུག་པ་དང་། གྲོས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ནི་ 
དམིག་ཅིག་གྲིས་ཊླམ་ཐཱ། .ཞིམ་གཕུངྱཐཱ། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
མུ་ གེ་ དང་ བཅས་ པའི་ དུས་ བྱུང་ ནས། 
དགེ་སློང་དག་ལྟོགས་པར་གྱུར་པས་དེ་" 
ནམས་གློས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཆླུས་གཞོགས། དྲུང་ངམ་ཉེ་" 
འགྲམ་གྱི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད ་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱེ་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
ཆྨས་གཞིགས་ག་ཡ་ཉེ།ཁར་མིང་ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

དགབ་པ། ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
མདུན་གྱི་ཁུང་ཆིང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རེང་ 


གི་ཡི་གེ» ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི། 
བཀའ་དྲིན་གྱེས་དགབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པ་ཤ8ཇཉ§ུཿཿ 

དྭགཞ བ་ཀ ནིགས་རུས་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ 
རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ)> ལས། 
ནམ་མཁའ་ནས་མདུན་དུ་འཇཛའ་སྣ་ཟུག་ 
པའི་སྣེ་ན་བུ་ཆུང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་སྐྱ་སྐལ་ 
བྱས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བའི་མི་རིགས་ལ་ 
དགའ་རིགས་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་དགའ་ཡེ་"་ 
ཤེས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་བྱུང་། 
གསུངས་སོཾ། ། 

དགའ་འདུན། དགའ་སྤོ་ལ་༥ 
ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ»ལས། གགའ་འདུན་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ད་གའ་སྤོའི་ཕྱེར་དུ་ ༡ 
རགས་ཇྔའ ཉམསགཉནས། དཔེའ་ 
ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
དེར་གཞོན་ནུ་དགའ་འདཱན་ལཝྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཆརུང་མ་དང་བཅས་པ་དག་རཚྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བུད་" 
མེད་རྐྱང་པ་དགའ་སྤོ་ལ་ཚོགས་པའི་དོན་ 
དུ་གོ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ༥ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང»ལས། འགའ་འདྱན་ནི་སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་རྐྱང་པ་དགའ་སྤོ་ལ 7 
ཚོགས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དགའ་བ་ཟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཟས་ཟ་བའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
ལས། དགའ་བ་ཟ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཟས་ཟ་བ་སྟེ་དེའེ་དགའ་བ་དེས་སྲོག་ 
འཚོ་ བའི་ དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ» ལས། ཁྱོད་ 
དགའ་བ་ཟའམ། དེས་སྨྲས་པ་དགའ་ 
བ་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱེ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ 
ནས་འདིར་ཁྱེར་ཏེ་ཟའ། །ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། ། 

ཧགཉ་ཅུ་ན། དཀ 5“ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་་ 
གཅེས་བཏུས་ ལས། འོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡིད་འབྱུང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པར་དགའ་ཆུ་རེ་ཙམ་དུ་མཐོང་" 
ནས་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།.། 

དྭག་སྟེ། ལྟག་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། གྲག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
རྟག་སྟེན། །ཞིས་གསུཛསཾཐ་ཉཆྲ་ནྲ་ † 

དྲག་ན་མེད། གཏན་ནས་མེད་་༥༥ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ མོཐེཅ་ན༩ ༡ ཟཐ་ཐ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། གགུ་ན་མེད་ 
ནི་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན། 
གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། ངན་སེམས་་ 
དྲག་ན་མ་དྲན་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་་"" 
བུའོ། ། 
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དགུ་ཟི། བོད་གྲི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་ སྟེ། ༦རྒྱ་ བོད་ ཡིག་ ཚང» ལས། 
ཡ་གགུ་ཟི་བོད་ཀྱི་གྲི་རུ་འདུག །འདི་གྲི་ 
གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ནས་དར། །ཡུལ་ཟི་ 
སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པ་ཡིན། །མི་སྤུན་"" 
དགུས་བརུངས་པས་དྭག་ཞེས་ཏེ། །མིག་ 
ཟིན་པོ་ཡོད་པས་ཟི་ཟེར་རོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་སོ། ། 

དགྱགས། ཉིན་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ོགས་བྱེད» 
ལས། དགུང་དང་འྲགྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ། མཚན་དང་ཏིན་མོའི་མིང་དུ ལ་ཏེ་་རེ་ཟ་ཝ་རེཐླ་ཁེ་ཅ་༢ 
གླགསྲ། །ཞེས་གྒསུཛསཁ་ཆན་རཾ། ] 

དགུང་ཐུས་བགོས། དུས་ཆད་་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། དབའས་ 
མྱེས་སྣང་། དབའས་པུ་ཚབ་རྣམས་བྲོ་ 
ལ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་འགྱང་ཐྱས་བགོས་ 
ཏེ། སླར་མཆེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠ 
བུའོ། ། 

དགུན་ཏུཇ་ཚན། (1, སྡོཇ་དུ་མ་ 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྟིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད»> ལས། གགུན་ཧྱང་ 
ཅན་ནི་ སྡོང་ དུམ་ ཅན། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
(2) ཆུ་མེད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། འཧགྱན་ 
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དུང་ ཅན་ ཆུ་ མེད་ པའི་ གནས་ ཉིད་ དུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགྱུན་གངུང་། ཚད་¢ྲཇུཇྔགཱ་” 
མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། གགུྱན་གཧུང་ནི་ཚད་་"” 
གདུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསན ཞྱཧྷརཾ། དྭགུན་ཀ ཚགསཿ 
འདུའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
ཟད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིཛ༧ལས། མད་སྨད་ཀྱི་ 
དགུན་འདུན་རྒྱམ་ཤིང་གར་དུ་འདུས་ཏེ་ 
སུམ་པའི་ཤོ་ཚིགས་བཟུང་བ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དགྱན་སླ། དགུན་ཟླ་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང་» ལས། 
ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དགྱན་སླ་ར་བ་ཚེས་ 
བཅུ་ ལ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ འཛེགས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲགས་པ། ན་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གདྲགས་པ་ནི་ན་བ་སྟེ། དགེ་" 
འདུན་དགྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆཾ། ། 

དགེ། བད་ ཀྱི་ རུས་མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» ལས། ད་མག་" 
ཟོར་གྱིས་ཁང་གསར་དུ་འགེ་བཟའ ༡༠༨2 


བསུས་ པའི་ བུ་ བསོད་ ནམས་ བསྟན་ པ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགེ་ཁོས། ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ 
གོ་བས་འཆད་ཉན་གྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པའི་ 


དོན་ཏེ། «བཤེས་སྤིངས>ལས། ཡོན་ཏན་ 
རྔང་གཞིན་ཞྲག་ཞོས་བདྐོག་གྲིས་ནི། ། 
ཞེསཔྟཆ་ཐུནཾ 

དགེས་པ། དགའ་བའི་ཞེ་ས་སྟེ་ 
དགྱེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང» ལས། 
དགེས་པ་ནི་དགྱེས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། དུས་དེར་བོད་བློན་གཞེ་བོ ཝའ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེས་གསུམ་འཚེངས་གསུམ་ 
དང་། དྲོད་ཁའི་གླ་ཡང་བླངས་སོ། ། 
ཞེམ་པྭ་ཆྭ་ཐུའ ། 

རར རིས་ །ི་ 
ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
ང་ཉིདྲ་ཧན པད་སཔ་དགག་ཏུ་ ར་ཁ 
ཡིན པས་འ ན་བཞི་བོ་ཐ། ཁྲན ^ 
ངལ་བར་འགྱར་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ ཟའརུཝར 
བུའོ། ། 

དགོང་བ། (1) འཁོན་འཛིན་་"་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས>» 
ལས། དགང་ བ་ ནི་ ཞེ་ ནད་ ལའང་། 
ཞེས་གསུངས། (2) སྨད་་པའི་མིང་སྟེ། 
ཙད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 


དགོང་བ་ཞེས་པ་སྨད་པའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རང ་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། དགོན་་་ 
དུང་ནི་གྲོག་པོ་ཕུ་རྡུགས་དང་། ཆུ་མེད་ 
པའི་ ས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གྲོགས་པོ་ས་བོན་ནི་བཟང་ན། ཞིང་ནི་ 
པཔ སིས སས་་བརྩེ་ མམ 
ཐ་ ཆད་ སྡིག་ པ་ ཅན་གྱི་ ས་ གཞི་ ཤ་ སྟག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགླཾ། ཐྡ་ཀྱི་རྟེགས་ཞུས་ཤླགྐ་གི 
མིང་ སྟེ། ༦དེ་བ་ ཐེར སྔོན་ པོ» ལས། 
ཡུལ་ས་དེ་ལ་རུས་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་ 
བ གསང -དད་ཤཾ ཤཛྫུ་་ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ། 
བུའོ། ། 

དགྱེ་དགྱ་ཅན། ཀྱོག་པོའི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྫོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། འཁྱུས་པ་ཀྱག་ཀྱོག་འགྱེ་* 
དྭག་ཅན། ། ཨ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱོག་པོའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དགྱཾས་སྨཆ། དྱསམཁྲ་གྲནྙཇ་ 
སྐྱེས་ སམ་ ལག་ རྟགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ཆས ཌས་སྲང་དྲུ་ཛམ།་ཚད་འ 
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པར་བསིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེ་ཞིང གཤ 
གཉེན་པ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དག་ཅ། གོ་ཆའམ་མཚོན་ཆའི བཆ 
མིང་སྟེ། «༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ 
ཤུའི་བསྒྲར་ཡིག» ལས། ད་ཕྱིན་ཅད་* 
དྭག་ཚོས་མི་ཕྱད་མས། ` གྲག་ཅ་དང་། 
དྲག་རྐྱེན་གྱི་རྐང་ འགྲོས་ལ་སྩོགས་པས། 
ཕྱིན་ཅད་མི་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། 

དྲག་བཞེན། ད་མག་སྒར་ཧྱི་མིང་ 
སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་"་ 
ཡིག་རྙིང »ཆལས། བཙན་པོ་སྤྲགས་ཀྱི་ཤ་ 
ར་ན་བཞུགས་ཅིང་ཇི་མ་གོལ་ཛུ་གྲག།༥ 
བཞེར་བརྩིགས་པར་ལོ་གཅིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དྲག་ཟིན། དྲ་ག་དང་གཉེན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ»> ལས། དྭགག་ཟིན་དྲག་་ 
ཟུན་ དྲགྲ་ གཉེན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»> ལས། 
ཚེ་འདེའི་དྲག་འདུལ་བ་ད་ང་། 
བཀྱཇབྲ་ཐྟར རཿ བྱར ཀུ་རྒགླ་བྱནྟ་ 
ལསོགསཔ། ཞེས་པ་ཚ་བུན ། ` 

བགམ་ཡུག་བྲ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་" 
བཅོས༣ལས། བགམ་ཡུག་བྱ་ཞི་རྐང་” 
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འོག་ཚུད་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ།། 

བགཾ་ རེ། (1) སྤེན་ བད་ དང་། 
(2)ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོོ» 
ཝས; ཐགཾ་རྦ ཏྐད་ཐཾད་དྲམ་ཁུཇ་པ་གུ་ 
བཞིའེ་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཤེ 
རྒ 

བགོད། ཟད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཧྲ །ྒ་ནྟགྐཐཱ་ཐས་ཐཱསྙནྙ་ཇྲུ་ཞྲེ་ཉེན་ 
མཁོ» ལས། བགོད་ཅེས་བྱ་བ་ཟད་པའི་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཟཾཏ་ནཱས། འཐརྟ་དུ་ཨྱང་གཱ་ཿ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་ མེང་ བརྡའེ་ རྣམ་ བཤད» ལས། 
བགོརན་ནས་ནེ་འགོར་བར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པན ། ཉེས་ གསུངས་ དང 
«༦འདུལ་བ»ལས། བདག་གིས་ - 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤྲ་ག་ལ་ 
བྲེགས། གཟུ་ལུམ་ཅན་ཉེ་དགས་བགོར་ 
ནས་འབྱུའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་བ་སོགས་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྐྱེར་བ། སྐད་ཆེན་པོས - 
གདངས་འཐེན་པའི་མིང་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་ 
ཇེའི་རནྣམ་ཐར་ ལས། གསང་སྔགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བགྱེན་ནས་ཆོས་ལོག་ལ ཐླ་ཐཅ་ཐ་ཅཅ་ཐ་བ་ཐ་ཐ། 


འགྐདཝ་ཅིག་ཐུཛ། ‹ཤེས་པཏ་ཛུཌཾ་། 

མགར། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་ 
སྟེ། སྔར་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་་"་ 
པོའི་སྐབས་ཀྱི་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་་ 
སྲུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མག་ བཀད། མགོ་སྐྲའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ»>ལས། མགོ་བཀད་ཅེས་པ་མགོ་་ 
སྤའི་མིཆ། །ཞེསགསུཛཝ་ཁ་ལྟན་ནཾ། ] 

མགཾ་ལྟག་ཕྱེད་པ། ཡིན་མིན་གྱི་ 
དབེ་བ་འབྱེད་པའི་དན་ཏེ། ༦བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས། མགྷ་ཏྟག་ཕྱེད་པ་ནི་ཡིན་མིན་་ 
འབྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦ལེགས་ བཤད་ ནོ་ར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། རྣ་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པས་་་:” 
བཤད་པ་ཚ། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་ 
པས་གྲུང་པོར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༡༥༠༠༡༡༩༥༡༠ 
ཅན་པ 

མག་ནན། ཐོག་མའི་དོན་ཏེ། ༦ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་»ལས། མགོ་ནན་ནི་ཐོག་ 
མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མགོ་ཡུར་བ། མགོ་བཏུམ་པའི་་་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བརྡ་དྲཀོལ༣ལས། མགོ་ཝུན་བ་ནེ་ 
མགོ་ བཏུམ་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 


པ» ལས། འོ་ སྐོལ་ ཆོས་ ཉན་ ཙ་ ན། 
ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་མགོ་ཕྱར་བ་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་བཅིངས་པ་དང་། 
སྐྲ་ཅོད་པན་བྱས་པས་ཆོས་ཉན་དུ་མི་རུང་ 
བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མགོ་སྱང་། སྐེ་བརྐྱང་བའི་་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། མགོ་སྒྱང་ནི་སྐེ་"” 
བརྐྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མགོ་ཡེགས། མགོའི་སྐྲ་འཛིངས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱེ་མིང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད»ལས། མགོ་ 
ཡེགས་ནི་མགོའི་སྒྲ་འཛིངས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ» 
ལས། བྲན་མོ་རྣམས་རྐང་ལག་སེར་་"་ 
ཀར་སོང་། གསོ་རས་གྱོན། 
ཡེགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མགོ་རེ། ཁང་ཐོག་གི་སྤེན་བད་" 
ད་མ་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནྣམ་གངས» ལས། མགོ་་ 
རེའམ་བ་གམ་ནི་ཐོག་གི་སྤེན་བད་ ལྟ་་ 
བུའམ་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ལའང་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མགོ་རེག རབ་བྱུང་གི་སྒྲ་དང་"" 
གཙུག་ཁུད་བྲགས་ཕྲམ་འཇཐད་པྲཞེ སྨད་ 
ཚིག་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
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མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། མགོ་" 
རེག་ནི་རབ་བྱུང་སྐྒྲ་དང་གཙུག་ཕུད རཿ 
བྲེགས་པ་ལ་མགོ་རེག་དང་མགོ་ཟླམ་ཞེས་ 
སྨད་པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མགྷ་ལཱང་། མགོ་འཛིན་ད་ང་། 
ལུང་ བཀོད་ པ་ ཞེས་ པའི་ ཚིག་ སྡུད་ དེ། 
མགོ་ཞེས་པ་མགོ་བྱེད་པ་དང་། ལུང་་ 
ཞེས་པ་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ད་པེར་ན། ༦ས་སྐྱའི་གདུང 9 
རབས» ལས། ཆོས་ བཤད་ པ་ དང་། 
ཉན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མགོ་ཝྲང་་" 
ལེགས་པར་བྱིས། ཞེས་པ་རྟ་ཏུན། ། 
མགས། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
«༦མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
འཆེང་ང་འཆེང་ཡུལ་མགོས་དང་སྣབས་ 
ཀུ ཕུལ །ཞས་དཏྔ། .མཐོས་ཏླ་གཏིནྣ་ 
ཡང་འཕྱོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགང་འརྱན་པ། ཐག་ཆོད་པའི་ 
མིང་ཏི། ཨཐྣན་ཇྱན་ནྐན་ཆེན་གཏིན་ 
ཁྱེམ»ཁས། འགང་འཆྱན་པ་ནི་ཐག་་ 
ཆོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འགངས་མཐུན། ཕལ་ཆེར་་ 
མུན་པའི་ནྭན་ཏཾ། ༦ དྭག་ཡིག་ཡེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། 
མབན་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ། 
གཅུས དྭསནྷ་ན། བཀའ་གཏངང་ 
གླེགས་བམ» ལས། ཚལྟོ་གླེང་གསུམ་་""” 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་ཡང་་""” 
ཉགཏས་མྦབྷན། ཉྲས་པྭ་ཏ་ངུན་ ། 

འགད་གཙང་། མཐའ་གཙང་་་" 
ཞེས་པའི་དྐོན་ཉེ། ཨཐྙད་ཀ བྡྲ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་”" 
བཅོས» ལས། འགད་གཙང་ནེ་མཐའ་ 
གཙང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགར། བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཤེག་ 
གི་མིང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ 
རུས་མཛོད་པད་ དཀར་སྐྱེད་ ཚལ» ལས། 
འགད་གྱེ་རེགས་ལ་འགར་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་དང་། འགར་ད་མ་པར་་་" 
གྲགས་ པ་ སྐྱ་ མཆེད་ གཞིས་ བྱུང་ བ། 
ཉཾསྤབྷཆ་ཛུཿ 

འགར་འགར། ཐར་ཐར་ཞེས་་༥ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་པག་བསམ་འཁྲིེ ༡ 
ཉང ལས། དལ་བས་འཇུ་ཐས་རེད་ས 
དེས། །མཆི་མས་འགར་འགར་ཆནམ་པར་ 
སྨྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགར་པོ། མི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «བཛྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། འགད་ པོ་ ནི་ མི་ ང་ རྒྱལ་ ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལན་ར། ། 

ཞགལ་ཆགམས། ཁས་བབས་ཞྲ་ང། 
ཤིན་ཏུ་འགལ་ཞེས་པའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརའི་རྣམ་བཤད»> ལས། འགལ་་༥ 


ཚབས་ནིེ་ཁས་བླངས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
ཞེས་ པ་ སྟེ། ཞེས་བྱས་ཀྱི་ མིང་ ངོ་། 
ཞེས་གསུངས། ` ༦འདུལ་བ་ལུང་གྲཞེ» 
ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་” 
བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགེ་ཝམ། མི་དང་སྒོ་ཕྱགས་ཀྱི་” 
དྷ 
ནུས་ལྡན་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་བྱུང»>ལས། 
དད ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགེང་བ། ཆེ་ཉམས་ཀྱིས་འགྱེང་ 
བའི་དོན་ནེ། ཆྲི་དྲཱ་ཛཱ། ་ཞྱཧན་མིད་ 
གཡུང་དྲུང་དཔའ་བའི་སྟག་སློག་དང་། ། 
འགེང་བའི་རལ་ཁས་བསྟོད་ཅིང་མངའ་ 
ཐང་ཐན་ །ཉསཔ་ཆཇུ་ 

འགྱམ་མི་བརྲོ། ཤེ་མེ་འོས་པའམ་ 
ཤི་མི་རུང་བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་"” 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། 
འགུམ་མི་བཛྲ་ནི་ཤེ་མི་རུང་། ཞེས་་”་ 
གསུངསཔ་ལྟན་ན། ། 

འགགས་རེས། ཕྷན་ཚུན་གལ་ 
རེས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦པད་མ་བཀའ་ཐང» 
ལས། བོན་གྱི་ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་དགུ་ 
གཉིས། །ལོ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱིས་འགེགས་རེས་ 
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བྱེད་བཅུག་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགེད་པ། བགོ་བའམ་འགྱེད་པ་ 
སྟེ། «༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
ལས། .:8གེཏ་ཁ་ནི་ཐགྭ་བཞ་མཞྭྱྱིངྒ། 
པར་ བྱེད་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ'་ 
བས་དུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ནོར་འགེད་་" 
སར་ཡང་འྱབུར་རོ། །ཞེས་པ་ཏྟ་བུན།། 
འགེམས་པ། འཇོམས་པའམ་་་༥ 
བཀས་པ་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། མགོ་བོ་འགེམས་པ་ནི་འཇོམས་ 
པའམ་ བཀས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «བསྟོད་པ་ བརྒྱད་ ཅུ་པ» 
མས། ང་གྲེའིཇ་ནའ་སྒུ་སྐདྡ 8 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནིེ་ཀླད་པ་འགེམས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འགོ་འཆིངས། འགྲོ་ཁིད་དེ། 
«༦རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ 
འབུམ» ལས། འགྱུར་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ་" 
བསད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་པ་ཚོ་ལ་ཁགོ་"" 
འཆིངས་མེད་སྟབས་འདམ་ལ་བྲོས་སོང་ 
འདུག ཅེས་པ་ཏ་གུན། ། 
འག་བརོགས། སྟ་གོན་ནམ་རྫོན་ 
འགྲོའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད> ལས། 
བརྡོགས་ ཞགོ་ བརྡོགས་ ལ་ སོགས་ པ། ། 


སྐད་རྙིང་ཡིན་ཀྱང་གོ་བར་སླ། ། ཞེང ༩ ༧ 
སུངས འ་ནི 

འགོ་ནན། ཐོག་མའི་མིང་སྟེ། 
༥བརྡ་ཡིག་རེག་གཟགས་གསར་ངའི་ཉེན་ 
མ།ོ»ལས། འགོ་ནན་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགོ་བག་ཅན། འགོ་བའི་ནད་་་ 
ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་་""” 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ»> ལས། 
གྲོགས་ངན་པ་ལ་ཞགོ་བག་ཅན་ཧྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༡ེཙམེ་ཙ་རེ་བྱེཝླ་རླ་ེློ་ 
བུའོ། ། 

འགོ་ཚ། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་ 
ཟས སག ས་་ 
རུས་མཛོད་པད་ད་ཀར་སྐྱེད་ཚལ>» ལས། 
རབ ལེས རྩམ་པ 
སོགས་ལྡོང་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞགཾཧ་ཁྲ། རྨནྲ་ཐན་ཇྔ་སྒགཏཞྲི 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། འགོང་བ་ནི་སྨད་པ་དང་ 
སྐྲག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦ལེགས་བཤད་སྐྙིང་པོ»ལས། འདི་ལ་ 
སུ་ཡིས་འགོང་བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། ། 

འགོད་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་རམ་ 
འགལ་ བ་ ཅི་ ཡོད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 


110 འགོལ -འགྱེང 


«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 


རྣམ་བཤད»ལས། འགོད་པ་ཅི་ཡོད་ནི་ 
ཁྱད་པར་རམ་འགལ་བ་ཅེ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ» 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་མིང་གིས་་”་ 
༢ བ་ང མན. ཧབནླ་རྫཝཇྱ་ 
མིང་ གིས་ ཡོན་ བཤད་ པ་ མཛོད་ ཅིག 
བཀྲེན་ པ་ འདེ་ ལ་ འགོད་ པ་ ཅེ་ ཡོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགལ། བད་ཀྱེ་རིགས་རུས་ཤིག་ 
གི་རིངྟཾ། ;བྲདྲ་མ་ཇུ་གཏུང་དྲུག་གི་ 
ཡསསམས་ འ་ 
རུས་ཆེན་རྒ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅུ། འགར་ཀེ་ 
འགོལ་ གསུམ་ སོགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་། 
ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 

འགོལ་མཇལ། དམེགས་བསལ་༥ 
གྱིས་ཟུར་དུ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། 
༦རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
སྔོན་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ 
ཕྱག་དབང་འགོལ་མཇལ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་ཐོབ། 
གུའཾ། ། 

འགོལ་ས། གསང་པབའི་གྲོས་བྱེད་ 
སའི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
འགོལ་ས་གསང་གྲོས་བྱེད་གནས་མིང་། ད 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦དེ་བ་་༥ 


ཅེས་ པ་ལྟ་"ཚ 


ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉི་གཞོན» 
ཉསྦ། -ནཇཐ་གནས་ཆུཝ་གྲཝ་ཆྱིན་ 
རྣམས་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགོལ་" 
སན་ངོས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱིས་ཉན་ 
པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགོས། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ 
མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། འགོས་གཡག་ 
ཆུང་གིས་ཤ་བའི་རླིད་བུ་བྱེ་མས་གང་བ་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགྱིང་ཐོད། ཞྭ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། «༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང>» ལས། 
དྲ་བུ་སྐྲ་སེལ་མ་བཅད་མེད་རཚྩེ་རྒྱལ་ལ། ། 
ལ་སེང་དཀར་པོའི་འགྱེང་ཐད་བཅེངས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྱག་ཁྱགམ། བྱོགས་འགྲོ་ཐའི་”” 
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བེ་རོའི་ 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ> ལས། རྒྱལ་བློན་” 
ཕེབས་པས་མི་རྣམས་དངངས་སྐྲགས་ཏེ་ 
སྒོ་ཕི་འགྱ་འགྲལ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་" 
གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགྱེག སྙེང་ བཅུད་ ཀྱི་ དོན་ ཏེ། 
«༦གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང»ལས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགྱེག་མན་ངག་ལ་“ 
ཐུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེ ཁྱ། གྱེན་ དུ་ ལངས་ པ་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» 


ལས། འགྱེང་བྱ་ནི་ གྱེན་དུ་ལངས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྱེར་བ། སྤོང་བའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་ ཡིག་པེ་ ཌྫརྱ་ ཡི་གུར་ ཁང» ལས། 
འགྱེར་བ་ནི་སྤོང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འགྱོགས། འགྲུལ་པ་བཏེགས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་ བརྗོད་ :་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེན་ གྱི་ ལྡེ་ མིག» ལས། 
འདེགས་དང་འགྱོགས་དང་ཤུལ་ལམ 5 
འཇུག ། འགྲུལ་པ་བཏེགས་ནས་འགྲོ་ 
བཞི་དང །་ྱཿངཨཔ་ཉིནཾ་1ཿ 

འགྲན་ཐོར་གལ། འགྲན་ས་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསྣར་ཇུའ་ཉེན་མཁ ཁས། ཨགན་” 
ཐན་གལ ཉེས་བྷ་བ་ནེ། འཐགྲོན་ས་ཛྙད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
རོ། ། 

འགྲན་ དོ། འགྲན་ ཟླའི་ མིང་ སྟེ། 
«ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང»ལས། འགན་དོ་ནི་ 
འགྲན་ཟླ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྲན་འབས། འགྲན་ཟླའི་མིང་ 
སྟེ། ༦བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་ 
དོ་ན»ལས། འགན་འདོས་ནི་འགྲན་ཟླ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

ཞྲགས་ ཁླགས། ཧྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་"་ 
དིང ་ 
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བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། འྲགས་་་༥ 
འགས་ནི་རྱ་གྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོཾ། 

འགྲེས་པ། (1) འདྲེས་པ་དང་། 
(2)ཚོས་ཀྱི་ཁྲ་ཐིག་གི་མིང་སྟེ། «དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
འགྲིས་པ་ནི་འདྲིས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁྲ་ཐིག 
ཅེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་མི་བཤད་ཅིང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགླ། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་གི་ 
མིང་ སྟེ། «སྐལ་ བཟང་ མགྲིན་ རྒྱན» 
ལས། ལེ་ཤུའི་སྦྲལ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་" 
ཉིད་སླར། །བྱོན་གསུང་ཡུལ་ནི་རྨ་ཁུག་་ 
གཡས་རནུས་ཁགྱ། །རིགས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙང་མ་ལས་སྐྱ་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། ྦ 

འགྱས་འགོག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་" 
མིང ཛུབ ཉྟག་གླ་ཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ཁའགྲས་་ 
འགོག་ ཅེས་ པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྫར ྣསས་ 
«འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
པན (ཞམགྲསཁསྲ། 42)8གྲེ་ཚུག་ 
རྒྱག་པའི་དོན་ཏེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» 
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ལས། མི་གཙང་དེ་ན་གནས་བཅས་་" 
འགྲེ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རློན་ 
དས་དྲགས་ ཛྲཾ་དི་ང་ཡི་ བྱ་བྲལ ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགྲེང་བ། མེའི་མེང་སྟེ། ༥ཏུན་ 


ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 


ནམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས། འགྲེང་གཆིག་ 
མྐྱེད་པར་ཁ་བཏགས་བཉལ་བཆད་དེ་་" 
མིད་པན་བས་པ། ཞེས་བ་ཏ་བུའན། ། 

འགྒཾ་དོན་ཕྱད། རྒྱུན་དུ་དོན་་"” 
བཟང་པོ་ འགུབ་པའི་དོན་ ལ་ འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
འགན་དན་ཕྱད་ནི་རྒྱན་དུ་དོན་བཟང་ཿ" 
འགྲུབ་པའི་བརྡ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འགྲོ་བེད། གླང་པོ་ཆེའི་མིང་ སྟེ། 
«༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། འྲགོ་བེད་ནི་གླང་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
བྱུང་ཐལར་ནཾ་། 

འྲརྲཾ་འཚལ། འགྲོ་དགོས་ཞེས ༡༡ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བངས་ ཅན་དགའ་་ 
བླའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། འགོ་འཚལ་ནི་ 
འག་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིན་འཚལ་བ་ 


ནི་འདོང་བ་དང་ཤེས་པ་དང་དགོས་པ་ 


དང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བགྱི་བ་སོགས་མང་ 
པོར་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས ཡས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


༦ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་ས་ཐོག་འདི་ན་གནས་ཚད་པོ་ 
ཐམས་ ཅད་ ངེས་ པར་ ཁགོ་ འཚལ་ ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགྲོ་བཟོད་པ། འགྲོ་ནུས་པའམ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། «༦རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ» ལས། མཆོད་" 
ཕྱིན་བརྒྱ་པའི་གནས་སུ་ཁགྲོ་བཟོད་""” 
པས། །སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་" 
དྲརྨ་འཇུད་ཇ་བཞིན། ། ཉེས་ཁ 
2 

འགྲོང་། འདོམས་སམ་མརའེ་སྒོ་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
འགྲོང་ ནེ་ འདོམས་ སམ་ རྨའི་ སྒོ་ སྟེ། 
(ཉཇུཝྔཐ ཁས ་ཨུནྙ་མེཛྙ་ཨྭ་ཏྲཐཾཿ 
ཞྫྫཆ་གདཇས་ཧེ་ ཞྲྲཐ་མ། 
གསུཛས་པ་ལྟན་དོ། 

འགྲོངས་པ། དྲངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ» ལས། 
ཁམས་སུ་མཐའི་རྒྱལ་པོས་དམག་མི་་ 
འགྲོངས་པད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

འགྲོད་ པ། འགྲོ་ རུ་ བཅུག་ པ་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཕོ་མོའི་མཚན་མར་འགྲོད་པ་་” 
བཞིན། ཤེས་པ་ཆ་བུའ། ། 


འགྲོལ་བ། འགྲེལ་བའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། ༧ལེ་ཤིའི་ གུར་ཁང» ལས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ལ་ནིེ་ རར༤ེ༩༦* འགྲེལ་བ་ལ་འགྲོལ་བད་" 
བསྒྲར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་སྟེ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒན་སྣད། རྒན་རྒོན་ཞེས་པའི་"” 
དོན་ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ཝས་ ་བག་ཧིག་མཐ་གན་ཕྫག་མཱ་ཤཾ། 
བར། །རྒྱགས་ཤིང་བསོ་ལ་དལ་བ་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

.རྒརྟ་གྱུཐྔ། ཛ་ཚན་ཐྫས་རླས 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མིང་སྟེ། 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་"་ 
བ་ཡན -རྒནྤ་འུགས ཌེ རླ ཚན 
རྒས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཞེས གག 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ» 
ལས། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཆོ། ་རན་འྲགས་ཤིག་གིས་ཡུལ་༠ཿ 
སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒབ་ཤ། རྒྱབ་ཤའམ་ཏེན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་» ལས། 
ཤའམ་ཉེན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
རྫེད ས་སི 
མཛོད་» ལས། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ 


རྒབ་ཐ་ནི་རྒྱབ ཐ་བག་༡་བ། ད 
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འདི་འོ་སྐོལ་ལ་གལ་ཆེ། དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒབ་ཤ་འདེ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྒས་ཞམ། རྒས་སོང་གི་མིང་སྟེ། 
«༦མཇཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། 
གསེིན་གྱི་བྱི་མྤཞྲི་ སྟེང'དུ་ཞཛུ་ག་ས། 
དེད་དཔོན་དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ ། 
བདག་ནི་ནས་ཞམ་སྟེ་ད་ནི་འགྲོ་མི་ཕོད་ 
དྲོ། །ཞིསཔ༧ཁྱུཞཾ།:། 
„¿ ཧོ བྲཾགྲེ གཏྐ་ཕྲ་དྐཛྔ་ཨྤཉ་ཧྲཾག 
ཅུག་གི་མིང་རྟ། ཨཛྡཐུཐྔསའ་རྒ་གྲཇ་ 
བླའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། རྒྱད་གྲོག་ནི་་ 
གང པ་དྲོང་ཨའི ཐྲོག་ཡུག། ཅེས་ཡལ་ 
ས་ མི མའ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ» ལས། རྒྱད་གྲོག་“ 
གམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་་ 
རེང་པོ་སྡོད་པའི་བློ་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། | 

རོ་བ། རི་དྭགས་དགོ་བའི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། བཛརྡ་" 
རྙིང་ལ་རེ་དྭགས་རྒོ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ནོངས་མོ། དགོང་ མོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
༧བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། རྒོངས་མོ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས། ནངས་་" 
པར་ཇོ་བོ་ལ་ཞེ་ས་ཕུལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། ། 

རྒད་དོ་འཚལ། རྒོད་པོ་ཡོད་ཚད་ 
ཅེས་པའི་དན་ཏེ། ཨཏུན་ཧོཇགཏེན་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང༡ ལས། རྒྱལ་ 
འབངས་ནོད་དོ་འཚལ་དང་། ཞང་་་ 
བློན་ད་མངས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གོད་ པོ། བྱ་ རོད་ ཀྱི་ཡིང་ སྟ 
«བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ནད་པོ་ནི་བྱ་རྒོད་ཅེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥པོ་ཏོ་བའི་༥ 
སྦེངས་ཡིག༡ལས། ཚོད་པ་ནམ་མཁར་ 
ལྡིང་ཡང་ཟ་མ་ས་ལ་འཚོལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ 

རྒད་བག་ཅན། (1) འདུལ” 
དཀའ་ བ་ དང་ མ་ དུལ་ བ་ ཡི་ མིང་ སྟེ། 
༦མངྟ་བྡཛཾད་ལེགས་ཐྷ་ད་གསེན་ཕྱི་ལྡེ་ 
མེག ཁྲས། ཆི་སུན་པ་དྲང་རོག ཁྲག་ 
ཅན། གདུལ་དཀའ་མ་དུལ་བ་ཡི ༡༡༠༥༩༡༧༥༡༤ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས། (2)ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་དཔངས་མཐོ་བའི་མེང་ 
སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། དེ་ 
ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་མཐོང་ནས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
མོས་ཚལ་གྱི་རྗེས་སུ་དོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུལ་། 

ནོད་མ་ཁ། མཐའི་རྒྱ་མཚའི་*་ 


ཕུགས ཀྱི གྱ་གྲན་ཇྔ་གི་ རེཞྲིང་སིཧཿསྟེ 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ནོད་མ་ཁ་ནི་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
རྡོ་སོལ་གྱི་རང་བཞིན་།ོར་ཡུག་གི་རི་བོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔངས་དང་མཉམ་པ་ཉའི་གདོང་ 
གི་དབྱེབས་ལྟར་འབར་བས་རྟ་གདོང་གི་ 
མེ་ དང་ རྒོད་ མ་ ཁའི་ མེ་ ཞེས་ བྱ་ ལ། 
འདེཡ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྒད་གཡུང་། འབངས་རབ་དང་ 
འབངས་ ཀྱི་ ལས་ བྱེད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ 
༥ཐབས་ངནད་གའ་ཏནཿཁས། ཚུང 
ནི་འབངས་རབ་ཚན་ད་མག་གི་ལས་བྱེད་ 
པའི་མིང་དང་། གཡུང་ངམ་ཁེང་ཞེས་ 
པ་ འབངས་ ལས་ བྱེད་ ཀྱི་ མིང་ ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱ། བོད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ») ལས། མ་གཅིག་་ 
སས།། 
གྲཿཇཅུསཐྦ་ཡིན། ཞིསཔ་རྟ་ཐུནྲ། 

རྒྱ་སྐེགས། ཤེང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་ཐང་ 
ཆུའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆརྙིང་» ལས། མཁར་དང་་ 
ཁང་པ་རྒྱ་གྐེགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཡང་་ 
ཕལ་ཆེར་ཚིག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱ་གད། གཤེ་བའམ་བསྡེག་ཚིག་ 


༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། རྒྱ་གད་ནི་བཀྱོན་" 
པའམ་ བསྡེག་ ཚིག ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་ 
པ» ལས། རྒྱ་གར་ན་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཆོག་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། བོད་དུ་" 
ནངས་མ་གཉིས་བཏུད་ན་སྨང་བཅུན་ཚེ་ 
མ་ཕྱིད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གད་མེ་བུས་པ་འདྲ་བ་ 
ཙམ་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱ་འགྲོས། འགྲེ་ཁོག་བརྒྱབ་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ ཅན ;: 
དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། རྒྱ་་ 
འགྲོས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེ་ལོག་"” 
བརྒྱབ་ནས་ཞེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
ཙད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
མི་རྐང་པ་ན་བ་ཅིག་ན་རེ། ང་བསམས་ 
ཡས་ལྟ་རུ་འགྲོ་ཟེར་བས། གཅིག་གིས་ 
ཁྱེད་རྐང་པ་ན་བས་ཅང་རོལ་ལེ་བྱས་པས། 
ཁོ་ན་རེ། ང་རྐང་པ་ཆད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲོས་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་ཟེར་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ ཟ་བ 
བུའོ། ། 

རྒྱ་གྒ་མ། སྒ་སྨྱག་གི་རིགས་སུ་*” 
གཏོགས་པའི་མདོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་་" 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་"" 
ཡྲིག་ ཐོད་ ཀྱིས ནིག་ ཡིག་ ཆ) ལྲས། 
ལྕེ་བ་ཡ་རེ་མའི་ཐལ་བ་རྒྱ་གྒ་མ་བཞས་" 
པའི་ ཁུ་ བ་ དང་ དེ་ རྣམས་ བསྲེས་ པ། 


གཾམཛྟ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱ་ཅང་། སྐ་རྭགས་སྐད་པས་*” 
བཏགས་པའི་ཕུབས་སྟོང་ཅན་ཞིག་གི་་་ 
མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད་»ལས། རྒྱ་ཅང་ 
ནི་སྐ་རགས་སྐྱད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་ 
པ་ཁང་སྟོང་ངམ་ཕྱུབས་སྟང་ཅན་གྱི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱ་ཆང་། སྐེ་རགས་ལྷས་མ་སྤབས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲིང་ཏྟེ་ -ཨཐྲཛྙ་མིགླ་བླ་གསཝ་ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། རྒྱ་ཆང་ནི་སྐེ་རགས་ 
ལྷས་མ་སྦྲལ་གྱི་མགྲེན་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་ཡད་ 
པ། ཤིས་གསུངས་པ་ཙན་རོ། ། 

རྒྱ་ཚོས་སུ། རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། . «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་་ 
ཀྱ་ཡིག་རྙིང>ལས། ཕྱི་ཞིག་རོ་སྟོད་མ་ 
སྣད་པར་ན་བ་ལ་རྒྱ་ཆོས་སྲ་མཉེས་ཏེ་མར་ 
བླྒས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རྒྱ་ ཐེའུ། ཐེལ་ རྟགས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
༦ཐོནྟ་ཀྱི་བརྟ་སྐད་ཞེངག།ཞེ་གསཝ་ཐན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། རྒྱ་ཐེའུ་ 
ནི་ཐེལ་ཉགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

རྒྱ་ནཾ་ཆུ། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། རྒྱ་རྡ་རུ་ 
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དང་མཆིས་འབྲང་ལ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་"་ 
དང་ཆུང་ མ་ ཟེར། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
དགེ་སློང་ཞིག་བུད་མེད་ཅིག་གི་དྲུང་ དུ་། 
སོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྲིང་མོ་རྒྱ་ན་ནུ་ཞིག་ 
བྱིན་ཅིག་ ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཁད་ལྱ་ཧ་ན་རུ་ཅི་ཞིག་བཅྲེ། མོས་གོ་ 
ནས་འཕགས་པ་རྒྱ་རྣ་རུ་སྟ་གོན་བཀྱེས་ 
འགྲས་ས། །ཞེས་པལ་བུའ ། 

རྒྱ་པ། (1) རོན་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྲ ཌ་ཛྡན་ྐང་ འཇ་གཞེ་གསང་ཐནུ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། རྒྱ་པ་ནི་ 
རྔོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2) 
ཆོང་པའི་མིང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

རྒྱ་མོ། ཉ་རྒྱ་ཆེན་མོའི་མིང་སྟེ། 


«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེ་ 
དྲག་གྲིས་ཨང་གངུབ་རྒྱ་ཏི་ཆུ་ཀླུང་གན་ས་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཤ་ 
བོ་ཆེས་སྱིད་ནས་ཉ་བོ་ཆེ་དེ་ཉ་པ་དག་་ 
གིས་རྒྱ་མོས་བཅུས་ཏེ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། ། 


རྒྱ་མོ་ག་གོན། (1) ས་ཆ་ཞིག་གི་ 
༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
ཞིག་གི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
(2)ཤུང་མ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 

«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་" 
རྒྱ་མཾ་ག་ 


མིང་སྟེ། 
གཏེར) ལས། 


ཏང 
མིང་སྟེ། 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་»༣ལས། 


རན་ ནི་ ཤུང་ མ་ ཆེ་ ལེགས་ ཤིག་གོ ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱ་རེ། ཤའེ་མིང་སྟེ། ༦པད་མ་ 
བཀའ་ཐང» ལས། བཙུན་མོའི་ངག་༥ 


ནས་རྒྱ་རི་རྙེད་དམ་ཟེར། །ལྷ་ལྕམ་རྙེད་ 
སྨྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཤིག་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རྒྱ་ཁགྒ ཕླཧྲ། རླུྤ་དུ་བྱིྐ་མའིཿ 
བརྟ་སྟེ། ཝབརྡ་སྤོད་ན་པག་གསམ་རྫན་ 
པའི་སྙེ་མ»ལས། རྒྱ་ལག་ཕྱད་ནི་རྒྱན་ 
དུ་བྱེད་པའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ 

རྒྱ་སེ། མཛོད་ཁང་གི་མིང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། རྒྱ་སེ་ནི་ 
མཛོད་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༢༡༩༩ 
རོ། ། 

རྒྱག་པ། མུ་སྟེགས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་” 
མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། རྒྱག་པ་ནི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་མིང་དུ་སྐབས་འགར་འཇུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱང་ངེ་ཅོག་གེ་བ། ཁེངས་པའམ་ 
སྙིང་རིང་བས་འཁྱོག་པོར་བྱས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བད་་ 
དཀྲོལ» ལས། རྒྱང་ངེ་ཚོག་གེ་བ་ནེ་"་ 
ཁེངས་ཤེང་འཁྱོག་པོར་བྱས་པའམ་སྙིང་ 


རིང་འཁྱོག་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
༦དཔེ་ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
སློབ་དཔོན་འདི་རང་ལ་ཤེས་ཚོད་དམ་གོ་ 
ཚོད་ཅི་ཚོད་ཅིག་འདུག་ལྟའོ། །སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པ་རྐྱང་ངེ་ཆོག་གེ་བས་ཆོས་མཉན་དུ་ 
མི་རུང་བས། ཡིད་མ་གུས་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
དག་སྤོངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱབ་ཀྱི་བཤྱལ། སྒལ་པ་བཤུལ་" 
ཤའི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། རྒྱབ་ཀྱི་བཤྱལ་ནི་རྒྱབ་གཞུང་་"་ 
ཇ་མ་སྒྐལ་པ་བཤུལ་ཤ་ཁ བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱབ་སྙེ། རྒྱབ་རེན་དང་དོན་"”ཨ 
གཅིག་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་དམར་པོ»ལས། 
དེང་སང་གི་བདག་པོ་འདིའི་རིང་སྣེ་་ 
གདོང་རྩེ་ནས་རྒྱབ་སྙེར་མཛད་པས་་་"" 
མངའ་ཞབས་རྙིང་ཁུངས་ཚག་ ཏུ་ཚུད་་"་ 
ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱབ་མ། བརྒྱ་ལམ་མམ་གལ་ཏེ་"་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་"" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། རྒྱབ་མ་ 
ནི་བྱས་ལམ། ཞིས་གསུངས། ཨཛྨཔི་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ»ལས། བྱིས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཁ་རང་གི་ཟན་རྱབ་ཏུ་སྦས་ཏེ། 
ཕའི་ཟན་ཟོས་པས། 
ཟན་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་པ་དེ་ཧད་ཀྱིས་ཁྱེར་བས། 
བྱིས་པ་ན་རེ། རྒྱབ་མ་ལན་གཅིག་གི་སྣེ་ 
ཟན་ཁྱི་ལ་ཤོར་ནས་ངུས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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གུཞ། 

རྒྱའེ་འབྱར། དམ་ཕྲུག་གི་རི་མོའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད 376 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)> 
རྒྱའི་འབྱར་ནི་དམ་ཕྱུག་གི་རི་མོ། 
ཞེས་གསུ་སྦཕ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱལ་གྱེས། ནན་གྱེས་སམ་གལ་་་ 
གྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ» ལས། རྒྱལ་གླྱེས་ནི་*་ 
ན་ན་གྱིས་སམ་གལ་གྱེས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱལ་ཐེབས། རྐྱལ་ཚབ་བམ་སྲས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྫོན་པའི་སྐེ་མ»ལས། རྒྱལ་ཐེབས་ནི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བམ་སྲས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། . 

རྒྱལ་ནག བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་“་ 
ཤིག་གི་མེང་སྟེ། ༦བད་མི་བུ་གདུང་ཚ 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» 
ལས། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔོན་མ་རྒྱལ་བོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོ་ཞེས་པ་ 
ཧླཾ་ཞག་སཉ་ནཉི་སརན་ཏ་  ཅ་ 
བཟུང་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་་་ 
གདུང་རིགས་དེར་ཚིག་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་ 
ནག་གདུང་རིགས་ཟེར་བ་བྱུང་བར བ༡༩༠༧༡༠༡༠༧ 
གྲུ་གྲམ། -:ཞྲེས་ླུངས་པྲ་ཉྱན་ནོ།། 

རྒྱལ་བོའིེ་སླས། (1) བཙུན་མོའི་ 


ལས། 


118 རྒྱལ --རྒྱུན 


འཁར་གྱི་མེང་དང་། (2) བཙུན་མོའི་ 
སྡད་སའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གེ་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས» ལས། རྒྱལ་པོའི་སླས་ནི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་རམ་བཙུན་མོ་སྡོད་ས་ལ་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ། ཤེས་པ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
རྒྱལ་བ་དང་ཆེ་གྲེལ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཁྱེད་རྒྱལ་བར་གྱུར་" 
ཅིག ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་་ 
བརྗད་ ཕཱ" བུའ།: ཞེས་ གསུཇུས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ» ལས། དེ་་༥ 
རྣམས་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྲེལ་བ་བྱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རྒྱལ་ཁཞི་རྱན་ཐར། མོག་ཆུགྲ་ 
མིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་" 
མིང་གཞི་གསལ་བད་སྟན་པའི་བསྟན་ཚ 
བཅོས» ལས། རྒྱལ་བའི་སྦྱན་ཅན་མེ་་ 
ཏག་ལུག་མིག་མིང་། །ཞེས་གསུང་སྲརྤཌ 
ལྟར་རོ། ། | 

རྒྱལ་སློད། རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ནོར་རམ་ 
ནོམ་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། ༦སྡོམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ནོར་" 
བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། དེར་རྒྱལ་སློད་སུམ་ 
ཆ་སྤྱིན་པ་ བཏང་ བས་ལོ་ གསུམ་ འཚོས། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རྒྱས་བཏབ་པ། ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། 
བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐ་མི་དད་དུ་་ 
བྱས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ངེ ་ 

རྒྱ་གྱ་ཅན། མུ་སྟེགས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་བུའེ་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད)»»ལས། རྒྱ་ 
གུ་ཅན་དང་ཤེས་པ་ཅན། །གཅེར་བུ་པ་ 
རྣམསཙུ་སྙགས་ཧིང།[ ཞས་གྭསུཇྱས་པྲ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་རྒྱུ་ཁུ་ཅན་ དུ་བྲིས་པའང་ 
ངྒྣང་། 

རྒྱག་ མོ། མག་ པའི་ མའེ་མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། རྒྱག་མོ་ 
ནི་མག་པའི་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

རྒྱན་ཁྱགས། རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། རྒྱན་ཝལྲགས་ 
ནི་རྒྱ་འགྲུལ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «འདུལ་ བ་ལུང་རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གནས་འདི་ཉིན་མོ་རྒྱན་ཁུགས་མང་བ་་ 
ཡིན་གྱིས། ངི བྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཧྱ 
བསོད་སྙོམས་བཟའོ་སྟམ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


རྒྱོགས། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པའམ་ 
རུང་བ་ཞིག་གི་མེང་སྟེ། «མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན» ལས། ཡུལ་མེང་སྲིན་པོ་" 
ན་ག་པོ་དགུ་ཡུལ་ཟེར། །སྲིན་མོ་རྐང་དང་ 
རྒྱགས་གཉིས་ལག་ཆན་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རྒྱལ་བ། རྒོལ་བའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། རྒྱོལ་ 
བ་ནི་རྒོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"་ 
ནོ། 

གྲ། བོད་ཀྱི་རིགས་ནུས་ཤིག་གི་"་ 
མིང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབྲ་འབུ་ལྡོང་ 
གསུམ་གླ་དང་ཁཞེ།། །ཞིཕ་བྱུཇ་ཁ་རུ་ནྲ་ 
རྫ ་ 

གྒམ་ཞི། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་་" 
ཁབ་འདྲ་བ་དེའི་མིང་སྟེ། ༦བོན་གྱེ་"་ 
མཛོད་ སྒོ་ སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱེ་ ལྡེ་མིག» 
ལས། གྒམ་ཞི་ཞེས་པ་སྣ་དབང་ཟངས་ 
ཁབ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

_ གྲམ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚའི་མིང་སྟེ། ༥བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ» ལས། 
སྒམ་ྭ་ནི་རྱམ་ཚྭ་སྟེ་དྭངས་མ་ཤེལ་འདྲ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྒ། བོད་ཀྱི་རེགས་ནུས་ཤིག་གི་"་ 
མིང་སྟེ ༧ཇན་མ་ཇུ་གྲུཆ་ཇྲུག་གྱེཿ 


རྒྱགས སྒབ 119 


མཆདན་པཧོ་དཱཊའཾ་ ཏྱན་ཚུའ་ མས 
གྒ་དཔའ་ཐུལ་ཚ་ཞིང་གདན་མ་བྱང་ཁྲ་ 
དང་། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

གྲ་བོག་པ། སྒ་ཕོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྲ་བོག་པ་ནི་སྒ་ཕོག་པ། ཞེས་ 
གསུངས། ༥ལམ་རེམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
སྲ་བོག་པའི་གཡག་གིས་མཇུག་མ་ 'ོེ་ཐ་བཅ་ར་་རེ་་ླ་༅་ 
བསྡམས་ནས་འཕགས་པས་སྒས་རྐང་པ་ 
བརྡུང་ལ་གློད་ན་རྲེད་ལུང་ནས་བདེ་བ་ 
ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྒང་།ཁ། རེལ་པོའམ་ཚང་མ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
བྲསྐད་ ཀྱྱང་ སྐིག།་པའ་སྒཇ་ ཁ་ རེ་ཡོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 

གྒང་དྲས། རེ་སྒང་གི་ས་ཆ་བགོ་ 
ཐའི་དནྟ་ཏེཾ། :ཨཛུཧྤཾ་ཏོཇ་ཐྲཱཏ ཆུ ཡརྟ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང » ལས། ངས་པོ་ནི་་༥ 
གྒང་དྲས་ཤེང་། ། ཡར་མོ་ནི་ཁོལ་དུ་ ་ཊ་ཐོཞ་ཊ་ི་ེེ 
སྩལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒང་བྱ། འབྱུ་རིགས་ཀྱི་གང་བུའི་ 
མིང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། སྒང་བྱ་འབུ་ 
ཡི་གང་བུའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གྲབ། (1) གོས་ཀྱི་མར་སྣེའི་མིང་ 
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སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ»ལས། གྲབ་ནི་གོས་སྒབ་ ཅེས་་ 
པའི་ སྒབ་ ཡིན་ པ། ། ཞེས་ གསུངས། 
(2) མཇུག་གམ་སྨད་ཀྱི་དོན་ལའང 5 
འཇུག་སྟེ། «དྲང་ཐིག་མཐོང་བ་འཇུམ་ 
ཤོར»ལས། མགོ་མཐོ་ཡང་རེངས་སུ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། །སྲབ་དམའ་ཡང་ཡལ་པར་ 
མི་འདོར་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གྲབ་མོ་ཅན། ཁྱེམ་པ་དག་གི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། སྒབ་ནི་གོས་ 
སྒབ་ཅེས་པའི་སྒབ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་པ་དག་ 
ལ་སྒབ་དགོས་སམ་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་བུད་"”་ 
མེད་ཡོད་པས་ནྭ་གབ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒབ་ཞལ། སྨད་དམ་འགབ་ནས་ 
འདྲུད་པའི་ཤལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། 
སྟེང་ ན་ དཔོན་ པོའི་ གཉའ་ གནོན་ མེད། 
འོག་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྲབ་ཤལ་མེད་པས། 
རང་རེ་ཚོ་ལ་གང་གི་ཡང་སེམས་ཁལ་མེད་ 
པ་འདི་རང་སྐྱིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྒྱ་" 
ཆིན་པི་ཞེས་པའི་དྒོན་ཏི། ༡༦༦ སའ 
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་" 
མཐུན་ ཞཐུཝ་ར་འ་གི་ ཡི་ སྲ ཁས། 
དབོན་ཞང་གཉིས་སྒམ་བཀྲེལ་ཆེན་བོ་ནི། 
འཕྲལ་ཡུན་ཡུལ་གྱི་ལེགས། ཞེས་ཅི པཔ 


ཡང་བསྲུང་སྟེ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་ 
དྲེན་གྱིས་དགབ་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 


སྒམ་པ། ཟབ་པ་དང་བརླིེང་པའི་ 
དོན་ ཏེ། ༦ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང)» ལས། 
སྒམ་ པ་ ནི་ ཟབ་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤིན་ ཏུ" 
ཐུགས་སྒམ་པས། ། མཚན་ཡང་སྲོང་""" 
བཙན་སྒམ་པོར་ཆགས་པར་གྱུར། ། ཞེས་ 
པ་འ 

སྒམ་བུ་པྱ། གཏེར་སྒམ་ཆུང་་་ 
བའམ་ གཡང་ སྐམ་ ཆུང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»ལས། མགོ་ 
ནག་མི་ལ་སྒམ་བྱ་ཕྱ། །གཉའ་རེངས་དགྲ་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྒ་དོ། (1)བྲང་གི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྒྱ་དོ་ 
ནི་བྲང་། ཞེས་གསུངས། ༦2༡རུ་སྡོད་ 
དང་། (3)འབེན་དང་། ༥4)འུར་ 
རད 
ཡཾག་རྟག་ཀྲཊགསྦ་གྒསུན་ཇྱའ་ཉེན་རླ། 
ལས། སྒྱ་དོ་བྲང་ང་མ་ཆུ་སྡད་འབེན་གྱི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྒྱ་ཕོགས། མདུན་ལ་འཁྱོག་པའི་ 
རོ ¡རར ་་ 
གཏེར ལས། གྒྲ་ཕོགས་ནི་མདུན་ལ་ 


འཁྱོག་པ། ཞེས་གསུངས། ཇི་སྐད་དུ། 
སྐྱེ་ཕྱོགས་སྒྲ་ོགས་ཤེས་པ་ཤེན་ཏུ་ ཧཤེཧྟ་ཊིཏཟཊརིཊཿ་ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲེའུ། བཙང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»> ལས། གྲེའུ་ 
ནི་བཙོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྒེྱ་ཧྱང་། (1) འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ། 
༦རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ »ཆལས། བུས་པ་ 
གཡར་ངོ་གྲེའུ་ཧྩྱང་ལ། །བྱིས་པ་གདོང་་ 
དང་འགྲོ་བ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
( 2) མ་ གྲགས་ པའི་ ལམ་གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སྤེའྲ་ཅང་ནི་མ་གྲགས་པའི་ལམ། ་ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། འདུལ་བ” 
ལུང་རྣམ་འབྱེད> ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་" 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སློ་ནས་ཞུགས་ན་མཐོ ཐཞ་ཐ་ཐབ་* 
འཚམས་པ་མང་དུ་འབྱུང་གིས་སྲེའུ་ཧང་ 
ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གྲླེའུ་"་ 
རྒྱང་ནས་ཞགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲེཏྲ་གཤེད། བཅའ་སྒ་དང་རོ་་” 
ནུས་ཆ་མཐུན་པའི་ཁ་འདམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
«གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ ད་བྱེ» ལས། 


གྤེའྲ་གཤེར་ནི་ཁ་འདམ་སྟེ་བཅའ་སྒ་དང་ 
རོ་ནུས་ཆ་མཐུན་ཞིག་གི་མིང་། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 


གྒེ། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤིག་གི་"” 
མིང་ སྟེ། «སྐལ་ བཟང་ མགྲེན་ རྒྱན» 
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ལས། རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་་ 
ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཤར། །རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་་ 
གདུཇ་ནུས་གྒོ་ཡི་ནིགས། །ཁྱགས་ཛ་བྱིཿ 
བའི་ལོ་ལ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒཾ་བཀྲམ། སླ ཐཀག་པཞརྨ་ 
བརྒྱབ་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། 
རྒོ་དག་ནི་བཀྲམ་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་དག་ནི་" 
ཁཱགས སཿ ཐའ ` ཞེ གསུང 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ»ལས། ངན་ 
སོང་གི་གྒོ་དག་ནི་བཀྲམ། མཐོ་རིས་" 
དང་ཐར་པའི་སྒ་དག་ཞེ་ཕྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན། ། 

རྒ་སྐྱེས། (1) སྒོ་གཏན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦གན་མ་རྩེ་ལྡེང་མ» ལས། སྲེ་སྐེས་ལ་ 
གོས་མི་དྲུད་པར་དལ་བུས་ནཇ་དྲུ་ཇུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) རྟ་བབས་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། སྲེ་ སྒེས་ ནི་ ར་ བབས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །| 

རྒེ་འཁྱོར། འདུ་ཁང་སོགས་ཀྱི་་ 
གཞུང་སྒོའི་ མདུན་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 


རྒེ་འཁྱར་ནི་སྒོའི་ཁྱམས། ཞེས་གསུངས། 
འདེ་ལ་ སྒོ་འཕྱོར་དང་སྒོ་མཆོར་ བྲེས ©༠༠༠༠༠༡༩་ 
པའཛ་སང་ཛཾ། 
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རྒཾ་སྒོར། སཾ་སོར་རམ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་ 


ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
པོ»ཟལས། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་པཊ་ཌི་ 
ཏ་རྣམས་ཀྱང་སྲོ་སྲོན་ཁྱད་པར་དུ ཀས 
འཕགས་མོད་ཀྱི། བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་"" 
ཕན་པ་མ་བྱུང། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གོ་སེགས།སྒ་ཡི་རུ་བཞིལ་བུའ་ 
རྕིང། ༥་ངཉ་སཇནྡ་ཞགུ་བཧཱཱ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། གྲོ་སྟེགས་སྒོ་ 
ཡི་རུ་བཞིའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ་། 

གྒོ་འཕར། སྒོ་གླེགས་སམ་སྒོ་དྲུང་ 
གི་ཐེམ་པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་ཡིག་བློ་"་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། གྒེ་འཕན་ནི་ 
སྒོ་སླེགས། ཡང་སྒོ་དྲུང་གི་ཐེམ་པ་ཡང་ 
ཟེར། སྒ་ལླེགས་ནི་སྐའི་བར་གྱི་ཤིང་“ 
ལེབ་སྟེ་སྒོའི་མེ་ཁོང་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གྒོ་ 
འཕར་ནི་བདྲ་རྙིང་། སྒོ་སླེགས་ནི་བརྡ 
གསར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླེ་བ་རྣར་གཟོན། བསླབ་བྱའམ་ 
སྐུལ་ མ་ དང་ དུ་ ཡི་ ལེན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད» 
ལས། སྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཞེས་པ། །སྐྱལ་ 
ཚིག་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རེགས་ 
པར་བསྐྲལ་བ་མི་ཉན་པར། །ལན་བཟློག་ 
པ་ཡི་མིང་ལ་ནི། སྒ་བ་རྣ་ལ་གཟན་ཞེས་ 


བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲོ་རག་པ། སྒོ་སུང་ང་མ་ཆབ་སྒོ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི""" 
ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་" 
གྲངས)» ལས། ཧྒེ་རག་པ་ནི་ཆབ་སྒོ ༣ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གྲོག་རྫས། ལུས་དྲི་འདག་བྱེད་" 
དྲམ་བྱུག་པའི་སིཇ་སྟེ། 
པ་སེ པསི་ ི་ ཇིའི 
གྲིག་ཁྲས་ནི་ལུས་དྲི་འད་ག་བྱེད་བྱུག་པའི་ 
མིང། ཞིསགྲ་ངསྦ་པ་ཏན་རཾ ༈ 
གྒེང་ཁང་། ཁྱམས་རའམ་སྒོ = 
མཆོར་གྱི་མེང་སྟེ། «འདུལ་བ་གཞུང་ 
དམ་པ» ལས། དེ་ད་ག་གིས་གནས་ཁང་ 
དང་། བཀད་ས་དང་། སྒོང་།ཁང་དུ་ 
སྐྲ་བྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་དམིགས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲོང་གསེབ། སྒང་གསེབ་ཅེས་པ་ 
སྟེ། .ཙད་བྱངས་ཙན་དགའ་བློའི་བརྡ་” 
དྲ་ཀོལ་༣ ལས། སྒོང་གསེབ་ནེ་སྒང ཐེར་ཆེ་ར༠་ར་ཐཐ 
གསེབ་ ཅེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབྱེའུ་བུམ་སྔོན་ པོ>༧ ལས། 
ཕོ་རོག་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་འུག་པའི་ཕྱ་གུ་ 
དེད་དེད་ནས། སགྒོང་གསེབ་དེ་ཁ་ནར་ 
སྙིང་ཕྱུང་ནས་བསད་སྐད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 
རྒར་སྐྱིལ། བཀག་སྐྱིལ་གྱི་མིང་སྟེ། 


༦རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་ནྣམ་ཐར་»ལས། ཝི་ 
གཏེ་ལྟ་བུར་སྡོད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་" 
བསུན་གཙེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར། ཉེན་ 
བཞེངས་པ་སེར་སྐྱ་གིས་པོ་སྲོན་སྐྱིལ་*་ 
བྱེད་རྩིས་བྱས་འདུག་སྟབས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྒྲིག་གྱུ། སྒྱེའུའི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་” 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
སྒེག་གྱ་ནི་སྒྱེའུ། གྒིག་གུ་ཆད་པའི་"” 
དབང་དུ་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
ཀྱི་མཐའ་བཅག་གི་མིང་སྟེ། «དག འིས 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
སྒྱིད་རྐང་ནི་གོས་དང་གུར་སོགས་ཀྱི་" 
མཐའ་ལ་འདྲིལ་བཏང་བའི་མཐའ་བཅག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྒྱ་དཔྱ། རྒྱུ་ནོ་མ་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། ཚ་ རི་ བྲག་ པ་ ནི་ འདི་ ལགས། 
སྒྱ་འཔྱ་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སྒྱག་མོ། ཁྱོ་གའི་ཨ་མ་མནའ་མའི་ 
སྒྲུག་མོ་དང་། མནའ་མའི་ཨ་མ་ཁྱོ་གའི་ 
སྒྱུག་མོ་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་""" 
བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག༡ལས། ཁྱོ་གའི་ 
ཨ་མ་མནའ་མའི་སྒྱག་མོ་དང་། །མནའ་ 
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མའི་ཨ་མ་ཁྱོ་གའི་སྒྲག་མོ་འོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྒྱོང་བ། རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་* 
ཀྱིས་ མི་ མཛོན་ པར་བྱེད་ པའི་ དོ་ན་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ལས། སྒྱང་བ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ 
ཐབས་ ཀྱིས་ མི་ མངོན་ པར་ བྱེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༥ལམ་རིམ་་་ 
ཆེན་མོ༡ ལས། གཡོན་ནི་རང་གི་ཉེས་ 
པ་སྱོང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། གྒྱོང་བ་ནི་་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

སྐྱོར་ཚིག ཡང་བསྐྱར་ཟློས་་" 
པའི་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ མེག» ལས། 
སྒྱོར་ཚིག་ ཡང་ ཡང་ བཟླས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ་སྲེ། ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིེན་་ 
རྒྱན»ལས། སྒ་སྲེ་ནི་ཚོམ་ཚོམ་དུ་ཡོད་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
«འདུལ་ བ» ལས། སྐྲ་ གྒ་ གྒེ་ ཅན། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱན་མ། སྐད་གཏོང་ཐའི་དོན་ཏེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། ངས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ཁོ་་ 
རང་གིས་ཚུར་སྨན་ནས་ཞལ་སྟོན་པ་ཞིག་ 
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འདེ་ན་བདོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒམ་པ། བློ་ཐབ་པའམ་སྐམ་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
སྒམ་ནི་སྒམ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས།་ དེ་ཀུན་ཨ་མེས་ཀུན་གྱིས་མང་པོ་ 
གསན་ནས་ཡོད་མཆེས་ཏེ། ཐུགས་སླམ་ 
པས་ཡེ་མི་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླིག་ལད། ཉམས་ཞན་དུ་སོང་་་ 
བའམ་ ནང་ རུལ་ བྱུང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ་མུ་མེན་གྱི་སྒྲིག་ལད་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག་ཆུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྒིན་པ། (1) དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྤོ་བའི་དོན་ཏེ། «པརྡ་་་ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་"་ 
དྲིས་ལན»ལས། སྨིན་ཅིང་གཟོ་ལ་བྱས་ 
པ་གཟོ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྤོ་བས་སགླིན་པ། བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པས་གཟོ་བ། ཕན་་" 
བཏགས་པའི་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པས་ 
བྱས་པ་གཟོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
(2) ཕན་སེམས་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། ༦སྐྱེ་ 
བོ་ གསོ་ ཐེགས་ པའི་ ནམ་ བཤད» ལས། 
ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྒིན་པའི་ཚུལ། །དྲང་་ 
པོའི་ཚུལ་ནི་ཨི་སླྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


སྒེན་ཁུ། (1) གཅེར་བུའི་མིང་སྟེ། 
( ཐན་ུ ཐཛ་སྐངྲ རེ གྲཞེ་གྲསྲཝ་ཁྲར 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སྒིན་བུ་ 
ནི་ གཅེར་ བུ། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
( 2) ཤེས་ རབ་ དམན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ཞེ བནྡ་བྱཏི་ྲཾཱྒམཱནཱ།: -སྨཿ 
གྐཧས་མ་ཏུནཾནཾཏ 

སགྒྱན་པ། འགྲན་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སྒྱན་ པ་ ནི་ འགྲན་ པའི་ བརྡ་ རྙིང་ ཡིན། 
མ་པ སས 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་སྒྲན་པར་ཆད་ ཀྱིས་དེའི་ཡིད་” 
མགུ་བར་བྱའོ་སྟམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླེ་བྱི། ཁྱེམ་ན་གནས་ཤིང་མགོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་བྲེགས་ཞེས་པའི་སྨད་ ཚིག་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
གྲེ་བྱི་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
མགོ་བོ་འབའ་ཞིག་བྲེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གཅེར་བུ་གླེ་བྱི་དག་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
གནས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡཇ་ མཿ མན་ ན་ཁྱིདྭ་ག།ཝས་.འཇས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླེ་མོང་། ནེའུ་ལེའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 


ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ» 
ལས། ཞྲེའུ་ལེ་ལ་གྲེ་མོང་ཟེར། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲེན་བོ། མཁས་པའམ་སྐྱེན་པོའི་ 
མིང་ཏེ། ༦ངོད་ཀྱ་གྷ་སྐད་ཆེང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
གླེན་ པོ་ མཁས་ པའམ་ སྐྱེན་ པོའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསེང (1 ངར་རོློ་གྲཏཿཿ 
དང་། (2) ལྟོགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐྲདྡ་ཏྱི་ཁཱཛྲ་སྐད་ིཛ་གཱཏཾ གྲསཝ་ཧཱནཱ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ས་རྗེན་ 
གླེབས་པ་སྟེ་སྦེབས་ཀྱང་བྲིས། ལྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གླེའུ་ཆུང་། འཛག་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
པི ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 

སྲེའ་ཆང་ ང་སྒྲེའུ་ནི་འཛག་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 

སྟེ། དེ་ལ་སྐྱལ་ཆུང་ཡང་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས། «འདུལ་བ» ལས། གླེའུ་ 
ཆྒྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཀྲ 
གྱུ 

གྲོ བོད་ཀྱེ་རེགས་ནུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
འཕན་ཡུལ་སྟང་སྡེ་སྒོ་དང་ར་ཡི་ཡུལ། ། 
ཞེས་དང་། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
མྱང་སྨད་ཀྱི་གློ་དར་སེང་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 
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དང་ཕཡུར་པ་རྩ་བ་སོར་བཞག་གི་ལུགས་ 
གསན། ཞིས་མ་ཆུ་ཆུའ། ། 

སྒོལ་བ། སྐོལ་བ་དང་ཞུ་བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན་༡ལས། སྒོལ་བ་ནི་བསྐོལ་བའི་དོ་ན། 
ཞེས་ གསུངས། «རབ་བྱུང་ གི་ གཞི» 
ལས། བཅུད་ཐམས་ཅད་མར་དང་སྒློལ་ 
ཅག ཅད་དུ 

གྲོས། རྲ་ཤུལ་ཀྱེ་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་ནྟག་གཟགས་གསར་བུའི་ཉེདུ་ཁྲཁ» 


ལས། སླས་ཞེས་པ་ནི་ར་ཤུལ་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ༥འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་ 
འབྱེད» ལས། དེས་བུ་མོ་དེའི་སྒ་བྱ་”་ 


བར་བརྩམས་པ་དང་། མགོ་ལ་སློས་*"་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དྲིས་ 
པ་འདི་ཅི་ཉེས། དེས་སྨྲས་པ་སྒོའི་ཐེམ་ 
པར་ལུང་སྟེ་གློས་འདི་བྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒགས། མནའ་བསྐྱལ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང»ལས། ནམ་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་པར་བྱ། །ཅེས་ 
སྤྲས་སྲོག་སྙེང་ཡུལ་ནས་མནའ་རྩིས ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བརགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བརད་པ། བགད་པའི་དོན་ཏེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་འི་བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད་»ལས། 
བརནད། ཅེས་ པའི་ མཆན་ དུ་ གད་ མོ། 
ཞེས་བྱུང་ཞིང་། དཔེར་ན། ༦བཀའ་ 
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ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»༣ ལས། གཞན་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མོ་ལ་བརྒད་པས་མོ་སྐྱེངས་ཐབས་སུ་ 
སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཁག སྨ་བའི་དོན་མ་འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བརྒྱ་ནི་སྨྲ་བ་སྟེ་བཀའ་བློན་ལྷན་བརྒྱས་ 
ཐྲིརྭ་བྭཾ་ཝྭ་བུའཾ། །ཞྭས་གསུཛས་ཐ་ཉན་ 
རྨ 


བརྒྱད་བཀག བཀའ་བཏཀོན་ 
ནམ་བསྡེགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། བརྒྱད་་" 
བཀག་ནི་བདྡ་རིང་ཡིན་ཏེ་བཀའ་བཏུན་ 
ནམ་བསྡིགས་པའི་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བྱག ་ཤ་སྐཱ་ཐངེ་ ཅཙུ་།ང་ཆོང་ 
བསྡིགས་པ། གཤེ་བ། སྤྱོ་བ། སྤྱོས་ 


པ། བཀྱོན་པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་དོན་༥༠༥ 
འདྲན །དརྟཐཱཝྔ་མཇྦམཧཿརྨ་ཚུཝ་འ་ 
ནང་གསེས་ཁྱུད་པར་མང་ཕྱིར་བརྡ་རྙིང་ 
ལས་བརྒྱད་བཀག་ནི་ཁས་སྨྲས་སམ་""” 
བཀྱོན་པ། སྤྱོ་བ་དང་བརྒྱད་པ་ནིེ *བབ༠།༠༠༠ 
འཐབ་ པའམ་ སྨད་ པ། ཞེས་ དང་། 
ཡང་སྤྱོས་པ་ནི་འཐབ་པའམ་ཁ་སྨྲས་ཞེས་ 
དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ནམས་སྲུ། ཁརྒྱན་ཐཀྲག་ནེ། བསྟེགས” 
པའམ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚིག ཅེས་ 


དང་། ་མཇ་བགད་བཀག་ནི། གདོང། 
དུ་རྒལ་བ་དང་སྨོད་པ་དང་། རྨ་ཕབ་པ་ 
ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་ ཅོ་ འདྲེ་ བ། 


བརྣས་ཐབས་བྱེད་པ། 
ཡོངས་སུ་ལབ་པ། 


ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ། 
ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ 
མྐགས་མང་དུ་གསུཛས་མ་ནྣམས་འགན་ 


ཞིག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


ལ་ལ་ 


བཀུན་ཚུལ་བྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དེ་ 


འདྲའི་རིགས་ལ་བློ་སྦྲབས་འཐུམ་གྱི་སོམ་ 
ཉི་མི་བྱ་བར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སཿ 
ནོ། ། 

བརྒྱད་ཁ། འཐབ་པའམ་སྨད་་"" 
པའི་དོན་ཏེ། “བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ)» ལས། བརྒྱད་པ་ 
འཐབ་པཞམ་སྨད་། ཞེས་གསུངས 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཆྭ་དཇྔཉན་ཁ་ཏྤུག་གེ་རྣམས་ཀུས་བཛྟག་ 
ཅག་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ལྟང་བུ། -ཐེསུཔྲཉཀུ་ཇུའཾ་ 

བླ་ཆངས་པ། ཁྱབ་ནད་ི་མིང་སྟ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། བརྒྱ་༅ངས་པ་ཞེས་པ་འྔབུ་༥ 
ནད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་མནར་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

བརྒྱད་མར་བརྒྱབ་པ། རྒོད་མ་ལ་ 
གསེབ་བཏང་བའི་མིང་སྟེ། ཙཾབརྡ་སྦྱར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། བརྒྱད་" 
མར་བྱརྒྱབ་པ་ནེ་རྒོད་མ་ལ་གསེབ་བཏང་ 


བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྒངས། (1)ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ 
པ་དང་། (2)གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། 
(3) དབྱིབས་འབུར་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། བསྒངས་ནིེ་སྒང་ཞེས་པའང ༤༥ 
འཐད་དེ་ཟས་བསྐྒང་གང་བུར་དྲིལ་བ་" 
དང་གྲངས་སུ་བསྒྲང་བ་དང་དབྱིབས་་" 
འབུར་པ་ལའང་།། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 

བསྩངས་པ། འགྱངས་པའམ་་"" 
འགོར་ཞུ་©མཇུག་ཁ ཏ སྙམ་ན 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས» ལས། 
འདི་དག་ནི་ཁས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི། གླ་ཇན་ནི་མི་སྟེར་བས་ཅི་ནས་ 
# ༨༩༦ -ཿ ་ 
འདིེ་རང་གི་བློས་ཕྱིར་ལེན་པར་འགྱུར་" 
ཏཉྟས་ནས་རྩམ་པ། .-ཉང་གས་ཇ་བྱདད་ 
ལ་སང་ངམ་གནངས་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས ཤ 
བསྒྱང་བར་བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ (6317 
བུའོ། ། 

བསྒྲག་པ། ཟད་པའི་དོན་ལ ༠༡༠༠༠༠༠༡༠ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «རྒྱུད་བླ་མའི་་་ 


འགྲེལ་པ» ལས། བརྡུག་པ་བསྒྲག་པ་་ 
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གཟུནང་ཁཊཉག་འ། །འཇུག་པ་ཟན་ས གླུར་ 
ཟ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྒྱན་ པ། བསྐྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསྒྱན་པ་ཞི་བསྐྱེད་པ་དང། སྙན་པ་ཞི་ 
འགྲན་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་ཡི་གེ་མ་ 
ནོར་བ་གཅེས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
བསླེ་བསླེ། འཛོན་ མདོག་བྱེད (223 
པའི་དོན་ཏི། ༦ཊུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། ཁྱོད་འདའས་ 
མི་འོང་བ་ལ་བགྒེ་བགྒེ་སྟེ། འབངས་་ 
ཆབ་འཚལ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 
བསླེན། བཅོག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། བགྒེན་ 
ཞེས་རྩོགས་གྲིབ་བསླེན་རྩོག་དོན་གཅིག་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲསས་ཁ།ཐཱས་བྱས་དའི་དནཱ་ཏ་ 
༦སྦ་བཞེད་»>ལས། དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་ 
ལ་བསམ་ཡས་བརཙིག་པར་ཆད་པ་དེ་བླ་" 
བློན་ལྷ་ཁཇ་ཚིག་པར་བཀའ་གསྲོས་པ་ 
ལས། གྲློན་པོ་འགོས་ཁྲི་བཟང་ཡབ་་" 
ལྷག་གི་མཆེད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ང་ཅག བདག་ཅག་གམ་ང་ཚོ་་ 
ཞས་དའ་དོན་ཏ ཨྡ་དྭགུ་ཅིཝ་་ 
ཚིག་གསལ་བ»ལས། ང་ཅག་ནིེ་བདག་ 
ཅག་གམ་ང་ཚོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 

ང་ནི་བ། ང་ཚོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང>» ལས། ང་ནིེ་བ་གི་ 
རྗེ་བཾ་ངེས་པར་སྐྲ་ལྟམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

ང་ཕོད། བརུལ་ཕོད་ཅན་གྱེ་མིང་ 
རྟེ -.©ཏུནྣ་ཧང་གྭཏེཾརྭ་ཡིག ཞཇ་ཤྲུཏ 
བསྒྲུར་ཡིག» ལས། ཤིང་ཏ་སུམ་བྱརྒྱཊ་" 
རྐྱིན ཕྱི དྲ་མགྲ། ཉིཿཀྲིཾ་གྲ་ཧཱརྒ། སཛྲ་ཧཱ་ཇྲ། 
ང་ཕོད་སྟག་གི་ཚད་དུ་དཔའ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ཆུས་ཏུཾ། ཞེས་པ་ྭ་བུའ།། 

ང་ཤི་ཅ། བད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ 
རུས་ མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» ལས། 
སྤྱིར་རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལས། 


ནི་བླརྣཡིྐ་མན་ཁཊྟྐཾ་ ཁྲ 
རེགས་དེ་ལ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ནི་ཇ་གི་ 
ཅཙ་ཡང་ཟེར་རོ། །ཇ་ཞི་ཙ་ལྕགས་ མགོན་ 
དང་། ་དེའི་མི་རྒྱུད་དུ་ཇ་གི་ཐ་ཚོས་” 
སྐྱབས་ཐར་སོགས་བློན་པོ་ཕོ་རྩལ་ད་གུ་" 
ལྡན་མང་འུ་བྱུ་ཇ།།, ཁིས་པ་ལྟ་བུའ། 

ངག་།ཁྱལ། དོན་མེད་འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ལས། སྐད་་"" 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི 
: 'ངག་ འཁྱལ་ ལ་ ཛག་ ཁྱལ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

ངག་གོ། ཤི་བའི་མིང་སྟེ། ཙར” 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མ།ོ» 
ངག་ག་ཞེས་པ་ཤི་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངག ཅོག་གཏུམ་ཧོན་ཞྲག་ལིན་ 
མེ་བྱེད་པའི་མེང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
གླེང་དེ་མུ་སྟེགས་པ = 
ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་"" 
སུས་ཀྱང་ཇག་ཅོག་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ 


ཕ་ཆོས་»)་ ལས། 


ལྟ་བུའོ། ། 

ངག་རེས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» 
ལས། བམ་ཐམ་ནི་འདུ་འདུ་ན། །ཇག་ 
རྗེས་ནི་སྱི་མྱེ་བཛྗོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངང་ཚུགས། ཀུན་སྤྱོད་དག་ཅིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་དོན་ཏེ། «བློ་ 
ྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་བརྡ་དོན༡ལས། 
ཁྲེམས་གཙང་བའི་དོ་ན་ནོ། །ཞེས - 
གསུངས་ན 

རུ ངན་ཀྱོག གཡོ་སྒྱའི་མིང་སྟེ། 

«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། བཅོས་མ་ངན་ཀྱོག་ངན་་ 
ཐབས་དང་། །གཅམ་པུ་ཐཟོལ་སྤྱོར་གཡོ་" 
སྒྱའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངན་གོང་། ངན་ནེ་ངོན་ནེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་""" 
ཚེགས» ལས། དེ་ན་ཕ་མ་དང་བྲལ་"" 
བའི་བྱིས་པ་གཞིས་ཤིག་ཅི་གར་རྒྱུ་ཞིང་་ 
གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་པར་གྱི་ 
ཟས་བསྒྲབས་ནས་ངན་གོང་གིེས་ཚེ་ཞིང་ 
འཇུག་གོ ། ཞེས་ཉ་བུའཾ། 1 

ངན་ཕྱིད། འཚོ་བ་ངན་པས་དུས་ 
འདའ་བའམ་དུས་ཡོལ་བ་སྟེ། ༦ད་བྱངས་་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ གསུང་ འབུམ» ལས། 


ངན་ཕྱེད་ནི་ངན་པས་འདའ་བའམ་དུས་ 
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ཡོལ་བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»ལས། ཁོ་བོའི་འཚོ་ 
བཅྷན་བ་ཅཾི་དགེ་ཐཾའྲ་བཤེས་གཏིན་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངན་བྱ། ངའམ་བདག་གི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁོ»>ལས། ངན་བྱ་ང་འམ་བདག་གི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། དེས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁན་བྱ་'"” 
བསྙགས་པ་དང་། །སླད་ན་ཇོ་བོས་ལྟ་མོ་ 
རྒྱུས་ཤེག་ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བན ཁྱར ཐད་ཀ ཐྲས་ཅུ་ཨཾ 
ཤེག་གི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། པད་མེ་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་" 
བའི་ནང་ནས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་" 
དབྱངས་ཤེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངན་སོང་ཧིད་སེངས། ངན་སོང་ 
ཁོ་ ན་ བརྒྱད་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ངན་སང་ཧིད་སིངས་ཞེས་པ་ནི། 
ངན་སོང་ཁ་ན་བརྒྱུད་པ། ཞེས # 
གསུངས། ད་པེར་ན། . “བེའུ་བུམ་" 
སྔོན་པོ») ལས། སར་བསགས་ཀྱི་བསོད་ 
རྟམས་ཐམས་ཙན་ཀྱང་ཐན་པན་བྱསནཱ། 
ངན་སོང་ཏིད་སིངས་བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཀང་  ཚས་མ་ཁ་བྱང 
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ངམ་གྲོག གྲོག་པོ་སལ་སུལ ༩ ཊིཿ༡༩༡༡༡༡༣ 
ལཉང་འཇུག་རྟེ -4ཇག་ཡིག་ཞེས་བྱཌ 
རབ་གསལ» ལས། བམ་གྲོག་ཅེས་པ་་” 
གཅོང་རོང་དང་། །གོག་པོ་སལ་སུལ ༠ཐ༠་༡༠༡༧ 
ལའང་འཇུག ། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ལཚྕེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
སྤངས་པ» ལས། 
གཡང་ས་ཚུང་ངུ་ལའང་། །འཇིགས་པའི་ 
ཐག་ཡད་གནས་སྦྱར་བུ་ཛོག་སྲནྲ། ཅས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇྷམ་མ། ] གཞན་ཅྱི་རྒྱུ་ནོན་ལ 
ཆགས་པའི་རྔམ་པའི་མིང་དང་། (2) 
འཇིགས་ཉམས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕོག» ལས། ཕྱར་གཡེང་བབ་ཆོད་" 
ངམ་པ་ལ། །ནྣམ་གཡེང་འཇུག་པ་རྔམས་ 
པ་ ཟེར། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
«༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» ལས། ངམ་ 
པ་ གཞན་ ལས་ འཕགས་ པའི་ སེམས། ། 
འཇིག་ཉེན་ས་ཡི་འབྱོར་པ་དང་། །མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཕ་རོལ་ 
ཟལ་ཊཔ་གནན་པ་ཧཾ་ཤཞཾ་སྦཔ་ཏུ་སམས 
བུའཾ། ། 

ངམ་འཁྲོག བྲག་འཕྲང་ངམ་གྲོག་ 
རོང་གི་མིང་སྟེ། ༦མ་ཆི་བཀའ་འབུམ» 
ལས .ཁུང་གཞག་བགྲུག་ཁུསམ་ཚེགསཿ 
པས་ཇམ་འབྲོག་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ང་མེད་ 
པ་ལྟར། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ 


ས་སྟེང་ཇམ་གྲོག = ་ྭ 


ང་མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངམ་ཤོད། སྟེང་འོག་ཅེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། «དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར ལས། ངམ་ཤོད་ནི་ སྟེང་འོག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ» ལས། དེ་ནས་" 
མཆེད་དེ་ངམ་ཤོད་ཐམས་ཅད་རུར་སོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇན་ ཐུག རྗེན་ཕྱིའི་ཐུག་པའི་”་པ 
མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། དེ་རྣམས་ 
ཇར་ཐུག་གིེ་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ་ཡོད་པར ༩ 
འཚལ་སྐོམ་དུ་ཡང་འཚལ་ན་རྩི། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ངར་འྲབང་། ལྕགས་ཀྱི་གབ་མིང་ 
སྟེ། «༦མིང་ཚིག་ཉེར་མ།ཁོའི་དོན་་” 
གསལ» ལས། ཨ་ཡུ་ཧ་རི་ཚེ་འཕྲོག་་" 
དང་། །གསོད་བྱེད་གཅོད་བྱེད་ཇནར་་"" 
འཐུང་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱི་གབ་པའི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སིས ཡམ 1 
སྟེ «རྒྱལ་རབས་གསལ་པའི་མེ་ལོང» 
ཡས :5ཇེ་ཚུ་དུནྨ་ན་ཁིཐ་ཏུ་ཐུཿ 
གོས་ ཐུང་གི་ ཇར་ པས་ དྲེལ་ བཞག་ པས། 
ཞག་འགའ་སོང་དུས་བལས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངར་རཚང་། མདའ་འཕེན་སྐབས་ 


ཁག་གཡོན་དྲུ་ཡྱན་ཁའི་ཤུབས་ཀྱི་མིཇ་ཏྟ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། ་ཛེ་བླས་དགོན་གྱི་ བརྗེད བྱཇ 
ཤེ གཞུ་རྒྱུད་དང་། ངར་རྫང་། རྡོ་སྐེ། 
ཅུན་རྡ། --ཤིས་པ་ཉ་ཇུའཾ། 

ངལ་འཚོ། ངལ་གསོའི་མིང་སྟེ། 
༦དྲར་ཡྲིག་ནྟག་གཟྲིགས་གསན་བུའི་ཉེན་ 
མཁྲོ ལས། ངལ་འཚོ་ཞེས་པ་ངལ་་་༥ 
གསོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"” 
རོ། ། 

ངས། ཐལ་ཆེས་པ་དང་ཐལ རུ 
དྲགས་པའི་མིང་ལ་འཇུག་སྟེ། «༧བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ངས་ 
ནི་ཐལ་ཆེས་པ་དང་། ཐལ་དྲགས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ ན་ བརྗེད་ ངས། བཙུན་ ངས། 
མུ་ངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ངས་པོ། གནའ་དུས་སུ་འཕན་པོ་ 
ས་ཆའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་་༥ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས»»ལས། 
བཙན་པོ་ཁྲི་སློན་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ། ཡུལ་ཇས་བོ་ལས། འཕན་ཡུལ་དུ་ 
སྩེང་ གྤོས་ སོ། ། ཞེས་ བྱུང་ བ་ དང་། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» 
ལས། ཕུཝ་ཇས་བའྲ་ བ་གསུན་ནུ། །ཇེ་ 
དགྲུན་གྲིའི ཐིན་པོ ཇི། ། ཞྲས་པ་ཚཱ་ ༩༩༥ 
བུའོ། ། 
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ཇུད་མོ། ཆཚ་ངེ་བཏབ་ནས་ངུ་བའི་ 


མེང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་་ 
མགུལ་རྒྱན» ལས། ཇུད་མོ་ཆོ་ངེ་མཆེ་ 
མྨ་ཐཀུ། „ ཇེས་གུཇསཾ། -རྡཔེནཱ་ནཱ། 


༦རྭ་མ་ཁའི་རོགས་བརྗོད་» ལས། སེར་ 
ཆམོས་ གཞུ་ བདུངས་ ཀུན་ གསལ་ ལས། ། 
ངྱད་མོའི་འབྱུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ཤོར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ངྱར་གླིག (1)བྱ་ངུར་པའི ཤཿ 
མདོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་སེར་ལ ་ླ་ག་སེལ་་ཁོ་ 
འནོན་པ་རྐུབྔཾ། (2 རྫམ་སྙགྲཝ་ཨས་ 
བཙོས་ པའི་ དོན་ ལ་ འདོད་ པ་ དང་། 
(3)སེར་པོར་འདོད་པ་དང་། (4)བྱ་ 
ངུར་པའི་མིག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོར་ 
འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་སྣང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ»> 
ལས། ངུར་སླིག་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
དམར་སེར་ ཅན་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཚོས། ། 
སྙེགས་མས་བཙོས་པའི་དོན་ལ་བཤད།། ། 
ཅེས་དང་། «འདུལ་འགྲེལ་འཕྲྱུལ་གྱི་" 
སྙུནཾ་མེཏཝཾསྲ། - -ཇཧཱ་བླིག་ཞྲི་སེརྒ་མཾ་” 
ཞེས་ མཁས་པ་ད་ག་གིས་ གསུངས་སོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཇུན་སླིག་ནི་བྱ་ངུར་ 
པའི་མེག་ལྟར་དམར་བ་དང་། དམར་ 
སེར་དུ་འདོད་པའང་སྙང་། 
གསུངས་སོ། ། 

ཇུར་ཡང་མི་གནང་ངམ།གཉིད་ 
ལོག་སྟེ་ངུར་བ་འཐེན་པའམ་མགྲེན་པ་" 
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བསལ་བའང་མི་དབང་ངམ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། ཇུྱར་་་ 
སེམ་ལ་ས་ྫམས  ོ 
ངུར་བ་འཐེན་པའམ་མགྲེན་པ་བསལ་་” 
བའང་མི་དབང་ངམ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། «འདུལ་བ 
ལས། ཁྱེད་གཉིས་དེར་མ་འདུས་སམ། 
འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོད། ངེད་ 
གཉིས་ངར་ཡང་མེ་གནང་ངམ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ང་ག སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་» ལས། ཇོ་ག་ནེ་་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ཆམ འཕྱ་བ་ཡེ་འབྱམས་ཇོ་ག་ལ། ། 
སྨོད་པ་སྟོང་ཉིད་སྣང་ངོ་ཟེར། །ཞེས་་ 
དཾ ་ 

ངོ་དགའ། སྣང་ངོར་ཞེས་པའི་* 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཙདྲག་ཡིག་མཁས་ 
པའི་འབྱུང་གནས»ལས། ངོ་དགའ་ནི་ 
སྟང་ངོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

ངོ་ ཆན། ལྐོག་ རྔན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦འདུལ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱི་ སྤྲོན་ མེ ལས། 
གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་དང་། སློབ་བུ་ 
དང་འཁར་འད་བ་ཀུན་ལ་ཡང་། ཛོ. 
ཚན་གྱི་མཚང་དང་སྨད་པ་བརྗོད་པ ༡364 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ" 


བུའཾ། ། 

ངོ་ལྩོག མདུན་དུ་ཆེ་བརྗོད་བྱས་ 
པ་སྟེ། «ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། མོས་གུས་མེད་པའི་ཇོ་ལྩོག་""" 


ད་ང་། །ཁྲིམས་བུད་པ་ཡི་ཁ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
ཞཾས་པ་ཏཇུའ། ། 

ངོ་ཏི། ངོ་ཐོག་གི་མིང་སྟེ། ༦་བརྡ་"་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། ཇོ་ ཏེ་ ཞེས་ པ་ ངོ་ ཐོག་ མིང་། ེ 
ཞིས་གཙུཊས་པ་ཉན་རོ། ཤཀ 

ངོ་ལྟས། མགོ་བཏགས་ཞུས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང»ལས། འུང་ནས་འཛཇི་ཟུང་ 
ནག་པོ་མ་རངས་ཏེ། ཟིང་པོ་ཚེེ་ཁྲི་པང་ 
སུམ་ཝ་ཇྭྷ་ཏཱས་ན་ས། ཞས་པ་ཆུ་ངུནཾ།། 

ངོ་མཐོན། ནན་ ཏན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྟེ་མ» 


ལཅ། . ཇ་མཐནཾ་བཱ་ དེ དྲནྟཾ་ཏཾ་ཛཾ་ཱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ང་བོ་ཆོ། སྐྱ་ངོ་མའམ་དོ་བད་ག་ངོ་ 
མ་ཚོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་་""" 
ཆེམས་དེབ་ཐེར་ ལས། ཉོ་ཆུ་སྐོལ་བ། 
མེ་ཤིང་སྒྲག་པ། ཆུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇོ་བོ་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་”་ 
ཐུཆནཾ། 


ཇྭ་བྱའཾ། རག་ལུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་་" 


མགྲེན་རྒྱན»ལས། ངོ་བྱའོ་ནི་རག་ལུས་ 
པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངོ་ཟ་རི། ངོ་དགའི་མིང་སྟེ། “ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
འཛངས་པ་སྙིང་ཉེ་བ། ལེགས་པའི་་ 
སྲིད་བྱས་བློ་བསྟན་པ་ནི་མྱི་ཉན། སྱི་ 
གཅམ་བུ་གསག་གི་ཇོ་ཟ་རི་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ནཱཾ། ”ཆིངྲ་ཇུ་ཡཇ་ཤན་ཏཾ།། ཐེས་པཚྟ་ 
བུའཾ། ། 

ངོ་སོ། བཟང་ལན་གྱི་མིང་སྟེ། «བློ་ 
སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བརྡ་དོ་ན༡ ལས། 
ཇོ་སཾ་ནི་བཟང་ལན་ཏེ། 
བཏགས་པའི་ལན་གྱི་རྙེད་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
རེ སིི སས ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། དཀའ་ལས་་ 
མགར་གྱེས་བརྒྱབ། ངོ་སོ་སྙགས་ཀྱིས་ 
བྱས།. ཞིས་པ་ལྟ་བྱནཾ། ། 

ཇ་སོ་ལས་བྱང་བ། ངོ་ཕྲད་དེ་"་ 
བནྨ་ཐ་ཉེས་ཁྲཞི་དྲ་རྐ་ཏཾ། 3 ཐ་ཡགྲ་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ངོ་སོ་ལས་ 
བྱང་བ་ནི་ངོ་ཕྲད་དེ་ཕྱིན་པ་སྟེ་བྱ་མོ་ལབ་ 
ད་ང་བྱ་ད་གའ་ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇ་སོར་ཁྱེད་བ། ངོམ་ངོམ་བྱེད་་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ངོ་སོར་ཁྱེར་བ་ 
ནི་ངོམ་ངོམ་བྱེད་པའི་མིང་། ཞེས ༠༡༠༠༡༠༠༡༠་ 
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དཔེར་ན། ༥རྡོ་རིང་པའི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཚེ་འདེར་མི་ཡོང་ 
དགུ་ཡོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ད་དུང་བྱེད་ 
ངན་ངོ་སོར་ཁྱེད་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ : 
བུའོ། ། 

ཛོག ནོན་པའི་དོན་ཏེ། ༦གསར་་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ ༡ ལས། ཇོག་ནི་" 
ནོན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» 
ལུས། ན་ནས་ངན་བསལ་ན་དེ་ཨཱ་སྲིན་ 
གྱེ་ཛོ་མོས་སྲིན་བུ་ཀུན་ཛོག་གོ །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཇོག་གོ། ནོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ལི་ཤིའེ་གུར་ཁང» ལས། ངཛོག་གོ་ནི་ 
ནོ་ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ངོག་ 
གི་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། «༦བརྡ་ ༡༡༩4 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དྲེས་ལན»ལས། ཇོག་གོ་ནི་ནོན་ནོ། ། 
ངོག་གོ་གི་མཆན་དུ་དཔེ་འགར་ངོག་གི་ 
ཞུས་ཨྡན། ར་ཇར་བྱིས་ཛག་གི་རྱ་ཁུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ངོག་ན། སོང་ནའམ་སོང་བའི་་་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང» 
ལས །རག་ན་ཉེ་རྦ་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

, ཛོར་འཌུང་། ཁས་ཐད་ཀར་་༠" 

འཐུང་བའི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱ་བོད་ཡིག་"་ 


གསུངས། 
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ཚང་»ལས། རེ་དྭགས་རྣམས་རུ་ལ་མཆུ་ 
བཙུགས་ནས་ ཇོར་ འྱང་ བྱེད་ ལ། 
གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་་"" 
རྣ་མས། 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངགས། ངག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་"་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་ བརྡ་དཀྲེལ»ལས། དངགས་ནི་" 
ང་ག་དང་ཐ་སྟད་ཅེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
ཐཾ བཅུ ར་ཡིན་ནུ་ ཨའུ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། 
གནའི་མྱི་དངགས་ལས། བྱ་མོ་ཟེར་ན་ 
ནེ་ཁྱིམ་ཡུང་། མོས་ཕོའི་དབང་ཕྲོགས་ 
པ་ནི་སྲིད་ཤོར་ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རར སརྨོཔ་ ༈ སརིབ་ 
རམ་རྫས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་བརྒྱངས་ནས་མི་" 
སྤད་པའི་མིང་སྟེ། «༦གནམ་རྩེ་ལྡེང་་"” 
མའི་བརྡ་དོན»ལས། དངན་འཐེན་ནི་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ཁྱེར་བ་ཕྱིར་བརྒྱངས་ནས་ 
མི་སྟེར་ཁན། །ཞེས་གསུངས། དཔེན་ 
ན། ༥འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི) ལས། 
འཆལ་བ་འཛིན་པ། སྨྲས་པ་ལ་དངན་ 
འཐེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངན་ཧུས། དུས་ངེས་ཅན་ནམ་ 
ཅུས་ཆད་བྱཏྲ་པའི་མིང་སྟེ། ཨཝཞཇུལཿ 
བ་ལུང་གཞི»ལས། དེས་དེ་གདོན་མི་ 
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ཟ་བར་དངན་ཧདུས་བྱེད་པར་རིག་ནས་" 
སྨྲས་པ། བུ་མོ་གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ ཚེ་ ཁྱད་ ཁ་ བོའི་ གན་ དུ་ ཤོག་ ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངར། (1) གྲལ་ལམ་འཕྲེང་"" 
སོགས་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་” 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།༩ 
ལས། དངདན་ནི་གྲལ་ལམ་འཕྲེང་སོགས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དང་། (2)མངར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི སིབ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
རོ་དངར་ཁ་དངར་ལ་ཡང་དེང་སང ༡༡༠༡༡༠༡༥ 
མཇན་ཟེར། ཞིས་གསུངས། 3) 
ཕུལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཐེར་དཀར་པོ» ལས། དངར་དང་་ 
བསྟར་བྱ་བ་དོན་གཅིག་གོ ཞེས ཞེ: 
གསུངས། དཔེར་ན། «ཏུན་ཧོང : 
གཏམ་ཡག་ ཐད ཀྱི་ཡིག་ ཉིང ལས 
མྱང་ དབའས་ མནོན་ དང་ གསུམ་ གྱིས། 
ཟིང་པོ་རྗེའི་སྲིད། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཅུ་དཇན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུན། ། 

དངང་།ཁ། འགྲེང་གྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཨིང་དོན་བརྡ་” 
དཀོལ» ལས། དངར་ཁ་བྱས་པ་ནི རལ ་ 
འགྲེང་ཐབས་སུ་གྲལ་བྱས་པ། 
གསུངས། ་དཔེན་ན། འདུལ་བ” 


ལུང་རྣམ་འབྱེད་» ལས། དེ་དག་དབུལ་ 
པོའི་སྲང་དུ་དོང་ནས་དཇར་ཁ་བྱས་ཏེ་" 
བསྡད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲངལ་གྱི་ཨི་གེ། ད་བུཝ་ལས་བྱས་ 
བཀད་པའི་ཡི་གེ། དྭངལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ 
ཡང་ཞེས་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་“ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལ་ 
ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་དྲངངབལ་གྱི་མི་གེ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ན་དབབ་པར་གཡུང་དྲུང་དུ་སྩལ་ 
ཕར (པར) གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

དང་བ། གནོད་པའམ་འཐན་ཟླ་ 
བྱས་པའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། བཙན་་ 
པོའི་སྐྱ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་དངོའ་སྟེ་མ་ 
ལེགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངོམ་ཆེ་བ། བཀྲག་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཏེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
དངོམ་ཆེ་བ་ནི་བཀྲག་ཆེ་བའོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མངག་གྲཞག (1) ཕོ་ཉའམ་་"་ 
འཕྲེན་མངགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»> ་ལས། མངག་གཞྲག་ 
ནེ་བྲན་གཡོག་གམ་ཕོ་ཉ་འཕྲིན་མངགས་ 
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པ་ བཏང་ བ་ སོགས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། མངག་གྲའུག་མ་བཞིན་ཆེ་ 
རྒྱང་གི ། ཛིག་དག་སྒྲ་ལ་གོམས་པ = 


དེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) ལྐོག་གི་" 
ལས་ལ་བསྐོ་བའི་བྲན་གཡོག་གི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
མངག་གུག་ནི་གཡོག་པོ་སྟེ། ལྐོག་གི་ 
ལས་ ལ་ བསྐོ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ» ལས། དེས་བུ་མོ་མངག་ 
ག3ུཐ ལྲ་ཁགྲ་ཁརྒ་ྲསུམཏ ཐན་ཇླུ་༦ 
བཏང་ཡང་མ་ཉན་པས། མཛེས་དགའ་ 
མོ་རང་ཉིད་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་འོང་བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མངད་པ། དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དོན་ 
ཏེ། «མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» 
ཆས དྲཾ་བཐུཛ་ཐྲེས་ཁུན་ཏུ རྨ་ཁ 
པའི་དྲེས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་" 
ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཟླ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་རཉ་ཅ་ཐ། 
བུའཾ། ། 

མངཇན། (1) མཐུའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང» ལས། མངན་ནི་་ 
མཐུ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2) 
སྤྱོན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག ཁོ་རེ་ཚ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཾ» ལས། 
མངན་ཞེས་པ་ནི་མཐུའམ་སྐྱོན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(3) དཀོན་གཉེར་རམ་" 
མཛོད་གཉེར་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་ 
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གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
༩ཿཏདཔ་ནི། ཤྷན་ཧཅཿ་ནཾ་ཐྭཾཱཐ་ལྒག་ 
ཁང་གི་གནས་བརྟན་དང་། མངན་ལ་ 
སྩལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མངན་བགང་བ། (1) སྐྱོན་"" 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་"" 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་” 
བསྟན་བཅོས» ལས། མངན་བགྒངང་ནི་ 
རྱརྐང་རྡད་ཝ། -ཤིས་གཐུངས། (£ 
ངན་ བྱས་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
༥ནཏྱཛས་ཚན་ནཱ་ཀྲའ་བླཞེ་ཁྡ ན་ཀྲ 
ལས། མངན་བྲསང་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་དམ་ 
ཇེ སིསས་ ་པས་ ལ་ 
འདེ་ ལ་ ངན་ བགྲང་བྲེས་ པའང་ཡོད་དེ། 
༦ཐནྲ་ཐག་རྟགཐ ཟིཐསུཐསན་ཁུཇི་ཅརྷ 
མཁོ» ལས། མངན་བགང་ཞེས་པས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ནས། །བགྲང་བའི་མིང་དུ་གྲགས་ 
ཡའ ཡག་་བས་ 

སིས ར་ལམ པས པས  ་ 
བན་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་མངུན་གྱི་ཁླཇ་ཆིཇ་ 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རེང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
མངན་དཔོན་ཁབ་སོ་འོ་ཆོག་གི་བླ་འབལ་ 
བློན་ ཁྲི་ བཟང་ མྱེས་ རམྨ། ཞེས་ དང་། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» 
ལས། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་མངན་དུ་ སྤུག་ 
གྱེམ་རྩན་མྔ་ཆུང་བཅུག ཅེས་པ་ལྟ་"* 
བུའཾ། ། 


མངའ་བྱད་ལེགས་པ། བྱད" 
བཞིན་མཛེས་པའི་མིང་སྟེ། «༦མཛངས་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། བུ་མོ་"་ 
ཡང་མ་བཅུ་གྲུག་ཡསྲ་ མཿ ཞིན་ཡཁྲ། སྟ 
མངའ་བྱད་ལེགས་པ་དང་། བལྟ་ན་"་ 
ཡུག་ པ། མཛེས་ པ་ བཟང་ བ་ ཞིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཛོན་དྲ་ཝང་བ། ཡར་ལངས་་ 
ནས་ བསུ་ བ་ བྱས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ལ་ མཛོན་ དྱ་ལྔང་བད་ མ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁཾས་ཏེ་བསམ་པ། འདེ་གཉིས་ 
ངདཱགྤཐཾ་ངུཝགཱ་རྟས མ་ན ཐེན ནྣ་ 
བད་ག་ལ་མཛོན་ཧཱ་ཝང་བར་མི་བྱེད་དམ་ 
ཉྟམ་ནྲསྲ། ° ཞིས་བལྟ་གྱུནཾ། , 

ཅཇན་ཁཱར་རན་བ ཐླཏ་རཏ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང ཤ༡༠༠༠༠ 
ནྣམ་འབྱེད་»ཆ ལས། འཕགས་པ་དག་" 
ཅིའི་སྐད་དུ་ཆར་གྱེས་མཛོན་པར་ལྡར་" 
སསས་ ཇི 
ཞེས་ཐྭཆྩ་ཁུནཾ། ། 

མངོན་མཚན། (1) བུན་སྐྱེད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྟིང་གི་ཁྱད་”་ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའེ་བློ་གྲོས་སྐྱེད་" 
5: ཁས . བཇོན་མུཚན ཐུ སྨྱཏྤ་ཿ 
བརོད་ ནི་ འདྲིད། ། ཅེས་ གསུངས། 


(£ དཔུཾག་དྔ་གསེན་ནྭ་ཧྱལ་བྱི་མིང་སྟ། 
«༦གནམ་ཚྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན» ལས། 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མངོན་མཚན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །ཞེས་ 
མཛོན་མཚན་ནི་དབིག་དང་གསེར་དྭངལ་ 
ལ་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མངོན་མཚན་ཅན། གསེར - 
དངུལ་གྱེ་དོང་ཙེ་དང་པ་ ནའི་ མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
མཛོན་མཚན་ཅན་ནི་བཟོང་ཟོག་བརེ་བའི་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «མཚོ་ 
ཊིཀ» ལས། གསེར་ད་ངུལ་ལ་དོང་ཙེ་༥ 
དང་པ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ 
ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། ། 

མངོན་རླམ་པ། (1) མངོན་སུམ་ 
ཁྱེར་བའི་བརྡ་དང་། (2)ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
ངའི་དན་ཏི། ཙཐར་ཇཇ་ཏཱ་ཝག་ཐསྦཆ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། མངོན་རླམ་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཁྱེར་བའི་བརྡ་དང་ང་རྒྱལ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇ་བན། བ་ལང་གཞོན་ཆུའི་མིང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ»༣ ལས། ཆཇ་བྲན་བ་ལང་ 
གཞོན་ ཚུའི མིང ། ཞིས གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཉེ་བ་གཤེ་ཐ་རེ་ཐ་ར་ཐ་ཅ 
འབྱེད» ལས། དེའི་ཚེ་ན་ཆ་བྲན་ཞིག་ 
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མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཆ་་“་ 
བྲན་དང་ཆ་བྲན་མོ་འདི་གཉེས་འགུམ་་ 
པན་བྱིའོ། །ཞེས་པ་ཚ་བུའ། ། 

ཆ་མོ། (1)རྔ་མོང་གི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཆ་མོ་ནེ་ཆོས་སྐད་དང་། ཡུལ་ 
སྐད་རྔ་མོང་ཟེར་བའི་དུད་འགྲོ་སྐེ་རིང་དེ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། (2)འོ་མའི་་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་་ 
རྒྱན» ལས། ཆ་མོ་ནེ་འོ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས ཐྲ 
སེམས་ཅན་ཆཇ་མོང་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་་་་༥ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་་་ 
རྫ 

ཆ་མོ་གྲོག་མ་ཆེན་མོ། གྲོག་མ་་ 
བོང་ཚོད་ཧ་ ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
༦འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། ཇ་མོ་གྲོག་མ་ཆེན་ 
མོ་ནི་གྲོག་མ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཞིང་རྐང་ལག་ 
རེང་བ་མི་གསོན་པོ་ཟ་ བ་ ཞིག་གོ ། 
ཞེས་གསུཛ༔། :རྣམན་ཚྒྷ་ ,(ཌདུ་ཝ་ 
བ» ལས། རྒྱལ་པོ་ལྟག་པར་ཁྲོས་ཏེ་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་འདེས་་"་ 
ང་འི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་མ་རུངས་ 
པར་བྱས་ཀྱིས། ཇ་མོའི་གྲོག་མ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཞདྲཾརཾ་ཉྲགས་ཤྲིག ་ཧེ་དྭག་གྱེས། 
འདེ་གསོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཇ་ཤོན། ཇ་བཅུང་ས་ནས་འཁབ་ 
པའི་གར་གྱེ་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
ཆ་ཧཤོན་ཇ་དང་བཅས་པའི་བྲོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆང་མོ། དམོད་མོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེང་གི་ནྣམ་གངས»ལས། ཆད་མོ་ 
ཊ་ཛཱཿཏ་ན་ ཤེས་གངུངཔ་ན་ཞང་ 
ཐི་སྐད་དུ། ཆད་ཡང་ཡི་དམ་ལྟ་ནུ་"”་ 
ཚད། །བཞེས་ཡང་མ་དང་མཁའ་འགོས་ 
བཏྫས་ཞཕམ་ཅུན་། 

ཇན། སྐྱོན་གྱི་མིང་སྟེ། «རྭ་མ་ 
ཁའི་རྟོགས་བརྗོད»> ལས། རང་ཏིད་" 
ནོངས་པའི་ཚུལ་དྲན་ནས། །རང་གིས་" 
རང་ལ་ཆན་བགྲང་བ། །ཞེས་པ་ལྟ ཐབ༡༡༠༦༠༠༠༢་ 
བུའོ། ། 

རན་ཙན། (1) ཐུན་བཛྙད་ཀྱི་”་ 
དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀྲོལ»> ལས། ཆན་ཅན་ནི་༥ 
སྐྱོན་ བཛྗོད། ཅེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
(2) བརྙས་བཞད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ ད་ཀའ་ མིང» 
ལས། ཆཇན་ ཅན་ ནི་ བརས་ བཞད་། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ པཔ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཆན་ཅན་ནི་བརྙས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཞད་ གད་ ཀྱེ ཞ་བ་༠༠ལ༠་བ་༠ལ་ཐ་ 


ཅེས་དང་། 


གནས་སུ་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་ གསུངས་སོ། 
([ རྒཏན་དཉ་དནཚྭ་མའཛུག་ཐ་ཐཇུ་དྲ་ 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
ངའི་གཞོན་པ་འདེ་ཀུན་ལ་འཁོས་མེད་" 
པས། ད་ཚལྟ་མི་ཀུན་ཆན་ཅན་ཚུར་བྱེད་ 
ཅུ་ཞོང་། ཞས་མ་ཆ་ཇུན།། 

ཆན་ཆེན། བརས་ ཐབས་སམ་མི་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པས» ལས། ཆན་ཆེན་ནི་བརས་ཐབས་་ 
སམ་མི་ཅི་ཐ། ཞེས་གསུངས། ་དཔེན་ 
ན། ༦མཁས་པའི་ ད་གའ་ སྟོན» ལས། 
ཞས་གཇ་ཡང་དྡི་ང་ཞི་ཚྷན་ཚཱན་ཝཾ །ཅུ་ 
འཇྲ་ལྟས་ཉིས་ པ་ཤཏན་བྱིཀྱཿཛག། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆན་པ། (1) ཡོན་ནམ་གླའི་མིང་ 
སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཞས། འན་ཝ་ནི་ཡོན་ནྣམ་ཟུའ་ཐརྡ་འ 
རྙིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ན། 
«༦མདོ་སྡུད་པ»>ལས། དཔེར་ན་རི་མོའི་ 
ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་ 
མིག་མ་བྲིས་པར་ཚན་པ་མིེ་འཐོབ (༩༡༦༡༠ཉེཟེནཿ 
བཞིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) བྱ” 
དགའི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་"” 
རབ་གསལ ལས། ཆན་པ་ནི་བ་དགའ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། དེར་ནི་ 
གསེར་ནི་མང་པོ་དག ། ཆན་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆན་ འལྱར། སྨོད་ པའི་ མེང་ སྟེ། 


༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁོ»>ལས། ཆན་འཛྱར་ཞེས་པ་སློད་” 
པའི་དོན །ཏཾསག་སངས་པ་ཁན་དྭ་ ༡ 
ཆབ་ཆ་བ། འཇེགས་སུ་རུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཇི་ 
ལྟར་ཆབ་ཚ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚཆབ་ རནུས། འཇིབ་ རྭའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙཙུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བད་ཀྱི་ཡིག་ཌྙིཇ 
ལས། ལྟག་པའི་ཀུང་ཀུང་དུ་མཆིལ་""”་ 
མས་བཏབ་སྟེ། ཆཚབ་རུས་བཙུགས་ན་ 
རྩི། .ཞེས་པ་ལྟ་ཇུའོ། ། 
ཇཆམ་པ་སྲ་ས། རེངས་སྟབས་སམ་ 
དབུགས་ འཚང་ འཚང་ གི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུལ་བའི་གྲེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། ཆམ་པ་སུ་སུ་ནི་་ 
རེངས་སྟབས་སམ་དབུགས་འཚང་འཚང་། 
ཤཞས་གཏངས་ དདཔིན་ནུ་ ཨད 
བ»ལས། དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁགན་ཧགྱི་ 
ཁྲུས་སར་སོང་སྟེ། མགོ་བོ་ཆོས་གོས་" 
ཀྱིས་དཀྲིས་ནས། ཆམ་པ་སྲ་སུ་གོས་" 
བཀྲུས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆམས་པ། (1) དྲག་པའི་དོན་ཏེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཆམས་པ་ནི་དྲག་པ་སྟེ། རེག་བྱ་ཚ་ངར་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས། 
( 2) འདོད་ ཧམ་ ཆེ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ» 
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ཆམས་པ་ནི་འདོད་ཧམ་ཆེ་བའི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ནོ། ། 
རྩལ་གྱི་སྲག་བྱ་ཆུྱང་། དངུལ་གྱི་ 
བྱང་བུ་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར ཡིག་ ཐོད་ ཀྱི ཡིག་རྟིང་༦ ཁས། 
བཙན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། མྱང་ཞང་ 
ཞང་ཀླ་ན་པཾརྲ་བཅུག་ རྤུས། - ཀླར ཕཞྲཿ 
མཚན་མར་ཡང་རྫལ་གྱི་སྲག་ཁྱ་རྩང་སྣལ་ 
( ཉྲས་པ་་ཛུ། ཞད་ལྔ་དུག་ཙུཿ་ 
པུག་བུ་ཆུང་བྲིས་པའང་སྣང་། 

ཆེ་ཅན་དང་ཆེ་ཆེན། བརྐམ་་་༥་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ 
མིགས་བཏད་གསིན་ གྱི་ཆ མིག» ་ཨས། 
ཆེ་ཅན་ཆེ་ཆེན་བརྐམ་ཆགས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པཏྟར་ནོ།། 

ཆེགས། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ 
ཞེག་རྟེ། -@@་སའི་གཙུག་ལག།ཁཇུ་ 
མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རིང་ 
གི་ཡི་གེཉ ལས། ཙིས་པ་ཆེན་པོ་ཆེགས་ 
བློནླ་རྟག་ཐཾགས་རྒན་ཁཝ།- ཉེས 
བུའོ། ། 

ཆེན་ཅན། འདོད་སྲེད་ཅན་ནམ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «མངོན་ 
བརྗོད་ མཁས་ པའི་ མགུལ་ རྒྱན» ལས། 
འདོད་ཙན་ཆེན་ཅན་ཞིན་ཅྷན་དང། ། 
མངོན་འདོད་ ཅན་དྲང་སྲིད་པ་ཚན། ། 
ཆགས་ཅན་འདོད་སྲེད་འདོད་ལྡན་ནོ། ། 


ལས། 


མིང་། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཆྲེའུ་ཆང་། (1)སྒྲ་སྙན་ཆུང་བའི་ 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྡྔོན་ 
ཆྲེའུ་ཆང་ནི་སྒྲ་སྟན་ 


མིང་སྟེ། 
པའི་སྙེ་མ» ལས། 
ཆུང་བ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
(2) རྔ་ཆུང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་་ 
དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་» ལས། ཇེའུ" 
ཆུང་ནི། ཇ་མོང་གི་ཕུ་གུ་དང་ཇ་ཆུང་ 
ཆུང་ལའང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཆོ་བག་ཅན། རོ་ནད་ཟ་འཕྲུག་་ 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། . ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། ཆཇོ་བག་ཅན་ནི་ཟ་འཕྲུག་"" 
ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོ་མེ་ཏོག རོ་མི་ཐོགས་ཏེ་མི་ནུས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང» ལས། སོ་ལ་" 
བཏུས་པ་ལས་བོ་འཚལ་ནས། སོ་ལ་་༥་ 
མཆེ་བའི་ཆོ་མེ་ཏོག་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཇོ་ཡིས་ཁྱེར་བ། ཧམ་པས་ཁྱེར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ཆས། ཆོ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཧམ་པས་ཁྱེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེ 

ཇོག བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཤིག་གི་ 
མིང་སྟེ། དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ»ལས། དེ་ནས་ཆོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ ཇོ་ བོ་ རྗེ་ ལྷ་ སར་ སྤྱན་ དྲངས། 


ཞེས་པཆྭ་བུན།། 

ཆོད་པ། (1) འདྲིད་པའམ་སླྲ་བ། 
(2: རར =མཞིཿ ཧྲོན ། ཞཛུགྲ། སྟ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཚོད་པ་འདྲིད་པའམ་གཙེ་བའོ། ། ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་" 
གཞུང་དམ་པ༣ལས། གོལ་བའི་དགེ་ 
སླང་ཡཾས་དྲེ་ས་ཇཿཨྲ།ཞྲ་ཨ་གྲ།ཞར བྱེས” 
ཆོད་ པ་ དང་། གཏམ་རླང་ སྐྱར་ བ། 
ཞེས་ཁྲ་ཆུ་བུཚཾ།ཀ 

ཆོད་མོ། ད་མོད་མོའི་མིང་སྟེ། 
«༦གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ ད་བྱེ» ལས། 
ཚོད་མོ་ནི་དམོད་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆོན་ ཆ། མཆོད་ ཆས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། ཆོན་ཆ་ནེ་མཆོད་ཆས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆམ་བརིད། གཟིེ་བརྫིད་ཀྱི་མིང་ 
 ་ཚིཛ༔་ཐཱ་ནཝ་པནཡ་རནྣྨང 
སྙེ་མ» ལས། ཆོམ་བརྫེད་ཆེ་ནི་གཟི་"་ 
བརྗིད་ཆེ་བ་ལྟ་མི་ཕོད་པ། 
གྲསུངས་པ་རྟན་རོ། 

ཆོས། ངན་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ 5⁄4 
འཇུག་སྟེ། ཇ་སྐད་ དུ། . བུ་ཚ་ཞཛན 
བའི་ཆོས་སུ་མ་ཤེས་པར། །འདོད་ཆགས་ 


དུག་གི་ལོ་མར་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། ། 

ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པ། རྒྱ་ཡེས་བཟུང་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཆེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ནི་རྒྱ་ཡིས་བཟུང་བ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལེགས་་་་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཤྭ་ 
བ་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

ཝ་པ། ཆོས་གོས་སམ་མཐང་གོས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཚ་པ་ནི་ཆོས་གོས། ཞེས་དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས)» ལས། ཝ་ལ་ 
ནི་མཐང་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆྭ། 

ཟ་པ་ཉིད་ཧུ་བསྒྲབས་པ། 
ཐསད་བའ་དྷན་། 
ནམ་འབྱེད>ལས། དེ་ནི་ཛྔོན་གྱི་ལས་ 
ཀྱེ་ཉེས་པས་རྒྱལ་པོས་མ་བརྟགས་པར་རྫ་ 
པ་ཧིད་ཧཱ་བསྒྲབས་པས་ད་ སུའི་ཕྱིར་“་ 
བཏང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྔ་ཁ། སྔ་མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་* 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། མ་ཁ་ནི་སྔ་ 
མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


«འདུལ་ཐ་ཁུཇ“ 
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ཇ་མ སྨར་བཞིན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མེག ལས། ཝྔ་མཁོ་ཞེས་པ་སྔར་བཞིན་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦མེ་དབང་རྟོགས་བརྗོད»> ལས། འདི་ 
ལྟ་ན་སྔྫ་མཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ" 
སྐྱོང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་དུ་ཀུན་ཏོག་ 
ཤར་ནའང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔ་མའི་ 
མིང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཨི་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། 
«བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད 
ལས། ར་མཁ་ཏེ་ཇཱ་ཛཾནཾ་བྭཞིནཾ་ཏཱ། ། 
མིང་ཡིན་སྔ་མའི་མིང་མ་ཡིན། །ཞེས 4 
གསུངས་པས་སོ། ། 

སྔ་ཆད། སྔོན་ཆད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཙདྲ་ག་ཡིག་ ལེགས་ བཊད་ ཆག་གཏིརྙ་ 
ལས། སྔ་ཆད་ནི་སྔོན་ཆད། ཅེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟན་ནོ། ། 

སམ་ཟ། སྲ་བའི་མེང་སྟེ། ༦ལེ""་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་» ལས། ཕྔ་ཟ་ནི་སྔ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རགས་ཏི་ཟྲས་བ། རྐདྲ་བུ་ཐཱཛ 
བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་"” 
མགྲེན་རྒྱན»»ལས། མྲགས་ཏེ་བསྲ་བ་ནེ་ 
ཆེྒ་དུ་བདྔ་ཐྲན།  ཞསྲ་གཱ༔ངཇྱསཾཔ་རྟན་ 
རོ། | 

སྫངས་པ། གློ་བུར་དུ་སྐྲག་པའི་" 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་་ 
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མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། སྔངས་ 
པད་བྱེད་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། འདེ་ལ་དངངས་པ་དང་ 
སྔྫངས་པ་ཞེས་གཉིས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ 
ཞྱི་ཕྐིད་པའི་ཆིག་ནྭ་ཏ་ཐ་ནྔཇ། ཛིམ 
ནི་བྱ་བའི་ཚིག་འདས་པའོ། །ཞེས ཐ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་བ་" 
ལུང་གཞི» ལས། ཇི་ཙམ་ན་གྲོང་མི"" 
ནམས་ཆོམ་རྐུན་པ་མ་འོངས་སམ་ཞེས་" 
སྔྫངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅུན (1 རན་ཞེས་པཞི་དན་ཏེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
སཔ སང་ས ལ་ས མམ་ 
གསུངས་པ་དང་། «འདུལ་བ» ལས། 
འཆར་ཀ་སྲྤན་ལ་རྫངས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། ( 2 ) བརྙས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ ཕེབ 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། ཕྔན་ཞེས་པ་ 
བརས་ པའི་ བརྡ་ རྙིང་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྔན་བཅཙན། བཙན་པའམ་དབང་ 
ཆེ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ད་གའ་ཞིག་གི་"་ 
དྲིས་ལན»ལས། སྔན་བཙན་ནི་བཙན་ 
པ་དབང་ཆེ་སྤྱོད་དང་། སན་བརཆས་་་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟམ་འདེགས། དབུགས་རྒོད་ཀྱི་ 


མིང་སྟེ། ཙ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས:»>ལས། 
སྔམ་འདེགས་ནི་དབུགས་རྒོད། ཅེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ» 
ལས , སྫམ་པ་སུ་ནུ་ ཞྲེཛཐྲདཱཐྟ ཏིད 
གོས་དག་འཁྲུ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

མྔར་མཁོ། སྔར་ བཞིན་ ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་་"” 
པར་བསྟན་པ་གསར་པུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་" 
རེ 2152 ་ 
ཀ་གཉེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྔད་འཁབྱར། ཕ་མའི་སྲོལ་ཞེས་"་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། ཝྲར་འཁྱའན་ནི་སྔ་་ 
མའ་ནཝ།  :ཤཾཨླ་རླསུ་ཛཨ་པ་ཉན་ནཾ། 
འདི་སྔར་འཁྱུད་དུ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

སར་འཐམས་པ། སྔར་དུས་་” 
བཏྟབ་པ༩མ་སཆ་ཛར་བཱས་མཱའི་དྲན་ཏི། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
སྔར་འཐམས་པ་ནི་སྔར་དུས་བཏབ་""""” 
པའམ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕསྱན། (1 ) མདུ་ན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ` སྡན་ནི་ 
མཇུ་ནྙ་ཇྲ་ཛཾ། : :ཞེས་གྭསུཛྲསྲ། : པྲན 


ན། ༦དྲན་ པ་ བཀའ་ ཐང» ལས། 
མཁས་པ་ཚོད་བཟུང་མཁས་པའི་སྩན་ན་ 
མཇྲས། ། ཉྲས་ཐྭ་ཁ་བུན། ། 2) སྔན” 
མའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འཐུམས ཞས བཇུན་ཏི་ཕྱཾ་མན་ཐ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱེ་གཏམ་རྒུན་ཛ མཚན་ནོན་ཛུའ་ 
ཕྲེང་བ» ལས། དེ་ན་འབྲས་ཆང་གར་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་བདོག་པས།  ཁོས་སྣན་ལ་ 
ཆང་ཞིག་བཏུང་སྙམ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ༠༠༠༠༠༦༠༠༡ 
ཐུན 

མིཾ་ཆད། ཚོད་མའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། རྔོོ་ཆད་ནི་ཚོད་ མའི་རེགས་ཀྱི་་ 
མིང ་ཞཱེས་གཅུདཾས། ་གཔིན་ཞ། 
«འདུལ་འགྲེལ་འཕྱུལ་གྱི་སྒྲོན་ མི» ལས། 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པའི་ཤ་དང་། འཚོང་་ 
འདུས་ཀྱི་ཁ་འཁོར་བའི་དམིགས་ཤ་མ་" 
ཡིན་པའི་ཉོས་ཤ་ནེ་རིའི་ཆོ་ཆད་དང་འདྲ་ 
བས་ཟ་བར་གནང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ལྟ་""་ 
བུའོ། ། 

ཁོ་ཕྱྱར་གྱིས། རྫོ་དེང་དེང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། རྫོ་ཕྱར་" 
གྱེས་ ནི་ སྔེ དེང་དིང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
སོས་ཀྱི་དུས་ན་རིའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་ 
རཾ་ཕྱར་གྱེས་འོང་བར་འདུག་གམ་གཤོང་ 
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བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྨོ་ལོ་འཕྱར་བ། སྤྱོད་ངན་ཞབས་ 
འདྲེན་གྱི་མེང་སྟེ། «འབྱུག་པ་ཀུན་་"་ 
ལེགས་ཀྱི་རང་ནམ»ལས། ངའི་འདེ་ཧ་ 
ལེ་ཧོ་ལེ། སྣ་ཟིན་ནས་སྤུ་ཟིན་ནས་བྱས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། ནམ་ཐར་སྟོན་རིན་ཆོག་ 
ནས་བྲིས་པ་མིན། སྫོ་ལོ་འཕྱན་འཕྱར་ 
ལ་གང་དྲན་དྲན་བྲིས་པ་ལགས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐིདཱ་ཐ། འཇཾནངའི་མིང་སྟཾ།་9 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ ད་བྱེ» ལས། 
མོད་པ་ནི་འཕེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བརང་པ། བཙལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ»>ལས། བཆད་པ་ཞེས་པ་བཙལ་་ 
ཁྲའི་མིཛ། །ཞས་གསུྲས་སླ་ཚནནཾ། ། 

བརན། (1) མཆོད་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། བཟན་ཞེས་ 
པ་ནི་མཚད་པ། ཞེས་གསུང་ས། (2) 
གླའམ་རྔན་པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ» ་ལས། བཆན་པ་མཆོད་་ 
པའམ་ཚན་པ་སྟེར་ཡང་། 
གྱས་ཇས་པ་ཉར་ནོ་ 

བཆབ། འགབ་པའམ་འོས་པའི་་་ 


དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་“་ 
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གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
བརབ་ཅེས་བྱ་བ་འགབ་པའོ། །ཞེས་་་ 
ཐཿ་ངམས་ཧ་ 

བརམས་པ། གཉེར་བའི་མིང་སྟེ། 
«(ཐྡྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁོཉ༡ ལས། བཆམས་པ་ཞེས་པ་གཞཉེར་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཟད་པ། བླསླ་བའི་དོན་གྱི་བརྡ 
རྙིང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། 
༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས»>ལས། 
འབྲིད་དང་བྲིད་དང་བརོད་པ་རྣམས། ། 
བླས་པའི མིང་དུ་གྲགས་མ་ཡྒིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་"" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»> ལས། བདག་ཅག་་ 
སྲིན་མོ་དེ་དག་གེས་བཛད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ནལ་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརོས་ པ། གཟུང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 


(ཐྲརྡ གསར་༔ཐག རྣམ་གྲ།ྐ =“ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། བརཛོས་པ་༥་ 
འཛེར་བ་འཆེལ་བ་ལ། །གཟུང་བ་སྨྲ་བ་ 
ཉན་པ་ཟན། ཉཾ༔་།ྭཐུཛམ་པ་ཤན༠ཿ 
རོ། ། 

བརྫོགས་པ། ཁྲེད་པའི་དོན་ལ་"" 
འཇུག་སྟེ། :༦ཞཱདུཝ་ཐཱ):མཨ།` $° 
བཅེབས་པ་བཟང་པོ་བརྗོགས་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཇུའཾ། ། 

བརྫཾས་པ། ཕུལ་བའམ་སྟེར་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་"" 
ནྣམ་འབྱེད» ལས། བརྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧི་ཐུཝཐྲནྤ། / ཏམགསུཇཧཾ། རྔིན 
ན།. -‹@ཞྲདྲུམཾ། ཐྲ མུཇ་ གྒཞྲེ) ཁས། 
ཐན་པ ཐ་དནྟོབ་ཐཞབ་ཊ་ 
ཟབྫརས ནཾ་ དེ་དག བདག ཨ་ སྩམ ཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཅ་ཆོ་མེ་མངའ་བ། ཆལ་ཚོལ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཅ་ཆོ་མེ་མངའ་བ་ 
ནི་ཆལ་ཆོལ་མེད་པ་དང་ཅ་ཅོ་མི་སྨྲ་བ་" 
དང་དོན་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

ཅ་ འཕྲི། མི་ མཐུན་ པའི་མིང་ སྟེ། 
༦ཏག་ཡྲག་ཞགྲཿཿཁྷཱཾ་ཚིག་གཏར་ 
ལས། ཅ་འབྱི་ནི་མི་མཐུན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཛཇོ་བོ་རེའི་་ 
ནམ་ཐར>ལས། ལག་ལེན་ཡང་སྔགས་ 


ཚ་ཐན་ཐ༈༤ 


ཅ 


༩ ཐཉན་ཏ་འཛུ་ཝཁ༅ཞ༔ྫ། ྲུཝུ་ཐ' 


ལ་བེན་ནས་གསང་སྔགས་ཅ་འཕྲེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅ་བོ། རྒུ་ནོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེད་གྱི་ལྡེ་ 
མེག» ལས། བཅའ་ལག་ཅ་བོ་རྒྱ་རྫས་ 
ཞིང་ །ཤས་ཤཿཛས་ བབཐྲན་ ན། 
«༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་ 
གོས་བཟང»ལས། གླིང་སྟོང་དེ་ཅ་བོས་ 
ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ལས་སུ་ 
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ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅ་འགྱིད། གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་" 
ཅིག་ཤོས་སློང་བའམ་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། ཅ་འགྱེད་ནི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཅིག་ཤོས་སྤོང་བའམ་བསུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན། ཞེས་དང་། «གྲུབ་མཐའ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས»ལས། ཅ་འབྱིད་ 
པ་ནི་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་དུང་གི་རུལ་ཕྱིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཅག་གེས། རྦད་དེའམ་ཐམས་་་" 
ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «ཞུས་ལན་་" 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» ལས། དེ་དུས་ན་"" 
རྐང་པ་བདེ་བས་ཚམ་པ་ཅག་གེས་བླངས་ 
ནས་ཡར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅག་གེ། (1) རྡོག་པོའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང»ལས། ཅག་གེ་ནི་རྡོག་པོ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»ལས། འདིེ་ངས་ 


བྱེད། 
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ཇངོ་བོ་དངོས་ལ་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཚ་ ཅང་ཅང་འྱར་བ། ད་གའ་བཞིན་ 
ཅག་གེ་ལ་ཅི་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་་༠༥ སྦོ་བཞིན་གྱིས་འཇུ་བ་སྟེ། ཝབེའུ་བུམ 
བུའོ། །(2) ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ སྔོན་པོ») ལས། སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱིད་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་་""” ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞག་ནས་འདོད་པའི་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། ཡོ་དང་ཅག་ ¡| བདེ་བ་ཕྱུག་གིས་སྣག་སྒྲང་པ་ལ་ཅང་ཅང་ 
གེ་ཐམས་ཅད་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ ད འཇང་ བ་ འ་ ཅག་ ལས་ ཅང་ འོང་ ངམ། 
ལྟར་རོ། ། ཞིས་པ་རྟ་ཐུའ། ། 

ཅག་གེ་བ། དཔྱིས་ཕྱིན་པའམ་ ཅང་ཁྱེའུ། ཌ་མ་རུའི་མིང་ཡིན་་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་་ ཞིང་། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁ་གཉིས་ཆེ་བའི་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། ཁྲོལ་རྔ་ཆུང་བ་ཞིག་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 


མན་ངག་ཆག་གེ་བ་ནི་མན་ངག་དཔེས་ 
ཕྱིན་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ> ལས། མན་ངག་་ 
ཅག་གེ་བ་ཅིག་བླསླབས་ནས་འདིེ་ཙམ་་༥ 


བསྒྲབས་ ན་ དོན་ འདི་ ལྟ་ བུ་ འགྲུབ་ ཀྱིས། | 


ཞས་སཆ་ུན་ 

ཅག་གེ་ཚང་བ། རུག་གེ་ཚང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཅག་གེ་ཚང་བ་ནི་ 
རུག་ གེ་ ཚང་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབེེའུ་བུམ་སོན་པོ»༣ ལས། 
༦༤ ཐཝཿཿཿཉཿཿཇཐཡཾརུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅུག སྐུམ ཆག་གྲུམ་ཞེས་པཿཏྟ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཅག་གྱམ་ནི་ཆག་གྲུམ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད་> ལས། ཅང་ 
རི་མ ༣ རམ 
ཀུང་གྲགས་ཆུང་པས། །ལ་ལས་ལེགས་" 
སྦྱར་སྐད་དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རཾ། ། 

ཅང་ཆཚོལ་ལེ། ཨེ་ཐོན་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་་ 
བརྡ་ད་ཀོལ» ལས། ཅང་ཆོལ་ལེ་ནི་ ཨེ་ 
བོས་ཤོ་ཞེས་ཡུ། ཞང་མཅུཛ༔ 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ» ལས། མི་རྐང་པ་ན་བ་ཅིག་ན་རེ། 
ང་ཁསྦམ། ཝས ཉུ་ཆུ་ཞྲག་ ཐེན་ཐས 
གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྐང་པ་ན་བས་ཅང་རྟོལ 
པིང | ་ 

ཅང་ལེད་དེ། ཅང་ཆོད་དམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»#ལས། ཅང་ལེད་དེ་་ 


ཞེས་པ་ཞི་ཅང་ཚད་དམ། ཞེས་་༥ 
གསུང་ས།ད་པེར་ན། ཙ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་༠ 
ཆེན་སྤུངས་པ»ལས། གཅིག་གེས་ཁྱོད་ 
ལ་སོ་མེད་པར་ཤ་ཅང་ཕེད་དེ་བྱས་པས། 
གཅིག་ན་རེ་སོ་མེད་ཀྱང་རྙིལ་གྱིས་འབྲད་ 
ཟེར་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅང་རིག གྱུང་པོའི་མིང་སྟེ 
༦ད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ཁས། ཆཇ་གྱེགཞ་གང་མོ། 
གཅུང་སཁ་ཉུན་ན་1 
ཅང་གེས། (1) ཅིའང་ཤེས་་""” 
པའམ་ འཇེགས་ པ་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦མདོ་ དོན་ ལྟ་ བའི་ མེག་ འབྱེད» ལས། 
ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ ་ 
མཆོག་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ་མོའི།་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་ར་ཅང་ཤེས་དང་་ 
ཀླང་པོ་ཆང་ེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཧྱི་གཞོད་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་༥ 
ཤེས་སོ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཅང་གེས་ཏེ་ཅང་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། 
རྔཊུ་ཅཇ་ཤེས་རང་། 
སུ། ཡཐ་ཅ་ད་ཆན་ཁུ་ཏནད་པ་ཚད་ཇ་ 
ད་པེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"""” 
འབྱེད་» ལས། གླང་པོ་ཅང་གཞེས་དང་། 
སྤེའུ་ཆང་ཤེས་དང་། དོམ་ཅང་ཤེས་ 
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དྷརྷ་ཛདྤྲ་ཞཱསཾཏྲ་ཛུགྐ་ཐཾསྔ་ཛྙཐླེ སྨཛྲཾཛཾ 
རྣམས་ ལ་ ཤིང་ ཏོག་ ད་ག་ འབུལ་ བ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། (2) མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཅང་ཅི་ཡང་གེས་པ་ནི་མངོན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཙན་།དངངསཛུས 
མིང་སྟེ། ཙཏུན་ཧོཐ་གཏེར་ཡིག་ཐན་། 
ཀྱེ་ཡིག་རྙིང» ལས། དགུན་འདུན་་"" 
སྒྲེགས་ཀྱི་པྱ་ཙལ་དང་ཅུ་བགོ་རྟེའུ་མཁར་ 
དུ་འདུས་ཏེ། ཅད་ཀ་བཅིས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཅན་ཙཅེ། ཕོར་པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ> ལས། ཅན་ཅེ་ཅན་ 
ནེའམ་ཕོར་པར་གོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་ 
ཅན་ཅེར་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། ༥བྡར་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། ཅན་ཅེད་ཅན་ནེ་གཉིས་ནི་ཕོར་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཅན་ཅོན་ཧུ་ཟོས་པ། ཉག་ཉོག་ 
ཊུ ཅུས ས་རས མ་རུང ཉེ། 
༦བྱཧྔཨ་ཐརྙ་ནཱ་གྲའ་ བླཞེ་བརྡ་དྲ་ཀྤྲལ 
ལས། ཅན་ཅོན་ཧྱ་ཟོས་པ་ནི་ཉག་ཉོག་ 
ཏུ་བྱས་ ནས་ ཟོས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ»ལས། ཨ་ན་ལེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྟེང་པོ་བྲིས་པ་ར་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་རུ་ 
བཏགས་ཏེ་བྱིས་པ་འཚོ་རུ་བཏང་བས་" 
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སྤྱང་གུ་བྱུང་ནས་ར་ཟོས་ཏེ། ཕ་ན་རེ་འོ་ 
ན་ཨ་ན་ལེ་ཇུག་སོང་བྱས་པས། བྱིས་པ་ 
ན་རྔ་ས་ན་ལེ་ཆུནཾ་ཆྤད་རན་ཚན་ཇུ ཚས་ 
སོང་ཟེར་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅན་དུ། གམ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
བུ་མོ་ཞིག་བག་མར་བཏང་བས་ཞག་་་"" 
འགའ་ལོན་པ་དང་། མ་ཅན་དུ་ཡོང་" 
ནས། ཨ་མ་ང་ནི་ད་ལྟ་ནས་སྐྱོ་ན་ཟེར་ 
བྷ ་ 

ཅབ་ཅྱེབ། ཅུ་ར་ཐྲག་གཱིཏ ན་ཏ 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
འབྲད་མྲེད་ཆུན་གུབ་ཁུ་བྱུང་སྟེ། ཁུསྲ་ 
ངག་གི་ཅབ་ཅེབ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཁུང་ 

ཅམ་ཁུ། བཅོས་མའམ་རྫུན་མའི་ 
མེང་སྟེ། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ 
འཐུམ ལས ཆ་མྐེའྲ་དྲ་ཐང་ཁྱུག་ཏུད་ 
ཉིད་ཀྱི། །དྲེན་དུ་ཅམ་ཁུ་མིན་པར་” 
ཤྲཾས། །ཞྲས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། 

ཅམ་མེ། ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་༥་༥ 
དོན་ཏེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཅམ་མེ་ནི་ཐམས་ཅད། 
པ་ཙན་ན། ཀ 

ཅནད་གྱྲེས་བཅར། མདོར་ཧྲིལ རིས 
གྱིས་དྲིལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཝད་བྱངས་་ 


ཅཾས་གྱསུངས་ 


ཅན་ དགའ་ བླའི་ བརྡ དཀྲོལ» ལས 
ཅན་གྱེས་བཅར་ནས་ཞེས་པ་ནིེ་མདོར་" 
ཧྲིལ་ཀྱིས་དྲེལ་ནས་ཞེས་ཕའི། །ཞེས་ཁང 
གསུངས། དཔེར་ན། «བེའུ་བུམ་་ 
ཕིནྟ་ཇ། ཁས - ཆ་རྡ་གླ།ཁྱཇ རླ གྱཾསྙ 
བཅར་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་ན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཅན་ཧལ། གཅིག་རྗེས་གཉིས་་” 
མཐུད་དུ་ཉལ་བའི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ»>ལས། འཕྲལ་མི་སྒོམ་པར་ཅར་ 
ཉལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཇིད་ཀྱི་བྷ་རྐཝགྲཁུ མེནྙ་ཐཾ'ཞབྱྲ། 
ཅསྐས་ཚ ཅུན 

ཅནད་རས། འདོ་མས་རས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་་"" 
གཏེར» ལས། ཅར་རས་ནི་འདོམས་་ 
རས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅལ་ཅོལ། (1) བབ་ཅོལ་ལམ་མི་ 
བཏན་ པའམ་ གཏམ་ ཉོག་ གི མིང་ སྟ 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཅལ་་ 
ཆོལ་ནི་བབ་ཅོལ་ལམ་མི་བརན་པའམ་་ 
གཏྱམ་ ཉོག ཅེས་ གསུངས། (2) 


.བསླད་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྲེ་གཏོང་བའི་” 


དོན་ཏེ། ༦ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང» ལས། གང་དུ་རེག" 
གཿ དྭའཱ་པ་དཾ་ནཾ་མིཐཾ་བྲིན ཏུ་ཏགཝ་ 
རར 
སོང་བ་ན་ཡི་གེ་ཡང་ཅལ་ཆོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 


ཞམ་པ་ཆ་ུའ་།། 
ཅལ་ལེ། བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཅལ་ལེ་ནི་ 
བདེ་ འབོལ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཙལྟགས་བཞད ཉོར་བུའི་ཐཛ་ མཛད 
སློབ་མའི་སྒོམ་སྐྱོན་སེལ་ནས ༢༠༠༣ 
ཅལ་ལེ་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅས་ཧས། (1) ཚུགས་ཤོར་བ་མི་ 
བརྟན་ པ་ དང་ མི་ དྲང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཅས་་ 
རྩས་ནི་ཚུགས་ཤར་བ་མི་བཏན་པ་མི་དྲང་ 
བ། ཞེས་གསུངས། (2)འཁྱོག་པོའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། ཅས་རུས་ 
སེམས་དང་ངག་འཁྱོག་པོ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསརན་རྙིང་གི་བྱེ་"” 
བྲག་རོགས་བྱེད་» ལས། ཅི་ཀ་ཞེས་པ་ 
དེ་སྐད་ཅེས། །ཟེར་བའི་མིང་དུ་སྐབས་ 
འགར་འཇུག ། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། འདུལ་བ» ལས། ཅི་ཀ་སྨྲས་་ 
པས་རྒྱམ་པ་སླག་གྱུན་ཏེ།[ | ཅི་ཀྱར་རྟན་ 
པ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུག ། 
ཅེ་གན། ཅིེ་ལྟར་རམ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 


ཡིན། 


ལས། 
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པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་་ 
རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ ཡིད་འཕྲོག» ལས། 
ཅི་གར་ཅི་ཆིབ་གར་ཅིག་ལ། །ཅི་ལྟར་་ 
མཐར་ཕྱིན་གང་ཞིག་ཟེར། ། ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བཔུའི་ཉེར་ 
མཁོ > ལས། ཅེ་གད་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་་་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ! 

ཅི་ནག་བྱིཧ་ཁ་ནཱ ཇཾ ཏཱ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«སྤྱོད་འཇུག» ལས། རྟག་ཏུ་གསོད་་" 
དང་སྨོད་པའམ། ། བརྡེག་སོགས་ཐི་་ 
དྭགན་བྷད་ཁ་རག །ཅིས་པ་རྟ་བུའི། ། 

ཅི་བགྱི། གཡོག་པོའམ་བྲན་གཡོག་ 
གི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་" 
གསལ» ལས། ཅི་བགྱི་གཡོག་པོའམ་་" 
བྲན་ལའང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཧི་ཆ། ཆ་ཅི་ཡོད་ད་མ་ཆ་འཇོག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་་" 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། ཟི་ཆ་ཞེས་ 
པ་ཆཅ་ཡྟོད། །ཅེས་གསུངས། དྲ་པེན་ན། 
«༦བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག> ལས། 
མདོར་ན་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང་ལྷག་" 
པར་བླན་པའེ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཅི་ཆ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཅི་ཆིབ། མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་""* 
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གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། ཅེ་ཆིབ་་ 
ཅེས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཅེ་ཆོག ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ 


འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་ དབྱེ» ལས། ཅི་ཆོག་ནི་ ཅི་ ཡོད་། 
ཅེས་ག སུང ས་པ་ལྟར་རོ། ད 


ཅི་ྟོ། ཅེ་སྐྱོན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 
«༦པད་མ་བཀའ་ཐང» ལས། བརྡུངས་ 
པས་ཅི་སྟེ་ཟད་ནིེ་མི་འགྲོ་ཡི། ། བཞོས་་༥ 
པས་ཅི་སྟོ་བསྐམས་ནི་མི་འགྲོ་ཟེར། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཅེ་ཐོད་ཐོད། ཅི་བྱུང་བྱུང་ངམ་ཅི་ 
ཅུཛཅུཇ་ནང་ཅི་ཕྲན་བླད་སྔོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ> ལས། ཅི་ཐོད་ཐོད་ནི་ ཅི་བྱུང་ 
བྱུང་ངམ་ཅི་རུང་རུང་དང་ཅི་ཕྲད་ཕྲད་་ 
སོགས་ ཀྱི་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པལས། འོ་སྐོལ་དང་གྲོགས་པོ་བསྲུང་ 
སྡོམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ 
འཛེམ་པའི་ཅི་ཐོད་ཟོད་བྱེད་པ་དང ༡ 
འགྲོགས་ པ་ ནེ། ཨ་ ག་ སྐྱག་ རེ་ བྲོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

. ཅི་དྲག་ན། ཅི་འདྲ་བྱས་ན་ཞེས་ 
པལ པི་ཡར་མ་པའི རྣལ 
ཐར» ལས། ནོར་མེད་པས་ཆོས་ནི་མི་ 


ཐོབ་པར་འདུག ཚོས་མེད་ཀྱི་མི་ལུས་ 
སྡིག་སོག་པ་ལས་ནི་ལྕེབ་པ་དགའ། ད་ 
ཅེ་དྲག་ན་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཧི་ནར། ཅེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ཅི་ནར་ཞེས་པ་ 
ཅིས་ཀྱང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“ 
རོ། ། 
ཙམ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཅི་ 
ཕོད་ཡོད་ནེ་ཅེ་འདྲ་ཡོད། ཅེས་་"” 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆོས་" 
རེན་ཆེན་སྲུངས་པ» ལས། ཞོགས་ཀྱི་་ 
མཐུ དཇཾ།། ཁུཇ་ཐའི བྲོན ་ཇཧྲ། རཿ 
ཡུལ་གྱེ་གཉོས་དང་གསུམ་མི་ཚན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་མགུ་མི་ད་་ལྟ་ཅི་ཕོད་ཡོད་ 
བུས་མས། དང་པོ་ནེ་ཅུག་ཡགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅི་ཕྲེལ་ཕྲེལ། ཅེ་ཐུབ་ཀྱིས་དབྲལ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»༣ལས། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གདོན་དང་ 
ཅི་ ཁྲེལ་ ཕྲེལ་ ལ་ འབད་ པ་ བཞིན་ དུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅི་ཞི་ལྟར། བསྒྲབ་དཀའ་བ ལས་ས 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏི། 


«བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 


ཅི་ཞི་ལྟར་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་བ་འབད་ཚྩོལ་ 
མེད་པར་སྒབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཅན་ནོ 


ཧི་ཞིག་ལྟར་སྟེས། ཅི་འདྲའི་””པ 
སྟབས་ ལེགས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཅི་ཁཞིག་ལྟརན་སྟེས་ནི་ཅེ་འདྲའི་" 
སྟབས་ལེགས་ཞེས་པའི་དོན། 
གྱངས། ་དསིན་ན། ཨཁམ་ཆཞྲིམ་་ 
ཆེན་མོ ལྲས ཅི་ཞྲིག་ཆུན་སྟེས་ཉཇྲ་ 
གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་" 
བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅི་ཡིག་པ། ཅི་ཁེབས་སམ་ཅི་་་ 
འདང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད་» 
ལས། ཅི་ཡོག་ནི་ཅི་ཁེབས་སམ་ཅེ་་་་ 
འདྲང ་ཤྲས་གྲསུཇས། ་པར་ནུ། 
«འདུལ་བ»ལས། ཟབས་བྱིན་ནས་འདི་ 
ལས་ཅི་ཡོག་པ་ཟོ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་༥་” 
བུའོ། ། | 

ཅེ་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། ཅིེ་ཞིག་སློས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙདྱ་བངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཅི་ལ་་ 
ཡང་ཚང་གྟེ་ནི་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། དྲཔན་ན། ཨཐའུ་བཐུམ“ 
སོན་པོཟ༡ ལས། ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་ལ་ 
ཡང་ཚང་སྟེ། འོག་དེ་ན་རི་སྣ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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ཡང་བརྒལ་མ་ཕོད་པར་ལོ་བདུན་བསྟེན་ 
པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིག་ཀ། ཅིག་རང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོ་ལ»ལས། ཕུག་པོ་ཅིག་ཀ་ 
ནི་ ཕྱུག་ པོ་ ཅིག་ རང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན།༦བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོཿ ལས། ང་ 
ཁ་ན་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་ཕུ་ལོ་སྟེང་གི་བུ་ཅིག་ ་ 
ཏུ་ སྐེས་ ན་ གསེར་ གྱི་ དེ་ ལ་ བརྐོས་ ལ། 
ཕྱུག་པོ་ཅིག་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཨང་ཟེར་བ་ཐོས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིའེ་ཆ། ཆ་འཇོག་ཅི་ཞིག་ཡོད་་་ 
དམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་་""” 
གདམས་ཕ་ཆོས» ལས། རཇེེས་སུ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པ་མ་སྒོམ་ན་ཞེས་པ་རེ་འོང་ 
སྟེ། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཅིའི་ཆ་གསུང་ས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིའེ་ཐ་ཚིག རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ 
མི་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥སྱྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཅིངའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་མི""་ 
ནིགས་ས། །ཞེས་གསུངས། ད་པེན་ན། 
«སྤྱོད་འཇུག» ལས། སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན། །ཁྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཐ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚགཾ་ །ཅིམཔ ཐའ 

ཅྲིའུ། ཅེ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། དགྲ་་ 
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འམ་ནི་ཞིང་ཅྱིའུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིན་ནར། དུས་ཅིག་གམ་ཅེས་་་༥ 
ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྦྱོར་་ 
དེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»)ལས། ཅེན་ནར་ 
ནི་དུས་ཅིག་གམ་ཅེས་ཀྱུང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅིར་མི་ཆོག (1) ཡོད་པ་ད་ང་་ 
ལེགས་པ་གྱ་ནོ་མ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ 
3དུགཏ ཙད་བྱདྡས་རྱཧ་དགྲེར་རྗཉ་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཅིད་མི་ཚོག་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་། ལེགས་པ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
སོགས་ ལ་ འཇུག ཅེས་ གསུངས། 
(2) ཅི་ ལ་ མི་ རྟོག་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཅིདན་མི་ཚོག་ ནི་ ཅི་ ལ་ མི་ རོག 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཧྱ། ཆུའི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་" 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ ཐ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཤུས ཁྲཊ། 5 རུ་ཞེ་རུན་མ་དཇ།ཀ། 
ཡར་ཆབ་ཆནི་རུ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྱ་ངྱ་། ཆུང་ངུའིེ་མིང་སྟེ། ༦༥འདུལ་ 
བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ»ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགན་ 
དྲེ་ཅྭ་ང་དག་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྱང་བེང་། འབྲས་ཕྱེའི་གཟན + 
ནམ་ཆང་བུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག ཐ༡༧༠༤བ་ 


རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ»>ལས། 
ཅརྱང་བེང་འབྲས་ཕྱེའི་གཟན་ནམ་ཆང་་" 
ཙུཿ མ། འབྲིན མནན 
«བཤེས་སྤིངས»» ལས། ཁ་ཅེག་ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ""” 
ཚུགས་འབྲས་ཀྱེ་ཅྱང་བེང་བཞེན་དུ་ འཐ 
འཚེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྩན་བྱ། ངོ་བསྟད་ཀྱི་ཚིག་གི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། ཧུན་ཁབུ་ནི་ ངོ་ བསྟོད་ ཀྱི་ ཚིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྱ་ཞིས། ཕྱ་མའི་སྨནཀྱ་མངསྟ 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
རྩར་ནིས་ཞེས་པ་ཕྱེ་མའི་སྨན། །ཞེས་"" 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤཞུན་ཧོང་"” 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རེག་ ཡིག་ ཆ» 
ལས། ག་ཕུར་དང་རྱར་ནིས་དང་སྦྱར་ 
ཏི་ཐྲང་། ཞེས་ཐྭ་ར་བུནཾ། 

ཅེང་ཀི། གྲེ་དཔའ་དམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར 
ལས། ཙཅེང་ཀི་ནེ་དཔའ་དམ། ཞེས་ 
གསུམ ཇུ སྐད་ཐུ མགམྔ་འཆ་ 
པའི་ཅེང་ཀི་ཙམ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅེན་ལོ། ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ 
ཧོང་གཏེན་ཡྲིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙེང2ཁཝ 
ཆབ་སྲིད་ཕྱག་ ཏུ་བཞེས། འབངས 
མཐའ་ བཞིེ་ལ་ བཀའ་ ཤོག་ཅེན་ལོ་ཕྱུང་། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཅོ། མགོའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ ལས། 
ཆོ་ནི་མགོ་སྟེ་ཅོ་ཏོ་སྐྲའི་མིང་། །ཞེས་”” 
གསུཇས་པ་ཉར་ན། | 

ཅཆོ་ཇོ། རྩེ་མོའམ་སྒྲའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ཅོ་དོ་ ནི་ཚེ་མོའམ་སྒྲ། ཞེས་གསུངས། 
ད་པེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཤིང་ཏ་ལ་འཛེགས་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱའུ་བླ 
མའི་ཅོ་དོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སཾ། །ཞེས་པ་ཏ་གུའཾ། ། 

ཆོ་རེ། (1)སྐྱར་བའི་རོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཅོ་ རེ་ ནི་སྐྱར་ བའི་ རོའི་ མེང་ དུ་ བཤད། 
ཅེས་གསུངས། (2) མཐོ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦བཀའ་གདམས་་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ད་ཀའ་མིང» ལས། ཅོ 
རེ་ནི་མཐོ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད» 
ལས། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཟེར་ནས་ཁ་མིག་ 
ཧུནཾ་ནཾ་ཁཱརྨ་བ་ཙ་ཞེ་ཐ་ཞྲིག་ཡིད་པྲ་མིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོག་བྱ། རང་ཉིད་མི་གཅེག་ཤོང་ 
སའི་རས་གུར་གྱེ་མེང་སྟེ། «བད་་"” 
གྲསན་ཆིང་གི་བྡན་ཚད་ འགཉ་ཞིག་གི་ཿ 
དྲེས་ལན་»>ལས། རས་གུར་རང་ཤོང་ལ་ 
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ཅྭརྱབ་ཐཾན། ཞས་གསུཁྲས་པ་ཉན་ར། ༈ 

ཆོག་ར། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཅིག་གི་ 
མེང་སྟེ། དཔེར་ན། ཚོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
མཚན :གཾསྦ་པྦ་ཀྱ་བུའཾ 

ཅོག་ ལ། རྒྱ་མཚལ་རྡོའི་མིང་ སྟེ། 
(ངེདྲ་ུ་བརྡ་ ཀྨདྡ་མེཛགཊ བསཝ ཧན 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཅོག་ལ་ 
ནི་རྒྱ་མཚལ་རྡོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཚོང་། བད་ཀྱི་རུས་རྒྱདཀྱི་ཡང་སྟེ། 
༦བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ནུས་མཛོད་"* 
པྷད་དཀར་སྐྱེད་ཚྩཝ»ཁས།  སྔར་ རྫི” 
ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་རོལ་པའི་ཚྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་སའི་གདུང་ནུས་ནི་ཆོང་ཡིན་ལ། 
ཞྭིས་བྷུཛཛཾ། | 

ཆོང་ཞྲ། (1) ཅོང་ཞིའི་མིང་ སྟེ། 
(ཐྙ་ཡིག་རག་གཟགས་གསན་ཛུ་ཆི་ཉེར་ 
མཁོ) ལས། ཆོང་ཞྭ་ཞེས་པ་ཅུང་ཞིའི་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས། (2)ཅུ་གང་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ ངག་ སྒྲོན་» ལས། 
ཅུ་གང་གི་མཆན་ལ་འདི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པས་གཅོང་ཞེས་པ་རང་བཟྲོ་སྟེ་བརྡ་རྙིང་ 
ལ་ཆང་ཞུ་ཟེར། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཅཆོང་ཡངས། གཙོང་རོང་ཟབ་༥་་ 
པའི་གཡང་ཡའི་མིང་སྟེ། «༦དབྱངས་་ 
ཅན་ དགའ་ གློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཆོང་ཡངས་ནི་འོག་ཏུ་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ 
ཡོད་པའི་གཡང་སའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་རོ། ། 


ཅམ་ཆང་བ། སྒྲ་སྐད་ཆུང་བའི་" 


མིང་ཏ། 
མེང་བརྡའི་རནྣམ་བཤད་» ལས། 
རུང་བ་ནི་སྒྲ་སྐད་ཆུང་ བ། 
གྱཇས་པ ན་། 

ཅོར། གཏམ་བཙན་པོའམ་མི་སྙན་ 
པར་བརྗོད་པའི་མིང་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་ 
བརྡའེ་རྣམ་དྭ་བེ) ལས། ཆོར་ནེ་ཁ་ཟེར་ 
བ་དང་།ཁ་དྲག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཅགས་པའི་མེ། འགཧོད་པའེ་་་ 


«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་" 


མེའི་མིང་སྟེ། «༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། གཅགས་པའི་ 
མེ་ནི་འགྱོད་པའི་མེ་སྟེ། ཞེས་པ་བྱུང་ 


བའི་འགྱོད་པའི་གདུང་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅན། ལམ་སྲུང་བའི་རྒྱ་སྒོ་ལྟ་" 
བུའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཡ་ 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། གཅན་ནེ་ལམ ༡ 
བསྲུང་བའེ་རྒྱ་སྒོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཅན་རེམ་ 
པ་ལྔ་དྲལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

གཅན་གྲོ། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། གཅན་སྲོ་ 
སྨད་འཆོང་མའི་ཁྱིམ་དང་། ཞེས ° 


ཆྔོམ་་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅམ་ཁྱ། བཅོས་མའམ་མྫུན་གྱི་ 
ངོ་བསྟོད་དང་ངོ་དགའ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན»»ལས། གཙཅམ་ཁུྱ་ནི་བཅོས་མའམ་ 
རྫུན་གྱི་ངོ་བསྟོད་དང་ངོ་དགའ་བྱས་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
འགྲེལ»ལས། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ཐེངས་་ 
གཅིག་སྨྲ། །གཅམ་བུའི་སྨྲ་བ་ཡང་ཡང་ 
སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅམ་གསག གཙམ་བུ་ཁ་་༥ 
གསག་གི་བསྡུས་ཚིག་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། གཅམ་ 
ཤཿ གི་རླ་ག་ཅེས་ཇའ་གཟམ་བུ་ཞ་ལ་ 
བཅོས་མའི་ངོ་བསྟོད་དང་། ཁ་གསག་ 
ནི་ཆྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ནོར་ལ་བསྫགས་ 
པ་བརྣད་མན་ ། ཡིསཿ་གྭཱཿངས 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་་""" 
བརྗོད་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཞེ་བར་མ།ོ་བའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

` གཙལ། ཕྱེ་མ་དང་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་་""” 
མགྲེན་རྒྱན»>ལས། གཅལ་ནི་ཕྱེ་མ་དང་ 
ཐལ་བཌ་ཡང་འཇུག་ཏ :ུ་རགླ8ཇུ་ 
གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་» ལས། མཆེལ་མའི་ 
¡རི ཟི པི 
ཞྲདུས་ནས་དེད་གཙམ་བུག་པན་བྱའི།: ། 
ཅི་ཞེག་བླག་པ་མི་ཤེས་ནས། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མའམ་ཐལ་བ་བླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གཅལ་བྲུ་བཀྲམ། ཁོད་སྙོམས་*་ 
པར་ ཆལ་ མར་ བརྡ་ལ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ངག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། གཅལ་དུ་ 
བཀམ་པ་ནི་ཆལ་མར་བརྡལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང»ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། ། ས་གཞི་་་ 
ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅལ་བ། བཅལ་བའམ་གཞལ་་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། བྲང་གྱི་ ལྷེའུ་ཀྱིབ་ 
ཀྱི་བ་ པོ་ ནས་ ཚོན་ གང་ མར་ གཅལ་ ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅི་ བ། གཅིན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས»ལས། 
གཅིན་ནང་གང་ཁ་དི་ཆུའི་མིང་།། །ཞིས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་བ» 
ལས། ཆུ་དང་གཙཅི་བ་ཟག་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཐུཝ་ཁ་ཏིད་ཇུ་བྱན་ཕྱགས་གུད། །ཞཾས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅིག་ཆར། ལྟན་དུའམ་མཉམ་ 
ཐུ་ཞིསྲ་པའི་དོན་ཏེ།- -ཛྟགྐ་ཡིག་ཤེས 
_ བྱ་རབ་གསལ»ལས། གཅིག་ཆདའ་ལ་ནི་ 


ཅིག་ཆར་ཡང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟན་རོ། ། 

གཟིག ཞང་ཚཅིག གཅིག་རྡེས། 
གཉིས་ མཐུད་ ཅེས་ པའི་ དྒོན ཏི། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གཅིག་འཇིོ་གཅིག་ནི་གཅེག་འཕྲོ་ 
གཅིག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
རྔ་རྨྱ། [རྣ་ཆ ཏྔརྫ་ཐཐཐཿ 
འཆུ་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལྟར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅིགཟ་དབན་ཛ། ཉྐག་ཁུ་སོཇ་ 
པའ :/ དགྲ་ཿཐྲ་མམ8་མུ་ 
རྦ ཆོ རོམས་རས་མིས་སི 
ལྐོག་ཏུ་སོང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཅེག་བཟླམས། ཕྱོགས་གཅིག་་ 
ཏུ་ བསྡོམས་ པའམ་ བསྡས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། གཅིག་ 
བཟླམས་ཀྱི་མཆན་དུ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དུ་ མ་ བཟླམས་ པ་ བསྡོམས་ པ་ བྣསུས་པ། 
ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཅིན་གྲི། དྲེ་ཆུ་འགག་པའི་མིང་ 
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སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་ མཁོ» ལས། གཅིན་སྲི་དྲི་ཆུ་་་" 
འགག་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔིར་ན།ི ཨཧཱཧཾ་ཧྲངྲགཏིན་ཡིག་བོན་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ»ལས། གཅིན་འོང་ 
ཀར་ན་ཞིང་གཅིན་སྲི་ན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའོ 


གྲར་གལ། (1) ཐེ་ཚམ་མེད་པར་ 
མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
གྲང་གལ་ནི་ཚེ་གཉིས་མིན་པར་མཐའ་" 


གཅིག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས རར ྒ 


གསུངས། (2)གལ་ཆེ་བའམ་དཀའ་་ 
ཅགས དྲོན བགླ ན་བྱ 
འགྲེལ་པ» ལས། གྱ་གལ་དོ་གལ་ལམ་་ 
ཁྲགཔ། ཞཾས་གུཛས་པ་རུན་རོ། ། 
གྭཧུ་ཨརྙུ་ཏྲིཝ ཁྲིལ། སྐམསྐརྟ” 
རེལ་རིེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» 
ལས། གྲར་གྲྭར་དྲིལ་ཇིལ་ནི་སྐོར་སྐོར་ 
རིལ་ནིམ། ཞེས་གསུངས། ་དྭ་སྐེརྒ་ན། 
«ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མ་སོང་་" 
བས། གྱྭར་གྲྭར་བྲིལ་བྲིལ་བྱས་ནས་ཆུ་ 
ལམཐབྟུན། -ཞཾསམ་ཉྟ་ཁུན། ] 
གྲྭ་ཧག་ལ་མེད། (1) གལ་ཆེན་་* 
མེད་དང་། (2) ཁག་མེད་ ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཙ“བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 


ཁྱེམ»ལས། གཙྩྱག་ལ་མེད་ནི་གལ་ཆེན་ 
མེད་ དང་ ཁག་ མེད་ ཅེས་ པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲྭ ཧགས། (1) མཛའ་ བ་ དང་། 
(2) ཕྲ་མར་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་"" 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ༣ཿ ལས། 


¡ གྲྭ་ཧགས་ནི་མཛའ་བ་དང་ནི་ ཕ་མར་་" 


འཇུག ་ཅས་གསུངས། དམིན ན། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། མཛའ་༥༥༥ 
བཤེས་དག་ནེ་རབ་ ཏུ་གཅུགས་གྱུར ཤ༡༩༠༡༡༠༠༡༩ 


ཀྱང་། །ཁྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟང་ 
བན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲ་ངགས་མེད། རྣ་བ་འོན་པའི་" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྱོར་རེན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱིམ»ལས། གྲ་ངགས་མེད་ནི 4 ༠ ༩༢ 
ན་བ་འོན་པ་ལའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གྲཙནཱ་ཝ ཐར ཛྷཆྐ་ཆོན་གཱཉཛཾ་ 
ལ་བཀར་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ༥ངག་སྒྲོན་ གྱེ་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
གྲ་ངད་ལ་བོན་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདུལ་ 
བ། ཞེས་དང་། ༦བཛ་ཡིག་རེག་་"༥ 
གཟྲགས་ གསན་ཐུའི་ ཉེན་ མཁ ཁས། 
གྲྭ་ངད་ལ་བར་ནི་གནད་ལ་བོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ་ཧན་ གི། ཆན་ གྲེའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»» ལས། གཤྱན་ 
གྲི་ནི་ཆན་གྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
ངྫོ 

གཅེན་གྱེས་ལོག་པ། གཏན་ནས་ 
ལོག་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་"" 
དགའ་ བློའི་ གསུང་ འབུམ» ལས། 
གཅེན་གྱེས་ལོག་པ་ནི་གཏན་ནས་ལོག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཤབྱེའུ་"་ 
བུམ་སྔོན་པོ»> ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་"" 
ཁྲེམས་ཀྱིས་མི་རུང་བ་ལས་གཅེན་གྱེས་*་ 

གཅེན་ཆོལ། ཕ་མ་གཅིག་མེན : 
པའི་གཅེན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ» ལས། རྒྱ་མོ་རྒྱ་ལྕམ་བྱ་བ་ལ་ 
ནུ་བ་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཤག་མོ་ཙམ་པ་ལ་ 
ཉེསཔའི་མུམར་ཞང་མྲོལ་བ་ཡད་པས་དེ་ 
བོས་ལ་གཅེན་ཚོལ་རྒྱལ་སར་ཆུག ཐ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟཅྲེའུ་སྤན། བཤང་ལམ་ནས་་" 
གཏོང་ བའི་ སྨན་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
གཟཅྲེའ་སན་ནི་བཤང་ལམ་ནས་གཏོང ཤེ 
བའི་སྨན་ཞིག་གི་མིང་ཞེས་སྒྲ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཙཅེར་རེ། མེག་འབུར་ཚུགས་སུ་ 
ལྟ་བའི་མེང་སྟེ། «༦བཀའ་གད་མས་་"* 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང» ལས། 
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གཅེར་ རེ་ ནི་ འབུར་ ཚུགས་ སུ་ ལྟ་ བ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
རྣམ་ཉོག་རྣམས་ལ་གཙེད་རེ་བལྟས་ཙ་་ 
ན། །བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་གྲུབ་པར་" 
ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅེས། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་་ 
རནུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» ལས། 
རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། གཅེས་ 
སེང་རམ་གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅེས་འཕྲ། ཆེ་ཆུང་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་»ལས། ཉ་འདི་ལས་ཞལ་ 
མཆུ་ གཅེས་ འཕྲ་ ཇི་ བྱུང་ ཡང་ རུང་ སྟེ། 
ལྷ་ བརྩན་ མཆིད་ ཀྱིས་ འཚལ་ ཞིང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅད་ དཔྲོང་ གེ་ དེང་ ལྲགས། 
ཞཝ་ལྱེ་ཐའི་ད་པོན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ཙཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
གཅོད་འཕྱོང་གེ་རེང་ལྲགས་ཀྱིེ་གཡར་་" 
ཕྔར། ཁི་ ཡང་ དཔལ་དངོས་ མས་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

གཅོམ། (1) ཁེངས་དྲེགས་དང་། 
(2) སྒྲ་བ་དང་། (3) གཟི་བརྫིད་ རར 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ རྩོ 
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གསམ་ཆུ་ཐིན་གྒུན ཁས བཅོས 
བ་དང་ཁེངས་དྲེགས་དང་གཟི་བརྫིད་ལ་ 
འཇུག་ག། ཞེས་གསུངས། དསེན་ན། 
༦མེ་དབང་རྟོགས་བརྗོད་» ལས། དེས་ 
ཀྱང་འབྲལ་བར་ཉེན་པའི་གདུང་བས ་ 
སྐད་གཙོམ་ཆུང་ ངུའི་སྒོ་ནས་ བརྗོད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཅོམ་བསྒྱངས། བྱ་བ་གསང་" 
བའམ་ ཁེངས་ པ་ བསྐྱང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙཐཾ་རཱར་ནྟནཾ་ཆྡན་གཏྱན་བྱིམཿ ཁས 
གཅོམ་ བསྒྱངས་ ནེ་ བྱ་ བ་ གསང་ བ། 
སིས སསར 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅོས། ནས་པས་འཚོལ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྱོར་རིན་ཆེན ` 
གཏེར་ཁྱེམ» ལས། འགྲམ་དུ་གཅོར་" 
དབགཙལ་མེདཾ་རས་པས་གཅྲས །ཞིས་ 
བཅུངསབ་ དྲད 

བཅག་ཐག བདག་གནད དྲ་མ། 
གྱི་མིང་སྟེ། - ༦ཛྲགྲ་ཡིག་མེགས་ཐཌྷནཱཿ 
ཆགགཏིན ཆས ྷག་བཀད་ ན་བ 
བཅག་ ཐག་ སེང་ ཤོར་ མེད་ པ་ བྱེད། 
ཅེས་པཉྭ་བུའཾ། ། 

བཅགས་པ། (1)བྱི་དོར་རམ་" 
བཅོས་ལེགས་དང་སྦྲག་པ་སོགས་ལ་"་""" 
འཇུག་སྟེ། «ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བྡརྡ་དྲ་ཀོལ་མས། བཅགས་པ་དང་་ 


བརྡབས་པ་ནི་བྱི་དོར་རམ་བཅོས་ལེགས་ 
ཧྲང་ཕླུག་པ། ཤྲིས་གྲང་ཇྲེས། (0) 
བློས་འཕང་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། བཙན་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཅགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ £ 
ཐུའུ | 

བཅད་ཀྱིན་བྱས་པ། བྱ་བ་འཕྲལ་ 
འཇོག་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། «ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ» ལས། འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ པཔ 
བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་ 
སྟིང་འདོ་ད། གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་ 
བའ ཅད་ཏླག་ཁྲག་ཐཊ རྔར ༢ཉེ་ཨམ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

བཅད་པ། བཀག་པ་ལའང་་་༥ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་ཡིག་བློ 7 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»ལས། བཅད་པ་ནི་ 
ཐ། ཡ་འ་འཇུག་ :3ིསགྲ༔ུངང་ 
དཔེར་ན། ༦མཇོད་»ལས། 
ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
ཐུན། ། 

བཅམ་པ། སྒམ་པའི་དོན་ལ ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཏེ། དཔེར་ན། «༦བཀའ་་ 
གདམས་བུ་ཆོས»ལས། འབྲོམ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ཐུགས་བཅམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅམ་པོ། སྒམ་པོའི་དོན་ལ ༡༠༡༡༡༠༧༠ 
འཇུག་སྟེ། «༦བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས» 


སངས་རྒྱས་ 


ལས། ཞི་བ་དུལ་བ་ང་རྒྱལ་བྱུས་ཀྱང་མི་ 
འོང་བ་བཅམ་པོ་ལས་འབྲབས་ལ་འཇེམ་པ་ 
ཏིག་པདྲ་པ་ ཤིས་་ཐུཿ་། 

བཅའ། གནས་མལ་གཤོམ་པའི་" 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་"" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། བཅའ་་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གནས་མལ་ 
གཤོམ་དང་བཤམས་པའི་དོན། །ཞེས 3 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅའ་འབྱེད། འགལ་བའམ་་"" 
སྤོང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག ༡ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མོ» ལས། 
བཅའ་ འབྲེད་ འགལ་ བའམ་ སྤོང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅན་གྲེས། འཕྲལ་དུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་་ 
རྒྱན» ལས། བཅརའ་གྱེས་ནི་འཕྲལ་དུ། 
ཐོལ་གྱེས་ཤར་ན་བཅའ་གླེས་ངོས་ཟིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅར་བ། (1) ད་མ་པོར ་ 
བཤེབས་པ་དང་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་༥༥་"” 
འཇུག་སྟེ། -ཐརྙ་ཡིག་རེག་གཟིགས་” 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། བཅར་བ་ 
དམ་པོར་བཤེབས་པའམ་བཅོམ་ལ་འཇུག 
(2) ཞར་བའི་དོ་ན་ ཐཟ་ཐླབ་བམ་ཅ།་ 
ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། 
༦བེའུ་ བུམ་ སོན་ པོའེ་ འགྲེལ་ པ» ལས། 


ཅེས་གསུངས། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ངའི་མིག་གཅིག་བཅནད་བས། 
ཁྱད་ཀྱི་ནོར་ཡང་ང་དབང་ང། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

བཅལ་བཀམ། ཁོད་སྙོམས (༩༡22 
པའམ་ ཆལ་ མར་ གདལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་གནས» 


ལས། བསྲོ་ཁང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྐར་ཁུང་ 
དྲ་བ་ཅན་བྱ་བ། འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་*་ 
བྲཅཞ་བྲ་བམླད། ཉིསཔ་ཇྱཊ། 


བཅལ་བ། (1) འབུལ་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། བཅལ་བ་ཞེས་པ་ 
འབུལ་བའེ་དོན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག>»ཁལས། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཇྲམུ་གསེར་ 
གྱི་ཕུང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བཅལ་" 
བར་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
གཞལ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ མདོ» ལས། 
ཕ་མས་ཀྱང་བུ་མོ་བག་མར་བཏང་བའི་ 
རྒྱན་རྣམས་བརྡུང་སྟམ་ནས་མགར་བ་*"*་ 
གཉེར་ཏེ་གསེར་དྲྭ་ངུལ་བཅལ་ལོ། ། ཞེས་ 


. པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བཅས་པ་ཉམས་པ། དམ་བཅའ་ 
ཉམས་པའམ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦འརྭ་མ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད» 
ལས། དེ་ནི་བཅས་པ་ཉམས་པས ༡༡༩༠ 


སྐྱེང་ས་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཅས་རང་། ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱེམ»ལས། བཅས་ནང་ནི་ཁ་ལ་མི་་་ 
ཉན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅེགས་པ། རྐང་ལག་དམ་པོར་ 
བཅིངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་་་་༥ 
ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས» ལས། རྐང་” 
ལག་དམ་པོར་བཅིངས་པ་ལ། །དཀྱིགས་ 
དང་ བཀྱིགས་ དཛ་འཁྱིགས་ པ་ དང་། ། 
བཅིགས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པ་མཐོང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅིན་པ། བོ་བ་བཏབ་པའི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ནམ་འབྱེད»>ལས། 
བཙུན་མོ་དམ་པས་གསེར་ཧྱེ་སྣོད་ནས་“ 
ཟིལ་མངར་གྱེས་བཅེན་པའི་བཟང་ཆས་ 
བུའོ། ། 

ོ; བཅིར་བ། (1) བཙིར་བའེ་དོན་ 

ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ> ལས། 
རླན་གཤེར་བཅེད་བ་བཙིར་བ་བཅར་་" 
ཡང་ སྒང་་། ། ཞེས་ གསུངས། (2) 
སྤུངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 


ཡདྭ་ཆྲ། 


དཀོལ) ལས། བཅེན་བ་ནི་བཙེར་བ་་ 
དང་སྤྱངས་པ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ད 

. བཅིལ་བ། (1) བཅོམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་*" 


«ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བརྡ ༡༩༠༠༠༤༥ | 


ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ ༣ 
གྲུངས» ལས། བཟིམལ་བ་ནི་བཅོམ་པ་་ 
དང་ སྤང་བ། ཞེས་གསུངས། (2) 
ཕྱེར་བཏོན་པའམ་སྤང་བའི་དོན་ལ་་""” 
འཇུག་སྟེ། -ཙངག་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅིལ་བ་བཏོན་ 
པའམ་སྤང་པའམ་བསལ་བ།ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། དབཔང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཆགས་སྡང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཅིལ་ཏེ་ 
བསྡམས་སོ། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (3) 
འཕྲོ་ཆད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་་""""” 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། བཟིབལ་བ་ནི་ 
གཞིལ་བ་སྟེ་བཅོམ་པ་དང་འཕྲོ་ཆད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱཧ་གལ་ཆེ། དོ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་་་ 
གཏེར» ལས། བྱར་གལ་ཆེ་ནི་དོ་གལ་ 
ཆེ་ བ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
ཇཛེ་སྐད་དུ། ཕྱིང་པ་འཆག་ལ་ཁྱི་ལག་ 
བྱར་གམ་མེད། །ཅེས་མྭ་ཆཱ་ཐུའཾ ། 
བྱང་འགྱག མར་མེའམ་སྤོན་མེའི་ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས £ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ཧྱ 
འགྱག་ཅེས་པ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་་་” 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བྱཅཧང་མོ། བཅེངས་ཐག་གི་མིང་ 


སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །བཟང་བཙོན་ 
ད་ར་གྱི་བྱཧང་མོས་ལེགས་བསྡམས ཉིར 
ལྟར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁླངན། (1) ནཐང་དུ་བསྒྱད་བ་ 
དང་། (2) གོམས་པའམ་ཡིད་ལ £: 5 
གཅགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། བྱཧན་དང་ 
ཆུན་ནི་དབང་དུ་བསྒྲུར་བ་དང་གོམས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

བྱཧར་བ། བཅུག་པའམ་བསྐོར་་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། བརྲར་བའམ་ 
འཆུར་བ་ནེ་བཅུག་པའམ་བསྐོར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥དཔེ་་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ» ལས། ཇག་་ 
ཉེས་ཏེ་རམ་མདའ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། 
ཤགསངུག་ཅི་ དུ་ཟླགན་ཐས་ ཏ་ཐ 
མེ་བཏང་བས་ཚིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅེམ་པ། བཅག་པའམ་ལྡད་་"" 
པའི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། བཅའ་བྱའི་ནས་ཀྱི་ཡོས་སོགས་ 
སོས་བཅེམ་པ་བཅག་པའམ་ལྡད་པ། ཞེས་ 
དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ 
བརྲ་སྙན་ ཝྔན་ བརུནྨཉཿཐ༔ཾ' ཝན 
བཅེམ་བཅེམ་ལ་ནི་ཡོས་སོགས་ཟ་བའི་" 
ཚུའ།, °ཐེསཐསུཏ་ཐཾཔ་ཉྱར་མཱ. 


ཀྱེ་མ 


.„ བ»ལས། 
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བཙཅེར་བ། (1) ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད)» ལས། 
བཅེད་བ་ནི་སྤྱངས་པ་སྟེ། མེ་མི་འཆི་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ སྤུངས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། ' དཔེར་ན། «འདུལ་ 
མེ་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྦ་བར་བྱའོ། །ཅིས་བཅེར་བ་མི་ཤེས་ནས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱག་བཅང་" 
བར་ བྱའོ། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (2) 
བཅིར་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ ལས། 
བཅེར་བ་ སྤུངས་ པའམ་ བཙིར་ བ་ སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཛུཊཔ་ཞཉ་འ་ཆོན་ 
«འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། 
རྗེའི་བཀའ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཙཅོག་མ་ 
སྱོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅམ་སྐྱངས། ང་རྒྱལ་བཅག་་" 
ནྭ་ས་བྱསཾ་པ་སྐྱ་ཇྫས་ཁྲ་རྟེ། , (ཧྲག་ཕྱན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། བཛོམ་སྒྱངས་ང་་" 
རྒྱལ་བཅག་པའམ་སྒྲ་ཚུང་ངུར་བྱས་པ་" 
སྐྱངས་ཁྲཿཞདོ་ན་ ཐྲ།, - ཞེསཿ¢སུཇས 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ད་མན་ཆ་བཟུང་བཅོམ་སྒྐྱངས་ནས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཅི་ཆུང་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། 
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བཅམ་བསྒྱང་བྱ་བ། ཁ་རོག སེས 
འདུག་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། བཅོམ་བསྒྱང་ 
བྱ་བ་ནི་ཁ་རོག་འདུག་པ། ཞེས ཤ་ཐླབ་བ་ཐག་༠༢༠༡༢༠་ 
གསུཛས་པ་ཉན་ར་ ། 

བཅོམ་རཆང་ང་། འཇེགས་ནས་སྒྲ་ 
སྐད་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། 
བཅོམ་ཆང་ང་ནི་འཇིགས་ནས་སྒྲ་སྐད་” 
ཆུང་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ» ལས། དེ་སྲོ་ཞིང་ལྕེ་ལྡིབ། 
སེང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་དལ་བུས་བཅོམ་ཆུྱང་ 
ཇུས་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅམ་ཆུང་། བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བུ་ སྟོན་ ཆོས་ འབྱུང» ལས། 
རང་ཚུགས་བཟུང་ན་རགྱོང་པོ་ཤེང་ལག་" 
ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ན་བཅོལ་རྩང་བློ་ 
སྣ་མང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅས་པའི་ཆང་། ཕབ་མེད་པར་ 
མནན་ པའི་ རྫས་ ཆང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
ནམ་བཤད»ལས། བཅོས་པའི་ཆང་ནི་ 
ཕབ་མེད་པར་མནན་པའི་རྒུན་ཆང་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་རས་ཀྱི་ཆང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉརན་རོ། ། 

བ། དྱཔ་ཁཱལ་གྱི་མིང་སྟེ། 


«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཁཏྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཞིང་བཅྭ་ད་ང་ལོ་ 
ཐངྷ་ཛཱ་ཐཱཝ། ཊསྐམ་ཏ་ཐུའ་ ། 

བྭཅྭ་བརྒྱད། བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། «སྦ་བཞེད» ལས། མི་བཅྭ་""" 
བརྒྱད་གུ་རུ་ལ་སྐྱོན'་ཏི་བཏང་། ཞེས" 
དང་། «༥འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»ལས། 
རྒྱས་པར་ཏེ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཛི་ལྟར་ 
འདུ་ཐང་ཞམ་འབུང་ཁཁཉེཉ་ཧྲ །ཞིཝ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱཧྭ་ཝ། བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། འདི་ལྟར་ 
འདི་ཏིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅྭ་ལྫ་པ་ལ་ལྷ་དག་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
1 1 ་ 

ལྩ། གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་"་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད> ལས། ལྩ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །མིང་དུ་འཇུག་པའང་ 
སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ལྕག་བོད། (1) ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་་ 
ཅན་གྱི་སྐ་རགས་དང་། (2)སྐ་རགས་ 
སྦོམ་པོའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད)» ལས། 
ལྱག་བོད་ནི་ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་ཅན་གྱི་སྐ"་ 
རགས་དང་། ཡང་ལྕག་པོད་ནི་སྐ་"” 


རགས་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
པར་ག ངས་ནཱ། ། ཉམ ཐ་དྷ་སྲ་ཡཾ། ན་ 
རོ། ། (3) ཆབ་མགོ་ཅན་གྱིེ་སྐ་རགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྩྙིང་གི་ཁྱད་"" 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས>» 
ལས། 
རྐགས། ཞིས་གནུངས་པ་ལྟན་རོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲགས། མེ་སྤྲང་། 
བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཁེམ་བུའམ་ནལ་ཟེའི་་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། ལྷྕགས་ 
ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ནི་མེ་སྤྱངས་པའི་ལྕགས་* 
ལེབ་ཀྱི་ཁེམ་བུ་སྟེ་ནལ་ཟེ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང ༥འདུལ་བ་ལུང་་" 
གཞི» ལས། མེ་ གད་ལ་ བས་ ཤི་ ནས། 
མེ་འཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་བར་བྱའོ། ། 
ཅིས་བཅེར་བ་མི་ཤེས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱེ་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཞཾས་ཁ་ཏ་ཐུནཾ། | 

ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ། ལྷགས་གཞོང་ 
#*བུའི་ སྣད་ ཆེ བྲ་ཞིག་ གི་ མིང་ ཇྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ད་གའ་་"" 
ཞིག་གི་དྲིས་ལན»ལས། ལཁྱགས་ཀྱི་ཞིབ་ 
མ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་སྔད 
ཆེ་ཐ་ཞིག་གི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ” 
ལྟར་རོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་གིང་། ཟླས་བྱེད་ 


པའི་ལྕགས་གཞོང་གྲུ་ཆུང་ངུའི་ནྣམ་པ་" 
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ལྷག་ལོད་ནི་ཆབ་མགོ་ཅན་གྱི་སྐེ་ 


ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་"" 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རེང་ནི་ལྷགས་བྱས་པའི་ 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་གཞོང་པ་གྲུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
«འདུལ་བ» ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ཅེ" 
ཞིག་བཅངས། བཞིན་བཟང་། ལྕགས་་ 
ཀྱི་གཞོང་རིང་ངོ་། །ད་ ཅིའི་ཕྱིར་མི £ 
འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་"" 
བུའོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཟ་འགྲམ། སེག་རྡར་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ 


པའི་སྙེ་མ»ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཟ་འགྲམ་ཞེས་ 


པའི་ཟུར་མཆན་དུ། སེག་རྡར། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ལྕགས་ཀྱོ། ལྕགས་གུག་རྩེ་རྣོན་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 


གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
ཁྱགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད> ལས། མདུང་དང་འཕང་ 
མདུང་དང་། ལྷགས་ཀྱོ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ལྕགས་མོ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཅིག་ 
གི་མྙིབ་སྟེ། བྲཾད་མི་ངུ་གདུང་ཇྲུག་གི་ 
རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ>» ལས། 
ཁམས་ཀྱི་ཀྲེ་རོང་ཁོག་དང་། 
རོང་སོགས་ལྭ་ཝགས་མོའི་གདུང་རིགས་ 
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འདེ་མང་དུ་ཡོད། ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་" 
ན།། 

ལྕམ། སྐབས་འགར་དྲ་བ་ལ་""” 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦དབྱངས་ཅན་""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ལྱམ་ནི་ 
སྐབས་འགར་དྲ་བ་ལ་འཇུག ཅེས།༥༠༠༢ 
བུངས 

ལྕལ་ཏི་ལྱལ་ཏི། འཁྱར་རེ་འཁྱོར་ 
རེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ» ལས། དེ་ནས་བློན་པོ་ཚན་ 
བཞི་པོ་གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ལམ་འཆོལ་་" 
ནས་འགྲོ་ས་མ་ཤེས་པར་གནས་ཁང་ནོར་ 
ན་སྣ་ཝལ་ཏི་ཝལ་ཏི་སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུམ 

ྱེ་སྒིད་པ། ལྕེ་རུ་ངལ་བའམ་དྲན་ 
མེད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
དག་མིང་ཚིག་གསལ་བལས། ལྱི་སྦེད་ 
པ་ནི་ལྕི་རུ་ངལ་བའམ་དྲན་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རཾ པ 

ཡྩག་པ། རྡུང་བའམ་འཇལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ>»>ལས། 
ཡྱིག་པ་རྡུང་བའམ་འཇཛལ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱིགས་ཕུར། སྒོའེ་ཡག་ཤིང་གི 24 
མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། 


ནུས་རྒུད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། 


ཕྩེགས་ཕུད་སྒོ་ཡི་ཡག་ཤིང་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་རུན་རནོ། ། 

མྩེལ་བོ། རཱ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལས་"" 
བཅོས་པའི་ཁང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། “མཁས་ 
ཅཉྲ་ད་གའ་རྟནྟ ཝས ཧཱཾ་དག་གྲནྣསཿ" 
དེར་ལོ་མའི་སྩིལ་བོ་བྱས། །རི་དྭགས་ཤྭ་ 
དང་རཆ་བ་འབྲས་བུས་འཚོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
གུའཾ། ། 

ལྕྱག་གུ། སྐེ་རགས་ཕྲ་མོའི་མིང་སྟེ། 
ཟླས །། 
མཁ» ལས། ལྒག་གྱུ་སྐེ་རགས་ཕྲ་མོའི་ 
མྲིང་། །ཞེསགསུཇྲས་པ་ཆུན་རོ། ། 

ལྩེ། (1) གན་མ་ལྕགས་སམ་ལྕེ""་ 
འབབ་བམ་ཐོག་གི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» 
ལས། ལྕེ་ནི་གནམ་ལྱགས་ལྱེ་འབབ་” 
ཐོག །ཅེས་གསུངས། (29 བོད་ཀྱི་" 
«༦མཁབས་་"་ 
པའི་དགའ་སྟོན»ལས། ཉང་རོ་གྲོམ་པ་ 
འབྲེ་དང་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། དཔེར་ན། ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་ 
དབང་ཛུག ཅིས་པ་ཚུ་བུའ 

ལྕེ་ཆེན། (1) སྟད་འདོགས་པ་"་ 
དང་། (2)སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད ་ 
པར་ལས་བྱུང་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)» 
ལས། .སླི་རྱེན་ནྲེ་ཏྱད་ཊཛག༔མའི་ཚིག 


ཅེས་དང་། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ལྕེ་རྟེན་ནི་སྙད་ 
འདོགས་པའམ་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྱེ་སྤྱང་། ཝ་སྐྱེས་སམ་ལ་མོའི་མེང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། ལྕེ་སྦྱང་ནི་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ་རྭ་ 
ཕྱེ་ལ་འབུར་བ་ཞིེག་ཡོད་ ཅེས་ཀྱང་ཅེ་སྤྱང་ 
ནས་ཅེ་སྦྱང་དུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་པར་རྭ་སྐྱེས་པ་ནོར་བུ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པས་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཝ་མོ་ལ་ཟེར་ 
བན་སྣང་། ཞེས་གསུངས། 

ལྩེ་འབབ། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་་་ 
མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ལྕེ་འབབ་ནི་ཡིད་ལ་འབབ། ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྕེའི་ཏེན། བརྗོད་པའི་བསྟད་” 
འནྡགྲས་ པའི དོན ཝ་ ཞཇུགཿཇ། 
«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད»ལས། 
ལྕེའི་ཆེན་ནི་བརྗོད་པའིེ་བསྟད་འདོགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྩེའི་ ཐར། ལྕེའི་ རྩེ་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
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༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། དབང་པོས། ཚིག་ལ་ད་བང་་ 
བའི་ ལྷ་ མོ་ གཅིག་ ལྷེའི་ ཁྦར་ ལ་ སྤྲུལ་ ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོག (1) མགོའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལཿ།ཿ ༔ཐ་ཅེསངྱ་ཁྲ་ཐ་མི་རྒཾ། ། 
ཞེས་གསུངས། (2) མཁར་དང་ལྕགས་ 
དེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཁང་རུང་ལྟ་ 
བུའི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། རམྩོག་ནི་ལྕགས་རེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཁང་རུང་ལྟ་བུ། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

ཁྩོང་། དམའ་ཤོས་ཀྱི་དོན་ལ་” 
འཇུག་སྟེ (བརྡ་ཁིག་བླ་གསལ་མཐྲན་ 
རྒྱན» ལས། ལྩོང་ ནེ་ དམའ་ ཤོས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཏུན་་" 
ཆ» ལས། འགབ་ཁུང་གི་རུ་བ་ཕྲེང £ 
ཕྲེང་པོའི་རྒྱབ་མནན་ན་ལཚྩོང་ལྩོང་པོ ༤༡༠༠༥༠༠༠ 
བརྐྱངས་ན་ལག་པ་སླེབས་པ་དེར་རྱེ་ 
བཙའ་བདུན་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟ = 
བུའོ། ། 
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ཆ་ཆ་ནས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སམ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཆ་ཆ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སམ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་ཞེས་་་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ> ལས། སྒོམ་གཅིག་ 
པུ་མི་བྱ་བར། དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཡང་ཆ་ 
ཆ་ནསྱབ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཆ་ཆད། ཚེགས་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། 
༦དྱ་ངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲེལ» 
ལས། ཆ་ཆད་ནི་ཚེགས་ཆེ་བ། ཞེས་ 
དཔེར་ན། ཙབེེའུ་བུམ 
སྔོན་པོཟ་ལས། ལ་ཁར་མ་ཐོན་པར་་༥ 
མར་ལ་ལན་གཅིག་ཤོར་ན། དེ་ནས་་ 
ཡར་སྒྲིལ་བ་ལ་ཆ་ཆད་གསུངས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆ་ཆོ། (1)དོན་རྩད་མ་ཆད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
ཆ་ཆོ་དོན་ཚུད་མ་ཆོད་པ། །ཞེས་གསུངས། 
(2) ཡ་ཡོའམ་ཀྱོག་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 


གསུངས། 


ཞཐ༣༧༠ 


ཆ 


( ར་ཡ རཱག་ཐཱཌཐསྲ་ཐསར་ཏུཏྲཾ་ཉིཾར 
མཁོ» ལས། ཆ་ཆོ་ཡ་ཡོ་ཆབ་ནི་རུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆ་བ། (1) འགྲོ་བའི་བཛྡ་རྙིང་སྟེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀོལ» ལས། 
ཆ་བ་ནི་འྭགོ་བ་ཞེས་པའི་བདྡ་རིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གྲྭ་སུང་ས། ཧིསི་ནྒཾ་ན། 
འཇུག» ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་ 
དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 
8 ཞྭསུ་པ་ཏ་ཇུང་ ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱིམ་ནས་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། «མངོན་བརྗོད་ 
ཞགས ་བཏྡད་ གཉྫན་ཏུ་ལ་ཞི།། ཆན 
ཙིས མ་ས 
འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པའི་མིང་། །ཞེས 
གསུངས། (ཿ)ཐུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། ༥མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་"""” 
ཐར» ལས། རི་སྣ་མ་ཀིར་ལག་མཐུས་ 
ལག་མི་ཚྭ་བཿ་ཆཱས་ཁང་ ཞིག རག 
གསུངས། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (3) 
བརྒྱན་ པའམ་ བཞག་ པ་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 


༢༩༡༦༡༠༠༡༠༢༡༦༠༠ 


ཅཐ ༢༦ ཉཾགས་བླ་ཀང་རུག་ཐ( རཿ 
ལས། ཆ་བ་ནིེ་བརྒྱན་པ། ཞེས་དང་། 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད»>ལས། 
ཆ་ བ་ ནི་ འཇུག་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་་༥ 
སྤུངས་པ» ལས། དེར་ཁོང་གིེས་ལོ་"" 
གསུམ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཆ་བ་འཐུངས་པ་ 
རང་གེས་ཕྱུག་པོར་སོང་། ཞེས་བྱུང་་"་ 
བར་བལྟས་ན་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་" 
ལའང་འཇུག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཆ་འབལ་ལེ། ཧ་རེ་བསྡད་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཆ་འབལ་ལེ་ནི་རི་ 
བོང་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ཧ་རེ་བསྡད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཆ་མ་འཚལ། ཆ་མ་ཉོགས་པའམ་ 
བང་པིཉི་ཆི་ཤྫིས་མཉ་ཉ་ནོ་ཏྲི། མཿ 
དབང་ཉོགས་བརྗོད་» ལས། འོན་ཏང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཟློག་ 
པར་ད་ཀའ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ནི་ 
ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆ་མ་ཡིན། འོས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་»>ལས། ཆ་མ་ཡིན་ནི་ 
འསྨ་མ་ཡྙིན། ཉིས་གུསུངས། ཛཱ་པིན་ན། 
«འདུལ་བ» ལས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནགས་སུ་འདུག་པ་ 
ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ྟ་བུའོ། ། 
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ཆ་མི་ཆ། ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་ 
གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ཆ་ ཆ་མི་ཆ་སྟེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས སྡེ 
མྲ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཆ་ཁ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཆ་ལ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ 
ལོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»ལས། . ཆ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཅིག་ལ་ད་པོན་སློབ་འབྱེད་པ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆབ། (1) སྲིན་ ལག་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ༧ ལས། ཆག་ཅེས་བྱ་བ་སྲིན་ལག་ 
མིང་། ། ཞེས་གསུངས། (2) བོད་ཀྱི 
རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཞིག་སྟེ། «༦མཁས་་" 
པའི་དགའ་སྟོན» ལས། ནམ་ར་ཆག་་ 
གྲོང་ཞབཇ་དང་ཚག་གི་ཕུལ། ཞཾས་བྱུཇ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། (3) ཆག་ཅེས་པ་བརྡ་རྙིང་ 
མཁ རྐང་པན་ཞཇུག། དྟེ། -དྲ་ཡིན་ ནྣ། 
ཕྱག་ ཕེབས་ ཞེས་ པར་ ཆག་ཕེབས་དང་། 
ཕྱག་ཕྱེ་ཞེས་པར་ཆག་ཕྱི་ཞེས་༦མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར»ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
ཆག་ ཉག ཆད་ ལྷག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
ཙབཀྲའ་གདྭམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དྲ་ཀྐན་ 
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མུང ཆན རྒུག ཁག ན་ཆཇ་ཧྱག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལེགས་་་༥ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
གཡོ་སྒྲ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཆག་ཏག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཆག་བྲོམ། ཆག་ནུམ་མམ་་་" 
འཁྱགས་རུམ་གྱི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཆག་ 
བྲམ་ ནི་ ཆག་ རུ་མ་ མམ་ འཁྱགས་ རུམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆག་ཚེ། ཚྭ་དང་ཚིལ་སྣམ་སོགས་ 
མེད་ པའི་ ཐུག་ པ་ སླ་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཐྡཾ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེར་ 
ཅམ ཆས་ ཅག་རན་ཇྲན་ཆྲིད་པཞི་ 
ཐུག་པ་སླ་མོའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། 

ཆགས། (1)ཕྱགས་དང་འདྲ་བའི་ 
ལྷམ་གྱི་ཞེ་ས་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་" 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང»ལས། རྒྱལ་སྲིད་ 
མཛད་པར་མི་གནང་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཆགས་ཡ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ"" 
བཞུགས་ཏེ། བདག་ནེ་ཆགས་འོག་གི་ 
བླན་པོ་བཀྱིད་པར་ཇི་གནང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། ། (2) ཐལ་ མོ་ རྡེབ་ པ་ དང་། 
(3) འཁྲུད་ པ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 


བཏབ། 


ཆགས་ ནེ་ ཐལ་ མོ་ བརྡབ་ པ་ དང་། 
བཀྲུས་པ་དང་ཁཱས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྣམ་ 
བུ་ཆགས་བྱས་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆགས་རྒྱ། ངུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ” 
དང་གན་རྒྱའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག"” 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ» ལས། 
ཚུགས་གླ་བུ་ཝན ཐནཌཆ་རྤཞི ཛ་པ ཀཿ 
སྟེ། །གན་རྒྱའི་ཡི་གེ་བཅུག་པའི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། ཆགས་རྒྱ་ 
ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཛྫས་འགེད་པའི་ཚེ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆགས་ཆོགས། ཐམས་ཅད་དམ་ 
མ་ལུས་པའི་དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་""” 
བརྡའི་ལེགས་བཤད» ལས། ཆགས་་" 
ཆོགས་ནི་མ་ལུས། ཞེས་གསུངས་པ་་"” 
ལྟར་རོ། ། 

ཆགས་ཕེབས། ཞབས་ཀྱིས -- ་ 
བཅགས་ པའམ་ ཕེབཔས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། རཇེ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་ཡར་ལུང་བཙན་༥ 
ཐང་སྒོ་བཞིར་ཆགས་ཕེབས་ནས་པཕོ་བྲང་ 

ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆགས་མྱི། ཞབས་ཕྱིའི་མིང་སྟེ། 


༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ལ་རྟ་པ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཤིང་ཇོ་བོའེ་ཆགས་ཕྱི་ལ་མཆིེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཆང་ཁྱྱ། ཁུ་ཚུར་གྱི་མིང་སྟེ། «་བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་" 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། ཆང་ཁྱ་འཚོག་ 
ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཚོག་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆང་ཆེམས། (1) ཆང་ཁང་དང་། 
( 2) ཆང་ གིས་ བཟི་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ཉ ལས། ཆང་་ 
ཆེམས་ཆང་ཁང་དང་ཆང་བཟི། ཞེས་ 
གསུངས། (3)ཆང་དལ་བུས་འཐུང་་" 
བའི་དྐོན་ཏེ། ཨཐྡཛ་ཡིག་རྲེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། 
ཆེམས་ཆང་དག་དལ་བུས་འཐུང་བའི 2 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་” 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན» ལས། 
ཆང་ཆེམས་ཞེས་པ་འདི་ཆང་དང་འབྲེལ་ 
དུས་ཆང་འཐུང་ཆེ་བ་དང་དྲག་བགེགས་ 
ཀྱི་སྙེང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྙིང་བརླག་" 
པའི་ཤགས་ ནམ ཚུ ཐན་འཛུག་ཞད་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ཆང་ཐུབ། གང་ ཟག་གི་མིང་ སྟེ། 
ཐན ཡིག་རྐག་གྷབགས་གསན་ངུའི་ཉེན་ 


མཁོ»>ལས། ཆང་ཐུབ་ཅེས་པ་གང་ཟག་ 
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མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆང་དད་ཆེ་བ། ཆང་ལ་ཧ་ཅང་ 
དགའ་བའི་མིང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆང་ 
དད་ཆེ་བའི་ཁྱོ་ག་འཆལ་པོ་དང་། །ཁྱོ་" 
ད་ད་ཆེ་བའི་བུད་མེད་འཆལ་མོ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆད་ཀ། ཆས་ཀའམ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་"་ 
མེང་ཏ -(ཁུན་ཅཐགཿཆ་ཁག་ཇཇུ་ 
ཀྱི་ཡིག་ཏྙི་ཛ༦ྤཝས། ཡུལ་ཡུཝ་དུ་རྫག་ 
ཀབྲཐཊཿ ནགུན་བཅད་ཧའཱཐཾ་ཐཛ 
བྱར་གྱི་ལྷང་བུ་ན་བཞུགས་ཏེ། མདོ་སླ་ 
དགུན་འདུན་གཙེ་ནམ་ཡོར་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆད་ཀའི་ཅིས་བགྱིས། ཞེས་པ་ལྟ ཡས 
བུའོ། ། 

ཆད་ཐཾ། མནའ ཏྱཝ་ཞུ་ འཇུག 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་་” 
ད་པག་ བསམ་ ཁྫོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
ཆད་ཐོ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་དམ ཐབ་ཤབ་༡༡༠ 
བྷངག་ཅེས་ཇྱུཛཛཾ །ཞེས་གྒསུཇས་པའ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆན་པ། (1) ཚེམ་གྲིའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དྲ་ཀོལ» ལས། ཆན་པ་ནི་སྣམ་རས ཤེ ཧེབ་ཞེ་ཐོོ། 
སོགས་དྲས་པའི་གྲེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལྟ་" 
བུའི་ནྭ་ལུག་གི་སྦུ་བྲག་ཇུདྲ་དྲེའཾ[།ཞྲེས་ 
གསུངས། (2)ཁྱི་བོའམ་གྲི་གུག་གི་”་ 
མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་""་ 
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དྭ་བྱེ་ྷ་ལས། 


ཅཾསྲ་གྲསུཏྫསཱ། 


ཆན་པ་ནི་ཁྱེ་བོའམ་གྲེ་གུག 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 

བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། དེ་ལྟ་ན་་" 
མའི་ཐན་ཀོར་གྱི་སྐྲ་ཆན་པས་བྲེག་པར་བྱ་ 
ཉེང རགུཨ་རྫམས་ཇུ་བྲིས་བླག་བུནླ་ཿ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབ་ཀུང་ས། ཆབ་ཁང་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཆབ་ཀུང་སར་འགྲོ་ན་ཞེས་བ་བ་ཞི་བཤང་ 
བའི་ སར་ འགོོ་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཆབ་ཀྱང་ས་དང་། སྣམ་ཕྱིས་ཕྱག་དར་ 
བྱས་ལ་ས་དང་ལོ་མའམ་དུས་དང་མཐུན་ 
པའྱི་ཆུ་བསེལ་བགཞུག་པར་ངའ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབ་གང་། སྙེང་སྟོབས་སམ་ཤ"་ 
ཞྲིཧཱཾ་ཧཱ་མྨཇ་སྟ :4ཏུན་ཧེཐགྲཏེནུཐི 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང > ལས། ཆབ་གང་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་ཐག་བསྲིངས རར 
པས། །ལྭོ་ཟླ་མང་པོའི་དུས་ཀྱང་ཡེངས་ལ་ 
འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབ་སྒོ་བཀུམ་པ། ཁང་པའི་སྐོ 
བརྒྱབ་པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་་ 
རྣམ་འབྱེད»>ལས། གལ་ཏེ་སྒོ་བཅད་དེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་བཟའོ། དེས་སྨྲས་པ་ 
ཆབ་གྲོ་བཀྲམ་སྟེ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


ཆབ་ཧ་ལ་རོལ་བ། ཉ་ལྟར་རུའི་ 
ནང་དུ་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་པའམ་ཁླས་རྒྱག་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། མཁར་ཁྱུང་ལུང་དུ་ 
མཆིས་ ན། བཙན་མ ཨི། བཞུགས ཏེ། 
ཆབ་ཧ་ལ་རོལ་ཞིང་། མཚོ་མ་པང་དུ་ 
གཤེགསསོ། །ཞེས་བྭར་བུཾ། ། 
ཆབ་ཏཉག རང་འཐག་གི་མིང་སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་པོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། ཆབ་ཏག་གི་སྔ་སླད་དུ། ཅང་ 
ཕབ་ ལུད་ ལ་ ཕུལ་ བའི་ ཁལ་ གྲངས་ ལ། 
ད་བར་སླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནས་རྒྱ་ཤེག་ 
གསུམ་དང་བྲེ་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆབ་ཁྲོམ། འཁྱགས་རུམ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ཙཁེགས་ བྲཤད་ གཏིན་ མཛོདྷ་ 
ལས། ཆབ་ བྲོམ་ ནི་ འཁྱགས་ རུམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆབ་མི་འཚལ་བ། ཆུད་མི་འཛའ་ 


བའི་དོན་ཏེ། ༦མཁས་པའི་དགའ་་"་ 
སྟོན» ལས། ཆུད་མཨི་འཛའ་བ་ལ་ཆབ་ 
མེ་ འཚལ་ པ་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦མེ་དབང་རོགས་བརྗོད» 


ལས། བདོག་པ་རགྱ་ནོམ་པ་དག་བསྟབས་ 
པར་བྱས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚབ་ 
མེ་འཚལ་བར་མཆད་ པའི་ཡོ་བྱད་དུ་""”་ 
བསྒུན། -ཞེསཔ་ཉ་ཐུནྲ། ། 
ཆབ་སྩལ་ན། གནོད་པ་བགྱེས་ན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
ཞབུམ་ཧྱི་མིང་བརའི་རྣམ་ བཤད ལས། 
ཆབ་སྱལ་ན་ནི་གནོད་པ་བགྱིས་ན་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་བཏེན་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཆབ་སྩལ་བར་གྱུར་ན་བདག་" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱང་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབ་ཆཚན། ཚ་ཆུའམ་ཆུ་དྲོན་པོའི་ 
མིང་སྟ། ཨཛད་ཀྱཾ་ཁྡ་སྐད་མིཇཿགཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཆབ་ཚན་ཚན་ཆབ་ཚན་ྱིས་ཁྲས་གསོལ་ 
ཞེས། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུུལ་ པ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཆབ་ཚན་རཆྙོག་དང་བཅས་པ་ཡིས། ། ཇི" 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲས་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཆབ་འཚལ་བ། ཆུད་ཟོས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་» 
ལྐས། ཆབ་འཚལ་དང་ཆབ་མི་འཚལ་ 
ནི་ཆུད་ཟོས་དང་ཆུད་ མི་ཟ་ བའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «༦ཏུན་་" 
ཧང་གཏཧ་ཡིག་བད་ ཀྱེ་ཡཾག་ རྙིཁ ཁས 
ཁྱོ་ འད་འས་མྱི་འོང་ བ་ ལ་ བསྒྲེ་ བསྒེ་ སྟེ། 
འབངས་ཆབ་འཚལ་བར་མཆིའོ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབ་ཞོ་སྩལ། ཆུ་བླགས་ཞེས་པའི་ 


ཆབ ཆམ 171 


༦འདུལ་བ་ལུང་ནམ་འབྱེད» 
སྣོད་དུ་འབྲས་ས་ལུ་ཐུག་པོ་ཚཆེ་ 
ད་ག་སྩལ་ན་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཆབ་ཞོ་སྱལ་ན་རྩབས་བསྐོལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆབ་ ལཱ་ མ། ཆུ་ མིག་གི་མིང་ སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 


ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བང་ཐང ༩༩༩༩ 


དོན་ཏེ། 


ལས། 


ཐང་། །ཆབ་ལྲ་མ་ཡང་ད་ངོ་སིལ་སིལ། ེ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆབས་ཅིག་པ། (1) ལྷན་ཅིག་པ་ 
(2) འདྲ་བའི་དོན་ལའང ཡ་ 

འཇུག་སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ ལས། ཆབས་ཅིག་པ་ནི་ལན་་ 
ཅིག་པའམ་འདྲ་བ་ལའང་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆམ་ཆད། ཕྱམ་ཕྱད་དམ་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་"""་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
ཕྱམ་ཕྱད་ཆམ་ཆད་མཉམ་ཉེད་མིང་། ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆམ་ཧུ། གཏན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་་" 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས བ་ 
ཁན2མཇ།, འབརྙ་རྙེཛ་ཨུ་ རྫམ་བྱུ་ཁེས། 
པ་བརྡ་གསར་ལ་གཏན་དུ་ཞེས་པར་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


ཟྭ 
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ངོ་ལཔག ོ་སོ་་པ༥ྨྣཔྣཔྣའིྨིཔཔཔོཔ་ས༨སལོཾཔྣཔྨཔྣྨཔྣཔ༨པ༨པ༨པྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པལྣཔྣཔྣཔཔརོ་ོ་་ བ་བ ་བ་རོ་བ རོ བ་ར་བ་ར བ་ར „ར་ར 


ཆམས་ཀྱིས་བརལ་བ། ཁེངས་་༥ 
དྲེགས་བཙན་པའི་གནས་ནས་ད་མའ་སར་ 
འབེབས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཆམས་ཀྱིས་ 
བརྡལ་བ་ནི་ཁེངས་དྲེགས་བཙན་པའི 1 
གནས་ནས་དམའ་སར་འབེབས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆར་ཀ་བཏང་བ། འཕྱ་སྨོད་དང་ 
སྐྱོན་འདོན་བྱས་པ་སྟེ། བགན 
གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ>ལས། 
འོ་ཅག་ལ་མིས་ཆན་ཀ་བཏང་ཡང་རང་ 
སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཅིག་བྱས་པས། 
མཇུག་ ཏུ་ ཀུན་ གྱི་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆད་མི་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མི་དོ་བའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ»ལས། ཆར་མི་ཧེ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མི་དོ་བའི་བར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆར་གཡེང་། འདོད་ཆགས་ལ་༥ 
བརྐམ་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁ» ལས། 
ཆར་གཡེང་འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆད་གསེ་བ། ཆ་ཤས་སམ་དུམ་་ 
བུར་གཤགས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་* 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ»ལས། 


ཆར་གསེ་བ་ནི་ཆ་ ཤས་སམ། །དུམ་བུར་ 
གཤགས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
ཟུར་བཞིའམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆད་གསེ་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐེག་ནག་པོས་ 
བཅལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆལ་མར་བཀང་བ། གཅལ་དུ་" 
བཀྲམ་པའི་དོན་ཏེ། «བཛརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཆལ་མར་་ 
བཀང་བ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཏཉན་ན། 

ཆས་གཟོབ། (1) གོས་རྒྱན་གྱིས་ 
བྱརྒྱན་པ་དང། (2) ཡཾ་བྱད་མང་པོ་ 
དྲགས པའི དྒོན ཨཿ སྟ 
«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཆས་གཟོབ་ནི་གོས་རྒྱན་གྱིས་"" 
བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་འགར་་ 
དགས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ 
གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བྱེད་ 
དྲསྭ་ཏམ།། ཤིསག་སུཇས་སྭ། 

ཆིབ་པ། (1) ཞོན་པའི་ལས་ཀྱི་" 
མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མིག > ལས། ཆིབ་པ་ཞོན་ 
པའི་ ལས་ ཀྱི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
(2)ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ»ལས། ཆེབ་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཆུ། དྭཀྱུས་སམ་ སྙིད ཀྱིཿམིཇ་ཧྙཾ 
(ྡར་ཡིག་ནཾག་གཟྦིགས་གསར་བུའི་ཉེན་ 
མཁོ»ལས། ཆའམ་མྱར་ནི་དྭ་ཀྱུས་དང་ 
དཔངས་སམ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
༦འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྩྱ་གང་ཡིན་"་ 
པའོ། ། ཞེས་ དང་། དཔེར་ ན། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། གནའ་ཟིང་པོ་ཇྗེ་རྒྱབ་ ཏུ་བོར། 
སྤུ་རྒྱལ་པང་དུ་ལེན། ཆབ་སྲིད་རྒྱར་ནི་“ 
བསྲིངས། ཞེང་ཇུ་བྱ་ཉིད་ བསྐྱེད་འཞོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 

ཆྱ་གླང་། རྒྱ་མཚོ་ལའང་འཇུག ༡༡༠༠ 
སྐབས་ཡོད་དེ། «ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་ཀླང་ 
ཆེན་ པོ་ ཞེས་ གང་ དུ་ བཤད་ ཅེ་ ན། 
«༦མདོ་མྱང་འདས)>»ལས། ཆྩ་ཀླང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་" 
སོ། །ཉེས་གསུངས་བྷ་ཚན་རདོ། ། 

ཆྒྱ་སྐར། (1) མཆུ་རིང་པོ་ཅན་ཀྱི་ 
ཆུ་བྱ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༧ད་བྱངས་ཅན་ 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཆྩ་སྐར་ 
ནི་མཆུ་རེང་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་བྱ་ཞིག་གི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། (2)མཐེང་རིལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦ང་ག་ སྒོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ> ལས། 
ཆྱ་སྐན་ནི་མཐེང་རེལ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་*""" 
ཚེགས» ལས། འུར་པ་དང་ནི་རྒྱ་སྐྱན་ 


ཆུ 173 


༄ 


དང་། །གསུམ་པ་ཕྱག་དར་སྲིན་བུ བཿ 
དྲང །བ་མ་ཉས་ཐུ་ཆུ་གཉེན་ནི།། 
ཞཇེགས་བྱ་ཡེན་ཁཿའཇེརྒས་པན་བྱེཛྲ།[། 
ཉེས་པ ངུ 

ཆྒྱ་སྐྱེགས། བད་ཀན་གྱི་ནད་ ༡༩༩༩༠༡ཐ 
མཆིེལ་ མ་ སྐྱར་ མོ་ སྐྱགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཆྒྱ་གྐྱེགས་ཞེས་པ་བད་ཀན་གྱི་ནད་མཆེལ་ 
ལབདྲང་བགྲཾཔ་པ་ཁ་བྱེརྒ། ཞས་ཐྲསུཛས 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆྩ་སྐྱིམས། ཆུ་དཀྲུགས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ༠༩༠༧༢༠༡༣༦ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཆུ་སྒྱོམས་ཀྱི་ཐུར་ མཆན་ དུ་ དཀྲུགས་པ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཆུ་མཁྲི་ཤིང་། ཆུའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་་ 
མིང་སྟེ། «༦ལེགས་བཤད་གཏེར - 
མཛོད» ལས། ཆུ་མཁྲེ་ཤིང་ནི་ཆུའི་རྦ་ 
རླབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆྒྱ་གང་། (1) སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་""་ 
བཤད་པ»ལས། ཆ་གང་ནི་སྙིང་སྟོབས། 
ཞེས་གསུངས། ནྭམིམན། ༦མཛཧས"" 
གླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ»ལས། ཁྱེའུ་སྤན་ 
གཉིས་ཆུང་ངུ་ནས་རྩ་གང་དང་ཁྲེལ་"་་ 
བལྟས་ ཆེ་ ལ་ ཚིག་ བདེན་ པར་ སྒྲ་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ལེགས་པའི་དོན་ལ་ 


174 རྒྱ 


༄ 


འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་ 
གསར་པུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། ཆུ་གང་་ 
ལེགས་པའམ་སྙེང་སྟོབས་སོ། ། ཞེས་་"”” 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «དཔེ་ཆོས་་" 
རིན་ཆེན་སྤངས་པ» ལས། ཆྱ་གང་་” 
གཉེན་བྱས་ན། གཏེན་པས་དབགྲ་སྨོན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཆྱ་གྲི། གྲེ་ཐུང་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་ 
གཉིས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་་པ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན ལས། ཆུ་གྲི་ནི་གྲི་ 
ཐུང་སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་གཉིས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦དྭ་མ་་ 
ཌའི་ཏོགས་བརྗོད»>ལས། མེ་ལྕེ་སྟོང་གི་ 
དྲ་བ་འཁྲིགས་པའི་རལ་གྲེ་འབར་དང་" 
རལ་གྲེ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་གྲི་དང་ནི་ཀ་ཌ་ཡ་" 
སོགས་ལོང་ལོང་གཡོ་ཞིང་ཐམ་ཐམ་ཟུག་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། ཞེས་པ་ལྟ 227 
ཐུ 

ཆྱ་ གྲོག (1) ཆུའི་ ལྦ་ བ་ ད་ང་། 
(2) ཆུ་གྲང་མོའི་མིང་སྟེ། ཙཾབརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁལས། 
ཆ་གྲོག་ཆུ་ཡི་ལྦ་བའམ་ཆུ་གྲང་མོ། ཞེས་ 


གསུངས། ༩3)ཆུ་གྲང་མོ་ལ་སྨན་ཕྱེ"" 
བཏབ་པའི་མིང་སྟེ། ༦ང་ག་སྒོན་གྱེ རླ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཆུ་གྲོག་ཆུ་གྲང་ལ་ཕྱེ་ 
བཏབ་པའི་སྨན། ཞེས་གསུང ས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལ་ཆུ་སྒྲོག་ཅེས་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། 


ཆྱ་འགྱམ་སྲི་འགྲམ། ཆྒྭ་ཤི་གྲི་ཤི་ 
ཆུར་ལུང་སྟེ་ཤི་བ་ལ་ཆུ་ཤི་དང་། ཧྲིའི 
འོག་ཏུ་ཤི་བ་ལ་སྲི་ཤེ་ཞེས་ཟེར། ད་པེན་ 
ན། ཤཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི" 
ཡིག་རྙིང)» ལས། མ་མ་གོ་ཞ་མ། ནྒས་ 
ནས་རན་ལོག་པར་ཐོས་ཏེ། བྲག་ཀྱང་" 
རྙེལ། སྤང་ཡང་མྱེས་ཚིག མཚོ་ཡང་ 
སྐམས་ཤེས་ཐོས་ནས། འོ་ན་རྒྱ་འགྱམ་ 
སྲེ་འགྲམ་གྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྱ་གྨོག ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པའི་ཐུག་ 
པ་སླ་མོ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཆུ་ལ་ཕྱེ་"་" 
བཏབ་པའི་བཏུང་བ་འདི་ལ་ཆ་སློག་དང་ 
གྲོག་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱ་དངོ་། ཆུ་ངོགས་སམ་ཚུ་འགྲམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས: 
ལས། རཆུ་དངོ་ཞེས་པ་རུའི་ངོགས་སམ་ 
འགྲམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་དག་མིང་ཚིག་་" 
གསལ་བ» ལས། ཆྱ་ཆྒྱན་མ་ནི་རུ་""” 
སྐྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བ་མོ། ཞེས་་""""” 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས»ལས། དེ་ནས་དེ་དག་ 


ཐ་ཐ་ཟ་ཅ༔་ 


ཕྱེ་བཞེན་འདྲེ་དང་འདྲ་བའི་བྲན་མོ་རྒྱ་ 
རུན་མ་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་* 
མཐོང་། ;ཞིསཔ་ཙབུའོ། ། 

ཆྒྱ་འཆིང་། ཐོག་ཕིབས་སམ་རྒྱ་" 
ཐིབས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་་" 
ལེགས་ བཤད་ གསེན་ གྱི་ ལྡེ་ མིག» ལས། 
ཆྱ་འཆིང་ཐོག་ཕེབས་རྒྱ་ཕེབས་མིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྒ 

རྩྱ་གདལ་བ། ཆུ་ད་ལ་པོའི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ཆུ་གདལ་བ་ནི་རུ་དལ་པོ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟན་རན།། 

ཆྒྱ་རྲོ། ཆུ་ཤེལ་གྱེ་མིང་སྟེ། ཇི་* 
སྐད་དུ། ཆུ་རོ་གྲང་མོ་དུགས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
གཟེར་འཇོམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྱ་སྡོར། ཐུག་པར་འདེབས་རྫས་ 
མརྦ་ཆཱན་ཙི་མིང་སྟེ། བད་ཡིག་རྐག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
རྩ་སྨནནཾ་ཐུགྲ་པྤཁ་འནེབྲཾ་རྫཝཚཱ མན 
ཚུར་ཁ་སགས ཀི ཡིང: -ཞེསི་གྲའུ་ཇྫད། 
དཔེར་ན། ༥མི་ལ་རས་པའི་ནམ་ཐར)» 
ལས། ཕུཌའི་འབྲོག་པ་ལ་རྒྱ་སྡོརན་སློངས། 
མདའི་ ཞིང་ པ་ ལ་ རྒྱགས་ སློངས་ ཏེ། 
འཚོ་ བ་ རྟ་ མ་ ཆད་ ཙམ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། 
ཞིས་ཕ་ལྟ་བུན། ། 

ཆུ་སྲེ། མཁར་རྫོང་དང་ཁང་པའི་ 
ཐོག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 


 ནི་ཡུ་བ་སྟེ། 
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མགྲིན་རྒྱན»ལས། རུ་སླེ་ནི་མཁར་རྫོང་ 
དང་ཁང་པའི་ཐོག ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆྒྱ་བ། (1) ཡུ་བའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། རུ་བ་ 
པད་མའི་ཆྩ་བ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)ལུས་ཀྱི་ལྷུ་ 
ཚིགས་ འཛིན་ བྱེད་ རྒྱུས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
རུས་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་སྤྱིལ་བུ་ལ། །ཆྒྱ་ 
བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིེས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(3)ལུས་ཀྱི་རྩ་ལའང་འཇུག་སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» 
ལས། པུས་མོ་ནང་ལཁོགས་ཀྱེ་མཚམས་ 
ཆྒྱ་བ་སྲོམ་པོ་ཕྲེང་ཕྲེང་པོ་པུས་མོ་ལ་ཐུག་ 
པ་དང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 

ཆྩ་ཐུན། ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་་ 
མིང་སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ཐབ༡༠༠༠༠༠༡༈། 
གསལ» ལས། ཆུ་བྱན་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆྱ་ བྲན། ཆུ་ ཆུང་ ངུའི་ མིང་ སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཁྲག་ 
གི་འདོ་བ་ཆ་བན་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལ་འདི་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྱ་བྱག་པ། ཆུ་རྒྱས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
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མོ» ལས། 
པ། །ཆུ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཆུ་བྱབ་པ། ཆུ་ཁལ་བའམ་རྦ་ཀློང་ 


གི་མིང་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ ལས། ཆུ་བྱབ་པ་ནི་ཆྩ་ཁོལ་་ 
རོ། ། 


ཆུ་འབོག ཆུ་ བརྒལ་བའི་མིང་སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས: ;/ྱ་ཞ༔གེན་ཆུ་ཐརླཝ་བྲ།. - ཞིས 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། རིང་ཆུས་གང་བ་ལ་ 
ཉཛུཐ་ཉྟ་ཐུའེ་འཛུཝ་ཞཁཆ་མྨཐཇ་ནས་ 
རྙཿཇུདྡ་པརྨ། ཅིན་རུཆྲ། ལ་ཁག 
པཔ ས་ 

ཆྱ་གཞའ་གསང་། ཆུ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཅཡའ་ ། ཇུན་ཅཛ་གཏན་མཐུ་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། ཐང་ཤིེང་ལོ་ 
བརྒྱཆ་སྐྱེས་ཇ ཨཇ།'། སྟ་རེ་གཅིག་གིས། 
དྲག་ཞ། རྩ གཞཝ་གསང ངུ་སྔོང་ཐ།་ 
ཡང་། །གྲུ་འདོམ་གང་གིས་སྐ་ཆིག ཤ་ཐ་ཐ༠་ཐཞ༠བས་ཐབ། 
ཆོན། །ཐཾས་སྭལ་བུ།། 

ཆུ་འོད། ཤྭ་འོད་དམ་ཆུ་ལོག་གི་ 
མིང་སྟེ། «རྭ་མ་ ཌའི་རྟོགས་ བརྗོད» 
ལུས :ཏྱན་ཇག་ཤེང་ཉ་ཉག་ཏུ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལུགས་འདིེ་མཐོང་ལུགས་གཞན་ 


ཆུ་འབྲུག་པ་དང་རྩ་བྱག་ 


དག་ནི་ཆྱ་འོད་ཀྱེས་བཀག་ཆུ་ཤིང་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩྱ་ར། ཆུ་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་" 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བཔུའི་ཉེར་མ།ོ) 
ལས། ཆུྱ་ ར་ ཞེས་ པ་ ཆུ་ སྡོད་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད»> ལས། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་" 
ཆེན་ནང་པར་སྔ་ལངས་ཏེ་གདན ས་ས 
བཤམས་ནས་ཆུྩ་ར་བཞག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྲ 

ཆྱ་རུག (1) ཟས་ཟོས་པ་མ་ཞུས་ 
པས་ཕྱིར་ལུད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་"" 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ>» ལས། 
ཆ་ཆུག་ནི་ཟཐོས་པ་མ་ཞུས་པས་ཕྱིར་ལུད་ 
པའང་། ཞེས་གསུངས། (2)སྔོ་ལྡུམ 
གྱི་རྩ་བ་ཞིག་གི་མེང་སྟེ། «༦ལེགས་"" 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། རྒྱ་རྒག་རུས་ 
པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཆན་ན། ། 

ཆྱ་ལ་སྦྱེངས། ཆུས་ཁྱེར་ནས ར་འ 
གཏིང་དུ་ནུབ་པའི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་"""” 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཆརྒྱ་ལ་སྦེངས་ཞི་་ 
ཆུས་ཁྱེར་གཏིང་ནུབ་བརྡ། །ཞེས ༡༠༡༡༥༠༩༡༡༩༠།༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆྒྱ་ལོན། (1) ཆུ་རགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་སླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 


རྣམ་བཤད»ལས། རུ་ཁོན་ནི་ཆུ་རགས་ 
ཏེ་ཆུ་ འགོག་ ཕྱིར་ ས་ རྡོ་ བརྩིགས་ པ། 
སགས དམིན་ན། 
དབང་རྟགས་བརྗོད» ལས། གཡུལ་གྱི་ 
དོ་ རར་ཆས་པ་ནི་ བག་ ཡངས་སྲུ་རྒྱུ་བ། 
ཆུ་ལོན་གྱིས་མ་ལྡོག་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་"ི 
འབབ་པ་དང་འདྲ་བ། ཞེས་པ་ལྟ པོ 
བུའོ། །(2) ཟམ་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། ཆུྱ་ལོན་རགས་སམ་ཟམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཡ་མི་"""" 
དབང་རྟོགས་བརྗོད»ལས། དེ་མ་ཐག་ 
མཚོན་རཚེ་གཅིག་པ་མདུང་རིང་གི་ཚོགས་ 
བཅུ་ཕྲག་ཏུ་ཐ་གུས་བཅིངས་པ་བརྐྱངས་ 
ཏ་སྟད་ཅཾག་གིས་མ་རལ་ཁུ་ཐཀྲནྡཾ་པཱནཿ 
བྱེད་པའི་ཆྱ་ལོན་འདུ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
སྭ་ཙ་བུན། 

ཆྱ་ལོན་ཟམ་པ། ཆུ་ཡང་འགོག་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཟམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་རུ་"""" 
རགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦སོ་ཐར་འགྲེལ་" 
ཆེན» ལས། རུ་ལོན་ཟམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་ཆུ་ཡང་འགོག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟམ་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བའི་ཆུ་རགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆུ་ཤིང་། འདི་ལ་བཞེད་པ་དུ་མ་ 
སྒང་སྟེ། (1) ཆུ་ཤིང་ནི་སྨྱག་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན ༡༡༡༠ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ར་གིང་ 
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ཤཾཕྨ།་ཆ་དང་ འོམ་དོང་ 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཆུ་ཐིང་ནི་སྨྱག་མ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ 
མང་ངོ་། །སྨྱག་མ་མེ་ཏོག་ཤར་བའམ་" 
འབྲས་བུ་སྨིན་ན་སྐམ་པའི་རྟགས་སུ་""” 
བཤད། ཅེས་གསུངས། ༩༡༡རུ་ཤིང་ 
ནི་ འོམ་ བུ་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ པ་ སྟེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
རྒྱ་ཤིང་ནི་སྨན་གཞུང་མང་པོར་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
འགྲམ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་འོམ་བུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། འོམ་ནག་ཅེས་ 
ཀྱང་ འབྱུང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། 
དཔེར་ ན། ༥བཤེས་ སྤྲིངས» ལས། 
འཁར་བྱ་ཆ་ཤིང་སྙེང་པོ་མེད་པ་ལ། །ཨི་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་འབྱུང་བར་” 
མཛོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3)ཆུ་ཤེང་ 
ནི་ ཤེང་ གི་ བྱེ་ བྲག་ ཅིག་ ཡིན་ པ་ དང་། 
ཡང་ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་དུ་པ་ཅོའུ་ཟེར་བའི་རྩྭ་ 
ཤིང་གི་མིང་ཡིན་པར་བཤད་པའང་སྣང་ 
ཅཾ་ 

རྒྱ་¢གྟའ། ཟླ བུན་དུ་རྡཝ་ཐའི་ཆུ་ 
དྲག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤོད་ད་པག་” 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ»ཆལས། རྒྱ་གཤའ་ 
ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་དྲག་ 
བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆུག་ཐག ཆུང་བའམ་ཆུང་ཤོས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ>»ལས། རཆུག་ཐག་ནི་ཆུང་ 
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བའམ་ཆུང་ཤོས། 
རོ། ། 

རྒྱག་ནྟ། དྲཐཇ་ངུ་ཐཏང་ཞཱ་ཞཾས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་”" 
ཚེགས» ལས། ཀའི་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ" 
ཉཇ་ཐུ་ཐཇུས་ཐྲརཐྤ་གྲསྤམྐ་རྨ་ཛྲཇྲ་ཧྲུ་ནཱི་ 
ཆྒྱག་ན། ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

རུགས་ཕར་བྱེད། རྱྱོད་སུམ་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་༥ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ཆུྩགས་* 
པན་བྱེད་ནི་གྱད་སྡམ་པ་ཡི་དོན། །ཞེས་ 
གཅས་པ་ཉནན། ། 

ཆྒྱང་པ། ཕ་ཡུལ་ལམ་ཞིང་པའི་" 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»> ལས། 
ཞེས་པ་ཞིང་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རྒྱང་པོ་གྲོགས། ཆུང་ངུ་ནས ༡༤ 
འདྲེས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «༦བརྡ་” 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་* 
དྲིས་ལན»ལས། ཆུང་བོ་གྲོགས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཆུང་ངུ་ནས་འདྲེས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»> ལས། གལ་ཏེ" 
བདག་གི་བུ་འབྲང་བར་གྱུར་ན་འདི་དེའི་ 
རུང་པོ་གྲེགས་སུ་འགྱུར་གྱིས། ཞེས་པ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཆྩང་པ་ 
༄༦ 


ལྟ་བུའཾ། ། 

རྒྱང་ཟད། ཅུང་ ཟད་ ཅེས་པ་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཆང་ཟད་སྒྲབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཟའ་ བའམ་ བཟའ་ བ་ ཙམ་ མམ། 
བཟའ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «༦མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། དྲིན་གཟོ་བ་ 
ཆྱང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པ་འདེ་ལ་གསོད་ 
པའི་སེམས་ཅེ་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད། ཅེས་ 


 པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆྱད་མི་ཟ། ངེས་པར་དུ་འབྱུང་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་ 
པ»ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྩད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཆུན་པ། ཞེང་པའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ» ལས། ཚོང་པ་ཁེ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་རྱན་པ་ལོ་ལེགས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུན་ 

རྩན་ཞཇྱཇ།།དན་ནང་ཆན་ཇ” 
ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ཆུན་པོའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦ད་གའ་བཞི་བའི་མི་"་ 
རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ»ལས། དེན་ 


ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྟ་རྫས་སྣ་ལྔའི་རྩན་་ 
འཕྱང་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆརྩམས་ པ། ཆགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རནྣམ་གྲངས» ལས། ཆུམས་ 
པ་ནི་ཆགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ། ། 

རྩཞི་དངོ་། ཆུའི་ངོགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ ༡5 
དབྱེ» ལས། ཆུའི་དངོ་ནི་ཆུའི་ངོགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱམ་བྱགས་ཁ། རུནྨ་བཙུག་པཞི་ 
དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བྡར་དཀོལ» ལས། རྱར་སྙགས་པ་ནི་་ 
ཆུར་བཅུག་པ་སྟེ། ལག་པ་ཆུར་སྩགས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནཾ 

ཆུལ་བེམ་ཐོལ་གྱེས་རྡེག་པ། ཆུ་ 
ལ་ ཆལ་ སྒྲ་ ཐོན་ པར་ བརྡུང་ བ་ སྟེ། 
༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དཀོལ» ལས། ཆལ་བེམ་ཐོལ་གླིས་ཟརེག་ 
པ་ནི་ཆུ་ལ་ཆལ་གྱི་སྒྲ་ཐོན་པར་བརྡུང་བ། 
ཞེས་གསུངསམ་ཉན་རནོ། ། 

ཆེ་ཁྱད། ཆེ་ཆུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད>»>ལས། དེ་ 
དག་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ 


ཇ་མ 
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རྐུབ་ཙོས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བོ་ 
ཉེ་དགའ་འདི་ད་ག་གི་རྐུབ་ཙོས་ཆེ་ཁྱད་ལ་ 
ལྟོས་ཞེས་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེ་གེ། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་སྣང་སྟེ། (1)གང་ཟག་སྤྱིའི་མིང་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས»ལས། ཆེ་གེ་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་མིང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་པ 
བུག་རྟོགས་བྱེད> ལས། ཚེ་གེ་ཞེས་པ་ 
མིང་གི་སྤྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། (2) 
གཅེན་པོའི་མིང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཆེ་གེ་" 
གཅེནུ་པཾ་རྙེ། `་ཞིས་བྱུང་ཇཾ། [ (32༣ 
ཏོག་ཕེང་བའི་མིང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཆེ་གེ་ ནི་ མེ་ ཏོག་ གི་ ཕྲེང་ བ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཆེ་འགྱེང་། བམ་ཆེ་བའམ་གཏོས་ 
ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། «བཀའ་གདམས ཐབ༠༠༠༧༠ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཆེ་ 
འགྱིང་ ནི་ བམ་ ཆེ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལྕེ་སྒོམ་པའི་ལག་མེན་་"" 
རེན་ཆེན་སྤངས་པ» ལས། ཆྒྱ་འགྱེང་་ 
དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ཁྱུ་མཆོག་རྭ་ 
ཅན་ལྟ་བུར་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེ་ཞེ། འདིེ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
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(1)ཁྱོའི་མིང་ཡིན་པར་ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད> ལས། ཆེ་ཞེ་བྱ་བ་ཁྱོ་ 
ཡི་མིང་། །ཞེས་དང་། (2) ཨ་ལྕེའམ་ 
སྲིང་ མོའི་ མིང་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ པ་ ནི། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཆེ་ ཞེ་ ཨ་ ལྕེའམ་ སྲིང་ མོ། ། ཞེས་ དང་། 
མིང་དང་། ཅེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་༥༥༥༥ 
ལའང་འཇུག་པར་བཞེད་པ་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། ཆེ་ཞེ་ 
ནི་བཟའ་ཟླ་སྟེ་བུད་མེད་ཟླ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཅེ་ཤེས་ཟེར་བའི་་ 
དཿ་ལ་འཇུག་གཡ་བཏག ཅིས་ཨསཿ་ 
གསུངསས། 


དུ་མ་སྣང་སྟེ། 
བཞེད་པ་ནི། 


ཆེ་བཞི། དཔང་པོའམ་གཉའ་བོའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
རཚོགས་བྱེད»»ལས། ཆེ་བཞི་དཔང་པོའི་ 
མིང དུ ་བརྙནྡ། 1 ཅས ་གུཇུཇས། 
དཔེར་ན། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། མེས་པོས་ཆེ་བཞི་བྱས་ཏེ། ཞིང་ 
རྣམས་ཁག་བཞིར་བགོས་ནས་གཏད་པ་ 
རྟར་སཾསོན་གྱེས་པ། -ཞིསཔ་རྟ་བུའཾ། ། 
ཆེ་བཞིའི་སྒྲ་བཤད་ནི། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མཐེན་རྒྱན»ཁས། སྔོན་དྲུས་སུ་ 
མི་བཞི་འཚོགས་ནས་ཐག་བཅད་པའི ཐེ 
དོ་་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལྟར་དེའི་སྐོ་ནས་ 
ཆེ་བཞི་ཞེས་མིང་བཏགས་པའོ། །ཞེས་" 


གསུངས་ཤིང་། ཡང་༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་"” 
འགྲེལ་པ» ལས། ད་པང་པོ་ལ་འཇུག་" 
པའི་ཆེ་བཞི་ནི་གཉའ་བོ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་བཞི་ 
མེན་པར་བཤད། ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 
འདེ་ ལ་ ཆེ་ གཞི་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
༦ཞཐུ༧་ཐཱ༔ ཝས - རྩ རྒཞྲེ་དྐཱགྲ མེན” 
དོ། །སོང་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་དག་གི་ཆེ་གཞི་ 
དབྱེའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཆེ་རེ། ལྟ་བའི་མིང་སྟེ། «དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
ཆེ་ནི་སི་ཚཛཐཱ། ཆིས་གྱསངས་མཏན་ 
རོ། །འདེ་ཅེ་རེ་ཞེས་བྲིས་པ་མང་། 

ཆེ་སེངས། འབྲུ་སོགས་བསྟལ་ཏེ་ 


མ་བསྐོལ་བར་བཅུད་བཙགས་པའི་མིང་ 


སྟེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀོལ ལས། ཆེ་སེངས་ནི་འབྲུ་སོགས་ 
བསྙལ་ཏེ་མ་བསྐོལ་བར་བཅུད་བཙགས་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
ཙད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ>» ལས། 
ཆང་ལའང་ཆེ་སེངས་དང་། བསྐོལ་མ་ 
ཆང་གི་སྲེད་པ་ཅན་ 
ནམས་ལ་དྲང་དོན་དུ་གནང་བ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེད་ཀ། (1) དོ་གལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཆེད་ཀ་ནི་དགོས་པའམ་དོ་གལ། 
ཐང་གུངངང། ་བཇྨན་ནེ། ཆ་ 
རེམ་ཆེན་མོ»༣ལས། ཇི་ལྟ་བཙོན་ནི་་ 


ལ་སོག ས་པ་ཡང་། 
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བཅྩས་ན་མྡས། འཐོས་པའ་གས་ནེ་༠༥ ཇ་ཏུས་ཇཊ་མར་ཤེས་མྲན་བྱིས་། ཁཿ 


བཆ་ཐའི་རཾཿ ཆིཧ་ག་གཏན་དང་ཡི་རཏ་མ་ 
པན། །དེ་ཡི་གླནས་ནས་བོས་པ་ཚན། ། 
ཞིས་མ་ལྟ་ཁུའཾ། །(2) ཐྟགཾས་པའི་དོན་ཁ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» ལས། འཁོན་མཆིས་ཏེ་" 
ཆེད་ཀར་འཕང་རེ་ཅེས་གཙང་དཀར་་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཁོ་ན་བདག་དང་་" 
བཅུ་གསུམ་གིས་བོ་སྩལ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ཆེད་ཅི་ཆེ། དགོས་པ་ཅི་ཆེའམ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཆེད་ཅི་ 
ཆེ་ནེ་དགོས་པ་ཅེ་ཆེའམ་ཅེ་ཡོད། ཅེས་ 
ཐཊཏས། ཨངན་ནྭ་ ཨཐྱའུ་ཐུཝ་ 
སྔོན་པོ ལས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཆེད་ཅི་ཆེ་སྐྣམ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ན་དང་ཚེད་མི་ཆེ་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཀྱི་མ་བྱས་བྱས་པའི་ 
དྲེན་ ཅན་ཡིན་པས་ཆེད་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་་༥ 
བུའོ། ། 

ཆེད་སླེལ་བ། ཆེད་མངགས ཤོ༡༠༠༩༡༠༡༩ 
རསཔི་སས་ ༔ཇཇཇིས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཆེད་སླེལ་བ་ 
ནི་ཆེད་མངགས་བཏང་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེན་ཆུན། མནའ་མ་ཆེ་ཆུང་གི་" 
མེང་སྟེ། «༦མ་ཆི་བཀའ་འབུམ» ལས། 


ཡིས་ཆན་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

ཆེན་ཐགས། ཕྱུགས་ཟོག་གི་ནད་ 
རེགས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་"" 
རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མ། ལས། 
ཆེན་ ཐགས་ ཞེས་ པ་ ཕྱུགས་ ནད་ ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེམས་པ། འཕྲེན་གྱིེ་མིང་སྟེ། ༦ལེ་ 
ཤེའི་གུར་ཁང་» ལས། ཆེམས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཕྲིན་པ། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཁིག་གི་དྲེས ༡༢༠ 
ཡི ྩི་ སམ་རིིས ལི 
ན། ཆེམས་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཁ་ཆེམས་བཞག་ཅེས་པ་ཁ་འཕྲིན་བཞག་ 
པ་ ལ་ ད་བུས་པ་ བློ་གསལ་ གྱིས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོ་ག ཐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་"" 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། ཆོ་ ག་ ཞེས་ པ་ ཐབས་ཀྱི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «འདུལ་བ་་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས»>ལས། ཁྲོམ་གྱི་དཔའ་ 
བ་ནདི་ནི་ཚག་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། -བདགྭ་ 
གིས་ངོས་གང་ནས་འཐུངས་པའི་ངོས་དེ་ 
ཏེདྷ་ནཱས་འདཾམ་ཀྱཇ་ཝཐུཇཾཨ་ཁྲམ6ྲཿ 
དང་འཇིག་ེན་གྱེ་ལུགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
འཆོར་བར་མཛའ་བོ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 
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ཆོ་ཆད། མ་འགྲེག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ།༦དྱབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་”” 
དཀོལ» ལས། ཚ་ ཆད་ ནི་ མ་ འགྲེག 
ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦དཔེ་་" 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ»ལས། རྫོང་ཕུ་ 
ཀུན་ཇི་ཙམ་ཀྱིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ད་ 
དུང་ཚོང་མང་མ་ཟིན། རྫོང་ཕྲུ་ཡ་ཆོ་་ 
ཆད། ཞག་འགའ་མི་འདེགས་ཟེར་ནས་༥ 
ཏབ་ཏབ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ]། 

ཆོ་འབྲང་། མའི་ཁྱེམ་རྒྱད་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ཙདག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ> 
ལས། ཆོ་རིགས་རུས་ཡིན་ཆོ་འྲབྲང་ནི་ 
ཞང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོ་ 
འབྲང་གི་སྒྲ་བཤད་ནེ་༦རྒྱལ་དབང་ལྔ ༡༡༠༠ 
པའི་རང་ རྣམ་དུ་ཀཱ་ ལའི་ གོས་ བཟང)» 
ལས། རིགས་ནི་མཁས་མཛངས་དཔའ་ 
ཞིང་ཅུལ་ཕོད་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱེལ་ 
ཆེ་བ་གཞུང་བཟང་ལ་འགྲོགས་བདེ་བ་“" 
སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅི་རེགས་" 
དང་ལྡན་པ། རུས་ནི་རིགས་མ་ཉམས་ 
པའི་ཕ་དེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། ཚོ་ནི་ 
ཞང་པོ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། འབྲང་ནི་ 
ངདཏད་མ་ཛྲག་པཤསམང་ རྦང་ལིན་པའ་ 
སྤྱོད་ པའི་ འབྲང་ ས་ འཛིན་ པ་ ཡིན། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

ཆོ་རབས། ཆ་རིགས་ཡིན་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཨིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། ཚོ་རབས་ཞེས་ 


པའི་ ཟུར་ མཆན་ དུ་ སྔོན་ གྱི་ ཡིན་ ཁུངས། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོ་ལོ་ འཛིན་པ། སྔར་གོང་མའི་ 
དུས་ཀྱི་གོ་ས་དང་བཀའ་ཡིག་ཡོད་མཁན་ 
གྱི་མེང་སྟེ། ༦ད་གའ་བཞི་བའི་མི་ 
རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྫད་པཿལས། གུང་ 
བཀའ་མདའ་ཇཛ་སག་སོགས་གོང་མའི་་"” 
མིང་ཚ་ཁོ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱང་ཞག་ཤས་ 
ཐན་དྭཅ་ཏ འཐག་དཱ་ན་ཇོ་།། ༠ ་ཇྲཟུན་ 
འགོ་སྣམ་དཀར་པོ་དང་། སྣམ་ཕྱུག་"" 
དཀར་པོ་ཞེ་གཅིག་གྱོན་བཞེས་མཛད པཔ 
དགོས་པ་བྱུང་སོང་གཤེས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ" 
ངན་ཆ་ལུགས་བོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཆས་སུ་གྱུར་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ»ཆ ལས། དམའ་སྟེ་ 
ཤ༧་ན་ཟད་བན་ཞང་ར་ཏད་ཞའ་ 
ཆག་ཆོག་བོར་འདུག་ན་གློ་མཆིན་དུ་བབ་ 
སྟེ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆད་ངེ་འོང་བ། རྦད་དེ་ཡོང་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙཛོ་བ་རྗེའི་རྣམ་” 
ཐར)» ལས། གསོལ་བ་བཏབ་པས རུབ 
དངོས་སུ་ཆོས་མི་གསུང་། ཡང་སྤོས་པ་ 
གནང་ནས་ཆོད་འེ་ཁོང་བ་ཡིན་གསུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆཏྲང་བངོཊབ་ ཁྱ་ཆཏྟ་ཐྭད་ཐྭ 
པ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་ག་་“ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
ཆོད་སོ་བདོག་པ་ནི་ཁ་ཆད་ཡོད་པ་ཁས་ 
བླཇས་པ། - ཞེས་གསུཛས། ད་པིར་ན། 
«༦བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས» ལས། སྲློབ་ 
དཐཉ་གྲཧཱས་ཐརྟནཾ་ཏྲཅ ཚརྤཱ་ཨཾ་ཁྲཞརྒཿ 
པ་ཐུགས་ལ་མངའ་མོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 

ཆོལ་འགྲོ་བ། ཉམས་འགྲོ་བའི་་་ 
དོན་ཏེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར ལས། ཆོལ་འགྲོ་བ་ནེ་ཉམས་་ 
འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོལ་ཟངས། (1)དྲེ་ཆུ་འདོར་"་ 
བའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་" 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་ 
གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་ཆ ལས། ཆོལ་ཟངས་དྲི་རུ་ 
འདེ་རྭཿ ཐྲཞིཿ སྟབྐ། ` :58ཿ གྲསུཇཐ། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་”"""” 
འབྱེད» ལས། གལ་ཏེ་འདུག་ན་ནི་ - 
འཇྲུག་ཉག་ ཉི་ཿཛུག་ཞཱ་ཁ་ཟཾས ད་ 
ཀྱི་མགྲེན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ པཿ 
མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་"" 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)རྐང་ལག་ 
བཀྲུ་བའི་སྣོད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «༦འདུལ་་”ི 
བའི་གྲེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ  ་ 
བཤད་»ལས། ཆོལ་ཟངས་ནེ་རྐང་ལག་ 
བཀྲུ་བའི་སྣོད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ ༡༢༤༠ 


 དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། 
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གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ས་དང་ཟངས་་་་" 
ལྕགས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དབྱིབས་གླང་་ 
པོ་ཆེའེ་རིག་མཐིལ་འདྲ་བ་ནང་གིེ་ད་བུས་ 
མཐོ་བ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ལྩོག་ལྕོག་ 
པོ་ཚུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས། 
( 3) མཆིལ་ མའི་ སྣོད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«གནམ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོ་ན» ལས། 
ཆོལ་ ཟམངས་ དང་། བཟེད་ ཞལ་ ད་ང་། 
མཆིལ་མའི་སྣོད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་*་ 
གཅས་སྱ་མངད་བདོད་ཞུ་ཐ་ཊད་ ཅིང 
རྐང་ལག་བཀྲ་བའི་སྣོད་ལའང་འཇུག :-- 
སོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སམ་ 
རྫོངས་པའི་མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་“ 
ཁུད་པ་ 
ནི་སྐྱེས་སམ་རྫོངས། ཞེས་ཚུར་འོངས་ 
པའི་སྐྱེས་དང་ཕར་འགྲོ་བའི་རྫོངས་པ་ལ་ 
བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ སམ་ རྫོངས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོ> ལས། 
ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཚོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོས་ན་མར། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙདྱ་བངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཆོས་ན་མར་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྤཇ་ནྲཾ་ཞེས་ཁྲནྲ།: ཞསྤགཏུངས 
པ་དང་། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
ང» ལས། བླ་མས་དྲང་པོར་བཤད་་"་ 
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ཀྱང་། ཆོས་ན་མན་དེ་སྐད་བྱ་བ་མེད་ 
ཟེར་ནས་ལོག་པར་འཛིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

ཆོས་དམག རྩོད་པའམ་འགོག་་" 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཆོས 
དམག་ནི་རྩོད་པའམ་འགོག་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཛཔོ་ཏོ་བའི་་ 
རྣམ་ཐར» ལས། བརྒལ་ལན་སུན་་"""" 
འབྱིན་ཆོས་དམག་ཟེར་མཆུ་ཞུང་། །ཞེས་ 
པ་ཏ་ཛུན། ། 

ཆོས་ཡེ་བལ། གཏན་ནས་མེད་་༥་༥ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་་” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཆོས་ཡེ་ 
བྲལ་ ཏེ་ གཏན་ མེད་ ཅེས་ པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཙབྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོ» ལས། ཆོས་ཡེ་བྲལ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ན། དེ་" 


ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གྱེ། ཤེས་རབ་ལ་་་་་ 
སོགས་པ་འཇིག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུར། ། 


ཆོས་ཤིག (1)ཁྱེར་ཞིག་ཅེས་* 
པའི་དོན་དང་། (2) བཅོས་པའི་སྐྱལ་ 
ཚིག་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་*" 
དཀྲོལ ལས། ཆོས་ཤིག་ནི་ཁྱེར་ཞིག་*་ 
དང་བཅོས་པའི་ སྐུལ་ ཚིག་ལའང་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཆད་ཐ། (1) ཏུནཱ་ཏློད་ཀྱི་མྲཛ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ༡  ལས། མཆད་པ་ཞེས་པ་ 
དུར་ ཁྲོད་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། སྦ་བཞེད» ལས། ཞང་ 
བློན་སུ་ཆེ་བ་ཟུང་ཞིག་དགུང་ལོ་གསུམ་ 
མཆད་པའི་ནང་དུ་ད་ལ་དུ་བཅུག་ན་རྗེའི་ 
སྐྱ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། ། (2) རོ་ སྒམ་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
མཆད་པ་ནི་རོ་སྒམ་དང་བང་སོའི་མིང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆན་ཁྱང་ཟློ་བ། མཆན་འོག་ཏུ་ 
འབུར་བ་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་ མིང་ བརྡའེ་ རྣམ་ བཤད» ལས། 
མཆན་ཁྱང་ཆློ་བ་ནི་མཆན་འོག་ཏུ་འབུར་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༦འདུལ་ 
བཉལས། རྣོད་གསུམ་པ་དྲེའི་ཆུབ་ཐུག་ 
མཉམ་པར་བཏགས་པས་མཚན་ཁྱང་ཟློ་ 
བན་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆི་ཧལ། ཆང་གིས་བཟི་བའི ་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་"" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། མཆི་ཉལ་ 
ཞེས་པ་ར་རོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

མཆི་བྲང་། ཆུང་མའི་མིང་སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 


རྣམ་བཤད>»ལས། མཆི་བྲང་ནི་ཆུང་མ། 
དག་ ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། ངའེ་་ 
མཆེ་བྲང་ལུང་བསྟན་པ་བདེན་ནམ་ཞུས་ 
པས་བདེན་ནོ་གསུང་། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

མཆེ་མ་དཀ། (1) མཆེ་མ་འཛག་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། མཆི་མ་དཀ་ནེ་མཆི་མ་འཇཛོག་པ། 
ཉཾཔ་ཐུཧུ་ཅག། དངན་ན་ ཆགས 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ན། །མཆི་མ་ 
དཀ་ཞིང་བ་སུུ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2)ངུ་བྲོ་བའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་"" 
བསྟན་བཅོས» ལས། མཆེ་མ་དྲཀ་ཞེས་ 
ངྱུ་བྲོ་བ་ཡི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོཾ 

མཆིེ་མ་བླགས། མཆེ་མ་ཤོར་བའི་ 
དོན་ཏེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། སྔོན་གྱི་བཞིན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེར་བཏབ་ནས། སེམས་ཐག་ 
པ་ནས་གསོལ་ཏེ། སྐད་ཕྱུང་མཆི་མ་* 
བླགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆི་མ་རིད་རཅིད། མིག་ཆུ་བཙིར་ 
བཙིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙདྱ་བངས་་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
མཆི་མ་རྱེད་ཅིད་ནི་མིག་ཆུ་བཙིར་བཅིར། 
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ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བེ ༡༡༡༦ 
བུམ་སྔོན་པོ»ཟ ལས། ནན་མོས་བུ་ཁ་ན་ 
རེ་སྡུག་ཟེར་ནས་མཆི་མ་རིད་ཆིད་བྱས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆིག་པ། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས 7 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། མཆིག་པ་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དང། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆིང་། (1) གཏིང་ཟབ་པའི 7 
མིང་སེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གྱི་བེ་ཐག་ 
རོགས་བྱེད2 ལས། མཆིང་ཞེས་གཏིང་ 
ཟབ་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། (2) 
དབུས་སྤམ་དཏྱཝ བྱི ཛན ཝ་ཞཇུག་ཉྟ་ 


«༦ངཛག་སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆིང་དཀྱིལ་ལམ་དབུས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «ད་པག་ 


བསམ་འཁྲེ་ཤིང» ལས། སློབ་དཔོན་་་ 
གྱེས་ནི་རྨོངས་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་མཆེང་ 
ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆིད་འཇོ་བ། གཏམ་བརྗོད = 
ཝཾན་ནིཛཧཾ།- (ཛྙ་ཝིང་ རྭགླ་གྲགཐ་ 
གསར་བུའི་ཉེར་ མོ» ལས། མཆིད་་ 
འབོ་བའམ་མཆིད་འཇོ་བ། །གཏམ་་་"” 
བརྗོད་པ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆེད་བླངས་པ། གླ་བླངས་པ་" 
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ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
དབའས་ཀྱིས། མཆིད་བླངས་པ། གཟུས་ 
ནི་ ལྷ་ བོན་ ཏོ། སྤོན་ མཚན་ སློན་ ཀོལ། 
གཟུས་ནི་ལྷ་བོན་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆེད་འབོ་བ། གཏམ་བརྗོད ༡ 
པའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་""་ 
འབྱེད» ལས། འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་མཆིས་བྲང་དེ་མཆེད་འབ་ཞིང་འདེ་་༥ 
སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ 

མཆིད་ཤགས། (1) ཞལ་ཅེའམ་ 
རྱྱད་བཤད་པ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། བློན་ཆེ་ 
ཐཅཿ ངཿ འའ མདྦྩང་ངཱུ་ཏ་ 
རེ་སྐམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཁུ་འདུས་ཙན་་་ 
རྣེང རྔེགས་ཁྱི་མ་རེ་དང་། འ་ཞ་ 
གསུམ་མཆིད་ཤགས་འཚལ་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་ ལྟ་བུའོ། ། (2) རྩོད་གླེང་གི་མིང་སྟེ། 
༦མཁས་ཞིང་གྲཆ་ ཆནཉ་ ཤས 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། འཁོར་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ མཆིད་ ཤགས་ ཐོབ་ ཅིག་ གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆིད་གསོལ་པ། ཡར་ཞུ་བྱེད་“ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཛཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» 
པ་ དགེ་ བསྙེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང ༡༡༡༠༡༧༡ 
གནས་ཀྱིས། །གུས་པས་ཛྔོན་འགྲོ་མཆིད་ 
གསོལ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


མཆིམས། བོད་ཀྱི་རུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། མཆིམས་ རུས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག 
དཔེར་ན། ༦ཚྷ་སའི་ 
གཅུག་ཁག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁུཇ་ཇིཇ་།་”” 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རིང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བློན་མཆིམས་ 
ཞང་རྒྱལ་བཙན་བཞེར། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 


ཅེས་གསུངས། 


མཆེལ་པ། (1) ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག 7 
ནོགས་བྱེད» ལས། མཆིལ་པ་ཞེས་པ་ཉ་ 
འཛིན་པའི། །ལྕགས་ཀྱུའི་མིང་དུ་ཤེས་"་ 
པར་ བྱ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
«སྤྱོད་འཇུག» ལས། ཁོན་མོངས་ཉ་" 
པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནི་མི་ 
བཟད་ གཟེབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། |(2) 
བྱིའུ་ནས་ཟན་གྱི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། མཆིལ་པ་བྱིའུ་ནས་ 
ཟན་ནམ་འདབ་ཆགས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆིལ་མལ། འདུག་སའམ་ཉལ་ 
སའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། མཆིལ་་ 
མལ་ཞེས་པ་ཉལ་སའི་མིང་། །ཞེས་་་༥་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆིལ་ལྷམ། རྐང་པའི་མཐེལ རེཝ 


ཙམ་ཁེབས་ པའི་ལྟམ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ཅིག་གི་ 
མེང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་་""་ 
པཿ ༩༩" ་ 
ལྷམ་རྐང་པའི་མཐེལ་ཙམ་ཁེབས་པའི་་” 


རྷམ། ཞེས་གསུངས། «འདུལ་བ རེ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་»༧ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རང་གི་བཟོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷམ་སྤྲོ་གུ་ཅན་ 
སྤྲིར ལྷམ་ ཡུ་ ཆད་ དག་ དང་། 
མཆེལ་ཉམ་དག་དང་། གཞན་གང ༤༡༤ 


ཡང་ཡིན་པ་དག་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མར་སྐྱེགས། ཁ་སྤུ་སྨ་རའི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། མརྫ་་ 
སྐྱེགས་ཡ་མཆུ་གཡས་གཡོན་སྐྱེས་པའི་*"” 
སྤུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མར་ཐོགས་པ། མགོ་འདོན་ཞུ་་ 
མིའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། རྒྱལ་ཁམས་་ 
གཞན་ ནས་ཉེས་པའི་སྱི་མཆྱ་ཐོགས་པ། 
སྐྱོན་ཅན་རིལ་བསོགས་ནས། ལས་སུ་ 
བསྐོས་ཏེ། མསྱི་འདེ་དག་དང་བསྡོངས་ 
ཤས། ཞིས་པ་ཆ་ཛུན།། 

མཆ་སྦང་། གླིང་བུའི་མིང་སྟེ། 
4ཐརྙ་ཡིགྲ་ཐེགགཱཐཾགསྲགུ་སན་ཧུའེ ཉིནུ་ 
མཁོ ལས། མྔར་སྦང་ཞེས་པ་གླིང་བུའི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦འདུལ་བ»ལས། ཐ་ན་མ་སྦང་ལེན་ 
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ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཆཐུན་ 

མཆྷ་ཞེང་གབ་པ། དཔངས་་་" 
མཉམ་པའམ་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པའི་དོན་ 
ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། མཆྱ་ཞེང་་་ 
གབ་ ཕ་ ནི་ ད་པངས་ མཉམ་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 
ཁྱོན་དང་དཔངས་མཐོ་དམན་ཚད་མཉམ་ 
པའི་མིང་། ཞེས་དང་། ༦ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། མཆྱ་ཞེང་ 
གབ་པ་ནི་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པ། ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྦར་རིང་། སྲིད་དུ་རིང་བའི་མིང་ 
སྟེ། «༦མངོན་བརྫོད་ལེགས་བཤད་ ༡༠༡༠༠༠༡༡༡ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག»ལས། འབྲན་རིང་་ 
མྦར་རེང་དྱཀུས་རིང་དང་། །ཆུར་རིང་་ 
སྲེད་དུ་རེང་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མཆེ་བའི་ཕྲག མཆེ་བའི་བར་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་""" 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། མཚེ་ 
བའི་ཕྲག་ནི་མཆེ་བའི་བར་ཏེ། ཕྲག་"་ 
དང་སྲག་དང་ཧྲག་དང་བར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས ཤཿ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་་༥ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ>»> ལས། སེམས་ནི་" 
རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཧོན་མོངས་ 
མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ གནས། །ཞེས་པ་ཉྟ་““ཾ་ཾ 
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བུའཾ། ། 

མཆེལ་པ། མཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤེང་» ལས། གསློང་ 
བ་དབུགས་སུ་འབྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་སྔན་ 
བསུ་བས། །འདོད་སྟེར་དཔུང་པའི་” 
མཆེལ་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ་ལས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆེས་པ། ཁས་ལེན་པའམ་ཁས་ 
འཆེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཛྡ་ཡིག་བློ་་པ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། མཚེས་པ་ནི་་" 
ཁས་ལེན་པ་དང་།ཁས་འཆེས་པའི་དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆོངས། (1) ངུ་ བ་ དང་། 
(2) རྒྱངས་ རིང་ པོར་ འབོད་ ཇཡ རམ་ 
(3)གླུ་ལེན་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་གློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
མཆོངས་ནི་ངུ་བའམ་རྒྱངས་རིང་པོར། ། 
འབོད་པའམ་གླ་ལེན་པ་ཡི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངསཔ་ཏུན་ཆ་ 

མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། དུས་པ་ལས་ 
བྱས་ པའི་ དོ་ ཤལ་ ཕྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།བ ལས། སེན་མོ་དོ་དང་མཚད་ཕྱིད་ 
ཐོགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ནུས་པ་ལས། ། 
བྱས་ པའི་ ཁུད་ པར་ མ་ གཏོགས་ པ། ། 
གཉིས་ཀ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་་ 


ལུང་ཕྲན་ཚེགས» ལས། ལུས་མཆོད་་ 
ཕྱེར་ཐོགས་ཀྱེས་མཛེས་པར་བྱས། ལུས་ 
ལ་རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་གོས་སུ་བགོས། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུནཾ། ། 

མཆོར། རྒྱན་དང་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ༦བཛརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
མཆོར་ནེ་རྒྱན་དང་མཛེས་ཆོས་ཀྱིས 2 
མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

འཆག བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཙདེབ་ཐེར་སྔན་་ 
པོ»ལས། དེ་ལྟར་འཆག་ཁྲེ་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེས། ཇོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་ 
རྫས་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བའེ་བང་ཆེན་ 
ཡང་ལན་གསུམ་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་་" 
བུའོ། ། 

འཆག་ས། (1) གཉེད་ཁམས་"" 
སངས་ཆེད་ཕར་ཚུར་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་ 
སའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི སེ་བ 
བརྐ་ཆུད འགའ་ཞིག་གི དྲ་ས་ཨརྟ) ཝཾ 
འཆག་ས་ནི་གཉིད་དང་ཁམས་སངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་བདེ་ཞིང་ཁད་སྟོམས་ 
པ་སྲོག་ཆགས་དང་འད་མ་རྫབ་སོགས ཡེས 
མིད་པ་ལ་བཱན། །ཞྲས་གསུངས། (2) 
སྐྱོ་བསངས་བྱེད་སའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་ 
འགྲིཝ་འཛྱུལ་བི་སྨན་མེ) ཁས། -འརག་ 
ས་དང་སྐྱོ་བསངས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ 
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གི་རྣམ་གྲཧྲཨཿསུ་ཨངཛོན་ནཾ། །ཞེས་༡ལ” 
གསུངས།དཔེར་ན། ༦«འདུལ་བ་ལུང་" 
གཞི» ལས། སྤྱེལ་པོ་ནས་སྤྱིལ་པོ་ད་ང་། 
འཆག་ས་ནས་འཆག་ས་རྣམས་སུ་འཆག་ 
ཅིང་གཤེགས་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཆང་བསུན་རྒྱག་པ། བརུན་*པ 
ཤིང་ངམ་དབྱུག་པས་བརྡུང་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མེང» ལས། འཆང་བསྟུན་རྒྱག་པ་ནི་"་ 
པོ་ ས་སི ས་སི 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
སང་ གནངས་ ན་ རྐང་ མགོ་ཁྱིས་ འབྲད་། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོར་འཆང་བསྟན་ 
རྒྱག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱ། ཞེས་ 
པལབུའ། 

འཆབ་མི་འཚལ། ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། འཆབ་མི་་་ 
འཚལ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རན་ནཾ། ། 

འཆར་གཡེངས། ཆགས་པས་་"" 
བསླངས་ནས་རྩེ་བའི་མེང་སྟེ། «བཛརྡ་ 
གསར་རིང་གི་བྱི་བྲག་རྟགས་བྱེད༧ ལས། 
འཆད་གཡེངས་ཞེས་པ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
བསླངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རེ་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཆིང་ལོར། རྫའམ་རྡོ་རེགས ་ 
ལས་ བྱས་ པའི་ ཕོར་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་» ལས། འཇཆིང་ལོར་ནི་་”་ 
རྫའམ་རྡོ་རེགས་ལས་བྱས་པའི་ཕོར་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཙན་ན། ། 

འཆེང་བྱ། རིན་ཆེན་ཕལ་པའི ཤོ 
མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། རང་དོན་" 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། ནོར་བུ་འཆེང་བྱ་དང་ 
འདྲ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ མཚུང་ས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

འཆེལ་ པ། བྱིའུའེ་འཆེལ་པ་ལ་འ་ 
ཡིག་གིས་འཕུལ་བར་བྲིས་ན་འགབ་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ༥ཡི་ 
ཐའ མཐུང་དངདན་དན་ ཇག ར་ན་ད 
བྱིའུ་འཆེལ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆིལ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་མ་ཡིག་གི་འཕུལ་ 


. བར་བཞེད་ཀྱང་འདེ་ལ་བྱིའུ་འཆེལ་པ་འ་ 


ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ ༢ོ༠་ཅར་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་དྭ་པད་གཞིར་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འྱཆ་བ། (1) འཕྲོག་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
འྱར་བ་ནི་འཕྲོག་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་༥ 
གཞུང་དམ་པལས། རེ་ཞིག་གིས་ཤིང་ 
ལས་ཤུན་པ་རྙིས་པ་ཁཆྩ་བར་བཀྱིད་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) ཡོ་བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཾ» ལས། 
འྱཆ་ བ་ ཡོ་ བ་ དང་ ནི་ འཕྲོག་ པའི་ དོན། 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ 
འབར།ན་ནང་ ཚུ་མན་ཐཱ༔ནཱཇ་ 


གི་ལས་བྱེད་པའི་ཁང་པའི་གཡོགས་མ་"་ 
ཁྱཆ་བར་བྱེད་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞྱཆགས་ པ། (1) ཁ་མཆུ་ཕུམ'" 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། འཇཆུགས་་"” 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཁ་མཆུ་སྔུམ་པ་བྱེད ཐ་ཐབ་ཐ༢༠༢༢་༢་ཟ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)སྟྙན་སྒོན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། འཆུགས་ 
བ་ཞསཔ་སྙན་བྲོན་མིཇ། 
གསུངས་པ་ཉན་ན། ། 
_ འཆམས་པ། (1) འདོད་པའམ་ 
ཆགས་པའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་གཟུགས་*་" 
འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ ཅིག་དང་། (2) 
སེར་སྣ་དང་། (3)དུང་བའམ་འཁྲེན་ 
པ་བཅས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའེ་བརྡ་དཀོལ»ལས། འཆམས་པ་ནི་ 


ཆགས་པའི་བརྡ་རྙིང་དང་སེར་སྣ་ལའང་ 


ཐུན་མཆན་དུ། 


འཇུག ཅེས་དང་། «བརྲ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མོ» ལས། 
འཆམས་པ་འདོད་པའམ་ཆགས་པ་དུང་། 
བ་དང་། འཁྲེན་དང་སེར་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། ༦ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མོ») ལས། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་ པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རོག་ཅིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པས་ 
འཆམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྱཆར། འདུག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། འཇྱནར་ཞེས་པའི་ 
འྲདུག་ཁུ་བཅུག་པན་ 
འཆུར་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་་་ 
རོ། ། 

ཁྱཆས། (1) ཡོ་བའི་དོན་དང་། 
( 2) འཁྱོག་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 


«ངག་སྤྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)» ལས། འཆྒས་ 
ནི་ཡོ་བའམ་འཁྱོག་པ་ཡི་ཀ་ཁྲརཆས་སོགས། 
ཞེས་གསུཇས་མ་ལྟན་རཾ། ། 


འཆེག་པ། (1) འཇིག་པའི་དོན་ 
(2) གཤེག་པའམ་འདྲལ་བའི་ 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 


དང་། 
མིང་སྟེ། 


མེང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད་ ལས། འཆཚེག་ 
པ་ནི་འཇིག་པའམ་གཤེག་པ། ཞེས་་༥ 
དང་། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 


བུའེ་ཉེར་མཁོ»> ལས། འཆེག་པ་ནེ་་་་ 


འདྲལ་བའམ་གཤག་པའམ་འཇིག་པའི་" 
མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ» ལས། དེར་གཅོད་འཆེག་བརྡེག་་ 
དའི སདག་བླབ་ མཐན | ཨཿཝ་གམཔ་ 
འདི་ ཅེ་ ལགས། སོང་ ལ་ ལྟོས་ ཤིག 
ཅེས་པ་ཚ་བུའ། 

འཆེད་པ། མྱུར་བར་འགྲོ་བའམ་ 
ལྕང་བའི་དོན་ཏེ། «ལྔ་བཅུ་པ» ལས། 
གལ་ཏི་རྨོངས་པན་བྱས་བྱུན་ན། །དཆྱ་ 
བར་ངེས་པར་འཆེད་པད་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྭ་བུའཾ། 

འཆེལ་པ། (1) བྱམས་པའི་མིང་ 
སྟེ། &བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་”" 
རོགས་བྱེད» ལས། འཆེལ་པ་ཞེས་པ་་ 
བྱམས ་བཞ་ཡང། [མ་གུཿ་ 
( £) ཉཾན་ ཇཞྲིཿ དཱན་ ཡའ་ཞཇུག་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»> ལས། 
པ་ཞེས་པ་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་། 
ཞེས་ གསུངས། (3) འཆད་པ་དང་། 
ཡཇ་ན་འཆང་བ་གང་ཆུ་ཇ་ཞིག ཝ་འཇུག་ 
པར་ སྣང་ སྟེ། ༦ལེ་ ཤེའི་ གུར་ ཁང» 
དང་། «༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ˆ ་ 
གསལ»། ༥འདུལ་ བའི་ གླེང་ གཞི»། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོོ»ཉནམས་ལས། འཆེལ་པ་ནི་འཆད་ 


འཚེལ་ 


པན་གནས་ཁང་ནོར། 
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པ། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་«གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ>དང་། ༦ད་བྱངས་*་ 


ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་དཀྲོལ» ད་ག་ལས། 
འཆེལ་པ་ནི་འཆང་བ། ཞེས་བྱུང་བས་ 
ཐང་ཤཐབ་བཏཐ 


འཆོ་བ། འབྱམས་པའི་དོན་ཏེ། 
མཐྣར་ཅིག་ནྟག་གཙགས་གསན་ངུའི་ཉན་ 
མོ» ལས། འཆོ་བ་ཞེས་པ་འབྱམས་་ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

འཆོག་གོ། བརྡེག་གོ་ཞེས་པའི 7 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་་” 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། འཆོག་གོ་ 
ཞེས་པ་བརྡེག་གོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 


ལྟར་རོ། ། 


- འཚོས། (1)ཟོས་པའི་དོན་ཏེ། 
«འདུལ་བ»ལས། འཆོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་ལྐོག་མར་ཁམ་གྱིས་མྱིད་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུ་ལ་བ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས»»ལས། བཟའ་བ་ལྔ་པོ་ 
དྭག་ཐཛོས་ཧྲས  ཤེ་ས་པ་ཌ་ཇུང་ 
¿ ཉོརུཿཐཿ. ཞཇུག'ཇྤ་ ༅ར་རྡ། 
དཔེར་ན། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། ལམ་འཆོས་ནས་འགྲོ་ས་མ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༠༠༥༡༡༠༡༠༩ 
བུའོ། ། 
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ཇ་ ཏོར། རས་གུན་ཧྱེ་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ ལས། ཇ་ཁོར་ཞེས་པ་རས་གུར་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇ་རིལ། ཐོད་པའི་མིང་སྟེ། ༥བར་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།» 
ལས། ཇ་རིལཞེས་པ་ཐོད་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇ་སིགས། ཇ་སྦག་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།བ ལས། ཇ་སིེགས་ཞེས་པ་ཇ་སྦག་་་” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས། ་དཔེན་ན། ཚགྱཡུ། 
ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཆེབས་པ་སྒ་འཁོར་ཚང་མ་གཅིག ཇ་་་་ 
སེགས་བཅུ། གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་" 
ནམས་ཛུལ། ཞེས་པ་ར་ཐུའཾ། ། 

ཇག་ཅིར། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ 
ི་ྫངི་། 
«བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
མ་མོས་ཇག་ཅིར་བྱས་པ་ལྟ་བུར། །བཤད་ 
དང་མཉན་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། །ཞེས་པ་ 


ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། ༦བཀའ་་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས། ཇག་ཅིནར་ནི་ཆགས་པོ། ཞེས་ 
གསས 

ཇི། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་" 
ཞིག་གི་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། «༦བོད་ 
མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་པད་་""” 
དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཇི་འབུམ་བཞག་གསུམ་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས ཀལ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇེ་ཀ། (1) བརྟག་པ་དང་གང་"” 
འདྲའི་ཚིག་སྟེ། ༦གསར་རྙིང་ བརྡའི" 
རྣམ་ ད་བྱེ) ལས། ཇི་ཀ་ནི་ བརྟག་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «སྤྱོད་འཇུག» 
ཆམྐས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ 
ན། །བདེ་འགྲོར་ཇི་ཀ་འགྲོ་འགྱུར ཝུས 
རམ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །(2)ནམ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཇི་ཀ་ 


ནི་ནམ་ཡང་ལའང་འཇུག་གོ | ཅེས་ 
གསུངས།དཔེར་ན། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། རྗེ་བོ འར 
ཉེས་དགུ་བྱེད་པ་ལ། མི་གཅིག་གིས་" 
མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་སྨས་ན་མ་འཾས་པའི་ 
ཆད་པ་ནན་ཆེ་བས། ཇི་ཀ་སུས་ཀྱང་ཁོ་ 
ལ་གྲོས་སྟོན་མ་ཕོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇི་ལྟར། ཇི་སྙམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང་»ལས། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་ 
ནི་ཇི་སམ་ལ་ཇི་ལྟར་དང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཇི་ན། གང་ཡིན་ནའམ་ཅི་འདྲ་"་ 
ཡིན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ 
ནམ་འབྱེད»>ལས། གང་ལ་ཚིག་དྲུག་པ་ 
ྫ་དཾ་པ་ཅིགབྡ་པ་མཛ་ 
ཚིག་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ཀུན་དོང་" 
ཟོས་སམ། ཆང་འཐུངས་སམ། ཇི་ན་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
ཇཛི་ནས། ཅིེ་ལྟ་བའམ་དེ་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། ཇི་ནས་ནི་ཇི་ལྟ་་་ 
པེར 
རོ། ། 
ཇི་རོབ། ཅེའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
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ཉེ གླ ཁས; རྐདྲ་གྲསྲན་ཐཐུན་ཀུ་སུ་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ལ་ཇི་ 
དོབ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ཇེས་ན་ནེ་ཅིས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་" 
དང་། ཙ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གིེ་དྲེས་ལན»ལས། ཇིས་ན་ 
ནི་ཅིས་ན་སྟེ། རྒྱུ་གང་གིས་ནའམ་ཇིས་ 
ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཇུ་གང་། (1) ཕ་མའི་རིགས་རུས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «༧བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་" 
ཤཞ་གསལ་བརྡ་ཏན་པཞི་བྷ་ཿན་བཿས 
ཅི ཇུ་གང་ཕ་མའི་རིགས་རནུས 7 
སྟགསསམ་ཐར་ ེན་གཅུང་ས་ང 
(2)ཁེ་འབྲེལ་གྱི་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། 
སྐྱ་གང་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་ཇུ་གང་སྟེ་ 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཟས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཇུ་བེག (1) མོ་བཏབ་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དང་མི་ལམ་འཆད་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦མཁས་པའི་དགའ་་"" 
སྟོན»ལས། པྱ་གཤེན་ཇུ་ཐིག་ཅན་གྱིས་ 
ལེགས་ཉེས་སྟོན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་འཆད། ཞེས་དང་། ༦དྲན་པ་ 
བཀའ་ཐང»ལས། ཇུ་ཐིག་མངོན་ཤེས་ 
དགའ ་ཐབ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
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དྲ 
༦འབུག་པ་ཀུན་ཁེགས་ཀྱི་རང་ནམ༣ལས། 
མོ་སྟན་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ན་ལྷ་དང་ཇུ་ 
ཐིག་བསྟུན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇུ་ཝི། རེག་པའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཇི་ཝི་ནེ་རེག་པའི་ 
མིང་། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཇུ་བོ། རྡོའི་མིང་སྟེ། «༦མངོན་་ 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག» 
ཞས གནུ་རྨ་ཅཾཊ པ་ག ཛུ་ཐདྔ། ། 
གཏུན་བུ་རྣམས་ནི་རྡོ་ཡི་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇུ་ ཞག མོའམ་ཚིས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»> ལས། རྒྱ" 
ནག་འདི་སྤོར་ཐང་ཕྲ་མོའི་ཇུ་ཞག་གི་རྩིས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ནོ། ཞེས་དང་། ༦དེབ་ 
ཐེར་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས:»>ལས། 
ཇུ་ཞག་མཁས་པ་ཞིག་ན་རེ། ད་སྟེ་ཟ་བ་ 
གསུམ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བོད་བཙད་་་་ 
པོའི་ཕོ་ཉ་ཉུགས་ཤ་ཚུགས་འདི་འདད་བ་ 
འབྱུང། ཐསང་རཐུང་། 

ཇུ་སླིག རྡོའེ་མེང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཇུ་སླིག་དང་ནི་ཇུ་ 
བོ་རྡཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ» ལས། སློབ་ད་པོན་དག་གྲོངས་ཀྱང་ 
རེག་འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་ཏེ། ཁེམ 
ཅག་ཇུག་བྱེད་ན་བྱས་པས། སློབ་"" 
དཔོན་ན་རེ། ང་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ 
དག་རིེག་འཛིན་གྱི་ས་བས་འདེར་རང་" 

ཇུག་ཡིན། ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ ༦  བགན་ཆབུམ ཁན། 
ངས་བྱུ་ཚ་མྦང་ དྲང གཉེས་ ཇྱན་མཿཨ། 
ངའི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
སྐྲག་ ཏུ་བཅུག་པ་ཇུག་ཨིན། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། པ 

ཇུག་སོང་། ཅི་ཞིག་ ཏུ་སོང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཚོས་རིེན་ཆེན་་ 
སྤྲངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། ཨ་ན་ 
ལེ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་ར་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་ཆུ་བཏགས་ཏེ་བྱིས་པ་ 
འཚོ་རུ་བཏང་བས་སླྱང་གུ་བྱུང་ནས་ར་ 
སོང་བྱས་པས་བྱིས་པ་ན་རེ། ཨ་ན་ལེ་ 
ཚུན་ཆད་ཅན་ཅོན་དུ་ཟོས་སོང་ཟེར་ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇེ ༥] ༼ནྡ་ཞེསྲ་མའིཏེ་རྟ་ཧཱཧ 


(2) དང་པོ་དང་། (3)›དབྱངས་དང་། 
(4) རེ་ཞིག་དང་། (5) ཐ་སྙད་དམ་ 
ཐག་མ་སྐོགས་ལའཛུག་ཏུ ;ཛཐརྡ་འ 


ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།» 


ལས། ཇེ་ནི་ དེ་ འམ་དང་ པོ་དང་། ། 
དྩོངཅས་ནཇ་འེ་ཞིག་ནམས་ཁ་འཇུག་ 
ཅེས་དང་། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བདྡ་ 
དཀོལ ལས། ཇེ་ནི་ཐ་སྟད་དམ་ཐོག་ 
མ། བདྡ་རྙིང་ལས་ཇེ་ནི་དང་པོའམ་རེ་ 
ཞིག་ ཅེས་ འབྱུང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཉེ་ རྒྱལ་ གྱིས་ པང་ ནས་སྐྱེས་ ལ་ སྒྲས་ པ། 
པང་ནས་སྐྱེས་ཅི་ཇེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གང་ལས་ 
ཆོས་ ཐོས་ པ་ དེ་ ལ་བྱ། དེས་སྨྲས་ པ། 
ཛེ་གང་ལས་ ཆོས་ ཐོས་ པ་དེ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། «༦འདུལ་བའི་མདོ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ» ལས། ཁེིའི་རྐང་པ་""” 
འཆོས་པའི་ལྕང་བྱེད་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ 
ཇེ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཇེ་ཞེག རེ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦མི་དབང་རྟོགས་ 
བརྙ ཁན „ ཐང་ཁིག་ཐཉྟ་པ་སྱ@ཿ 
པའྲ་བཾ་རན་དྲཾསཾ། ཉམ་ཆུཛ་ནཾའཇ་ཟ་ 
ཞིག་རེ་འབྲས་སྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཇེ་ཁོས་པ། ཇེ་ལྟར་འཐད་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་"" 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཇེ་འོས་པ་ནི་ཇི་་་ 
ལྟན་ཞབྲདྡ་ཕ། ཞིས་གསུཏཇས་པ་ཉན་ 


རེ་ཞིག་གོ 
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རོ 


--& 


། 

ཛིང་། (1) རྒྱུད་མང་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བཔུའི་ཉེར་ 
མཁ ལས། ཟེང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་མང་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས། (2)ད་བྱངས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦ང་ག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཇེང་ ཞེས་ པ་ དྭབངས་ཀྱི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇེས་ན། ཅེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ཛེས་ན་ནི་ཅེས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ།. ། 

ཛ། རེཞིག་ཅེས་པའི་དོན་༢༠༥ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ"" 
བྲག་རྟོགས་བྱེད> ལས། ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇཛོལ་ཧོག ཧ་ཅང་མང་པོའམ་་" 
གང་ མང་ མང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ>» ལས། 


དགེ་བ་ནི་བྱར་མེད། མི་དགེ་བ་ནི་ཇོལ་ 
ཧོག་ཏུ་སྱོད་ཙ་ན། ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་ 
འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༡༠༠༠༠༩ 
ཐུན 


མཇལ་ཧུམ། འདུམ་འགྲེགས་དང་ 
མནའ་གན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ལྷ་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁུང་ཆིང་ 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ རེང་ གི་ ཡི་ གེ ལས། 
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དབོན་ཞང་གཉིས་ཆབ་སྲིད་གཅིག་ ཏུ་་་ 
མོལ་ནས། མཛའལ་དུམ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ་གཅིགས་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
པའ 

མཇལ་ཆོང་། ཉོ་ཚོང་ཞེས་པའི་་"་ 
ཏ ཊུ་གྭ༔ན་ཐ་ཐང་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང ༧ ཁས། ར་འདེ་དབྱར་སྤུ་ 
ཁྲུས་ཏེ་མདོ་རེས་ལྷག་ཆད་ཅིག་མཆེས་"་ 
ནའ་ དཔའ་ རྒྱ་ ཕྲལ་ ལ་ བརྗེ་ བར་ གྱེས། 
མཇལ་ཅོང་འདིེ་ལྟར་བགྱེས་པའི། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཇིང་གླེལ། མཉམ་པོར་སྦེལ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། མཛིང་་ 
ཁྲིམ ནི་ མཉམཿ བརྭ། ཞས གསུངས 
དཔེར་ན། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་" 
བང་མཛོད» ལས། མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡང་སུ་ཕྱུག་པོ་ཅེག་དང་མཇིང་སླེལ་ལ་ 
མཆིར་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཇེད་པ། མེ་བཟོད་པའམ་་༥༠༥ 
འཇིགས་པ་སྟེ། ༦ང་ག་སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་ 
པ་ ལས། མི་མཛེད་པ་བཟོད་པ་སྟེ་་༥ 
ཏོན་མོངས་བཟོད་པའི་སེམས་ཅན་བྱུང་། 
བའི་ཞིང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

མཛེས་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 


ལས། མཛེས་ པ་ ནི་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཇོར། ཏོག་ རཚྩེའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ག སེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། མཛན་དང་འཛོར་བུ་ཏོག་་” 
རྩེའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇགས་མ། ལྕགས་ཁྱེམ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། འཇགས་མ་ཞེས་པ་ 
ཁྱེམ་གྱི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇང་བ། ཐ་བ་དང་འཐུང་བའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་"" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། འཇང་པ་ 
ཟ་བའམ་འཐུང་བའི་མིང་། ། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞཇད། ཞི་བའམ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། དེ་་" 
རྣམས་བསྲེས་ཏེ་ཁུར་བ་དོ་གསུམ་ཙམ་" 
འཐུངས་ན་སྱི་འཇད་ྱི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། «༥གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་་" 
པོའི་ནྣམ་ཐར» ལས། ཕྱུག་པོའི་ནང་ལ་ 
འཇད་པ་མེད། བུ་འབྱོར་ལྡན་འདོད་ 
ན་ང་ཕྱིར་འབྲང། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇན་ འཇིན། མེ་གཙང་བ་ཉལ་ 
ཉིལ་ ལམ་ ལྡན་ ལྗིན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
ཇད ¡ ་ 


འཇན་འཇིན་རབ་ཏུ་མི་གཙང་བ། །འདི་ 
ལྟར་གྱུར་སྙམ་མི་ སྟག་འདུ་ ཤེས་ཐོབ། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇམ། ཐུག་པའི་མིང་སྟེ། ༦དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར ལས། 
འཇམ་ནི་ རེག་བྱའི་ ཁྱད་ པར་ དང་། ། 
སྐབས་འགར་ཐུག་པའི་མིང་དུའང ཊི 
འཇུག །ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
༦མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང)» ལས། ང་ནི" 
སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ ལ། ། 
འཇམ་གང་ཞིག་གི་དྲབུལ་བ་བྱས་ནས་" 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇའ་བརཛྡེག ཁང་པ་སོགས་་"” 
འདེགས་ བྱེད་ འགྱོགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ : 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན»ལས། འཇའ་བརེག་ 
ནི་མེ་ཏོག་ཆུན་པོར། འཇའ་བཛེག་ཚུ་ 
འཇིང་ཇི་བཞིན་དུ། ། ཞིས་སའི་ཞཚཞ་ 
བརྡེག་ལ་མཆན་བུར། ཁང་པ་འདེགས་ 
བྱེད་དེ། དེང་སང་འགྱོགས་ཀྱང་ཟེར་ 
ཏེ ས་ལོ སལ་ས 
ཞགུགས་ཀྱི་བྲདྐ་ཡིནྐ། ཞེས་གསུངས་པ” 
ལྟར་རོ། ། 

འཇའ་བེག འདེགས་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། འཇའ་བལེག་ནེ་ཁང་པ་་ 
འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོགས། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇའ་མོ། བྤེན་མའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། འཇབ་མོ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་ 
དུ་གླེན་མ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

འཇའ་མྲོ་རུག རྐང་འགྲོ་ལག་ 
འདོན་གྱི་ཁྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་""”པ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དྲེས་ལན»ལས། རྐང་འགྲོའི་འུ་ལག་ས་ 
འིམ་རྒྱུག་པ་ལ་འཇའ་མོ་རྒྱག་ཅེས་གྲགས། 
ཞེས་དང་། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང ༠༦ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། འཇབད་མོ་རྒྱག་ཅེས་རྐང་འཕགྲོ་""་ 
ལག་འདོན་ཁྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ 

འཇའ་རལ། རལ་གྲེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
གི་མིང་སྟེ། «རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང» ལས། 
འཇའ་རནལ་མོན་ཧགྱི་གྲི་རུ་འདུག ། ནམ་ 
མཁའ་གྲེ་མཛེས་རེང་ནས་དར། །འཇའ་ 
ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ནགས་གསེབ་ཏུ། །མི་ཏོགས་ 
ཐལ་མགོོ་བྱ་བས་བརྡུང་ས། །གྲེ་དེས་རྫོན་ 
ཤིང་དགུ་རེ་ཆོད། །འཇལ་རནལ་སྐྱ་ལ་རྒོ་ 
བ་དེ་ནས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇའ་ཡེ། (1) ས་འཇའ་ལི་ཞེས་ 


ཁྲིའུ་ཤིང་གི་མིང་དང་། (2) འཇའ་་ 
དབང་གཞུའི་མིང་དང་། (3) འཇའ་ 
རེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
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བྟཛཾ་ཆུད་འགེཞ ཞིག་ག དྤས་ཨན ཁས 


འཇའ་ལི་ཞེས་པ་འདེ་ས་འཇའ་ལི་ཞེས་་ ] 


ཁྲིའུ་ཤེང་གི་མིང་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
འཇའ་དབང་གཞུའི་མིང་དང་། ལེ་ཁི་ 
ཏི་རེ་མོའེ་སྐད་དོད་ཟུར་ཆག་པས་འཇའ་ 
ལེ་འཇཛའ་རིེས་ལ་གོ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་བས་དེ་འི་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་གོ་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་བྟཏན་ན། 

འཇར་ བ། (1) བཅར་བ་དང་། 
(2) འཇབས་པ་དང་། (3)གབ་པ་་ 
དང་། (4)གསང་བ་དང་། (5)མ་ 
ཚོར་བ་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། «ངག་་" 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»> ལས། འཇའ་བ་ནི་ 
བཅར་བའམ་ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་འཇབས་ 
པ་གབ་པའམ་གསང་ བའམ་མ་ཚོར་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇལ་དྲམ། མི་མཐུན་པ་སྣམ་"་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།» ལས། འཇལ་༥ 
དུམ་མི་མཐུན་བསུམ་པའི་དོན། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇལ་པ། ཁེངས་པ་བཏང་བའི་ 
མེང་ཉེ། ༄ུཧཛྷ་གསར་ཉིང་གི་བྱེཿབླག། 
ཉོགས་བྱེད»ལས། འཇལ་པ་འཇུམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། །ཁེངས་པ་བཏང་བའི་མིང་ 
ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཇི་བ། འདད་སེམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 


«བརྡ་གསར་རྙིང» ལས། འཇི་བ་ནི་་ 
འདོད་སེམས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཡ་དང 


འཇིང་། (1) གཉེན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང» ལས། འཇིང་ནི་" 
གཉེན་ ཏེ་ རཱ་ འཇིང་ ཞེས་ པས་ མཆོན། 
ཞེས་གསུངས 2) ནཛུས་སྦམ་དྭ་ཀིཝ་ 
གྱི་དོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ ཆོས་རྒྱན་ གྱིས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱེ། ། 
དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་བརྒལ་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇིལ་བ། (1) ཞི་བའི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ» ལས། འཇིམལ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦བསྟན་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག) ལས། 
སྲིད་ པའི་གདུང་བ་འཇིལ་བའི་སྨན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | (2)ལུས་སེམས་སྤ་ 
བཀོང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ར་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། འཇིལ་བ་ནི་ 
ལུས་སེམས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། 
གསུངས། (3) ཆག་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་ འཇོམས་ པ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འཇིལ་བ་ནི་ཆག་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་འཇོམས་པ་སོགས་ལ་འཇུག སྐུུ་ུ་་བ་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཇིལ་ཡི། ཏུབ་སྟེགས་སམ་ཁྲིའུ་ 
ཤིང་གི་མིང་སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས 2: 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། འཇིལ་ལི་ནི་ 
ཀུབ་སྟེགས་སམ་ཁྲིའུ་ཤིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙབཀྲ་འ༩༡༩༥ 
གད་མས་གླེགས་བམ» ལས། རྫིངས་ཀྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་ལས་འཇིལ་ལི་བྱེད་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཛར མམ 
«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད»ལས། 
འྱཇ་ལ་ནི་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འཇུག་པར་ཆས་པ། འཇུག་པར་ 
བརྩམ་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་" 
འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད» ལས། 
འཇུག་པར་ཆས་པ་ནི་འཇུག་པར་བརམ་ 
པཾ། ཞྭྲསགསུངས། ་ནྭཔིནྭ་ནཱ། 
«འདུལ་བ» ལས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། གྲུ་སོ་སོར་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ 
འཇུག་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ལྟ་༥ 
± ་ 

འཇུག་གིངས། མངག་རང་གི་་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར་ ལས། འཇུག་རེངས་ནི་༥་"” 
མཇུག་རེངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

འཇུངས་ དགའ་བ། སེར་སྣ་ལ་་ 
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དགའ་ བའམ་ གོམས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བཤེས་སྤིངས» ལས། དེ་ཡི་རྒྱུ་རི་སྐྱེ་ 
བོ་འཇཇངངས་དགའ་བ། །དེ་ནི་འཕགས་་་ 
མིན་ ལགས་ པར་ རྒྱལ་ བས་ གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ 

འཇུངས་པ། (1) ཞེན་ཆགས་ཆེ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ ལས། འཇུངས་པ་ནི་ཞེན་ཆགས་ 
ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས ༠ 
ཐོར་བུ ལས། ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་འཇུངས་པའི་ནམ་ཐར་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཟང་ཟིང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། ། (2) སེར་ སྣའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མེག» ལས། འཆཚུམ་དང་འཇུངས་པ་་ 
སེར་སྣའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར རི 
ན། ༥མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» 
ལས། གང་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ ཅན ༡ 
རང་བཞིན་གྱེས་འཇུངས་ཤེང་སེར་སྣ ་ 
བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞཇུད་ཞཇུག་མུ། སྨད་འཚཇས' 
མའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅཾས» 
ལས། སྨད་འཚོང་འཇུད་མཐུན་ཁཇུད་ 
འཇུག་དོན་གཉིག་ཁ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འཇུད་འཐུན་མ། སྨད་འཚོང་་་ 
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མའི་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས་ ཤིག་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གྲེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད་ ཡིས། ཚྫངུན་ཁྱབུན་མ་ 
དང་། ཚོགས་ ཅན་མ་སོགས་སྨད ེཐེ་ཐོ་ཙེཁགེནེ་རི་ཐ་ཐ་ 
འཚོང་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ» 
ལས། ཚོང་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བའི་ 
བར་ ཆད་ གསུམ་ པོ་ རྒྱན་ པོ་ དང་། 
འཇུད་འཐུན་མ་དང་། ཆང་གི་གནས་ 
གསུམ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇུད་པ། (1) ཕོའི་དབང་པོའི་ 
མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་་"་ 
འགྲེལ» ལས། འཇུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ་འཇུད་པར་བྱེད་པ་ 
པས སཔ ་པསས། 
(2) འཇུག་ པའམ་ འཛུད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེ་ 
ཧྷཐཐཱསཱཧུཛ་མནྒརཱ་མྨེཇ་པྨཞྲེཾ། ད་མེ་ཞཇུ་ 
ཞཐྲད་ཅེང་འཇུཏ་མི་ཞུས། །ཞཾསྦ་ཕཿཌ 
གུན། ། 

འཇུན་པ། (1) ཡིད་ལ་གཅགས་ 
པ་དང་། (2) འཇུར་མིག་ཏུ་བཤར་" 
བའི་མིང་དང་། (3) འཆུན་པའི་དོན་དང་། 
(4) ཡིད་ལ་འཐད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ» ལས། འཇྱངན་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
དང་ཞྫངར་མིག་ཏུ། བཞར་ཐའ་མིང་འ 
དང་འཆུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
འཇུན་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ད་ང་ཡིད་ལ་ 
འཐད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇུན་བྱ། (1) འཇོར་བུའམ་་"" 
ཏོག་ཙེ་དང་། (2) འཇུར་འཐུག་གི" 
ཆིང་ཏ བཛ ཕགྐ་རྔགྲ་གྲ་རྩགསྲས 
གསུན་ཛཱནྦ ཉནམ ཚམ ཇུཏངཱ་ 
འཇོར་བུ་ཏོག་ཙེའམ་འཇུར་འཐུག་""" 
དང། །ཞེས་གསུཇས་པ་ལྟར་ནོ། ། 

འཇུམ་ཁྱད། ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་མར་ 
ཚྲག་པཆ་ཛནཾ་ཏཾ། གྷ མག ཞེགྲས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། འཇུམ་ཁྱད་ 
ནི་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་མར་ཆག་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇུམས་པ། ཁེངས་པ་བཏང 1 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་»> ལས། འཇཛལ་པ་འཇུམས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། །ཁེངས་པ་བཏང་པའི་མིང་ 
ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
༥ངཇ་། ་ཚུ་ཐས་སཾ་དཾ་ཤྭ་རྟཾད་ཡ་ནཱ་ཧ 
སེམས་འཇུམས་པ་ནིེ་སེམས་ཞུམ་པའམ་ 
དམན་པར་བྱིད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་" 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་པར ་ 
སྙང་སྟེ། :@ཛག་སྒན་གྱི་འགྲེལ་པ3ཁས། 
ཤ་དང་སེམས་སོགས་འཇུམས་པ་ཤ་རིེད་ 
པའམ་ ཞུམ་ པའམ་ ད་མན་ པར་ བྱེད་ པ། 


ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


འྱངན་གྲིས་བཏོན་པ། ཟོ་བུར་དུ་ 


བཏོན་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ» ལས། ན་བཟའི་ཕག་ན་་ 
ཚུར་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ པ་ཞིག 0 


ཞཇུན་བྲས་བཏྫོན། ཞེས་པ་ཙ་བུན། ། 
འཇུར་བ། (1) སླེབས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང»ལས། འཇུར་་” 
པིང ་ 
དཔེར་ ན། ༥འདུལ་ བོ ལས། 
གནས་སུ་ཁཇུར་བ། ཞེས་བྱང་བ་ལྟ ༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བུའོ། ། (2) འཛིན་པའམ་བཟུང་བ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ཿ ཁས། འཇུན་ 
ཞྲུཾ་ནཾ་ཐྭ་ཧཧ ཉིས་བདུངས་ 
, དཔེར་ན། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། བོད་བློན་མགར་ཧགྱིས་ཟླ་བོ་ཚོའི་ 
ལག་པ་རྒྱབ་ལ་ཁཇྫཧ་དུ་བཅུག་ནས་།ླེ་ 
དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) འཇུར་མ་ 
ལའཇ་འཇུག་སྟེ། :རྟག་ཐིག་ཤེས་བྱང 
རབ་གསལ» ལས། སྲད་པུའི་ཁྱངརར་བ་ 
འཇུར་འགག་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇུར་བུ། (1) ཏོག་ཙེའི་མིང་"" 
དང་། (2) འཇུར་ ཐག་གི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» 
ལས། འཇུན་བུ་ཞེས་པ་ཏོག་ཅེ་དང་། ། 
འཇུར་ཐག་གཞཉིས་ལ་སྐབས་ཀྱིེས་ད་བྱེ། ། 
ཞས་གསུངས་མ་རུན་རོ། ། 
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འཇུར་ཞིང་འརུན། (1) འཇུར་ 
མིག་ ཏུ་བཤར་བའི་དོན་དང་། (2) 
ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉའ་རེངས་འདུལ་བའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གིེ་དྲིས་” 
ལན»ལས། འཇྱུན་ཞིང་འཇུན་ཞེས་པ་ 
འདེ་འཇུར་མིག་དེར་བཤར་བའི་དོན་༥་" 
ཡིན། ཇ་ལུང་ངམ་ཀོ་ཐག་བཟོ་བའི་" 
ལྷགས་ སཉྲ་བུག་པརྨ་འཛུན་ སྙིག ཟཾན། 
དེས་མཚོན་ནས་བཙན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉའ་རེངས་འདུལ་བ་ལའང་འཇུར་བ་ 
དང་ཞྱཛན་ཉིས་བེར། ཉིས་གསུངས་པ་ 
ཉན ། 

འཇེན་པ། (1)ལེན་པ་དང་། 
(2) བཅགས་པ་དང་། (3) དངོས་པོ་ 
ཡིད་དང་ནྣ་བར་འཐད་པ་སོགས་དུ་མར་ 
འཇུག་སྟེ། «༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)» ལས། 
འཇེན་པ་ནི་ལེན་པ་དང་། བཅགས་པ་ 
ནྒང་། དངོས་པོ་ཡིད་དང་ན་བར ཤཤ༩༩༠༠༡༧༠ 
འཐད་ པ་ ལྟ་ བུ། ཞེས་ གསུངས། 
ད་པེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། 
གོས་གཙང་མ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་་ 
ལེགས་པར་ཚོན་རྩི་འཇེན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

འཇེན་ལོ། སྐྱེས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
འཇེན་ཕོ་བགྲོད་བྱེད་སྐྱེས་པའི་མིང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

འཇེབས་པ། (1) སྙན་པ་དང་། 
(2)ལེགས་པ་དང་། (3) འགྲོགས་པ་དང་། 
(4)ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། (5)ཤེན་ཏུ་ 
དང། ༥6 བརྟན་ང་ནྟཛ། 
ཕན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཙལམ་་་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀུལལས། སྦྱིར་ 
འཇེབས་པ་ནི། སྟྙན་པ་དང་། ལེགས་ 
པ་དང། འགོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འཇ་བརྟ་བ། ིན་འུ་དང། བཏན་ 
པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མང་པོ་ལ ཤཿ 
འཇུག་ཅིང་། རླུང་དམར་འདེབས་པ་ 
ཞེས་པའི་འཇེབས་པ་ནི་ཤེན་ ཏུའམ་དྲག་ 
པོའི་དོན། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། འཇེབས་པ་ 
ནི་འགྲོགས་པའམ་ལེགས་པ་དང་སྙན་པ་ 
དང་ཕན་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ནྭ། ། 

འཇེམ་པ། (1) གཉེན་དང་། (2) 
མཁས་པ་དང་། (3) མཛེས་པ་དང་། 
(4) ལེགས་པ་དང་། (5) འཇད་པ་" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ 33 
སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི རར 
བསྟན་བཅོས» ལས། འཇེམ་པ་ནིེ ༩༨ 
གཉེན་ དང་ མཁས་ པ་ སོགས་ ལ་ འཇུག 
ཅེས་དང་། «ངག་སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། 
འཇེམ་པ་ མཁས་ པའམ་ལེགས་པའམ འི 
འཐད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 


འཇེམ་མོ། བུད་ མེད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
འཇེམ་མ་བྲོད་བྱ་བུད་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྙན་ར། 

འཇོ་གྲེག འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཆེད་མོའི་མིང་ 
སྟེ། འཇོ་སྒེག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། «༦ངག་ 
སྤནགྱི་འགྲེལ་པ༧ལས། འཛེ་གྒེག་ཞི་ཡིད་ 
འཛ བ་ ཡིད་ འཕྲོག་ གམ་ འདྲེན་ ཅིང་། 
སྒེག་པ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་" 
བྱེད» ལས། འཇི་སེག་ཅེས་པ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་བསླངས་ལུས་ངག་རྩེད་མོའི་ 
མིང། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཨབྲར་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། འཇོ་ 
གྲགཞི་ཕན་ཚུན་འབྲེས་པའི་ཕྱེར་ཛད་པ་ 
སྟེ་སྤྱིར་རོལ་རྩེད་འཁྱོག་ཚིག་འཇོ་གྲེག་"་ 
གཡེར་བག་ནི་རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཚིག་གཏེར་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། ཅེས་བྱུང་ངོ་། ། 

འཇོ་སྟེར་བ། དགའ་བ་སྟེར བའ 
བའམ་དགྱེས་པའི་དོན་ཏེ། «མངོན་་ 
བརྗོད་ མཁས་ པའི་ མགུལ་ རྒྱན» ལས། 
སེམས་རངས་པ་དང་འཇི་སྟེར་བ། །ཡིད་ 
དགའ་བ་དང་དགྱེས་པའོ། །ཞེས རུབ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འཇོ་བག་ཅན། ཟོག་པོ་མཁས་ 
པར་འཆོས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྲྲོད་" 
ད་པག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
འཇོ་བག་ཅན་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་" 
ཟོག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཆོས་པ། ཞེས་” 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

འཇོ་ཚད་ཅན། མཛེས་ཉམས་་"” 
ཅན་གྱི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས» ལས། འཇི་ཚར་ཅན་ཧགྱི་བྲོ"”"” 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བྲོ་གར་བྱ་བར་་"" 
བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞཇཛྲག་ག་གཏག་པའི་དོན་ལཾ། 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་""" 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། གཤོག་ཅིང་འཇོག་ 
པར་ བྱེད་ པ་ ཞེས་ པའི་ འཇོག་ པ་ ནི། 
མཚོན་ གྱིས་གཞོག་པར་བྱེད་ པའི་ དོན། 
ཞེས་དང་། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་"་”” 
བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ་མིག»ལས། ཤིང་” 
མཁན་འཇོག་མཁན་ཤེང་བཟོའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇོང་ཆེན། ས་རྐོ་བྱེད་ཀྱི་འཛོར་ 
བུའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། བདུད་ཀྱི" 
འཇང་ཆན་ཐོ་ཆེན་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

འཇོང་ཚེ། ཁྲེའམ་ ཅོག་ཙེའི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་»ལས། འཇིོང་ཚེ་ནི་ 


ཟླཞམྲ་ཙགྲ་ཙེ། །ཞེས་གྒསུཏྲསྲ།ད་ཕེན་ཞ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད»» ལས། 
ལྕུང་བཟེད་འདིེ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་དུ་””་ 
འོང་སྙམ་ནས་དེས་ལུང་བཟེད་དེ་བླངས་ 
ཏེ་འཇོང་ཆེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇོན། ཟངས་ད་མར་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་སྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ» ལས། 
འཇོན་ནེ་རེན་ཆེན་ཟངས་དམར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇོར་བ། མིག་ཞར་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ད་མ་ ཁའི་ཏགས་བརད་ཀྱི་བསྒུན་” 
ཡིག» ལས། འདེ་མཐུ་རྩུལ་དང་དྲག"་ 
ཤུལ། ལྟ་འདྲེ་གང་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་” 
ཞགཏྟ བནག་ཀེ་ཏཏཱཐ་འཛན་ཐཿ 
ཡང་ནཱ་ལྲགས་སཾ། ཞེས་པ་ཉ་བུའན།ཤ 

འདཱ་ས། གོ་ས་དང་ལུང་ལས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ་སྔར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་ 
དཔོན་རིགས་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱེ་གཟེངས་བསྟོད་བཀའ་ཡིག་སྤད་་ 
པ་དེ་ལ་འཐཱ་སའམ་འཇའ་ས་གནང་བ་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་" 
པོ༣ལས། རྒྱལ་པོའི་ནབས་འདེ་དང་ལོ་ 
འདི་དང་ཉིན་ཞག་འདི་ལ་དེའི་འཇཱ་ས་ 
ཁྱེར་བའི་མི་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
བཞི་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྗང་། འྱབ་སོགས་འཇོག་སའི ༡༡༠༩༥༥ ཤུ 
བང་བའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེད་བྱེད3ཀ ཁལས། རྫང་ནི་བང་བ་རྫུད་ 
ནི་རྒུད། །ཞེས་དང་། «བཛྡ་ཡིག་བློ་* 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། རྫང་ནི་བང་ 
བ་ སྟེ་ འབྱུ་ སོགས་ གསོག་ པའི་ གནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

ཇེ་གོལ། རྗེ་ཁོལ་ཞེས་རྗེ་དང་བྲན་ 
གཡོག་གི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང» ལས། དང་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ས་ནུ་དང་། ཨ་མ་ཅ་ཡ་ཤི་རྗེ་ 
གོལ་མཇལ་ནས། ཇྗེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་༼་ 
བཙུབ ` ཞཱེསཔྦ་ལ་ཐུའཾ། ] 

ཆེ་གླས། རྒྱལ་པོའི་ལས་དོན་དང་། 
སྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། ཟླ་ 
གོང་གིེ་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལད་ལ་རྗེ་གླས་གྱི་ཆོ་ 
ཐོག་ པའི་ ནྣམས་ བཀུར་ ཞིང་ བསྟད་ པ། 
ཞེས་སྭ་བུའོ། ། 

ཇེ་བཙན། རྗེ་བཙུན་གྱེ་མིང་གི"*་ 


རྣམ་གྲངས་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་* 
རྣམ་དབྱེ»ལས། ཇེ་བཙན་ནི་རྗེ་བཙུན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཇེ་ས། ཞེ་སའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ 
ཏེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་" 
དཀྲོལ»ལས། ཇེ་ས་ནི་ཞེ་ས་སྟེ། ངག་ 


. པའི་རྣ་རྒྱན་>ལས། 


གི་གུས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «མི་ དབང་ རྟོགས་ བརྗོད» ལས། 
གཞོན་ནུ་མ་དུ་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ 
ནས་ཐུར་མིག་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་ཞིང་། 
ཕྱག་བྱས་ནས། རྗེ་སར་བཅས་པའི་" 
ང་ག་གི་སྙན་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྗེད་པ། (1) བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་" 
བྱེད་པ་དང་། (2)དོན་ལྡན་གྱེས་"” 
བསྔགས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
རྗེད་པ་ཞེ་སའམ་བཀུར་སྟེ་དང་། །དོན་ 
ལྡན་གྱིས་ནི་བསྔགས་པའི་མེང་། ཞེས་ 
དང་། ༦བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན»ལས། 
ཆེད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཇྗས་སུ་དན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕུ་དུད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་"" 
གསུངས་པ་ལྟར་ཇྲང་།  ༦བསྟན་འགཛྱུན་ 
དཀར་ཆག: ལས། མཆོད་ པའི་སྤེན་"་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ ཅེང་རྫེད་ 
མན་པདུཧཾ ཅསང་ཉཛུའ་ 

རྗེད་འཾས། མཚད་འོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
རྗེད་ཁོས་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་མཆན་དུ་མཆོད་འོས། ཞེས་བྱུང་་ 
ཐཏྟན་ན། ། 

ཇེས་སུ་གཅགས་པ། རྗེས་སུ" 
འགྱོད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ༡༠༩༣༩༩ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། མངོན་བརྗོད་ 
མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་གཅགས་པ་ 


རྗེས་ སུ་ འགྱོད་ པའི་ མིང་ དུ་ བཤད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཇོ་མོ། རྒྱལ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ཁྲས། དི་སིི་ཏོཛཾཛུ་ཐག ཏཾ དྭ་ནཾས། 
ཕྱེར་བསྐྱལ་ན་དེ་སོ་སྲིན་ྱི་རྫོ་མོས་སྲིན་བུ་ 
ཀུན་ངོག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔར་གྱེས་མནན་པ། ཚེད་ཀྱིས་་ 
མནན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ལྔན་ གྱེས་ མནན་ནི་ ཚེར་ གྱིས་ མནན་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
རིམ་ཆེན་མོ»ལས། ང་ནི་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ལྔར་གྱེས་མནན་ཡང་མ་ཐང་འོག་" 
ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུང་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔར་གྱེས་བསད་པ། བསྐྱེལ་ཏེ་"་ 
བསད་པའམ་ཤར་སེས་བསད་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་ 
དཀྲོལ > ལས། ལྔར་གྱེས་བསད་པ་ནི་་ 
བསྐྱེལ་ཏེ་བསད་པའམ་ཤར་སེས་བསད་་ 
པ་ཞྲས་པན། །ཞེས་གསུངས།) ག་ངིན་ 
ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ» 
ལས། བད་ག་པོ་ངན་པས་རྟ་གཡག་ལ་ 


སོགས་བཀོལ་སྤྱད་བྱས། བཟའ་ཚོ་""་ 
བཞིན་འགྲོགས་ནས། གཞུག་ཁུ་མ་ནུས་ 
པའམ། རྒས་པའམ། ཁོའི་རིས་སུ་༥ 
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ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྔར་གྱིས་ 
ཐྲསྐད་ནུ་སགཏཇ་ ཞིསཔ་ཆ་བུཌ།། 
ལྱྱར་གྱིས་ཁུད། གཅེན་བུར་ཐུད་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱེམ»ལས། ལྗར་གྱིས་ཁྱད་ནི་གཅེར་བུར་ 
བུད་པ། ཞིས་གསུང་སཔ་རུན་རདོ།ཤ། 
ལྗེན་པ། ངེས་པ་དང་ལེན་པ་དང་ 
ཟུག་ཝ་ཐཾགས་ཁནཇུགཱ་སྟི། ྲཛྙགྒ་ཡིགླ་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། བློ་ལ་" 
ལྗེན་པ་ནི་སེམས་ལ་ངེས་པའམ་ཤར་བ་ 
དང་།ཚོན་ལྗེན་པ་ནི་ཚོན་ལེན་པའམ་ཟུག་ 
པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྗེད་ང་བ། བརྗེད་ཆེ་བའི་མིང་ 
སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། དྲག་ཤུལ་ 
གྱེས་གནོན་པའམ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་་་"” 
བརྗེད་ཇ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་བུ་དང་ 
བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ྦ 
བརྗོད་པའི་བག་ཀྱང་། བརྗོད་*་ 
པའི་ ཐ་ སྙད་ ཀྱང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། བརེོད་པའི་བག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱཇ་། ཞེས་གསུངས 
དཔེར་ན། ཤབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ༧ ལས། གང་ཕྱེར་ཁ་ན་དེ་ལ་ཞི། ། 
བརྗོད་པའི་བག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པ་ྭ་ཐུནཾ། 
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ཏ་སྐྱོགས། (1) མུ་ཏིག་གི་ཤུན་པ་ 
ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མེང་དང་། (2)ཉའི་རྣ་བའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་""* 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ»>ལས། ཧ་སྒོགས་ 
ཅེས་ པཿ: ཉ་ ཕྱིས་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང»ལས། ཏཧ་སྐྱོགས་ནི་ 
ཉའི་ན་བ་དང་ཉ་ཕྱིས་ཞེས་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉ་ལཕྱིབས། (1) མུ་ཏིག་གི་ཨ་མ་ 
དང་། (2)ཧཤ་ཕྱིས་དང་། (3)དུད་ 
པ་བྱ་བལ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞརཿཡཿ 
གསར་རྙིང་གི་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དྲེས་ལན»ལས། ཧྭ་ཝྕིབས་ཞེས་པ་འདི་ 
མུ་ཏིག་གི་ཨ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་དུ་ཉ་ 
ཕྱེས་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དཀལ ལས། ཁྱ་ཐིབས་ནི་ཆུ་དལ་བུའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་བལ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ 
བལ་དང་། དུད་པ་བྱ་བལ་མའང་ཟེར། 
ཞཉེ་བྱུརཐཆྨནཾ། 

ཉྭ་དྲག སུབ་འགྱུན་ཀྱི་མིང་སྟེ། 


«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ»ལས། ཏ་བྲག་ཅེས་པ་རཚུབ་འགྱུར་ 
མིང་། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཧཉ་ནས་གདའ། ཉམས་ནས་་་༥༥ 
གདའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏི། དྭངས" 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཉ་ 
ནོས་ཊྭཏཐ ཏཾ ས་ནྲས་གྲཏ་ཏཱ། (ཏཾ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་་་ 
རེན་ཆེན་སྤྱངས་པ»ལས། ཁྱེད་མགུ་མི་ 
ད་ལྟ་ཅི་ཕོད་ཡོད་བྱས་པས། དང་པོ་དེ་ 
ཅུཿ ལགས་ཏེ ཇྔ' # ཉ ཚས གརྟརྟ ཐན 
ཞིསཔ་ཉྟ་ཐུའ 

ཧ་མ། འདི་ལ་བཞེད་ ཚུལ་དུ་མ་་ 
སྣང་སྟེ། (1)བུད་མེད་ཀྱི་མཨིང་ཡིན་" 
པར་བཞེད་པ་ནི། ཙབློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན» 
ལས། ཧ་མའི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཉ་མ་ལ་ 
འགྲའ་ཞིག་གིས་ཉ སྟཛ་ཐྱརྒྨ་ཨགས་ལ་ 
བསྟེན་གནས་སྲུང་ཐའི་ཡོན་ཐརག་ཆ་མ་ 
བྱེད་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཧ་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མེང་ཡིན ཐཐལ་ཐཞབ་ 
གསུངས། ཞེས་དང་། (2!བུད་མེད་ 


4ཐྙ་ཡིཐ རླགྷ་སྷཐཾགཡུགསན་ཇུའྲ་ཏ 
མཁོ» ལས། ཁ་མ་ཞེས་པ་པུད་མེད་་" 
སློབ་ མའི་མེང་། ཞེས་དང། (3) 
རེས་མེད་སློབ་མ་ཕོ་མོའི་མིང་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། «མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། 


ཐུགས་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་སར་གནས་ཀྱི་ 


སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ལེགས་སེ་འབུམ་ 
དང་གཤེན་རོར་མོ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉ་ 
མ་ཕོ་མོ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(4) 
ཨ་ ཅེའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ནི། 
«༦ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད་» 
ལས། རང་ཅག་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཉ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ ཨརྱ་པ་ལོ་་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོད་དུ་འདུག 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཏ་མ་ནི་ཨ་ཀྱེ 
(ཅེ) ཞེས་བྱུཧཛོ། 

༡ ཆ། ཏྲརྨས་ཆྱ་རྟ ངྷག་གྲཱཞསྲ 
གུངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང»ལས། རི་དྭགས་ 
བྱེ་ན་བྱེ་བའེ་ཆད་པ་ནི། གཡག་གཅིག་ 
ཙན ན།  ཉ་ ཚ་བཞི་ བཅུ་ སྔལ དཾ། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 

ཉ་ཚར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཉ་ལྟར་ 
ཕྱི་གན་དུ་བརྒལ་ཞིང་བསྐོར་བའི་དོན་ཏེ། 
«༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རམ་བཤད་ ཝས། 3 ཆན་བྱཾན་བརྙའ་ 
ནི་ཉ་ལྟར་ཕྱི་གན་དུ་བརྒལ་ཞིང་བསྐོར་ 


སློབ་ མའི་ མིང་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ པ་ ནི། ! བའི་དོན། ཞེས་གསུངས། «འདུལ་ 
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རྐང་པ་གཅིག་བསྐྱམ་སྟེ ༡༡༡༠༦༠༠ 
བརྐར་ཛུན་བྱིད།. -ཁགྲ་ཞབྲུས་ཀྱི་ས་༠°ཏ 
བསྐོར་བར་བྱེད། ཉ་ཚའ་གྱིས་བསྐོར་ 
བནྱ་པཾད། ་རྱསཔ་ཀྟ་ཐུཌ 

༡ ཟྷཟཅང་མ། བག་མའི་ཆིཛ་ སི། 
(ཛཐ་ཡིག་ལྷགས་བཤུད་ ཆག་གཏརྨ 
ལས། ཏ་བབླང་མ་ནི་བག་མ་སྟེ་དང་ 
པོའི་རྡུལ་ཅན་མ་དང་ཁྱོ་འདམ་མ་ཡང་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉ་བཟློག བཅོས་མའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཧ་བརཟློག་ ནེ་ བཅོས་ མ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཙབཔོ་ཏོ་"་ 
བའི་སྦིངས་ཡིག༡ ལས། གཞན་ཕན་་ 


བ་) ལས། 


བཅོས་མ་མིན་པར་གོ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་ 


221. ྫ|ླ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཧ་ཡུ། རྐང་པའི་བྱིན་༡འི་མིང་སྟེ། 
«སུམ་གླེང་གཡུལ་འགྱེད་»> ལས། སྨན་ 
ངན་པས་ཚེ་རོགས་འདྲེ་ལ་སྒྱིན། །ཁྱི་ངན་ 
པས་བདག་པོའི་ཏྭ་ཡུ་གཞབ། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྦ 

ཉ་ར། དོགས་ཟོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད» ལས། ཉ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཉ་ར་ 


ྣ བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྐམ་ 
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ནས་རྩྭ་བཏུབ་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
ཉ་ལས་སྲུག་ཧ་ཧྱང་ཟད་་""” 
བགྱིས་པ། ཉ་ཤ་ལས་མ་སྦྱིན་པར་ཅུང་ 
ཟད་ བླངས་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད»>ལས། ཏ་ལས་སུག་ཏ་རྱང་ 
ཟད་བགྱིས་པ་ནི། ཉ་ཤ་ལས་མ་སྦྱིན་་ 
པར་ཅུང་ཟད་བླངས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ» ལས། དེ་དག་ 
སྙང དུ་སོང་སྟེཿཤ་རཛ་ཤ་རང་ ཕུམ་ཁུར་ 
ཕྲོགས་ཏེ་ཟོས་པས་དེ་དག་གིས་བརྒྱབ་"་ 
བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ 
ཅག་གིས་ཧ་ལས་སྲུག་ཏ་རྩང་ཟད་བགྱེས་ 
པས་དེ་དག་གིས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་ བཙོགས་ 
བཙོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧ་ཤིང་ཀུན། ཉེ་ཚད་ཀུན་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཉ་ཤིང་ཀུན་ནི་ 
ཉེ་ ཚད་ ཀུན། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
༦བེའུ་བུམ་མྔོན་པོཟལས། ཁོང་ཚིག་པ་ 
ཟ་སྟེ། ཧ་ཤིང་ཀུན་མི་འདོད་ན་སོང་་ 


ཟེར་ནས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 


ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉག་སྒྱག ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཉག་སྐྱག་ནི་ཁོ་ན། ཞེས ཐ༠༠༧༡༠༠༠༠༡༢ 


གསུང་ས། 


དཔེར་ན། གནང་ཆང་་" 
བཀྱ་མ་ཆག་པ་ཞིག་ཉག་སྱག་བཏཇ་པཾབ་ 
དགྲས། ཞསྐ་པ་རྟ་བུའོ། ། 

ཏག་ཉིལ། གླང་ སྟེགས་ཀྱི་མིཛ་སྟེ། 
༦ལམ་རེམ་སྱོར་ཆོས»ལས། རྡུལ་སྤང་ 
དྲེ་མ་སྤང་ཞེས་ངག་ནས་འདོན་ཞིང་རྡུལ་ 
ནམས་བྱིལ། ཉག་ཏིལ་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ 
བ། ཞིསས་་ཛུཞཾ། ། 

ཉག་ཞུག ཆུང་ཆུང་ངམ་ཉེ་རིང་ 
གི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བྱ ས་གས ཆས ཆ ཡུག 
ནི་ཆུང་ཆུང་ངམ་ཉེ་རིང་། ཞེས་་་༥་” 
གཟུངས དྭསིན་ཧ། ༦ཞགས་བཙད། 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་» ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉག་ཁུག་ཅིག་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ 
ཉམས་པར་ཤི་ན། ཞེས་པ་ཚལྟ་བུའོ། ། 

ཏག་ནན་ཐ། ས་མཆམ་རུ་ཐུཌ། 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «མཛོན་བརྗོད་"" 


ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 


ལྟ་མུལ་མཁན་དང་འཇབ་ཤུལ་མཁན། ། 
ཉགནྡོན་པ་ཡི་མྦིང་ཨིན་ནོ།། ། ཞྲས་ཡལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉག་ཐོན་གཏིག ཟྭ་བའི་དནཏཾ། 
«ང་ག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། ཤག་པོ་ 
ད་མའ་མོར་གཉེག་པ་དམའ་བར་བྱེད་"" 
བ་ཙ ཏེ ་ 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 


༡༩ ཞས „ཧག་ཐོར་གཏཾག་ནི་སཾསཾཿ 
བལྡད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉག་སྦིན་པོའི་སྐྱོ་མ། འད་མ་སླ་ 
མོའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོ་ལ>ལས། ཉག་སྦྱེན་པོའི་ 
སྐྱོ་མ་ནེ་འདམ་སླ་མོའི་མིང་། 
གསུངས་པ་དང་། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་"" 
པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། བྱ་ཁོ་རང་ཇི་་" 
ལྟར་བྱེད་བལྟས་པས། ཤག་སྦྱིན་ཁོའི་ 
སྐྱོ་མ་ཁར་བཅུག་འོངས་ནས་དང་པོར་རི་ 
མོ་ ཅིག་ བྱས། དེ་ སྐམས་ སུ་ བཅུག 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ 
ཐུན 

༡ག་པྲན་ཞྭ་བམ་བ་ མདའ་ཡད་ 
པོའམ་ ནུས་ མེད་ ཀྱི་ མདའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག» ལས། 
གལ་ཏེ་གོ་རོགས་རང་འགའ་མའི་ཉག་་ 


ཕན་འ་བྱལ་པ་རེ་འཕངས་ཀྱང་གསུང དཾ ་ 


རབ་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་འབིེགས་པའི་ ༧ 
ཉེན་པ་འབྱུང་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
མཇུང་ ཉེསཔབུང། 

ཉག་མོ། (1)སྣ་ཤག་དང་། (2) 
སྐྱེས་པས་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་བུད་"" 
མེད་དང་། (3) ཨ་ཕྱེ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ༤༩༥༩ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཧག་མོ་སྣ་ ཉག་ད་ང་ནི་སྐྱེས་པ་ ཡིས། ། 
བདྷ་ག་བྱབུངྱངསཾ་པའི་ཇྷུད་མིད་དྲ་ག་ལཿ 
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ཙང་ག་སྒྲོན་གྱི་ 
༡ཧནཉ་ཐུང 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏངཇ། བྡ་ཀྱི་རུས་རྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་སྟེ *དྲཔྲེན་ན། - ཤྱཛ་ཏཇཛཾཧྙ་ 
བ་ས ཞམང་ཉུཐུང་། 

ཉན་ཐོས་བརར་མ། ཁ་བདེ་པོའི་ 
མིང་སྟེ། «བཀའ་གད་མས་གཅེས ོབོབཤོབ་ཆེཅ་ག 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཧན་ཐོས་ 
བརར་མའི་ཆོས་ནི་ཁ་བདེ་པོ། ཞེས་་ 
གསུང་ས། ༦ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་་་ 
བང་མཛོད» ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་་ 
བསོད་ནམས་ཅི་གསོག་བྱ། །ཧན་ཐོས་“་ 
བརྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཉན་རྣ། (1) ཕོ་ཉའི་དོན་ལ ཅླ་ཐ་བ་ཅ་ཐབ་ཐ་ | 
འཇུག་སྟེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཉན་ན་ནི་ཉན་ཅིང་ན་གཏོད་པ་ 
ཕོ་ཉ་སོགས། ཞེས་གསུངས། (2)མི་ 
མངོན་པར་ལྐོག་ནས་ཉན་པའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད»ལས། ཏན་ཆ་ནི་འཇབ་སྟེ་ 
ལྐོག་ ནས་ ཉན་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། རྱང་ཙེང་སྐྱ་དང་། 
མནོན་འདྲོན་པོ་གཉིས་ནི་སྟག་པ་ཤར་རུ་ 
ལ་ཚུན་ཆད་བྱ་གཅོད་ཅིང་ཉན་ནྣར ཤེཟཞེགབོ 
བཀྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཇུག ། ཅེས་དང་། 


འགྲེལ་པ»ལས། 


མེད། 
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༡ཆབརྩྱ་ཅས་ཏབུཝ རཏ ༦ཿ་ 
སམ་ཉན་ལུགས་མི་ལེགས་པ་ཞེས་པའི ༣༩ 
དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་༥༥ 
དོན»>ལས། ཉན་པ་སྟངས་ཞན་ནི་ཉན་ 
སྟངས་སམ་ཉན་ལུགས་མི་ལེགས་པ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«བེའུ་བུམ་སྔོན་པོཟཿ ལས། འཁེར་་་"་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་ 
པས། ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར། ང་ལ" 
ཕན་ པ་ གཉིས་བྱུང་ བྱ་ བ་ གསུང་ སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

ཉམ་རྲཾད་ཆྟོག གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
པའམ་ ཉམས་ རྒྱུས་ ལོན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ས་འ རང་མ 
ལས། ནང་བློན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པར་ 
བཅུག་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉམ་དྲཾད་་*་ 
ཆོག་ཅིང་། ཁར་ཚུན་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མ་ 
དྲངས་པའི་དམག་ད་པོན་དུ་བཀའ་སྩལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ཉམ་ཚད། ཡ་མཚན་པོའམ་ཉམ་ 
མཚན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙད་བངས་ 
ཅད་ དྲ་གཞ་ བླཞི་ ཐཾརཾ་ ཀྲལ ལས། 
ཧམ་ཚད་ཅིག་བྱུང་ནི་ཡ་མཚན་པོ་ཅིག་ 
བྱུང་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ ལས། རོངས་མོ་་ 
གཡོག་གཅིག་ལ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་མི་འོང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་རེང་ཉམ་ཚད་ཅིག་བྱུང་ 
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ཧམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས། སྟོབས་་ 
ཀྱས་མི་ཆུས་ཞེས་པའི་དོན་ ལ་འཇུག་སྟེ 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཤམས་ཀྱིས་མི་ཚྩོགས་ནི་སྐབས་ 
འགར་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ནུ་པ་ཞེས་པར་གོ་" 
དགོས་པ་ཡད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

ཉམས་བྲོད་རྩང་བ། ཉམས་རྒྱུས་ 
འའ ༥ 
༦ལེགས་ བཤད་ ནོར་བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། ཐྲོན་ང་ཧམས་བྲོད་ཆུང་བས་" 
གསང་རྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་གཏོར་" 
ཆེན་དང་སྟང་པ་ཉིད་དང་ལའི་སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉམས་རངས། འདོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། འདོད་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མེང་ལ་བསོད་ 
ཉཤམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་རདངས་སུའང་"" 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉམས་ཡལད། ཉམས་ཆག་ཅེས ༡ 
པའི་དོན་ཏེ། «རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་""” 
བཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར>»ལས། སླད་ 
སྔ་སོར་དགོས་པ་ཅན་གྱི་སྒིག་སྲོལ་ཉམས་ 
ལད་གྱུར་ཐེབས་མེད་གཤེས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཉངྷ་མ། ཆུ་ཛྡུལ་དང་ཟེགས་མའི་ 


མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས = 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁཾ»ལས། ཧར་མ་ཆུ་ 
རྡུལ་ཟེགས་མའི་མིང་། ཁ; ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉན་ན། ། 

ཉལ་གྱེས་འགྲོ། (1)ཉམས་ནས་ 
སམ་ ཡལ་ ནས་ འགོ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཉལ་གླེས་འགོ་ནི་ཉམས་ནས $ 
སྔམ་ ཡལ།་ ནས་ འགྲོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འདུག་ས་ 
སྤོས་པ་དང་། སྐེ་ཅུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉལ་གྱེས་འགྲོ་གསུངས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 2) ཆམ་འགྲོ་བའམ་གཏན་་ 
མེད་འགྲོ་བའེ་དོན་ཏེ། «བཀའ་་"""” 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས། ཤལ་རགྱེས་ འགྲོ་ནི་ ཆམ་ འགྲོ་བ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»ལས། དེ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་" 
པས་ཉལ་གྱིེས་འགོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དི 

ཉལ་བླའོ། ཉལ་བཞིན་པ་ཞེས ་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གད་:མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་ད་ཀའ་མེང»ལས། ་ཧལ་བླའོ་ 
ནི་ ཉལ་ བཞིན་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་་ 
བང་མཛོད་»ལས། གཞན་ད་ད་གུས་མི་ 
སྐྱེ་རྒྱབ་སྟོན། ཧལ་བླའོ་གཏོན་གྱིན་”པ 
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ཉན་ པ་ ལ་ སོགས་ ཆོས་ ལ་ མི་ གུས་ པ། 
ཞསཿཆངུན་ཾ 

ཧི་གྱུ། ཉིང་ཁུ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ ལས། གོ་ཆང་ཁི་གྱ་ལས་སྒྱོར་ 
ཏེ་ཐ་མ་ཐཅུ་གསུས་དཱ་པྦྱས་ཏེ་སུམ་ཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧེ་ཇོག ཉེ་འོག་གམ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། ཧི་ཇོག་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། འཔངས་"" 
མགོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚན་བླ་དྭགས་་"” 
འཕྱུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེ་མ་འབེ། ཉི་མར་བསྡད་ཅེས་་ 
པནི་དད་ཏེ ༦ཏུན་ཅཿ་གཏིན་ཟག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལཔ། དབའས་་་" 
ཕངས་ཏ་རེ་དྱབི་ཚབ་ནས་ཏེ། ཧི་མ་ 
འགེ་ཞིང་མཆེས། ཞེས་པ་ལྟ་པུའོ། ། 

ཧི་མ་གྱེ། ཉེ་ མ་ཕྱེད་ ཀྱི་དོན་ ཏེ། 
༦བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཏི་མ་ཕྲེ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་བརྡ་རྙིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

ཏྭཾ མ་ཁྲུདྲ་འཐ་ཐཅཧ། ཉི་ཐྲེཐ་ 
ཤར་ ཤར་ སོང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཧེ་ མ་ ཁྱད་ ཁྱད་ བཅད་ ནས་ ཞེས་ པ་ ནི། 
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ཉེ་མའི་གྲེབ་མ་ ཤར་ཤར་སོང་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 
རོ 

ཧི་ཅེ། ཕྱོགས་རེའམ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་" 
མེང་བརའི་རྣམ་བཤད་༡ལས། ཁི་ཙེ་ནི་ 
ཕྱོགས་རེའམ་ཅུང་ཟད། ཅེས་གསུངས། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» 
ལས། དརང་གེ་དོན་གི་ཅེ་བྱེད་ཅིང་སྐྱིང་ 
རྗེ་ཆུང་བས་ཐེག་པ་ཆཚུང་ངུ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཧེང་། (1) ཉེ་ དུའི་ མིང་ དང་། 


(2) རང་དང་། (3) ཡང་ཞེས་པའིེ" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་་ 
གྱིབ ཐྫག་ཉོགས་བྱཾདྲ་ ལས། ཏིཇ་ཞེས་ 


བྱ་ བ་ ཞེ་ དུ་འི་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ» ལས། ཁིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངམ་ 
རང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཧེང་གླལ། (1) རེགས་ངན་དང་། 
(2)བཅུད་འཆར་བའི་མིང་སྟེ། «༦བོད་ 
ཀྱེ་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་ བཅོས» ལས། ཧིང་གྲལ་*་ 
རེགས་ ངན་ དང་ནི་ བཅུད་ འཆོར་ བ། ། 
ཞེས་དང་། ཙབདྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» 
ལས། ཧེང་གླལ་ནི་རེགས་ངན། བ་ག་ 
པ ་ཆམ་མཁན། ་;མཐའ་མཁྒན། 


བཅོ་བླག་མཁན། 
ནོ། 

ཉིང་ཏོར། (1)ཤིན་ཏུ་དང། 
(2) ངེས་པར་དང་། (3) མཐའ་་"” 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་" 
ཇེལ ལིས  ལི་་ 
ལས། ཧིང་ཏོར་ཤིན་ ཏུའམ་ངེས་པར་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ༦ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། ཁིང་ཏོར་ངེས་པར་རམ་་" 
མཐའ་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
མོ 

ཉེཇ་ཨག་ 3) ༦རྣ་ཁག་གེ་ཡནྒ་ 
ལྟག་ཛྲང། ཝ༈ ཅན་ཟན་མིང་། 
«མངོན་བརོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཅལས། ཡན་ལག་ལུས་ལས་གྱེས་པ་ 
ཏུ །ཉེཇ་ལགྒ་དྲ་ཞས་གྱིས་པཞི་ཨིང་ 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ ༡ ལས། ཉིང་ལག་ 
ཅེས་པ་སོར་མོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་་ 
སོ། ། 

ཉིང་ཐྭ། 1 མཇག་ཞ་དྷང། 
(2)ཏིན་མོའི་ཤ་ལ་འཇུག་སྟེ། «ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)»ལས། ཁིེང་ཤ་བསད་ 
པའི་ ཉིན་ གྱེ་ ཤ། ། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཉིང་ཤ་ཞེས་པ་ཤེ་དུའི་ཤ་ལ་ 
འངུཐཿ་ཿབྱུག༔་ཁཉནཱ་ཇྱ་ན་མཐུཏང་ 
གཉིས་སྣང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག ཤླ་ཅ་ཅ་ཐ་བ་ཐཐ་ཅ་ཅ8།་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཉེང་ཤ་རང་ཤའམ་ཞེ་དུའི་ཤ། །ཞེས 223 
དང་།ཡང་ «ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
ཧིང་ཤ་ཞི་འབུམ་ཊིག་ནམས་སུ་ཉིང་ཤ་ཟ་ 
བ། རང་ཤ་རང་གིེས་ཟ་བ་ལ་བཤད། 
ད་ལྟ་ཉེ་དུའི་ཤ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
སྣང་། ཞེས་བྱུང་བས་གང་འགབ པཿ 
མཁས་བཞྷག་གྲིས་ཊག དྭཿདཾ་ལཛྡཛ་ཡ 
འཚལ། 

ཉེང་བསེངས། ཆང་བཅུད་ཀྱི རུ 
ཡང་ བཅུད་ ཆང་ དོ་ ལོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་གསལ་་” 
བྱེད» ལས། འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཉིང་བསེངས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། ཁབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཕུག་ན། །རྒྱུས་ 
དུངས་ན། [ཀོམ་ཆེ་ཞི་ཏེད་བྱཾ་ཞཇ། ] 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧིན་མོ་སྤྱོད། ཁམས་སངས་ལ་" 
འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད>» ལས། 
ཧིན་མོ་སྤྱོད་ནེ་ཁམས་སངས། ཞེས་་ 
གསུངས། «འདུལ་བ»ལས། གནས་ 
བརྟན་ད་གཟེངས་བསྟོད་ཅིག་མོ་དགལ་ 
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ང་། །ཞཾསྲཔ་ཆ་ཛུཊཾ། ། 

ཧེས་ བསྟང་། འཁུན་པ་འཆར > 
བའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལསཔ། ཧེས་་་ 
བསྣང་ནེ་འཁུན་པ་འཆོར། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཧུ་ཁེ་མ། བླླས་བྲིད་མཁན་གྱི་མིང་ 


སྟ ཙཐད་ཀྱི་བྲྙ་སྐད་མིཇ་གཞི་༡༤་ 


གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས>ལས། 
ཀུ་ལྲེ་མ་ཞེས་བླ་བིད་མཁྱན། ། ཟེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧུག་གིས། འབུར་ཏེ་ཞེས་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦ད་བུངས་ཅན་ ད་གའ་བློའི་་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཤུག་གིས་ནི་འབུར་ 
ཏེ་ ཞེས་ པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
«༦ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ»ལས། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤུག་གེས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ། དེ་ལ་ 
དྲགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཤུང་མ་ཧི་ཆེ། ཤུང་མ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་་༥ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཤུང་མ་ཧི་ཆེ་ 
ནི་ཞུང་མ་ཅུང་ཟད་རེ་སྟེ། ཉི་ཚེ་ཞི་“ 
ཕྱོགས་རེ་ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད» ལས། བྱང་ན་རྩམ་པ་"" 
དཀོན་པས་ཧུང་མ་ཧི་ཆེ་ཟ་བས་བྱིས་པ་ 
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ཅིག་ བཀྲེས་ ཏེ་ རྩམ་ པ་ ཟ་ འདོད་ ནས། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤུང་མ་ཁོ་ཤ། འདི་ལ་བཞེད་པ་ 


གཉིས་སྣང་སྟེ། (1)ཤུང་མ་བཙོས་པ་ 
ལ་བཞེད་པ་ནི། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། 
ཤུང་མ་ཕོ་ཤ་ཞེས་པ་ནི་ཤུང་མ་བཅོས་པ། 
ཞེས་གསུངས། (2) ཤུང་མ་གསར་པ་ 
ལ་བཞེད་པ་ནི། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 


སྲུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཉུང་མ་ལོ་ཤ་ནི་ཞུང་ 
ཡན་མཁ་ཐིན་བུ་ིཿ གུ་ཇྡིས། འཚིམ 
བྱུང་ངོ་། །ཙད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་་ 
པ» ལས། དེ་ནས་ཞུང་མ་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
བིན་པས་མི་འདྲོད་ཟིན། དི་ནུས་ཅུང་ 
མ་ལོ་ཤ་ཞིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་འདོད་ 
ཟེར། ཞེས་བྷ་ཝ་བུཌ 

རྩལ སི ས་ 


དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ ཡོ 
དྲ་བྱེ་ལ ལས། ཞུལ་བ་ནེ་བུལ་བའམ་་༥ 
འགོར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཏེ་ ཞྟོས། གཉེན་ ཉེ་དུའི་མིང་ སྟེ། 
༦དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་"" 
བརྗོད་པ» ལས། ངེད་ ཅག་ཀྱང་ཆོས་་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེའི་སྒུའི་ཧེ་སྟེས་སུ་དགོངས་ 
ནས་ཡུལ་མི་དུང་གི་སྣག་བུམ་བྱིངས་” 
དམཇས་ནམས་ནང་གཏན་ཞས་མི་ཞྡདོ་ 
བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཧེ་བའི་ས་གླ། ཉེ་བར་ བསྟེན =± 
པའམ་འགྲོགས་པ་སྟེ། “ད་ག་ཡིག་་” 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར ལས། ཉེ" 
ཐཁི་སྭ་ཐུ་ནཾ་ཏཾ ཐཊ་བྱསན་པཾ། ཤེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 
ཉེ་བར་འཇལ་བ། ད་པེའི་མིང་སྟེ། 
༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ་ 
མིག ལས། ཉེ་བན་འཇལ་བ་དཔེ་ཡི 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉེ་ཞོ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་ལེགས་ 
པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ ་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་""པ 
བའི་གླེང འབུམ་ཀྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་"” 
ཤད ཆས། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནིེ་བདེ་བ་ 
དང་ ལེགས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་" 
¡སས སས་ ལམ་ར 
«མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་བའི་ མདོ» ལས། 
འདེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་སུ་ཏེ་ཞོ་ 
མེད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདེ་བར་" 
ཉེ་རེག (1)ཁྲུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། ཉེ་རེག་ 
ནི་ཉེ་ བར་ རེག་ པ་སྟེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། གང་གི་ཚེ་མི་ཀློག་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལན་འགའ་ནི་ཆུ་ 


ངོགས་སུ་ཏཧེ་རེག་བྱེད་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ཁྱིམ་གད་དར་བྱས་ 
པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། ཉེ་རེག་་ 
གམ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་ནི་ཁྱེམ་གད་དར་ 
བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཉེང་བྱེད་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། 
«བཀའ་ གདམས་ གླེགས་ བམ» ལས། 


ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཉེང་བླས་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ 
ཕྲུག་བྱོན་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ ཐེ་ཙ 
བུའོ། ། 


ཉེད་དང་། ང་རང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ ཁོལ་མ» ལས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཉེས་དྲིེས་པས་ཉེད་རང་" 
ནམས་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་ ཏོ་ཟེར། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་ལ་ཉེད་རནང་ཚོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བཙན་པོ་བྱའོ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའཾ། ། 

ཉེན། རང་ གཞིའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ ལས། ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་རྨང་གི 2 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉེན་ཀོར། (1)ཉེ་འཁོར་རམ་ཞེ་ 
འདབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་་ 


དཀྲོལ» ལས། 
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རྣམ་འབྱེད་» ལས། འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། བོད་རྣམས་དང་། 
ཀླ་ཀློ་རྔམས་ཀྱི་གྲོང་ངོ་། །དེའི་ཉེན་ཀོར་ 
གང་། ཞེ་ ན། ནང་ ཐམས་ ཅད་ དང་། 
ཕྱེ་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དུ་དེ་" 
དྷག་ཆོ་ཐན་བྱིན་མཿ་ཁཾ།། འཐྲག་པན་ 
བྱེད་པ་དང་། འཆའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་སུས : 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོད་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། (2)སྨན་དང་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ད་ངོས་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»ལས། སྨན་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྨན་ཉིད་མི་རུང་ལ" 
ཉེན་ཀོར་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད། སྨན་"་ 
ཉིད་མི་རུང་ལ་ཉེན་ཀོར་རཆུང་བའང་ཡོད། 
སྨན་ཉིད་རུང་ལ་ཉེན་ཀོར་མི་རུང་བ་ཡང་ 
ཡོད། །སྨན་ཉིད་རུང་ལ་ཉེན་ཀར་རུང་ 
བའང་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེན་རྡཾ། མེ་བསམ་པ་དང་མི་བརི་ 
བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཐའ 
མགྲིན་རྒྱན»ལས། ཧེན་ྡོ་ནི་མི་བསམ་ 
པ་ དང་ མི་ བརྩི་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙམུ་ཐིེ་ལའི་ཕྲེང་བ» ལས། 
ཕྲན་བུ་ཁེ་ལ་བལྟས་ནས་ཀེན་སྡོ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྲེའུ། ཉའི་ ཕྲུག་ གུའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ རེ 
ཧྲེ་ ནི་ ཉའི་ ཕུ་ གུ་ སྟེ། 


216 ཞེའུ -ཉེར 


ཏའི་ཕུ་གུ་ལ་ཉེའུ་དང་། ཇ་མོང་གི་ཕུ་ 
གུ་ལ་ཆེའུ་ཟེར་བ་བཞིན་མང་། ཞེས་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ཤཞཏུན་ཧོང་༥" 


གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
ཉྲེའ་མང་མང་ཡང་སྲམ་ཆེག་གི་ཉོད་པ། 
ཞེས་པ་ཆུ་ཐུན། ། 

ཉྲེའུ་གྱེ། བཅུད་ཚོར་བའི་དོན་ལ་ 


ནུག་པན་བཞིད་པ་ཡིད་གེ། ཐགསན་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ»ལས། ཞྲེངའུ་གླེ་ནི་ 
བཅུད་ཚོར། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། ཡང" 


བཅུད་འཆོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་་"་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་" 
བཅོས་ ལས། ཉྲེའུ་གྱེ་ཞེས་པ་བཅུད་" 
འཆོར་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་་"་ 
འགབ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་འཚལ། 

ཉེའུ་ཁཛཾ་ནཾ། འཇིགས་པ་ལས་” 
སྐྱབས་པའི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་ ཐཐ་ཐ༠༠༦ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་་་” 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཁྲེའུ་འདོན་ནི་་་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱབས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྩར་ནཾ། ། 

ཧཉེར་སྐད། གཅོང་སྐད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཧེནར་སྐད་ནི་གཅོང་སྐད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉེན་བརན། ཉེ་བར་མཆོད་པའི་ 


དོན་ཏེ། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་་ 
འབུམ༣ལས། སྣ་བླ་བེ་བའི་སྲང་གིས་ 
ཉེར་བརན་ཞིང་། ། བརྒྱ་ཕྲག་གཡོ་སྒྱའི” 
འཕྲུལ་གྱིས་བྲིས་མེན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཉེད་འཇལ། དཔེར་བརོད་ ཀྱི" 
མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག༡ས། ཉེར་འཇལ་ 
ཞེས་པ་དཔེར་བརོད་མིང་། ། ཞེས་༥་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉེར་བརོགས། ཉེ་བར་ བརྡོགས་ 
པའམ་བསྡོགས་པ་ཉེ་བར་བམས་པ་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཨིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཐོགས་བྱེད་» ལས། ཧེར་་་ 
བརྡེགས་ འགོ་ བརྡོགས་ ལ་ སོགས་ པ། ། 
སྐད་རཆྙིང་ཡིན་ཀྱང་གོ་བར་སླ། །ཞེས :* 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉེར་བ། སྟག་ལ་སོགས་པའི ༡༠༡༣ 
གཅན་ གཟན་ གྱི་ སྐད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ངེན་རམ་གེན་བ་སྟག་""” 
སོགས་སྐད་ཀྱེ་ཨིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། ྒ 

ཉེར་ཞོ་མ་མཆིས་པ། སྐྱོན་ཆའམ་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། «སྦ 
བཞེད་ལས། རྱ་ཏའི་ལྷག་འདི་སྔ་རུ་ 
ལ་ཅཆིངས་ལ། 


སྣོད་ནང་དུ་བསྐོར་བླག་ 


ཅིག་དང་། ཧེར་ཞོ་མ་མཆིས་པད་གྱུར། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉེལ་བ། ངལ་བའི་མིང་སྟེ། «༥བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ» 
ལས། ཉེལ་བ་ཞེས་པ་ངལ་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉེས་བསྲབས། ཉེས་པ་སྤངས ལཐོཉ་ཉ 


པའི་མིང་སྟེ། «རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར» ལས། ཆོས་འཇིག་རེན་གཉིས་་ 
ཀར་ལེགས་སྤེལ་ཧེས་བསྲབས་ཀྱི་ནང་་"" 


ཚགས་ཤ་ཚའི་བཀའ་སློབ་ཇི་ལྟར་ཕ ཊེ 
བཟང་གིས་བུ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
དེ་རྟར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧོག་ཤེལ། ཉག་ཏོག་ཅེས་པའི་་” 
ངྒོན་ཏི། ༦ བགཀའ་གདནསས་གཅེས་༥ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»>» ལས། ཧོག་གེལ་ 
ནི་ ཉག་ ཏོག་ བྲིས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥པོ་ཏོ་བའི་སྤྲེངས་ ཡིག» 
ལས། བཀའ་གདམས་ཉམས་པའི ༡༡༠༧ 4 
ཉགས་སུ་ཟྐིན་བྲིས་ཏོག་གིམ་བྱིདྲ། །ཅིས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ( 

ཧོད་པ། (1) ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཙང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། ཧོད་པ་ 
རས སབ་ ཁའ་ཉད་ཡ ཞེས་ད ངཇས་ 
(2) ཟ་བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་"་ 
རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད>ལས། ཧོད་ 


པ་ཞེས་པ་ཟ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
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དཔེར་ན། ཙཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། བྱིའུ་མང་མང་ཡང་ 
ཁ་ཆིག་གི་ཧོད་པ། ཉེའུ་མང་མང་ཡང་་ 
སྐམ་ཆིག་གི་ཏོད་པ། ཞེས་ཇ་ར་ཁུ་ན། ། 
ཉོད་པ་ཧོད་དམ། ཟས་ཟོས་སམ་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
ཉོད་པ་ཧོད་དམ་ནི་ཟས་ཟོས་སམ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ» ལས། ཤེས་པ་ཅན་ཚུར་" 
འཇ་ཐ་ཞིག་དང་ཁྲད་ཞས། :ཁྱྒ་ཏཾཇ 
བཔ་ ཉོད་ ཧྲམ། ཉོད དོ། ་གང་ ནས། 
ཁྱིམ་བདག་སྒེ་བྱི་འདི་དག་གིས་ཁ་བོ་སྟོབ་ 
པའི། །ཞེས་པ་ཆ་བུཞཾ ། 


ཧོད་རོད། ཌོ་གོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ཐནྟ་ཡིཐ་རྲརྒ་ཐྲ་བགསཱ། སྒུ 1 ན་ 
མ།ོ»༧ ལས། ཧོད་རོད་ཅེས་པ་ལོ་གོས་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧོན་ཚོངས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། 
ཧན་ཆོངས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ ཤེས་བྱ་"་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཐབ་ཐ༡༡༠་༠༠༠༠་༠། 
བུའཾ། ། 

གཏགས། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུད་བྱེ་" 
བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
གཉན་གཏགས་གཏོས་གསུམ་ནུས་ཀྱི་མིང་ 


༡1 གྱཏཇགཏའ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏགས་ཏྱི་ཛྟ་ན་ཀུ་ 
མ་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏང་། བཤང་བཞམ་དྲི་ཆེན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་” 
རྒྱན» ལས། རྙང་དང་གཏང་ནི་བཤང་ 
བའམ་དྲི་ཆེན་གྱེ་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉན། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞེག་གི་མིང་སྟེ། «ཛག་སྤྲོན་གྱི རོ་ནི 
འགྲེལ་པ» ལས། གཏན་དང་གཉགས་ 
དང་གཏོས་འདི་གསུམ་རུས་མིང་སྟེ ཤམཐལ་ཐགན་ཐག་བ 
གཏན་ སྟོན་ ཆོས་ ཀྱི་ ཤེས་ རབ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརན་ར། ། 

གཏན་རྩེ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་"་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་མི་བུ་ 
གདུང་ཛྷཱག་གི་ཆུས་མཛད་པད་དཱཀར་ཡ 
སྐྱེད་ཚལ»ལས། ཡུལ་ལྷ་གཏན་པེ་གཡུ་ 
ཆེའི་ཡུམ་མི་མོ་དེའི་བུ་གཉན་ཚེ་ལྷ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན། དེའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གཉན་རྩེའི་རིགས་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཏ 

གཅཉསབ། ལག་པས་རྟབ་པའི་དོན་་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་་་ 
གཏེར་ཁྱིམ» ལས། ཉག་པོར་གཉག་་ 
དང་གཉའ་རེངས་ལག་པས་གཏབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 

གཏའ་སྒྱི། གཡར་བ་ད་ང་སྐྱི་བའི་ 


མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི" 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། གཤའ་སྤྱི་ནི་གཡར་ 
བ་དང་སྐྱི་བ་ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད»>ལས། 
མི་འཕྲོག་ན་ཡང་གཏའ་བསྒྱེས་་"""""" 
འཇམས ་ ཞིམ་ ཇང 
གཏའ་བསྒྱེས་འཇོམས། བརྙན་ 
བསྐྱེས་འཛོམས་པ་ཞེས་གཡར་བའི་རྫས་ 
དེ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སླར་རྫས་བདག་ལ་" 
རྫས་དེ་ངོ་མ་སྤད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
༦ཡི་གེའེ་མཐའ་དྭཔྱོད» ལས། བརྟན་ 
པ་ནི་གཡར་བའི་རྫས་དེ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ 
སླར་རྫས་བདག་ལ་རྫས་དེ་ངོ་མ་སྤད་པ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཏས ་མའ་ང་ནུ་ཡང་གཏ 
བསྐྱེས་འཇོམས། ཞེས་པའི་གཏའ་་" 
བསྱེས་ ལ་ བརྟན་ བསྐྱིས་ ཞེས་ གོ་ དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉཿ་བག་ཁྱཛུདྲ་ཐཱལ ཅུ 
ཅིང་ཐོད་རྒལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཉ། , དཔིན་ན། -ཨཛྫོདྒ་ཇུག2 ཝས 
འདི་ནི་གཏའ་དྲག་འགྱུར་རྩལ་དུ། །ཤེད་ 
བསྐེད་པར་ནི་ཡི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། ༦སྤྱོད་ འཇུག་གི' འགྲེལ་ པ)> ལས། 
བཛ ད་ཅ་ཞནི་བ་ཞ་འ་ཅངང་ 
རྒྱལ་དུ་ འགྱར་རྩལ་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནི་མི་ 
བྱེ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཏཉ་ངཇཧྦ་ང། གསུ 


བཏམ་གགས་བྱིན་པའེ་དོནྟ་ཏེ། ཤཛུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
མི་ཉེས་པར་གཏའ་སྱོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཡུལ་ཡང་རྟག་ཧུ་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་ཡེ་འགྲོག་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་གཏའ་སྒྱོད་ན་བདག་ཀྱང་ 
ནི་ཤིག་སྡད་དཾ། ཁཾས་པ་རྟ་ཁུའཾ། ། 

གཉའ་བོ། (1) དཔང་པོའམ་་" 
དྲང་པོའི་མེང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་་"" 
ལེགས་ བཤད་ གསེད་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
ཏཐང་པི་དྲང་ནི་ཧ འ་ཐི་ཛྫུད། །ཐར་ 
སྒྱུ་མེད་པ་དྲང་པོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
(2) བག་མ་སྐྱེལ་བསུའི་མིང་སྟེ། ༦མ་ 
ཆི་བཀའ་འབུམ»ལས། དེ་ན་སྣ་ཟ་༥༥༥ 
གཅིག་གི་ཁངས་སུ་གཏའ་བོ་ར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འཚོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉའ་བྱེད་པ། རྒྱབ་བྱེད་པའི"" 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས :- 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། གཏའ་" 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱབ་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཏའ་ཟུངས་རྒྱད་མོ། ལྷགས་་ 
ཐག་གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག ༡25642)5ཝ 
གཟིགས་ གསར་ པུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
གཏའ་ཟྱངས་རྒྱད་མོ་ལྕགས་ཐག་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་ནྣམ་འབྱེད>ལས། དེ་དག་གིས 
དེ་སྤྱོས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
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བཅིངས་ནས་གཏའ་ཟླྱངས་རྒྱད་མོས་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

གཉམ། བྐད་ཀྱི་འུས་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ»ཆལས། རུས་མིང་ 
གཏལ་གཉགས་གཏོས་ལ་སོགས། ། ཞེས་ 
གསུགས། པཚཆ་ཧ། ཚན་བ ཐན 
སྔོན་པོ༧་ལས། རྒྱས་སྨན་སྟག་ཟེ་སར་ 
གདུང་རུས་གཉལ། མཚན་སངས་རྒྱས་་" 
གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གཉས་པ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང»ལས། གཉས་པ་ནི་ངེས་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛད» ལས། 
ཞག་བཅུ་ཚུན་ལ་མི་འཆེ་བའི་བར་དུ་ ༩ 
གཉས་པ་ཚུད་པ་དང་། གདེང་ཐོབ་པ་ 
མིུག ཅེས་པ་ཆ་ཛུའཾ། ། 

ཧཏི་ཐ གཏིས་གྲྭ་ ཉས་ཁྲཞྲི་ཛ་ནཱ 
ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་ མཁ» ལས། གཏི་ག་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀའི མིཇ། { ཞེས གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་“” 
འབྱེད» ལས། ཅེ་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་་ 
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གཏི་ག་འདུག་ 
ནས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 


220. གཉེ--གཉེད་ 


གཏི་ཇྲ། ཉི་འོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༥ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། 
མང་ཝ་དཐན་པཾའི་པྷནྒ་རྫགས་ཁྲགྲས་ 
པ་ཡིས། །གཏི་དྲོ་གསལ་ཡང་འཆར་བའི་ 
དུས་སྐབས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ཁུའ། ། 

གཏི་བ། ལྕེ་བའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཙསྔ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་" 
འབེལ་གཏམ» ལས། བུད་ཤིང་རྟ་བོང་ 
བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སྤངས་དང་གཏི་བ་ལ་ 
བྱེད་། བ་ལང་གི་གཏི་བ་རྨོན་པ་གྱང་གི་ 
ལྡེབས་སུ་སྦྱར་ནས་སྐམས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གཉི་མ། ཉེ་མའི་མིང་སྟེ། «ངག་་་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། གཏི་མ་ནི་ཏི་ 
མ། ་ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། དགུང་ལ་ནིེ་གཏི་ཤར་བ། །དྲོ་དྲོ་ 
ནི་ས་ལ་དྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏི་ཟླ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིང་སྟེ། 
ཙལི་ཤེའི་གུར་ཁང་» ལས། གཏི་ཟླ་ནི་ 
ཉི་ ཟླ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱུར་ 
ཡིག» ལས། ཕྱོགས་སུ་སྙོམས་པའི་” 
དཔེར་ ནི་ གཏི་ ཟླའེ་ འོད་ དང་ འདྲ་ སྟེ། 
མ་ཁྱབ་པ་མྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉི་གཟེར། ཉི་ཟེར་གྱེ་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
གཟེར་ ནི་ ཉེ་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང > ལས། གཏི་གཟེར་འཆར་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཁ། མཚན་མོ་ཆུན་པ། 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟམ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

གཏིག་གཅིག་གི་རྲིང་རྟ། 
«༦བརྡའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྣ་" 
རྒྱན» ལས། གཏིག་ ནི་ གཅིག་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། «གསར་རྙིང་བརྡའི་་༥ 
ནམ་དབྱེ2 ལས། གཉིག་ཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ། 
ཤཾསབཐཕངསསཾ། 

གཏན་ཐུག་གཉིཛཱདྲ་ཐཱཞྲེ་ཝང 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
པཔ ་ ལམ་མ 
པ་གཏིད་དྲོ་བ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


 ་ 


མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག> ལས། གཏིད་ཡེར་་ 
གཉིད་ཆག་གཉིད་མེད་མིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཏིད་སེངས། གཉིད་སངས་་་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། གཉེད་་་ 
སེངས་ནི་གཉེད་སངས་པ། ཞེས ༡༠༠༠༠༤༥༠༡༡༠ 


གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལེགས་་༥་ 
བཤད་ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། 
འཁར་བའི་གཉིད་སེངས་སུ་འགྲོ་ལས་ཆེ། 
ཞེས་པ་ཉ་ཐུནཾ། ། 

གཉིས་བྱར། ཉེ་ཤུའི་མིང་སྟེ། ༦ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་»ལས། གཏིས་བྱརཧ་ནི་ཉི་ 
ཤུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉུག་མའི་གཤིས། (1)ངོ་བོའི་ 
གནས་ལུགས་དང་། (2)གདོད་མའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་""་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། གཏུག་མའི་"་ 
གགིས་ནེ་ངོ་བོའེ་གནས་ལུགས་དང འུ 
གདོད་མའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཤུག་མའི་ས། དུར་སའི་མིང་སྟེ། 
༦བྡཛ་ཡིག་ནིག་གཟིགས་གསར་ངུ་འི་ཉེར་ 
མཁ ལས། གཞུག་མའི་ས་ནི་ དུར་གྱི་ 
ས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉུགས་བྱ། སྙ་སུཁཿགི་ མྲིཁཿྟ། 
«བཀའ་ གདམས་ བུ་ ཆོས» ལས། 
གཏམ་རྒྱད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནུ་བ་རེ་ 
བཞིན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་རྫོགས་པ་་ 
དང་། གཞུགས་བྱ་དེ་ལངས་ནས་སོང་ 
ཅ། ཞེསཔ་ལྟ་ཐུན། ། 

གཉུར་བ། བཅུར་བའི་མིང་སྟེ། 
༦ཐྲ་ཀྱི་བརྙ་སྐད་མིང་གྲཞྲ་གྒ་སམ་ཁན་ 
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སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། གཏུར་ 
བ་ནི་བཅུར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཏེ་བོ། ཕོ་ཉའི་མིང་སྟེ། «བཀའ་་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 


པོ་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ཆུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། མི་ 


རེགས་མི་གཅིག་པའི་གཉེ་བོ་ཚན་པ་བཞི་ 
འཚོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེན་དཀར། སུན་མཆེད་གཉེན་ 
ཉེ་རིང་དང་དགའ་ཞེ་བློ་དཀར་གྱི་བསྡུས་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། གཉེན་དཀར་ནི་སྤན་ : 
མཆེད་གཉེན་ཉེ་རིང་དང་། ྦ 
པའི་དགའ་ཉེ་བློ་དཀར་གཉིས་ཕྱོགས་""” 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་མིང་ལ་གཉེན : 
དཀརན་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཏེན་ཏེ། བོས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། གེན་ཏེ་ཞེས་པ་ 
བོས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
གཉེམས་པ། དྲག་པོའི་དོན་ལ་" 
འཇུག་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང ཆཉ ལས། བརལ་ན་དྲག་ཐུབ་ 
པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་སུ་སྒྲེམས་ 
གཉེམས་པ ར་ རྒོལ་ ཅིག ཆེས་ པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 
གཉེར། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་བྱེ་བྲག་ 
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ཅིག་གི་མིང་སྟེ། གཉེར་སྟག་བཙན ་ 
ལཛ་གཟརྒས། :ཞཾང་བ་ར་གུའྲ། | 

གཉེན་ཀྲ་བྲེད། དོ་ད་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཉིར ཝས། གཏེག་ཀྲ་བཱ་ནི་དཾ་ 
དམ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦པད་མ་བཀའ་ཐང་>»ལས། ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ 
པོས་ དེ་ ལ་གཉེར་ཀ་གྱིས་ ཤེག་ གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

གཉེར་ཅག བདག་གཉེར་དོ་དམ་ 
གྱེ་དོན་ཏེ། «ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ 
ཐནྲ་ ལས། འདི་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོན་ 
བུ་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་" 
གཉེར་ཅག་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

གཞེར་མི་ཁྱམས། གཉེར་པའི་་ 
ལས་འགན་སྒབ་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས»ལས། ཁོ་བོ་ 
སློབ་གཉེར་ཞིག་ལ་མཆེ་བར་འཚལ་བས། 
པཌཱི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཁོ་བོས་ཆོ་མི་ཐོགས་ 
གཉེར་མི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏོད། བུ་ མོའི་རིན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།༧ ལས། གཏོད་ཅེས་བྱ་བ་བུ་མོའི་ 
རེན། ། ཞེས་ གསུངས། དངཔེར་ ན། 


ལས། གཏོམ་ནི་ཉོན་མོངས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


«༦འདུལ་བ་ལུང་གཞེ»ལས། བྲམ་ཟེ་ཅི་ 
ཞེག་སྨཛ་། གུ་མོ་སླད་ཛཾ།། དེ་རྣམས 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རིགས་ནི་ 
མཉམ་ན། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ -་ 
གཏོད་མང་དུ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་་ 
ཐུན། 

གཏོད་ཀ། (1) ནུ་ས་སྟོབས་དང་། 
(2) སྲན་ ཆུང་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
ཙཛག་སྒྲན་གྱི་འགྲེལ་པ»ཁས། ཤཏོན་ 
ག༔ ཐས་སམ་སཱན་ཆུཇ། 
བསྱཅན་པཾུ 

གཏད་།ཁྲ་ཆང་བ། (1)འ།ཁོས་ཀ་ 
ཆུང་བ་དང་། (2)གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ་ 
དང་། (3)སྲན་ཆུང་བ་སོགས་ལ་་""” 
འཇུག་སྟེ། «༦བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་” 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)» 
ལས། གཉོད་ཁ་རཆུང་བ་ནེ་འཁོས་ཁ་" 
རིིིམ་ སས ་ 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ :# 
གཉེར་མ།ོ>ལས། གཙོད་རྱང་ཞེས་པ་ 
སྲན་ཆུང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རཾ 

གཏོམ། ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ» 


གཉོས། བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་བྱེ་”པ 


བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། ཙང་ག་སྒྲོན་གྱི་“ 
འགྲེལ་པ» ལས། གཉན་དང་གཉགས་ 
དང་གཉོས་འདི་གསུམ་རུས་མིང་སྟེ ་ 
གཏོས་ ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ ཨག ནུསཇ་ཛངཾ་ཝཿཾ 
སྟབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས» ལས། གཏོས་ཀ་ནི་འཁོས་ཀ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཉལ་བ། ངལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རནྣམ་གངས»ལས། མཉལ་ 
བ་ནི་ངལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནཾ། ། 

མཉེ་མ། ནང་ཁཱལ་ཞིག་གི་མེང་སྟེ། 
(ཐཛྙ་ཝཾ་རྔེཐཐྲ ༔ཐ8ཨཱསནྲ་ཐྱུཏ 
མཁོ» ལས། མཉེ་མ་ཞེས་པ་ནང་ཁྲོལ་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཉེལ་བ། (1) ངལ་བའམ་ཐང་ 
ཆད་པའི་མིང་སྟེ། «མཛོན་བརྗོད་་” 
ལེགས་ བཤད་ གསེད་ གྱེ་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
མཉེལ་ བ་ ངལ་ བ་ ཐང་ ཆད་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། (2)ན་བའི་ཞེ་ས ༢༠༠༠༠༠༡༠༩ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། ཚེས་གསུམ་ནས་སྐྱ་ཅུང་ཟད ྨ 
མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ 
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སྙ་རེངས་ཐ་མ་ལ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས། 

མཉེས་གཤིན། (1) གཅེས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག»»ལས། མཉེས་གཤིན་ 
གཅེས་པ་ཡིད་འཐད་དང་། །སྙིང་དུ་སྡུག་ 
པ་ ཡིད་ འོང་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
(2)སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་དྲོན་ 
ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
མཉེས་གཞིེན་ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་དང་་་” 
འཇམ་ པའི་ དོན། ད ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འཇམ་དཔལ་མཚན་་༥་" 
བརྗོད་»ཁས། ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ 
མཉེས་གཉིན་ པ། ། ཞེས པ་ ༈ ཇུའཾ། | 
( 3) མཛའ་ པའི་ གྲོགས་ ཀྱི་ མེང་ སྟེ། 
«ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཡིད་" 
མཉེས་པའམ་སྟི་ཞིང་གཞིན་པ་སྟེ་མཛོའ་ 
བའམ་གྲོགས། ཞེས་གསུངས། དཔེར ༦ 
ན། ༦བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག»>ལས། 
ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མཉེས་གཤིན་ཟླ་མེད་ 
པ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། (4) བརྩེ་གདུང་ 
ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་་་ 
སྐྱེད་བྱེད») ལས། མཉེས་གཤིན་བཙེ་" 
གདུང་ ཆེ་ བ་ སྟེ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། ༥འཕྲེན་ དཀར» ལས། 
མཉེས་གཞེན་མཛའ་བའི་བསམ་པ་མ་་"་ 


རྙིང་པའི། །ལང་ཚོའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་་ 
པའི་ཟུར་མིག་གིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུང། བང་བཉི་ཏན་ཏི 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
རྙང་ནི་བརྐྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་” 
ལྟར་རོ། ། ྒ 

རྙན། རི་དྭངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་་ 
ཚིག་ གཏེར» ལས། རྷན་ ནི་ གཉན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆྙི་ཆི་བ། སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་""་ 
ནས་རྙིད་པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་་"" 
གཞུང་དྲ་མཇ) ཁས། དེ་དྭ་གྲ་ཇྲཾན་ལུས། 
ཆང་གིས་གསོས་པས་ན་དེ་དག་ཆང་མེད་ 
ནས་ལུས་ན་ནད་ཞུགས་པས་རྷི་རྙི་བོད་ 
གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྙི་བ། ལྕེ་བ་ཆློན་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། རི་བ་ལི་བ་རཱོན་པའི་་” 
རྙིང ཞིས་གསུཊས་པ་ཉར་རོ། ། 


རེ ་ 


ཤས་འབྲངད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བར་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ 
ཡ༔བ་ ཆྙེལ་གྱེས་འབྲད་ནི་བཟའ་བ་སྲ་རྙི་ཇི་ 
འཇོག་ པར་ རྙིལ་གྲེས་ གང་ཐུབ་འཁྲད་་་ 
ནས་ཟ་བ་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན། 


ཞེས་" . 


གསུངས། དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཆོས་་" 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། 
ཤ་ཟ་བར་ཁྱོད་ལ་སོ་མེད་པས་ཅང་ཕོད་ 
དམ་པྱས་པས། དེ་ན་རེ་སོ་མེད་ཀྱང་ 
རྙེལ་གྱེས་འབྲད་ཟེར་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

རྙེལ་བ། རྡལ་བའམ་སིལ་བུར་""” 
གཏོང་པའི་དོན་ཏེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུསལས། 
ཏིམ་ཏྙིང་ཐར་དུགར འདུན བཤོལ 
རལ་བར་ཤིང་མི་འཆགས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རཆྙིས་པ། (1) རྙིང་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«མངོན་བཛྫད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧྱི་ལྡེ 
མིག»ལས། སྔར་ཡོད་རྙིང་མ་ཡུན་ལོན་ 
དང་། །རྙེས་པ་རྣམས་ནི་རྙིང་པའི རར 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
«འདུལ་བ» ལས། རེ་ཞིག་གིས་ཤིང་་ 
ལས་ཤུན་པ་རིས་པ་འཆུ་བར་བགྱིད་ན་ 
ཅིད་འགྱུར་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) ཉེད་ པའི་ དོན ལ་ འཇུག་སྟེ 
༦ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། རྷིས་པ་ 
རཱོན་ རྐྱང་ མིན་ པར་ སྐམ་ ཤས་ ལྡན་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ 
བ་གཞུང་དམ་པ་»» ལས། མེ་ཏོག་གི་"་ 
ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་དེ་ དག་རྙིས་ཏེ་མི་" 
མཛེས་ནས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

ཆྙེད་བརྩོན། གཏའ་མའི་ཚུལ་་” 


གྱིས་སྦྱིན་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ» ལས། 
རྙེད་བརྩོན་གཏའ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཞས་གསུཛས་པ་ལན་རོ། ། 
རྙེན་ནོ། རྙེད་དོའམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན ་ 
ཚེགས»ལས། དེ་དེད་དཔོན་དེའི་ཁྱེའུ་ 
དག་དེར་འོངས་ཤིང་ལྟག་སྟེ་སྣོད་སྦྱད་"་ 


དག་རྙེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྙོགས་པ། ཤུག་པའམ་རེག་པའི་ 
དོན་ཏེ། 
མདོ» ལས། ཁང་པའི་འོག་ཏུ་འདུག་་ 
འདུག་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བ་ 
ཏ་ཅིག་དིན་ འཛས་ནུས། 
ཀ་བ་ལ་ཆྙོགས་པ་དང་། ཁང་པ་རྡིབ་ 
ནཱམཁང་རྤཞ་ཐག་ནྣ་འདུན་སྲ་གྭག ཁཿ 
དྲག ་། ཞེས་པ་ཚ་བྱུནཾ། 
ཆྙོང་། (1) འཁྲུ་བ་དང་། (2) 
རེ་དྭགས་ འཛིན་ པའི་རྒྱ་དང་། (3) 
རླག་མོའམ་དྲི་ཆེན་རྙང་མ་སོགས་ལ -- 


ལང་དང་། 


འཇུག་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ཆམ། ཆྙང་ནི་འཁྲ་བ་དང་གལ་དང་" 
རླག་མོ། ཞེས་གསུངས། (4)བྱུག་"" 


པའམ་ ཞལ་ བ་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ ད་བྱེ» ལས། 
རྙོང་ང་མ་བྱུག་པའམ་སྐྱང་ནུལ་ནི་ཞལ་བ་ 
ཧྲར ༩ ཞཿཀྱངཏྡཾ་ཤིཧནྒ . ཐས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ . 
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སྙིང་པ། རྙེང་པའི་བརྡ་རྟིང་སྟེ། 
«དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དུ་རྙིང་པ་སྟེ་ 
རྙེང་ལ་ཧ་ཡིག་འདོགས་པ་ནི་བད་ཀྱི་བརྡ་ 
རྙིང་དུ་རྙིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་ཧ་ 
ཤ།་གེ་གཏུངས་ཱ་ཇོཉ་ངའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྩ་བ། (1) ཉལ་བའམ་སེམས་་" 
སྟར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་*་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྟ་ནི་ 
ཉལ་བའམ་དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་སྟོར་ 
བ། ཞེས་གསུངས། (2)ལུས་་ 
མདངས་ཉམས་ནས་སྐྱ་བར་གྱུར་པའི 24 


དོན་ཏེ། ༦བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་ 
བ» ལས། སྙ་བ་ནི་རྒྱ་བ། ཞེས ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཏཊཨ་དྷཐཿསཀདཱནཾ་ཡ་འཇུག་ 
སྟེ། ཙརྐག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་"” 
གཏེར» ལས། སྟགས་ ནི་ ད་བྱངས། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

སྙང་ཆྙོགས། (1) ལེ་ལོའི་མིང་སྟེ། 
4(བྡ་ཡིགྐ་རུག་གཟཾགས་གསན་ངུ་འི་ཉིན་ 
མ།ཁོ»ལས། རསྟང་རྙོགས་དང་ནི་སྙོམས་ 
ལས་ ལེ་ ལོའི་ མིང་། ཞེས་ གསུངས། 
བུའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
«༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»> ལས། རྙང་་ 
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རྩགས་དྱིད་ུ་ནི་ཀྱག་ཉག་བྱིཧྒ་མཞམ” 
རྨྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། ཞེས་་""” 
གསུཛསཨཾ། ྒ 


ཧཧ་མེརྐ་པར་ཏགཾ་ཱ། ཚདཱ་མེདཱ་ 
པའམ་དཔེ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཏེ། 
ཡདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བཛྡ་དཀྲལ» 
ལས། སྙད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཚད་་" 
མེད་པར་འགོ་བའམ་དཔེ་མེད་པར་འགྲོ་ 
ཁབ ཨཿ གུ་བྱནྲ. ཇུཏྔརྙ་ཡ 
«བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོཿ ལས། མེ་འབྲལ་་ 
བར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ 
རང་ལྭ་སྟད་མེད་པར་འྲག་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ཿ 

སྙན་སྒོ། ཕྲ་མའི་མིང་སྟེ། ༥་བརྡ་"” 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» 
ལས། སྙན་སྐྱོ་ཞེས་པ་ཕྲ་མའི་མིང་། ། 
ཞེསགསུཇས་ས་ཉན་ནྲ།། 

སྙན་གོང་། ན་ཀར་རམ་ནྣ་རྱན་གྱི་ 
མེང་ སྟེ། ༦ད་པག་ བསམ་ འཁྲེ་ ཤིང» 
ལས། ཞབས་སྟེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་་་ 
པད་ཐཾང་གིས། །སྟན་གང་ཨུདཱ་པཝ་ཆུན་ 
པོས་མཛེས་ལ་བསྟད། ། ཅེས་པ་ལྟ ༈ 
ཐུན 

སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་མིཛཏྱེ ཨུ ཐརྲ་ཐིགྲ་ནྲིག་གྲཏརྒསཾ་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། རྨ་ག་ཆད་ 
དང་རྨག་ཆད་ ཅེས་བྱ་བ། །ཡང་དག ཐབ་བཟ་བཐ་ 


གྭསང་གི དྒོར་ལ་ཞཛུག་ཏ 


པའམ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མིང་། །འདིེ་ལ་སྟན་ 
གྱེ་གོང་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས ཟླུ ] 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཿ 

སྙན་ འགྲངས་པ། སྟན་གསན་" 
ཞུས་ ནས་ གནང་ བ་ ཐོབ་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ཁྲ་འབྲུག་དགོན་པའི་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང» 
ལས། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བརྩན་གྱི་" 
དས་ནྟབསྐ་ཆྙན ཞྲགས་མ་བུགས ཡ་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྱན་ཇག བཛྙ་རིཛྲ་དུ་སྟན་༩༩༥ 
«༦སྒའེ་""་ 
བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག» ལས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
ང་ ནི་སྟན་ གསང་ཆ་སན་ཐག་ནང། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕྱན་དཇགས། ཕྷན་ཇག་གི་བརྲ་ 
རྙིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་མགྲེན་ 
ཕྱུནཉཝས། སྙན་ནཇགས་ནི་བར་ཉིང་། 
སྙན་ངག་ནི་བརྡ་གསར་རོ། ། ཞེས ཟླ་ཐམ་ཐ་ཐན་ཐབ་ཐབ་༠ཅ 
གསུངས་པ་དང་། «༦ང་ག་སྤྲོན་ གྱི -" 
འགྲེལ་པ»>ལས། སྙན་པའི་དངགས་ནི་ 
སྟན་ངག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སྙན་སྩངས་པ། སྙན་སུན་བཟོས་ 
པཿ ཏེས་ཇའི་ཧཾརཾ་ཏི། ༼ུན་ཙཐྔ་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
བདག་ངན་པ་ལྟ་ཞིག་ཕྱག་རྗེད་ཀྱི་ཐ་མ་ཇོ་ 
ཐོགས་པའི་ཞོ་ཤ་ཇི་ཡང་མ་ཕཡུལ་བར་རྟག་ 


ཏུ་སྙན་སྙངས་ཕ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྩམ་ཆྙོམ་མི་བྱེད། སྣང་དག་མི་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༧དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྙམ་་“ 
རྟམ་མི་བྱད་ནི་ནང་རྟགས་མི་བྱེད་ ཅེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་་་ 
འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཚིག་ཀྱང་རསྙམ་རྙོམ་མི་” 
གྱེད་པར་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

སྩམས་ལས་བཅད་པ། གང་་་" 
བསན་བྱིན་ཉས་ཐ་ཅན་ཏྱིན་པ་ཐོན་། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱར་ 
ཡིག>ལས། རྒྱལ་པོའི་སྨྱོད་ལམ་ལས་ནི། 
འགལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡྱི་མང་པོ""་ 
སྙམས་ལས་བཅད་པས། ཚེ་རབས་ཀྱི་ 
མཁོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྙི། གལ་ ལམ་ རྒྱའི་ མིང་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་»ལས། གྱི་ནི་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཧ། ཞིས གསུངས ` ཧ་མིན་ཞ། 
༦བཀའ་ བློན་ རོགས་ བརྗོད» ལས། 
བདག་ཅག་ངོ་གཡོག་ཟུང་གིས་སྙི་ཐག་་པ 


ཆད་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
སྙི་སྟེ། གཉའི་མིང་སྟེ། «དག་ 
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ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར)» ལས། 
སྙི་སྟེ་ནི་གཉའ། ཞེས་གསུངས་སོ། ! 

བྟེ་བོ། སྙེང་པའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཙད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེ་ར» 
སྙེ་པོ་ནི་སྙིང་པོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྙེ་ཡུལ། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག $ 
གཏེར ལས། རྙི་ཕཝུལ་ནི་ལོ་ལེགས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྙེ་བ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་" 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། སྒམ་པོ་ བ་ ནི་ ཡུལ་ གཉལ་སྐེ། 
གདུང་སྙི་བ། ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

སྙེགས་ལམ། བསམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། སྙིགས་ལམ་ནི་བསམ་པ། ཞེས་ 
གྲ།ཇས་ས་། 

སྙེང་ཁྲ། ཉེང་ཁུའི་མིང་སྟེ། “་བརྡ་་ 
ཡིག་ནྲག་གཿགྲས་གསན་ཧུའི་ཊིར་མཾ> 
ལས། སྙེང་ཁྲ་ཞེས་པ་ཉིང་ཁུ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་པ» ལས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འོ་ 
མ་ན་ང་། ཞ་དང་། ་ཞུན་མན་དང། 
མར་ གྱེ་ སྙེང་ ཁྱས་ བསྐྱེད་ བསིངས་ ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལས། 
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བྟེང་འཁྱོ། སྙེང་མི་དགའ་བའི་” 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་" 
བཅོས༣ ལས། གིང་འགྱོ་ནི་སྙིང་མི་་༠་ 
དགའ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྙེང་ཚ་སྒྲ་རུ་རུ་བ། སྐེང་ 
འཇིགས་ཡེར་ རེ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྙེང་ཚ་སྒྲ་རུ་ུ་བ་ནི་སྙིང པས 
འཇིགས་ ཡེར་ རེ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
ལ་རྗེ་དེ་ཡོན་བདག་གི་བྱིས་པ་ཅིག་དང་ 
གཉིས་ཐག་ཁུགྲ་ན་ ཡྙད་མཆི་བུས་ན། 
སིང་ཆ་སྒ་རུ་རུ་བ་ཞིག་བྱང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྙེང་ཚོམས། མང་པོའི་ནང་ནས་ 
འདམས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད» 
ལས། སྙེང་ཚོམས་ནི་བཀྲབས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མང་པོའི་ནང་ནས་འདམས་ 
པྲའ་དྲན་ན། །ཉིས་གསཏས། བན 
ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ནམ་འབྱེད་»ལས། 
ཁྱད་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྙིང་ 
ཚམས་མཆེས་པ་ལགས་སྙམ་མམ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྙེང་བཞོས་པ། (1)སེམས་གསོ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་ 


གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» 
ལས། སྙིང་བཞོས་པ་ནེ་སེམས་གསོ་་"” 
བྱས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
«འདུལ་བ» ལས། 
བརྟགྲ་ཧཱཾ་ཟྐ་ནཱས་པྨནྟ་ཊཱར མྨུ་ན་སརཱཿ 
དེས་སྡེ་པ་དང་ཉེ་སྡེ་གཉིས་ལ་སྙིང་བཞོས་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) གསང་ 
གཏམ སྨྲ' བཾ དོན་ ཁཿ ཇུག རྟེ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་»ལས། གསང་ 
གཏམ། སྙིང་གཏམ། སྙིང་བཞོས་ཏེ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྙེང་རག་མ། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། (1)སྙིང་སྲ་ 
བའམ་མཁྲེགས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པ་ནི། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། སྙིང་་ 
དག་མ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་མེད་ 
པས་ སྙིང་ སྲ་ བའམ་ མཁྲེགས་ པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས། (2)སྙིང་ཞེ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ནི། «༦བཀའ་ 
ཚིར སིས་ སིལ་ལོ་ 
ལས། སྙིང་ རག་ མ་ ནི་ སྙིང་ ཉེ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རག་མ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ནི་ ཤ་ར་བའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། 
སློབ་མ་སྙེང་རག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
དབུ་གཡོགས་པ་མང་། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 


འདིར་བྷཝས་ན་བཞེད་པ་དང་པོ་དེ་༠༠་” 


ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཞུའོ། ི 

སྙེང་ ལམ། བསམ་ པའི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། སྙིང་ལམ་ཞེས་པ་བསམ་་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྙེང་བསྲལ་ཅན། དཔའ་བོའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་ 
བ» ལས། རྙེང་བསྲལ་ཅན་ ནི་དཔའ་ 
བོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཧྙེང་ཧད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། སྙེང་ལྷེབ་ 
ལྷེབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཛརྡ་དཀྲོ་ལ»ལས། སྙིང་ཧད་ཀྱིས་ 
ྔག་བ་ཞི་ཉེངཆེབ་ཆིབ་འབྲ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཆོས ༡༡༩༥༦ 
རིན་ཆེན་སྤངས་པ»ལས། གནོད་སྷཾཛ་ 
ཅན་དམག་ལ་བྱེད་པ་ལྷགས་པ་ཅིག : 
མཐོང་ན། སྙེང་ཧད་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཞེས་པྭཆལ་བུའ 

ཉསྨས། མཇ་པཔའིང་ན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག བླབ 
གཏེར» ལས། རྙེམས་ ནིེ་ མཛེས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྙེས་པ། ཉམས་པའི་དོན་ལ ༠༢༡༠ 
འཇུག་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང ༡༥༡༠༠༥ 
གཞི་གསལ་བདྡ་སོས་པཞི་བྷ་ལག བཅོས 


]] སྙིང་ཆསྟེ 229 229 
ཞེས་་ 


ལས། སྙིས་པ་ནེ་ཉམས་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྙགས་སྲ། ཡུན་དུ་འམ་རྒྱུན་""""” 
བསྲིངས་ དང་ འིང་བ་ སོགས་ དུ་མར་༥ 
འཇུག་སྟེ། ༦ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། སྟགས་ནི་ཡུན་ན་མ་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
དེང་བའམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
གྲསུཛས་ སོ། །གཞན་ཡང་«བརྡ་དག་"་ 
མིང་ཚིག་གསལ་བ» རུ། སྷགས་སུ་ནི་ 
གཤུག་མར་དང་དོན་གཅིག་གམ་ད་པྱད། 
ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

སྣངས་སྲ། ད་ཀྱུས་སུ་ ཞེས་ པ་འི” 
དོན་ཏེ། ༦དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་" 
མོའི་གླ་དབྱངས» ལས། ཟབས་སུ་་་” 
འདོ་མ་ དོ། ཞེང་ འདོ་མ་ བཅོ་ བརྒྱད། 
སྣངས་ སུ་ འདོམ་ སུམ་ བརྒྱ་ ཡོད་ པ། 
ཞེས་ པ།་ལྟ' བུའོ། ། 

སྩང་དཔྱང། ནད་འཆོས་ པའི་་"་ 
ཐཆིང་ ཀྱི མེང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་་"" 
གཞི» ལས། སྩང་དཔྱད་ ཀྱི་ སྨན་གྱི 
ཀཀ ་ 
སོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ བུའོ། ། 

སྙན་ མེད། སྟང་ གཞི་ འདྲེ་བའི་་ 
དོན་ ཏེ། «བཀའ་གདམས་ གླེགས ༤༡ 
བམ» ལས། ཇོ་བོ་ལ་སྙན་རྨེད་འདེ་་་ 


སྐད་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྙེ་ ཕོན། འབྲུའི་ སྟེ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
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«མཛོན་བརྲད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡ 
མིག་»ལས། སྙེ་ཁོན་འབླུ་ཡི་སྐེ་མའིེ་"" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྙེ་བོ། གཉེན་སྒྲིག་གི་ཕོ་ཉའམ་"“ 
གཉེ་བོའི་མེང་སྟེ། «༦དེབ་ཐེར་དཔྱིད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླ་དབྱངས» ལས། རྒྱ་མོ་ 
འུན་ཤིན་ཀོང་ཇོ་ཁྱོད། །དཀའ་ལས་བྱས་ 
ནས་སྟེ་ཐོས་བཏུག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧེམ་པ། (1)གཡེལ་བ་དང་། (2) 
སྙོམ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ལེ" 
ཤེའི་གུར་ཁང་»ལས། རྙེམ་པ་ནི་གཡེལ་ 
བའམ་སྐོམ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཆྙེམས་ཆོག རྣམ་རྟོག་གི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཞྟིསས་ཏོག་ཞི་ནམ་ཏག ་ཆས་ 
གསུངས་མཁན་ནྲ ། 

སྙེམས་པ། ཉམ་ཆུང་བའི་དོན་ལ་ 


འཇུག་སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀོལ» ལས། རྙེམས་པ་ནི་ཉམ་ཆཚུང་་ 
བའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


ེ སྙེར། བོད་ཀྱི་རེགས་རུས་ཤིག་གི་ 


མིང་སྟེ། ༧སྲ་བཞེད» ལས། སྙེར་“་ 
སྟག་བཙན་ལྡོང་གཟིགས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

སྟེས། སྔས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། སྙེས་ 
ནི་ རྫས། སྔས་སྐི་ མོ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྙོ་བ། སྨྱོ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། རྟོ་བ་ནི་སྨྱོ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྙོགས་ཀྱིས། བརྟགས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། རྙོགས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྟགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""" 
རོ། ། 

གྙོངས་པ། བྱུག་པའི་དོ་ན་ལ་"" 
འཇུག་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་" 
ཚིག་གཏེར» ལས། རྙོངས་པ་ནི་བྱུག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གུན་ཏལ། རྟོན་དོར་རམ་ཧམ་་ 
བརྟན་ཀྱི་སྨིང་སྟེ *.ཨདྲག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ» ལས། སྙོན་དོར་ལ་ལར་ 
ཆྙོན་ཏོལ་ཡང་བེར། ཞེས་གསུངས ཛར 
སོ། ། 

རྙོན་མོངས། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། (1) སྡུག་"་ 
བསྔལ་གྱེ་ མེང་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ པ་ ནི། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།བོ ལས། རྟོན་མོངས་ཞེས་པ་སྡུག་“ 
བསྔལ་མིང་། ཞེས་གསུངས། (2) 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཤེག་ཡིན་པར་" 
བཞེད་པ་ནི། ༥ཡི་གེའི་མཐའ་ད་པྱོད་» 
ལྲས -ཉོན་མཇས་ན་ཕྲུགྲ་བཔྫཝ་ཀྱི”་ 
མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་" 
སྙོན་མོངས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ཁོན་" 
མོངས་ཀྱི་བྱེད་ ལས་ ཡིན། དཔེར་ན། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྟོན་མོངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
ཁྲིལ་ཡོད་ཉམས་པ་ད་ཇ་། 
གསུངས་སོ། །རང་གོ་ཚོད་ལ་བཞེད་པ་ཕྱི་ 
མ་འདེ་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞིབ་དཔྱོད་"""” 
ཁུ 
ཧྙོན་ཆོངས། སྩུག་བསྔལ་གྱི་བརྡ་ 
'སྟེ། «སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་""” 
ཙྱི་མིཉོག ཝས།, ;སྐདྐ་གྲནྔ་ཾཾ 
བཅད་ཀཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རསྙོན་ཆོངས་པ་དང་། 
ཐཿཇསས་ལུན་ཆོ།། 
རྙོམ་པ། (1) སྒྱིད་ལུག་གམ་སྒྱིད་ 
ཀྱན་ཏྱ་མྤེབཏྟ -@ཇ་ན་ཐ་རུན་ཞྲེགས། 
བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག»>ལས། རྙོམ་པ་ 
དཇ་ནེ་ཁང་རྟ་མད། །ཕྱིདྐ་ཡུག་ཕྱདྡ་ཏྫམ' 
ཕྱདུ་སྐྱར་ཡིང། །ཞིས་གངུ་ཛས། -(‰ 
ར་ལ ་མ་་་ ཇིའི 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ>ལས། 
གཡེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཧྔོམ་སེམས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཞེར་ 
མཁོ»ལས། རྙོམ་སེམས་ཞེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 


སྙོམ་པ་ནི་ 
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མྔང། ཞེས་གསུངསམ་ཉན་ར། 

སྙམས་སྟར། སྙོམས་པོས་ལག་་" 
ལྐིན་འཛྱ།ན་ཐ་ ཉིས་མཁིཿ་དོ་ན་ཏཱ། 
༦དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉི་་ 
གཞོན་»ལས། བྱ་ལས་གང་ཡིན་བརླང་ 
སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བའི་སྙོམས་སྟར་ཆེ་བ་རྒྱལ་ 
སྙནྒ་ཁཀླ། ཏྲིས ཀྱ གཐུགྒསནྡ་ཀྲན་ཛཱ་གྲུཛྲཿ 
དུ་འདཾགས། ཞིས་པ་ལྟ་ཁུན། ། 

བྟར་ཐུ བནྡ་རཇགབུགཿུན 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། བརྙ་སྐྱི་ནི་" 
གཡར་ པོའི་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ས་སྐྱའི་གདུང་ རབས» 
ལས། .ཕྱགས་ཁུག་ཁ་ཇུ་ཐཟཛུང་གུ་ཇྲ 
བྟྟ་སྐྱི་བདལ་པོ་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

བརྙང་བ། ཁོག་པ་འཁྲ་བའི་མིང་ 
སྟེ། «གསན་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ 
ལས། བརྟང་བ་ནི་འ.ཁ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྙན། འཁོར་གཡོག་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། -(གྲསྲན་རྙིཏྲ་ཨརྦ་འི་རྣཊང 
དབྱེ ལས། བརྙན་ ནི་ འཁོར་ གཡོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྙན་ཏོལ། ཁ་མཆུ་འཛུགས་"” 
པའི་དོན་ཏེ། ཙདག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། བརྟན་ཏོལ་ནི་ཁ་༥ 
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མཆུ་འཛུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆྨ།ཿ 
བརྙན་པ། (1) གཡར་པོའི་མིང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་"” 
རྟོགས་བྱེད»ལས། བྟརན་པ་ཞེས་པ་་ 
གཡར་ པོའི་.མིང་། ཞེས་ གསུངས། 
(2) གཡར་བའི་རྫས་དེ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ 
ཞཾཅི་རྫས་པདའ་ མ་རྨསན་ ཇ་མ་གླཏྡ་ཁྲའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ཡི་གེའི་མཐའ་་" 
དཔྱོད»>ལས། བརྙན་པ་ནི་གཡར་བའི་ 
རྫས་དེ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སླར་རྫས་བདག་ 
ལ་ རྫས་ དེ་ ངོ་ མ་ སྤྲད་ པ་ ལ་ ཟེར་ ཏེ། 
དཔེར་ན། ༦ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད»ལས། 
མི་འཕྲོག་ན་ཡང་གཉའ་བསྐྱེས་འཇོམས་ 
ཞེས་པའི་གཉའ་བསྐྱིས་ལ་བརྙན་བསྐྱིས་ 
ཞེས་གོ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
བརྙམས་པ། (1) གཡས་པའི་མིང་ 


དང་། (2)ཉོས་པའི་དོན་ལའང་་༥༥༥༥ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང» ལས། 
བརྙམ་ཁ་ད་གྲས་པ། རབས་བ 
ོས་ པ་ ལའང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦སོ་སར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ»>ལས། ཁྱེམ་པ་ཡན་ཚོད་ཀྱི་ 
གོས་སམ། གཞན་ལས་བྷརཆས་པ་ལ་་ 


ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 

ལྟ་བུའོ། ། 
བརྙིགས་ཤིང་ཡང་བརྙིགས། 

སྙེགས་མའི་ཡང་སྟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 


«༦མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་བསྟན་པ་བརྙིགས 
ཤིང་ཡང་བརྙིགས་ཏུ་གྱུར་པ་ན་འགྲོ་བ་མ་ 
རུང་པ་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་འདུལ་""་ 
བར་མི་ནུས་པ་ནམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
ངབནམ་ཟན། ཤསང་ བུའ་. 

བརྙིངས་པ། རྙིང་པའི་བཛརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། ཙབརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། བརྟིངས་པ་ཞེས་ 
པ་རིང་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ 
རོ། ། ྒ 

བརྙེངས་པ། རྙེད་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
པ་ ༠ བ་བར པའི་འང་ཆ་ ད 
ཀུ་ལའི་གོས་བཟང»ལས། པོ་ཏི་རྣམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ནས : 
མཆོད་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ཆུང་ 
གེས་ཁྱེར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་"་ 
མཁར་གྱེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བསྟན་པའི་ 
དྲ་བུ་བརྙེངས་ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་སྣང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྙོགས་པ། དཀྲུགས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་"” 
བླ ལས། ཁྱིམ་བྲག་གྲིས་ཆུ་ཡུ་མེན་ 


གྱེ་མཆོག་མས་བརྙོགས་ན་ས་ཡུ་ཏི་ལྕེ་ལ་ 


རང་བ ཞེས་པ་ཆ་ཐུའ ] 
བརྙད། (1) གསོས་པའི་དོན་ཏེ། 


«འདུལ་བ»ལས། སྦང་ཚི་དང་། འོ་ 
མས་ལེགས་པར་བརྙད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། (2) བཟུང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»> ལས། བརྙོད་ 
ནི་བཟུང་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བརྙོས་ པ། བཟུང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁོ») ལས། བརྙོས་པ་ཞེས་པ་བཟུང་་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྙད་ པ། བཤད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 


༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། བརད་པ་ནི་ 
བཤད་པ། ཞེས་དང་། ༥༦དག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། རྒྱུ་མཚན་་ 


བརྟག་མ་བཏན་མའ། ཐཔ་གཅུངས། 
དཔེར་ན། ༥དྭ་མ་ཌའི་ཆོགས་བརྗོད» 
ལས། གཞུ་འཛིན་རྗེ་བོས་རང་གི་ནི། ། 
མཆིས་བྲང་སྟོར་བའི་གཏམ་དེ་བསྙད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྙལ་ བ། བཀྲུས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐྡར་ཡིག་རླ་གསལ་མཐྲིན་ རྒྱན) ལས། 
ཡང་ལག་པ་བསྙལ་བ་དང་བསྙེལ་བ་དང་ 
བསྟྙོལ་བ་སོགས་ནེ་ལག་པ་བཀྲས་པའི་" 
མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྙེས་པ། ཉམས་པའི་དོན་ལ 2 
འཇུག་སྟེ། «བཛྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
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ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། བརྙེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཟུར་མཆན་དུ་ཉམས་པ། 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བསྟ་གསོལ། ཁམས་བདེ་འདྲེ 7 
བའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ» ལས། བྣསྣ་གསོལ་ཞེས་པ ༡༡༡༡༩༡༡ 
ཁམས་བདེའམ། །འདྲི་བའི་མིང་དུ་ཤེས་ 
པརྙ་ཐྲ། །ཞས་གྲསཇས་པ་ཚན་ནོ། ། 
བསྙག་པ། (1) འབྱུག་པ་དང་། 
(2)སྐྱགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། 
«ང་ག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ༧ལས།  བསླག་ 
པ་སྐྱགས་པའམ་འབྱུག་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྣགས་བསྲེངས། རྒྱུན་་"་ 
བསྲིངས་ཀྱི་དོན་ཏེ། “བློ་སྦྱོང་བརྡ་་་ 
དོན» ལས། བརྩགས་བགྲེངས་ནི་རྒྱན་ 
བསྲིངས་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 
བསྩངས་པ། ཤུང་ངུར་བཏང་་" 
བའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་གཟུགས་འགྱུར ཐ་བ་ཐ་ཁག་བ་ 
བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་སྟེ། «༦མངོན་བརྫོད་་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེན་ གྱི་ ལྡེ་ མིག» ལས། 
བསྙངས་པ་ཤུང་ངུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི» ལས། མ་ཏང་དགོན་པའི་ཟླང་" 
ཆེན་ལྟར། ། སེམས་ལས་བསྒངས་ཏེ རར ་ 
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གཅིེག་པུས་སྤྱད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བསྩར་བ། (1) བརྩོན་འགྲུས་"" 


ངང་། (2) རྩོལ་བ་དྲག་པོའི་དོན་ཏེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
བསྒར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་རྩོལ་བ་" 
དྲག་པོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦ཇོ་ བོའི་ ཐེག་ ལམ་ སྒྲབ་ ཐབས» ལས། 
མགོ་འམ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བཞིན། །སྒྲབ་ 
ལ་བསྙརན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྒལ་བ། བཀྲུས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ངག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། ལག་པ་ 
བསྟལ་བ་བསྣལ་ཡང་སྣང་སྟེ་བཀྲས་པའི་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྙེ་བ། འཇིགས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རིག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། བྟྟེ་བའམ་བསྙེངས་པ་“་ 
འཇིགས་པའི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བརསྙེངས་པ། ན་བའི་དོན་ལ 7 
འཇུག་པ་ཡད་དེ། ཙཨཏུན་ཧོང་གཏེན་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང» ལས། བཙན་པོ་ 
དྭ་བརད་ ཤངས་ཀྱི་སུམ་ཆུ་བོ་བཞགས་་་༥ 
ཤིང་། དགུན་ནམ་ཚྩེ་གླིང་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་ནད་འབྱུམ་བུས་བསྙེངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། !(2) ཁེངས་དྲེགས་མེད་པའི་དོན་ 
མཐང་འཇུག་བནྡ་སྐང་ཅ། བགའ་༢ 


འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། སྔར་འདྲིས་ 
ཡད་པའི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ནམས་ལའང་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ཀྱང་བསྙེངས་པ་མེད་པར་སྤོ་དུ་ 
མ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །(3) འཇིགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། བརྙེངས་པ་་ 
བྲེད་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། «བཤེས་སྤེངས:»> ལས། མི་“" 
བསྙེངས་ནོངས་མི་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པར་མཛོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྟེད་པ། བླད་པའི་མིང་སྟེ། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
རྫུན་ཞང་ བསྙེད་ ནི་ གླད་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྙེན་ཅིག ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་"་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། བརྙེན་་ 
ཅིག་ཅེས་མ་ཤོག་ཅིག་ག 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦མཛངས་་"༥ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། ཀྱེ་ཁོ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་བརྙེན་ཟིག་ཅེས་སྨྲས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྙེམས་པ། ཉམ་ཆུང་གི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» 
ལས། སོག་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི"་ 


འཇིག་ཉེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་""་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་" 
དང་བརྙེམས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ 
འཇུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བརྙེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། ཞེ་་ 
སྡང་གིས་ཟ་བའི་དོན་ཏེ། «༦ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། བརྟེམས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་བར་རྗེ་ 
རེད་མདའ་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ 
ངོ།། 

བསྟེད་བ། ཁྲོ་ཞིང་གཉེར་བའི་ལ 
དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱ་ 
ཚིག་ཅིག་སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། གདོང་དྲ་པལ་བ་" 
སོགས་བརྟེར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྟྙོད་པ། ཁ་ཟས་སྟེར་བའམ་་” 
ཟར་བཅུག་པའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང # 
གཟུགས་ འགྱུར་ བའི་ བྱ་ ཚིག་ ཅིག་ སྟེ། 
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ི “བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བ ཤད་པ)» 


ཡིེ བརྙོད་པ་ནི་ཁ་ཟས་སྟེར་བའམ་ 
ཟར་བཅུག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་་༥ 
ན། «༦སྤྱོད་འཇུག་»»ལས། ལུས་འདི་ 
བརྙད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན། །ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ 
ཤ་ཐང་གཟོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྙན་ཏོལ་ཅན། སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
ངྲི བྷཱ རང་ ཏམྨ་གཏམ་ སྤྱི མིང་སྟེ 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
བརྙོན་ཏོལ་ཅན་ནི་བསྟོན་ཅན་བསྟོན་""་ 
དོར་ཅན་སོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་"་ 
དང་ཧམ་གཏམ་སྟེ་རྩོད་པ། 
གསུངས་པ་ཆུན་ན། ། 

བཅམས་བྱའུགས། གང་མང་ཇཱ་ 
གནས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། བརྙོམས་ 
བཞགས་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་གཡོ = 
མེད་ངུ་གཉན་པའྲ་བྡན། ་ཞཾས་བྱུཇ་ཐྲ་ 
ལྟར་རོ། ། 
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ཏ་ཀིེ། འདོད་པའི་མིང་ངམ་་་་ 
འཁྲེག་པའི་མིང་སྟེ། “བརྡ་སྦྱོར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། ཏ་ཀི་ནེ་འདོད་ 
པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་ཡུལ་སྐད་དུ་འཁྲིག་པའི་ 
མིང་ལ་ཏ་ཀིའམ་ཏ་ལི་ཟེར། 

ཏ་ཏའོ་མེད་པ། ངེས་པོ་མེད་་་་ 
པའམ་ རྟག་ བརྟན་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 


ལས། ཏ་ཏའོ་མེད་པ་ནི་ངེས་པོ་མེད་ ¦ 


པའམ་གསོག་གསོབ་ཉག་བཙན་མེད་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཙབེེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། ཡུལ་ཆོས་ལ་ཏ་ 
ཏའོ་མེད་པས་ཐེ་ཧ་རྭ་བུ་བ་ཡང་། ཡུལ་ 
ཆོས་འལ་ཡི་འོལ་ཡི་ཏ་ཏའོ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཏ་བག ཐ་བག་གི་མིང་སྟེ། «ད་ག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར ལས། 
ཏ་བག་ནི་ཐ་བག་ཏ་བག་སྒར་སྒར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏ་ཟིག སྟག་གཟིག་འོལ་མོའི་གླེང་ 


གི་མཐའ་གླིང་ངམ་གླིང་ཕྲན་ཞིག་གི་མིང་ 
སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ྩརཝ༨ 
གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས༡ལས། 
ཏ་ཟིག་ནོར་གླིང་འོལ་གླིང་གླིང་ཕྲན་""” 
གཅིག ། ཅེས་དང་། ཙབརྡ་སྤྲོད་""ཝ 


_ དཔག་བསམ་ཚྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། ཏ་ 


ཟིག་ཅེས་པའི་མཆན་དུ། 
གླེང་གི་མཐའ་གླིང་། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཏང་བཏབ་པ། གཏང་རག་་་” 
གཏོང་བའམ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པའི་་ 
མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང)» ལས། དགུ་ཁོལ་གྱི་ཁྲལ་ 
ཕབ་པ་བསྡུས་ཏེ། བྲོན་སྐྱེས་བཟང་"" 
སྟག་སྣང་ལ་ཏང་བཏབ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཏབ་ཏབ་པོ། བྲེལ་དངངས་ཚུབ་ 
ཚུབ་པོའི་དོན་ཏེ། ༦མེ་དབང་རྟོགས་ 
བརྗོད» ལས། དཔུང་གི་མེལ་ཚེ་བ་དག་ 
གེས་ནོགས་ནས་ཁབ་ཏབ་བོས་སོང་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་གཏམ་སྨྲས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུཞ། 
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ཏཧབ་ཁོབ། ཙབ་ཙུབ་བམ་འཚབ་ 
འཚུབ་ཀྱི་དོན་ཏེ། . ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་"" 
ཆེན་ སྤྱངས་ པའི་ བརྡ་ ད་ཀློལ» ལས། 
ཏབ་ཏོབ་ནི་ ཙབ་ཙུབ། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་གདམས་པའི་་་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ>་ལས། གཙང་" 
པོའི་འགྲམ་དུ་གྲུ་བུབ་པས། སྐམ་ལ་" 
ཡོད་པའི་མི་གཅིག་གིས་མ་བཟོད་དེ་ཏབ་ 
ཏོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏམ་བྱ་ལ། སོ་ཚིའི་མིང་སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 


ལས། ཏམ་བྱ་ལ་ནི་སོ་རི། ཞེས རུ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། ལན་ཅིག་ཙ་ན་ 


ཇོ་ བོ་ལ་ ཏམ་བྱ་ལ་ ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཕུལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏལ། མྱུར་བའི་དོན་ཏེ། «བོད་ 
ཤབྡད་སྐད་མིཇ་གཞི་ གསཝལ་ཐན་ཏན་” 
པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཏལ་ནི་མྱུར་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར» ལས། དེ་ 
ཡང་ནྷ་མའཏར་འད་ཅུ་ཏམཏྷད་ཝཾཏཾཇ་ 
མཐར་ ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ ཏལ་ སོང་ བ་ ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཏལ་ཕྱེན། མར་མེའམ་སྒྲོན་མེའི་ 
། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
་མ»ལས། ཏལ་ཕྱིན་ཏལ་སྦྱིན་ 


མི 
པ། 


མི་ 
འི་སྙེ 


ཏལ་ཙམ་འདི་གསུམ་མར་མེ་སྟེ་དོན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅེག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏེ་ཀ མན་ངག་འགྲེལ་བའི་མིང་ 
སྟེ། བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། ཏི་ཀ་ནི་མན་ངག་འགྲེལ་བའི་"་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏི་ ག (1) ཐེག་གི་བརྡ་རྙིང་ སྟེ། 
«མ།ཁས་པའི་དགའ་སྟོན» ལས། ཐིག་ 
ལ་ཏི་ག་ཞེས་འདོན་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། (2) ཁམ་གང་ཙོམ་གྱི་ཤ"་་"” 
དུམ་བུའི་མེང་སྟེ། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་་ 
པའི་ རང་ནམ་དུ་ཀཀཱ་ ལའེ་གོས་ བཟང» 
མིས ་༈རམ་ 
ཚུར་ལེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ལས་་ 
ཚན་སོ་སོར་བསྐོས་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་་ 
ཐུག་ཁུནཾ་ཐྲཏྟན་མཛཾསྦ་ཞགཱཧཱ།། ཛཾ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏེ་པོ། (1)ད་མ་པ་དང་། (2) སྲ་" 
མཁྲེགས་དང་། (3) ཚབས་ཆེ་བ ཐ་ཐ་བ་༡བ་བབ་བཙ་༔། 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་""་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ༡༠༠༠༧༡༡༡༠༠ 
བསྟན་བཅོས»ལས། ཏི་བཔོར་དམ་པ་སྲ་ 
མཁྲེགས་ཚབས་ཆེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཏི་བ། ཟས་ཞིམ་པོའི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཏི་བ་་ 
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ཟས་ནི་ཞིམ་པོའི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཏེ་མའི་མཛོད། རྒྱ་མཚོའི་མེང་སྟེ། 
༦ ཐར ཏྱ་ཐྲུ་སྐད མིང་གྲཞྐེ་གྒ་སླཝ ཐན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅཾས»ལས། ཏི་མའི་ 
མཛོད་རྒྱ་མཚོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཏེ་བརུགས། ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
༦ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
ཁྲང་ལ་འདྒོད་པའི་དོན་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ” 


ཅིག་ཡོད་པས། དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཡར་ 
ཏེ་བྱཐགས་ནས་ཅོག་གེ་སྡོད་དེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཏིག་པ། ངེས་པ་གསལ་པོ་ཞེས་" 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་ཕ་་་" 
ཆོས» ལས། ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ" 
ཟམ་མ་ཆད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཁཏིག་པ་ཅིག་ 
མ་ཤེས་པས་རིམ་པར་ཞས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུངས་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའཾ། ། 

ཏུ་ཅུ་ག ཞན་དྭག་ཡིག་དྲག་བུཿ 
སྔར་ ཁ་ ཆེའི་ ཡུལ་ གྱི་ གར་ ལོག་ རེགས། 
ཞེས་བྱུང་ཞིང་། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཏུ་རུ་ཀ་ནི་ཐུ་ཨེར་ 
ཆེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་ 
བཅང 

ཏུག་གིས་ཐུག་ཅ་ན། གལ་ཆེ་ལ་ 


ཐུག་དུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བློ་སྦྱོང་ 
བརྡ་དོན» ལས། ཏུག་གེས་ཐུག་ཅཐ་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་གལ་ཆེ་ལ་ཐུག་དུས་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་གསུང་བགྲོས»>ལས། 
འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་ཁུག་གེས་ཐུག་ཟ་ 
ནཆ་ཐས་ཐྩ་རཞག་ནིམ། ཚ་ཏཏ་ 
རྨྲི ་ས་མ་པ་ 
སོགས་ལ་འབོད་སྒྲོགས་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཏུར་ཁྱད། དྲན་ཉོག་འཕྲོ་བའི་་" 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཏུ་རྭ་ཁུད་དྲན་ཉོག་འཕྲོ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཏུར་གྱིས་དྲན། བློ་བུར་དུ་ལྷང་ 
ལྷང་དྲན་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང རཝ 
གཏར་ ཡིག་བད་ ཀྱི ཨིག། རྙེཇ ཁས། 
ཞག་ མང་ ཞེག་ ཏུ་ ཞིབ་ མོར་ བལྟས་ ན། 
ཡིད་ལ་ཁུར་གྱིས་ཁྲན་ཏེ། རྔོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཏུར་ཆང། ཐུང་ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ཏུར་ཆུང་ནིེ་ཅུང་ཙམ། ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ྟནུ་ཐཛག ' ཇི་སྐད་དུ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཏུར་ཏུར་བྱེད་པ། ལས་དང་བྱ་བ་ 
མྱུར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཏུར་ 
ཏུར་བྱེད་པ་ནི་ལས་མྱུར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏུར་ལོག་པ། ལྟོང་ཕོག་པ་སྟེ་་་ 
གེགས་སམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་་"" 
བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར་་ ལས། ཏུར་ཛོག་པ་ 
ནི་ལྟོང་ཕོག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེ 

ཏུར་རེ་བ། སཱ་ཐང་ངེའམ་ལལ་ལེ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་""” 
ད་པག་ བསམ་ ལྗོན་ མའི་ སྙེ་ མ» ཁས། 
ཏུ་ར་རེ་བ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་སྲ་ཐང་ 
ངེ་ ཞེས་ པའི་ བརྡ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། བརྗེད་ཡེང་ 
མེད་ པར་ ཏུར་ རེ་ བ། ། ཞེས་ དང་། 
ཡང་། ཞེ་སྡང་ལས་དོགས་ཏུར་རེ་་ 
གྱེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁལ་བྲི་ཅན། རུལྭད་ཅནཧི་ཡང་ 
སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་""" 
གཏེར ལས། ཏུལ་དྲེ་ཅན་ནི་རུལ་དྲི་ 
ཐཾ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཏུལ་བ། གད་མོ་དགོད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར༡ལས། ཏུལ་བ་ནི་དགོད་པ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏཾ བོར། ཤིན་ ཏུ་ དང་ རབ་ ཏུ། 
འཐས དཔ་ད བགམ 


ཚབས་ཆེ་བ་ནྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༥ལི་ 
ར་ས 8 
བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ཤིན་ཏུའམ་རབ་ཏུ་ལ ཤ་བ ྣསྣ¦ རར 
ཏཾཐན་དཛཾ། ` ཞེསྐཛ (རྒསྲནཱ་རྙཾཇཛྲ 
བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ» ལས། ཉཏེ་བོར་ནི་ ༡ 
ལེགས་པ་དང་དམ་པ་དང་སྲ་བ་དང་དྲག་ 
པ་ དང་ ཚབས་ ཆེ་ བ་ རྣམས་ ལ་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ 
¡ རེམམ་ རི 
བཙུན་ པ་ ཏེ་ བོར་ ཟས་ བསོད་ ཅིང་། 
དཱགེ་སྨཇ་གི་ད་གེ་ཞདུ་ནེ་ཚིམ་སན་ཐགྱིས་ 
སྲ །ཞྲེསམ་ཉྟ་བུཞ། ། 

ཏེ་པོར་གསོལ་ན། དྲང་པོར་ཞུ་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། “བེའུ་བུམ་སྔོན བ་འ 
པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ཁཏེ་པོར་ 
གསོཝ་ན་ནི་དྲཇ་པོན་ཞུ་ན་འཾ། [ཞེས་” 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་་༥་ 
སྔོན་པོ») ལས། ང་ནི་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ 
ཏེ་བར་གསལ་ཏེ། ངོར་བཙུགས་ནས་ 
སྨྲས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏཾ པར། ༡ ཁམའ༦་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ» 
ལས། བརྡ་རྙིང་ཀྭ་གག་ཏེ་ལོར 
རྣམས། །གསར་བཅད་ཀྱིས་ནི་བཅོས 


ཐཅམ༢༠༠༠༠༠༠༠༩།༠ 
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པའི་ཚུལ། །ཀྱེ་དང་གང་དང་ཤེན་ཏུ་""་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉེ་བོར་གཏལ་བ། ཤིན་ཏུའམ་་ 
དབ་ཏུ་བནེག་པའམ་བཅུང་བའི་དན་ཏེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད>»ལས། ཉཏེ་བོར་གཏལ་བ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུའམ་རབ་ཏུ་བརྡེག་པའམ་བརྡུང་ 
ཐ། ,ཞིསགསུངས་པཉར་ན་། 
ཉཏེ་བོར་བ། ཁུ་བ་བཏོན་པའི་་་་ 
སྙེགས་མའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་””" 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ2 ལས། ཏེ་བོན་བ་ནི་ 
ཁུ་བ་ཐཏན་ཐཐ་སྟེགས་མྲ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཉེབ་བ། སྣད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཉེབ་པོ་སྣད་ཀྱི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
ཏགྲ་གྲེ། འབྱུ་རེགས་ཤོར་བའམ་ 
བཀྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ ཡོ་ བྱད་ ཅིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
ཙདྭག་ཡིག་ལིགས་བཤད་ ཚིག་གཏེར» 
ལས། ཏོག་གེ་ནི་འབུ་ཤོར་སྣོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཏོག་ཅེས་བླངས་པ། ཡོངས" 
རྫོགས་བླངས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའང་་ 
ཡོད་དེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་» ལས། དབྱི་ཚབ་སྔན་ན་ 


འགྲོ བའི་ ན་ བར་ སྟངས་ ཤེས་ ཐོས་ཏེ། 
དྱབི་ཚབ་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ཁོག་ཅེས་བླངས་*་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏོག་ཚ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ལྡོང་ཚ་ 
ཆེན་ བཙོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཡ་ རྒྱལ་ ཞིག་ སྟེ། 
༦བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་་" 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» ལས། ལྡོང་ཚ་" 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཏོག་ཚ་ 
དང་། སླག་ཚ་དང་། འགོ་ཚ་སོགས་ 
ཡད་ཟེར། ཏག་ཚ་ནི་ཤར་དའི་སྟོད་ 
དང་། ཤེས་སྟོད་རྡ་མཐའ་མ་དང་གེ" 
འཕེན་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། ཞེས རེ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏོམ་ཆོལ། གོ་རིམ་ལ་མི་གནས་་༥ 
པའི་ཆེ་འདོད་དང་སྤྱོད་པ་རྩིང་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ 
སྙེ་མ»ལས། ཏོམ་ཆོལ་ནི་གོ་རིམ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཆེ་འདོད་སྤྱོད་རྩིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོལ་བ། སླེབས་པའི་དོན་ལ་"" 
འཇུག་སྟེ། «དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་" 
ཚིག་གཏེར»ལས། ཏོལ་ལོ་ནི་ཕེབས་སོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན»ལས། རྗེ་བཙུན་ཕམ་ 
ཐིང་གི་ཁང་བརྩེགས་ཅིག་གི་ཡང་ཐོག་" 
ཐཿཝ་ཁཧཾཧཾ་བྲེའྲགམ་ཆན ཛུད ཏའ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 
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ཏོན། (1) བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ།༦༥འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། དགེ་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁཿ་ས༦་ཐུཿ - ཏདགྲ་ཐམང 
འབད་འབུངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་"" 
དགེ་བསྐོས་ལ་བསྡོངས་ནས་ལས་ཀྱི་"་་ 
གགས་བུད་པའི་མིང་སྟེ། དྟག་ཡིག་ 
ཁྲིགས་བྷད་ཆིག་གཏིན་ ལས། ་ཁྲིན་ 
ཉཾ་ཊཇཅུགྲ་ལག་ཁུཛ ཇུ་རཱགྲ་ཛསྐཝ་ ཁཝ“ 
བསྡོངས་ནས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི རོར 
མེང་། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
ཙཞྲཇུལ་ཐ»ཝས། ་དེ་ན་ད་གེ་སྐས་ཏྲོན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས་གཅིག་ལ་ 
བློ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཆད་ཀྱིས་ཉལ་ལོ། །མི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཏྲོན་མི་ནུས་སྟམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཏག ཐུང་རྡེག་གཏོང་བའི་མིང་ 
སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་་" 
འགའ་ཞིག་གྲི་དྲིས་ལན ལས། ་གཏོག་ 
ནི་བཛུང་བརྡེག་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པྭ་ཙན་ན་ ། 

ཤཏངཾཐཾཊཱཿ ཙྭད་འཇྙན་ཐར་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ»ལས། གཏང་གཞག་ནི་ཚོད་་" 
འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏན་པ། ད་གེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ 
སྲ་བརྐྱང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 


. བསམ་ལྫོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། 


གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
ཤྲ།5 ཐ་ཞེསྲཝ་ཏ རཐྭསྲ་ཛཱཆཾ། སླ ° 
རྐྱང་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད། ། ཅེས་་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་" 
གཞུང་དམ་པ>»ལས། གཏན་པ་ནི་གང་ 
ཁྲགས། ་གཏྟན་ཐ་གདིཇ་བ་གི་གྲང་ཁ་ 
ཡཿ ་མམ་ མམ མ་ 
ལགས་གསུངས་པ། ཨུ་པཱ་ལི་གོས་དེའི་ 
མིང་ནི་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་སེམས་ 
བཏྱིང་པ་ནིག་ ན་བ འབང་ །ཏམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་བསམ་པ་ནི་གཏན་པ་ཕྱུང་། 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏན་པ་མེད། རྒྱུན་ཆད་མེད་*་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་་ 
གཏན་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་རྒྱུན་ཆད་" 
མེད། ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཏན་གཟཅིགས། གཏན་ཚིགས་་ 
ཞེས་ རྟགས་ དང་ སྒབ་བྱེད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་ཕྱི་མའི་ 
ཡི་གེ» ལས། ཀླ་ཁོང་གིས་འབལ་དང་། 
ལང་ གློ་ བ་ རེངས་ པའི་ གཏན་ གཅིགས། 
བཙན་པོ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྙན་དུ་ 
གསོལད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏམ་འབྲེས་པ། (1) ཕེབས་་“ 
པར་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། «ལེ་ཤེའི་གུར་" 
ཁང»ལས། གཏམ་འབྲེས་པ་ནི་ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


“4. ་གྲཏམས་=གཏའ 


«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དགེ་ 
ཚུལ་བྲན་ཅན་དང་སྐྱོང་བ་གཉིས་ཕན་"” 


ཚུན་གཏམ་འཁྲེས་པ་དང་། སྨོན་""་ 
འདྲེན་འགྲོགས་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །\ (2) ཕཕན་ཚུན་གཏམ་་""” 


འདྲེས་ ཤིང་ སྨྲས་ པས་ ངོ་ ཤེས་ པ་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད>»ལས། གཏམ་འབྲེས་པ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེས་ཤིང་སྨྲས་པས་ངོ་ 
ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཏམས་པ། ཁེངས་པ་དང 2 
བཤད་པ། བཅལ་བ། བལྟམས་པ་་༥ 
སོགས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། «༦དག་ཡིག་" 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»>ལས། གཏམས་པ་ 


ཁེངས་པའམ་གང་བ་དང་། །བཤད་པ་་. 


དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། ། བཅོལ་བ་དང་ 
ཉཾ་ཐྟཉམས་པ་ན་ཛ།ཀ སྐྱེས་མྲ་དྲ་ནི་” 
འཐུངས :མནཾ།། -ཤེས་ :གྲཇུཇསཀླུ 
དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན ཐ༠་པ་བ་༠༠༠༠ཐ།་ 
ཧེག ཟས ཞསམ་ཆ་ཞདྲེ་མེ་ཐླག་ 
ཞོག་ཤེག་ཁྲས་བྱས་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས ། 
གཏམས ༥ ༩ གཏམས་ནུས་ཇུསཿ། 
བྱདཛུ་པརྔཛ། །ཞས་པ་ལྟ་ཐུན 
གཏའ ཐང་ཐང་མཇ་། 
«༦གནམ་རྱེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན» ལས། 
གཏའ་ནི་གཏེ་མ་སྟེ་གཞན་ལས་ནོར ཐཐ་བ༡་བ་ཐག་ཆ། 
བླངས་པའི་ཚབ་ ཏུ་བཞག་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
མིང་ང། །ཞེས་གསུངས་སཏར་ན 


གཏའ་གམ་པ། (1) ནར་སོན་" 
པད་རྡོད་དྲ་མ་མིང་ཇྟེ། 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། གཏའ་ 
གྲམ་ཧནན་སན་བོཛ་ཆོད་ཞྐན། ཞེས་པ 
གསུངས། (2)ལང་ཚོ་ལ་མ་བབ་པར་ 
རྒས་ཉམས་སྟོན་པའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་"" 
བཤད་»ལས། གཏའ་གན་པ་ནི་ལང་ཚོ་ 
ལ་མ་བབ་པར་རྒས་ཉམས་ཆེ་ལ་ནུས་མཐུ་ 
ཆུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། གཏའ་" 
གམ་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏའ་ཆེན། སྤྦས་པ་ཆེན་པོའི་"་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། གཏང་ཆེན་སྦས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“" 
རོ། ། ི 

གཏའ་ཉི་རི། གཏེ་མའམ་གཏའ་ 
མ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། «༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད» 
ལས། གཏའ་ཧི་རི་ནི་གཏེ་མ་གཉིས་༥ 
འགྱུར། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
དབུལ་བོ་ནམས་ལ་བུན་འགྱེད་ནས་དེ་” 
དྭག་གྱིས་ཀྱ་ཛ་འཛལ་མི་ནུས་ཞས་གཏུའ 
སསང པ་ྒ་ 
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གཏར་འཇུག་པ། གཏའ་མར་་ 
འཇོག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་་་ 
རེམ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀོལ» ལས། 
གཏནད་འཇུག་པ་ནི་གཏའ་མར་འཇོག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ»ལས། པྲམ་ཟེ་ལྷས་ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་ 
ཊག་ཁཚཏཚྭ་ཞཇུཐ་ན་བྲྱཧུན་ཏཝ་ ཏྱ 
བྱརྒྱ་བླང་ས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏམལ། བརྒྱབ་པའམ་བརྡེགས་"" 
པའམ་བརྡུངས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་་ 
ིི་ཟས་སསས་་ ཇ་ 
ཝས ' གཏོམ་ནེ་ཁརྒྱབ་ཁྲའམ་རྡེགསཿ° 
ཅིས སི་ར 
ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་དག་རྒྱ་ལྕག་དག་དང་། 
8 ཙུན་དྭགྲ་དྲ་ཛ།, ,རུགྒ་མྲ་དགླ་གྲས་ཏ་ 
པོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

གཏམལ་བ། བརྡེག་པའམ་བརྡུང་" 
བའི་དོན་ཏེ། «འདུ་ལ་བའི་གླེང ༤༡ 
འབུམ༣ལས། ཏེ་པོར་གཏལ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུའམ་ རབ་ ཏུ་ བརྡེག་ པའམ་ བརྡུང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏི་སྒར། བླན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི : 
ནམ་ཐན་»ལས། ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ། །མི་སླེབས་གཏེ་སྐོན་སྙིང་རེ་ 


རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ: ། 

གཏི་ཐུག མཐར་ཐུག་གི་དོ་ན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཇྱིམ» ལས། གཏི་ ཐུག་ ནི་ མཐར་ཐུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏི་བ། སྨྲ་བའི་མིང་སྟེ། ༦ལེ་ཤིའི་ 
གུར་ ཁང» ལས། གཏི་ བ་ནི་ སྨྲ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏི་ལུམ་པ། བཟི་བའམ་མྱོས་་" 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོ་ལ>ལས། གཏི་ལུམ་པ་ནི་ 
གཏུ་ལུམ་པ་སྟེ་བཟི་བའམ་མྱོས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་ཡིན་ཏེ། ༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་»དུ། 
གཏུ་ལུམ་ནི་བཟི་བ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
བུམ་སྔོན་པོ> ལས། ངེད་ད་ལྟ་འདོད་ 
པས་གཏི་ལྱམ་ཕའི་དུས་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ་བར་འདུག་ན་འཕགས་པ་*"” 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏིགས། རྩམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
ལས། གཏིགས་ནི་ཚུམ་པ། ཞེས་བྱུང་ 
ཞིང་། བརྡ་རྙིང་མང་ཙམ་གནས་པར་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་རོཇ་གི་ཡུལ་སྐད་ དུ་རམ་ 
པ་ལ་གཏིགས་དཀར་ཟེར་རོ། ། 

གཏཐ་ཛད་ཝ ཏྭཐབཏཾང་ཚན་ 
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པའི་དོན་ཏེ། 


གསལ»ལས། 


«༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གཏིབ་ཆད་པ་ནི་རྡེབ་་ 
ཆན་པའཾ ( ཞེས་གཐུཇག། ན་ཏ 
«འདུ་ལ་བའི་མདོ་ རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། འཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཏིབ་ཆད་པ་ཉིད་ལས་སྩོགས་"་ 
པས་རང་གྲུབ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏུ་ཝཡྲམ། མྱོས་པའམ་བཟི་བའི་ 
ཡིང་སྟེ། 4གསར་རྟིང་བརྡའི་ནམ་“་ 
དྭ་བྱེ) ལས། གཏུ་ ལམ་ ནི་ བཟི་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏུགས་པ། (1) ཟད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི""” 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཏད ུ་ཛུཿ་རྟང་ཨུུ་གས ཐུ་ཝ (ྲའ་ 
བུས་མྨ་ངན་ཐད་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས། 
(2) ཆད་ པའི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག =± 
རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མཁོ»> ལས། 
གཏུགས་པ་ཞེས་པ་ཆད་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦ཁྱད་པར་""” 
འཕགས་ བསྟད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཅཐ་འཇུག་གེས་ནི་གཉེན་འཇུན་དྲོང། 
ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཏུགས་ཕར་གྱུར། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱབ་འཇུག་གི་གཉེན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ལེ་ལན་ནམ་ ཤ་འཁོན་་་ 
གྱིས་ གཏུགས་ ཕ་ སྟེ་ ཟད་ པར་ གྱུར་ པ། 
ཞེས་པ་ཆ་ཐུན། 


གཏུ་ན་ཤིང་། སྐེད་པ་ཉག་ཅིང་རྩེ་ 
གཉིས་ཟླམ་པ་འབྲས་སོགས་རུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེང་གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན» ལས། 
ར་ར བི 
གཉིས་ཟླམ་པ་འབྲས་སོགས་རྡུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤིང་ཞེས་ཏྭ་ར་ན་ཐས་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉན་ན། ། 

གཏུམ བྲད་ཀྱི་གདུང་ཅུས་ཏུལ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་" 
སྔོན་པོ>༡་ལས། གཏུམ་སྟོན་གྱིས་ལྕགས་ 
བའི་སར་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏུམ་བུྱ། རྡོ་ རེལ་ཡས་གཏུན་" 
མས་གཏུན་ཞེས་མཆིག་གི་ཡས་རྡོ་མས་" 
རྡོའི་མེང་སྟེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་"" 
གཏེར་ཁྱིམ» ལས། གཏུམ་བྱ་ནི་རྡོ་ རིལ་་ 
ཡས་གཏུན་མས་གཏུན་ཞེས་མཆིག་གི་ཡ་ 
འཕན ཞཉས་གསངསས་ཏཆ་ན། 

གཏུར་བྱའི་བམ་པོ། གོས་ཀྱི་"" 
ཐུཐས་སྐམ་དྲ་མད་ཆུ་དུ་འྲ་གཙུན་ཇུ་ཇུག 
མཉམ་པོར་བསྡམས་པའི་བམ་པོའི་མིང་་ 
སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། 
དེས་དེ་བྲཀྲུས་ཤིང་དྲས་ཏེ་དྲུབས་ནས་ཁ་ 
བསྒུན་ཏི་ཨྟུཆ་ཁྱའི་ཐམ་ཐོ་བསྒྲེས་རྒས 
གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་" 
གཏད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཏཝ། སཉིན་ན་ཞལཿ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན»ལས། གཏེ་བ་དང་བཏའ་བ་ནི་ 
སྨྲ་བའི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས། (2) 
ནོ་ར་ སོགས་ ཀྱི་ གཏའ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
གཏེ་བ་ནི་ནོར་གྱི་གཏའ་མ་དང་རྩ་བ་སྨྲ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏེ་བར་འཛུད་པ། གཏའ་མར་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ2ལས། གཏེ་*་ 
བར་ འཇཛུད་ནེ་གཏའ་ མར་ འཛོག་པ་སྟེ། 
གཞན་ལས་ནོ་ར་བླངས་པའི་ནོར་ཚབ་ལ་ 
སཔ ྫྫ། ༔ 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦུངས་ 
པ» ལས། སླར་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་" 
ངན་དུ་བྱེད། ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དུ་" 
བྱེད། རྟེན་ལ་བརྙས་པ་བྱེད། ཏོ་ཚོང་ 
བིད། གཏེ་བན་འཇུད་ཁ་བྲིན། ཞིས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏེབས་པ། འདེབས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་" 
གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) ལས། དེའི་ནང་དུ་ 
སྒོག་པའི་རྩ་བ་གཏེབས་ལ་པག་ཕྱེ་དང་་ 
བསྲེས་ཏེ་སྐོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏྲེའུ། ཉེས་ཅན་གཙོ་བོའམ་རྩོད་ 
གཞི་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
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སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་མཁི་༧༠ 
བཏསྟན་ཐཅས ཞས། ་གཏྱེའུ་ཚད་གི་ 
མཁན། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས» ལས། 
དེས་དེ་དག་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
དེན་གཏྲའུ་ཝང་བཟཟུང་། ཧྱཔ་ཞན་མ་ 
དང་། བླ་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་དུ་བཅུག་"” 
ནས་སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏོགས་པ། གཞན་ནོར་ཕྲོགས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་”་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ»> ལས། 
གཏགྲས་ཞེས་པ་ནི་ཐྲོགས་ཕའ། །ཞེས། 
གསུང་ས། རྟཕེན་ན། ¬ ༦འདུ་ལ་ཐ”་ 
ལུང་གཞི»ལས། རྙེད་པ་འདེ་ནི་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་་"་ 
བན་འཐྷུན་ཐས་ཐུས་ཊདཾཱ་ ཇཅསཿ 
ཤིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏོན་ཁྱང་། ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆུ་ཁུང་ སྟེ། 
འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
གཏད་ཁྱང་ནི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་ 
ཁུང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཛིང་ 
གི་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཁྲུས་པར་བྱའཾ། །འདམ་རྫབ་ 
ཏུ་གྱུར་ནས། ཆུ་འཁྱེལ་ནས། གཏོར་ 
ཁང་གདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཏོར་བུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣོད་ དེ། 
༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» 
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གཏོར་བུ་ཞེས་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི། ། 
སྣད་ཀྱི་མིང་དྲུ་ཤེས་ཐན་བྱ། །ཞེས་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏོལ་མེད། (1) ཆ་མེད་ དང་། 
(2) ངེས་མེད་དང་། (3) ཐབས་མེད་ 
པ་ དང་། (4) རྒྱུས་ མེད་ པ་ དང་། 
(5) གདེང་ མེད་ པ་སོགས་ལ་འཇུག་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད» ལས། གཏོལ་མེད་ནི་ཆ་། 
མེད་དང་། ངེས་མེད་དང་། ཐབས་མེད་ 
ཡང་འཇུག །ཞསཛ་ཇ། ཐུན 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན» ལས། 
གཏོལ་མེད་ནི་རྒྱུས་མེད་དམ་ཐབས་མེད་ 
དྲང་ གདེང་མེད་པ། ཞིས་ཤསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདྭ་མ་ཌའི་ཆནོགས་བརྗོད་» 
ལས། རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་ 
པའི། །ཆུ་ཀླུང་དགའ་མ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཏོས། (1) མཆུ་ཞེང་གི་ཚད་ཀྱི་ 
མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཉགས་བྱིད་ ལས། དེ་བཞིན་གཏོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མཆུ་ཞེང་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
ཤྱ མིང། ཞེས གསུཛསྲ།-  ཏ་པིན་ཡ། 
«བཤེས་སྤེངས»ལས། ལྟོ་བ་རེ་ཡི"་ 
གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། (2)ལྟོ་བའི་མིང་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའེ་བློ་ 


ལ་ས། 


གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། གཏོས་ནི་ལྟོ་བ་ 
བཏུས་ནི་བསུས། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

བཏགས་པ། (1) བརྡེག་པའམ་ 
བརྒུངས་མའ་ཧོན་ཡཁང་འཇུང་སུ 
«འདུལ་བ» ལས། ཐོར་ཏོ་དག་ནས་་ 
བཅུང་ཏེ ཁུ་ཚུར་ཀྱིས་ཐྭཏགས་ས །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། (2)ཁྲིམས་བསྒགས་"" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «གསར་རྟིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ»ལས། བཀར་་" 
བཏགས་པ་ནི་ཁཱིམས་བསྦྲགས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥མཛངས་་་༥ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། ཐམས་་ 
ཅད་དགོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་་" 
ནས། འདི་སྐད་ ཅེས་བཀར་བཏགས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (3)ཕལ་" 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ» ལས། བཏགས་ 
པ་ཞེས་པ་ཕལ་པའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན 

བཏགས་སོ། ཐག་ཆས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཁྲོག» ཁས། 
བཏྲགས་སཾ་ཐ་ག་ཡ་ཡི་ཉིར་སྦྱན་ནྡང། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏང་དྭཔལ། ཁྱཾ་ཤུག་གམ་"་ི” 
བཟའ་ ཚང་ ཕོ་ མོའི་ ཞེ་ སའི་ ཚིག་ སྟེ། 
༦མེ་དབང་ཉོགས་བརྗོད» ལས། ཡར་ 
ཆཾའི་ཏུ་©ིནས་ར་ཁ8ཏན་ཤཱནྨ་ཁྲ་ཁྲཏ་ 


དཔྱལ་གྱིས་ཀྱང་དུས་དེ་ར་ཕྱག་འབུལ་དུ་ 
འཇསཊམཔ་ཏ་ཛུའཾ། 

བཏང་བ། སྤངས་པའི་དོན་ལ་་༥ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གེ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
བཏང་མི་བ་ནིེ་སྤོང་མི་ཕོད། ཅེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༦ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། བཏང་བ་སྤངས་པ་་ 
དང་། སྟོམ་པ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་" 
བར་མའམ་སྤང་བླང་མེད་པའམ་ོན 272 
མོངས་མེད་པར་བཏང་རྟོམ་ཟེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཛུའཾ། ། 


བཏང་མི་བྲ་བ། སློང་མི་ཕོད་པ་་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྦྱིར་བཏང་བ་ཞེས་ 
པ་སྤངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི༦«ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>» ལས། བཏང་བ ཅ་༠༠་༠་ཅཝ་ཐ 
སྤངས་པ་དང་། སྙོམས་པ་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བར་མའམ་སྤང་བླང་མེད་་""" 
པའམ་ཏོན་མོངས་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ 
ཟེར། ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། 
བཏང་མི་བ་ནི་སྲོང་མི་ཕོད། ། ཅེས ཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཏབ་པ་མི་བོ་བད་མ་བཏབ་ 
པ་ཕ་ཚན་བྲོ། གང་བསམ་ད་གོས་པ་དེ་མི་ 
འཆར་བར་བསམ་མི་དགོས་པ་ཤ་སྟག་" 
སེམས་ ལ་ ཤར་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
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ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། བཏབ་པ་མི་ཟོོ་བར་མ་བཏབ་པ་ 
ཕ་ཚན་བྲོ་བ་ནི་གང་བསམ་ད་གོས་པ་དེ་མི་ 
ཤར་བར་བསམ་མི་དགོས་པ་ཤ་སྟག་""" 
སེམས་ལ་ཤར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏའ་བ། སྦྲ་བའི་མིང་སྟེ། ༦༥བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། བཏའ་བ་ཞེས་པ་སྨྲ་"” 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱའུ་བ་ཐང་། ཐུབ་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་""" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། བཏུ་བ་་ 
ཐང་ནི་ཐུབ་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཏུང་བཅིལ། སྦྱངས་པའི་མིང་ 
སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ཀོས་ཐག་ 
བཏུང་བཅིལ་གྱིན་ཏ་ལ། །ཉམ་ཐག་་ 
སྦྱངས་པ་རྒྱུ་མེད་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མཧཛཇ་ཐ། སྤྱོད་པའི་དོན་ལ ཉེན 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གེ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
བཏུང་བ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གྱངས་པ་ཙནར། 

བཏུངས་པ། བསད་པའི་མིང བོ 
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འཐང་ཞའཇྱུག་ཏེ ༦ཝེ་ཏིཉ་གུན་ཁངཿ 
ལས།བཏུངས་པ་ནི་བསད་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤཞཏུན་ཧོང་་"” 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས» ལས། ད་བལས་སྐྱེས་བཟང་་"* 
སྟགྐ་སྣང་གེས་ཀྱུའི་ར་མྒ་ད་པོད་ཏོན་ཛེ་ 
སངས་དང་། འགུའ་ལོག་སྒང་དུ བའ 
གཡུལ་སྤྲད་ ནས་རྒྱ་མང་པོ་ བཏུངས་སྟེ། 
འགུའ་ལོག་རྒྱ་དུར་དུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
' པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཏུན་ངེས་པ། བབ་ཅོལ་ལམ་་" 
རང་བཟོའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་ 
དགའ་བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། གྲཟུ་་༥ 
ལུམ་ནི་བབ་ཅོལ་ལམ་རང་བཟོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བཏུན་ཛེས་པའང་ཟེར། ཞེས་་་༥ 
གྱས་ཇས་པ་ཉན་ནཾ། 

བརུབ། 1 འགྲོ་ བ་ དང་། 
(2)ཆོག་པ། (3)ནུས་པ། (4)རུང་ 
བ། (5) ཐུབ་པ་སོགས་དུ་མར་འཇུག་ 
སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»> ལས། སྤྱིར་བཏུབ་པ་ནི་་ 
ཆོག་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
སོགས་མང་པོར་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ˆ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། བཏུབ་ཅེས་ 
པ་ ནི་ རུང་ བའི་ དོན། ཞེས་ གསུངས། 
འགྲོ བ་ལ་ འཇུག་ པ་ ཞི། དཔེར་ ན། 


༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ» ལས། ནུབ་མོ་ཤ་བས་ཞིང་""་ 


རྣམས་ཟོས་པས་ནན་ཏར་འགྲངས་ནས་ 


འགྲོ་མ་ཤེས་པར་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ལ་ 
བཙུན་པ་དེས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་བརྒྱབ་པས་ 
ཀྱང་ འགྲོར་ མ་ ཉན་ པས། ཁོ་ ན་ ནེ། 
ཡུལ་བས་ཀྱི་ཤ་བ། སྐྱ་སྐྱོད་འདེ་དང་མ་ 
བྲལ་ ན། སྐྱ་ ཚེ་ རེང་ ལ་ མ་ རེ་ ཅིག 
བཙུན་པ་ང་ནི་བཏུབ་ཀྱི་ཟེར་ནས་སོང་ལོ། 
ཞེས་པ་ཏྟ་ཐུན། །ཐུཐ་ཁ་ཁྭ་འཇུག་མྲ་ནི། 
དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པཉཿལས། སུ་གུན་སྡོད་ཧ། འདས 
དགེ་བཤེས་བཏུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བཏུབ་ཐང་། ཐུབ་ན་ ཐང་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། བཏུབ་་ 
ཐཾ ཟི ༢ 
དཔེར་ན། «༦ལེགས་བཤད་རནོར་བུའི" 
བང་མཛོད» ལས། ནམ་བླང་བླང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའི་གྲབ་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་སྐད་ན་འདི་ནི་བཏུབ་ཐང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

བཏུར་གྱེས། རིང་གེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས 3:35 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མེང» ལས། བཏུར་་ 
ཡལ་ག ་ 
དཔེར་ན། «༦ལེགས་བཤད་ ནོར་བུའི་་ 


བང་མཛོད» ལས། རོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐལ་པ་བཏུན་གྱིས་འདེ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བཏུལ་བཅིལ། འདུལ་སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་"་ 
རྣམ་གཞུག་བླ་གསཝཿཡེ་ཞཕྲོགཉཿ ཁསྲ། 
བཏུལ་བཅིལ་ཞེས་པ་སྦྱངས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏེག་པ། ཁྱེར་བའམ་བཏིང ཉོ 
པིས །། རྫི 
«བཀའ་ གད་མས་ བུ་ ཆོས» ལས། 
གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་སྤང་ལྗོངས་ལེགས་ 
མཾ་མངྐ་ཐ་ཡ་ཁཆུཐྒམྨ་ཐད་རྷ་ཁཏྔཧྲཾཏྙར 
བཞུག་སྤས། `ཞམཇ་ཆཾ་བཿ།། 

བཏགས་པ། པྲགས་པ་ཏྟ ཞེ་ས 
ཤཉགུན་ཁྱ་ས་ བགྲགས་ག་ཏི་ 
ཐྒགས་མ། -: ཞེས་གསུངས: པང་ནང། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་"" 
ཞིག་གིི་དྲིས་ལནཉཝས། -བཏགས་ཝ་ནི་ 
ཕུགས་པ་སེ་གཞན་ཀྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ 
ཤེད་མོ་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་" 
སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏོལ་བ། (1) གླེབས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་ 
མ» ལས། ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་པ ::: 
ཙམ་གྱེས་སྐྱེས་བུའེ་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ལས་ 
བསྐམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ཡུལ་ཏུ་བཏོལ་ 
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ཐན་གྱུན་ ཏོ། །ཞེས་གསུཛས། (2) 
གསང་ ཐ་བཏོལ་བཞི་ད་ན་མ༩ཇུ་གྲ་རྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསསྣས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། བཙན་པོ" 
ཡབ་ཀྱི་སྤུར་བ་ལམ་ན་མཁྱེད་ཅེང ཤ་ཁ ° 


བཏོལ་བར་ལོ་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆྭ་རྒྱ། སྐྱ་མིའི་མིང་སྟེ། ༦་འདུལ་་”་པ 


བ»ལས། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་དང་། 
ན་རྒྱ་དང་། ཤིཾབྱ་ཧ་ཐྦཛྲཾ།: ས་ཆ 
བུའོ། ། 


ཆ་གད། (1) ཁོང་རྒོད་བྱེད་པ"” 
(2)སོ་ཚིས་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་" 
འབྱེད»ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྭ གནས་བབ $ སྨས པ། 
འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ན་རེ་བལ་ཅུང་ཞིག་ 
ཟེར་ན་གལ་ཏེ་མང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆ་ཅག ཉ་བཅགས་སམ་ཉ་་་༥་་ 
བཅིབས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ» ལས། ན་ངས་ཅིག་རྒྱལ་པོས་ 
ཁྲི་བཙན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། དེང་་་ 
སང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟའི་དཀྱུས་སུ་འོ་ ཅག་གཉིས་ 
ཀ་ ཆ་ ཅག་ གོ་ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་རྟ་ཆག་ཅེས་" 
བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ» ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནངས་ 


ཧང 


རེ་བཞྲིན་ཏ་ཆག་པའི་དུས་སུ་གྲོང་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱེད་དུ་འོང་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྭ་ཐབས། དྲག་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཨིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀོལ» ལས། ཆ་ཐབས་ནི་དྲག་ 
འདུལ་ཐབས་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པལྟཆནཾ། ། 

ཆྭ་སྣད་རོ། རྟ་རྨས་མ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ 
ཆ་གཅེས་བསྡུས» ལས། བྲང་ ས་ 
བརྟགས་ནའ་བྲང་རྡལ་ལྔ་ཙམ་མཆིས་སྟེ་ 
ཆྭ་སྣད་རོ་གཅིག་བཀུམ་ནས། རྩང་ཤ་ 
དག་ཀྱང་བསྲེགས་སྟེ་འཚལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཆ་བབས། (1) ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ 
སོ་ཆེན་གྱེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁང་ཚེག་ 
དབྱིབས་ ཅན་ གྱི་ ཕྱི་ སྒོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦མངོན་བརྗཾད་ལེགས་བྲདཱ་གྐ་སེན་ཕྱི ལྡ 
མེག» ལས། རྟ་བབས་ཞེས་པ་ཕྱི་སྒོའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེ་སྒོ་ 
ཞེས་པ་ནིེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་""""” 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི> ལས། རྟ་བབས་ནི་ཅུ་ 
བའི་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྱིག་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཤིང་རུ་བཞི་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ 
ལ་ཤིང་གཅེག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་ཡ་ 
ཐེམ་ལྟ་བུ། སྒའི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིའི་ 
མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་དང་ཡང་ན་ཕྱི་ 


སྒོའི་མིང་ཞེས་གསུངས་སོ། །(2) བང་་" 
དེམ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་"་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་*"་ 
བཅོས» ལས། ཚ་ བབས་ བང་ རིམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཙགྱཡུ་"་ 
ཐོག་ གསར་ རྙིང་ གི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
གྲོང་ ཁྱེར་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ སྒོ་ བཞི་ པ། 
རྒྱན་ཆྭ་བབས་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྭ་བྲེས། རྟ་འདོགས་སའི་རའི་་་ 
མིང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག> ལས། རྟ་ཁང་རྟ་"“ 
བྲེས་ ར་ རའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཉ་དེ་ཁྲེད་དེ་ཆྭ་བྲེས་ཀྱི་དང་པོར་ 
བཏགས་ ནས་ རྩྭ་ དང་ ཆག་ བྱིན་ པ། 
ཞེསྲཔ་ཆ་བུའ ། 

ཆ་ལས་གཞོལ་བ། ཉ་ལས་བབས་ 
པ་སྟེ། ༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ 
དུ་ཀྲྭ་ལའེ་གོས་བཟང» ལས། དེ་ནས་ 
ཀྱང་མད་འ་རྒྱང་བཞི་ཙམ་གྱེ་བར་ཕྱིན་" 
མཚམས་ཆ་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་གོང་ 
མ་ཉིད་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་གཞུ་འདོམ་་་༥་ 
བཅུའི་ཚོད་ལ་ཕེབས་ནས་ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ 
ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ལོ་ཙྭ་བཙུགས་ཏེ་"་ 
འཚམས་འདྲི་གནང་། ཞེས་པ་ལ 
བུའཾ། ། 


ཆྟག་ཁངས། ལྟག་ཀོང་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཙཀུན་ཧོཧ་གཏིར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསཾ་ནིག་ 
ཡིག་ཆ» ལས། ཕྱེ་དེ་ནང་པར་ཁེའུ :: 
སུགས་སུ་འཚལ་བ་དང་། ཆྟག་ཁངས་ 
དང་ཕྲག་བར་ཚིགས་སུ། མྱིབཙ་ལ 
བླསྐགས་གྱབ། ཅེས་པ་ཆ་བུའི 

ཆྟག་རྩེན་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
རྟག་ཏུ་རྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦དཔག་ བསམ་འཁྲེ་ ཤེང» 
ལས། མཚར་སཕྣུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ 
དར་བབ་ཅེང་། །སྒྱུ་ྩལ་རྩེད་འཇོའི 2 
ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་རྩེན་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། ། 

ཏག་ཇྲེས་འཁོན། རྟག་གུ་ཛུན།་ 
བའི་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་་" 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ཞས :ཉརྒ་ཧུཾ༔ྔ་ཞཏཱ་རྐ་ཏཐཱ་ཏྷུ་ངྱར་ 
བའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ ° 
ལྟར་དང་། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད>»ལས། རྟག་ 
རེས་འཁན་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚག་པར་" 
སྦྱོར་བའི་བསོད་སྙོམས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
འཐལ་ཕུན། ཏོག ནས ཞཏར་ནེ་ཏག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་སྟོན་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༤ 
གྱསཇས་སཾ །ཟས་ཐ་ཆྟ་ཛུན། 

ཆབ་ཆབ་པོ། (1) བྲེད་པ་ལ་་་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ༡༣ 
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གསལ»ལས། ཆབ་རཚབ་བོར་གྱུར་བྲེད་ 
པའི་ནབ། །ཅེས་དང་། ༦ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། རྟབ་རྟབ་བྲེལ་བྲེལ་* 
ཚབས་ཚབས་སྐྲག་ཚུལ་རྟབ་རྟབ་ལོ་ཡང་ 
པྦྱར། ཞེས་གསུངས། ཞིང་ས” 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་" 
ནྣམ་ཁྐཏུགྲ རྔ གྲ་སཁྲཿཡེད་ འཛོག ཁས 
ཏྟབ་རབ་བོ་ནི་དེངས་པའི་དོན། ཞིས་ 
གསུངས་པ ་འདན་། 

ཆབ་ཧོད་བ། ཙབ་ལངས་པའི་་"" 
མིང་སྟེ། «དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
ངའི་བ་ཛྲཀཿ། ཞས། ཆུབ ཐན་ཁྲང་ 
ཙབ་ ལངས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙདཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། འོ་སྐོལ་ལ་མོ་ 
མ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་མོ་ངན་བཟློག་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱད་རྐགས་ཐྱས་ན། རྟཐ ཐོན་ནས 
དེའི་ནངས་པར་རང་ཕུང་ཅིག་གིས ཞ༡༡༠༠༠༠༡༡༠ 
མཆོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆབས་པ། (1) བྲེལ་བའམ ཐབ༠༠༠༦༠༠༠༠ 
འཚབ་པ་དང་། (2)བྱེད་པ། (3) 
དེངས་པ་ སོགས་ཀྱི་ དོན་ ལ་ འཇུ་ག་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༠༠༠༠༠༩༧༡༡༠༠ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཆཚབས་ནི་་་ 
འཚབ་པའམ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཆཚྟབས་པ་རིངས་པ་སྟེ་བྲེལ་བ། ཆཾ།" 
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གསུངས་པ་རྙན་ན། ། 

ཆས་པ། (1)རྒྱས་པ་སྟེ། 
«༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལང། སང་ཏིན་ཡཆགཀུ་ཞྫད་ག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སུ"་ 
ཆྟས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། ཞེས་་"་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བཀའ་་་"”ི 
འགྱུར་དཀར་ཆག» ལས། ཆས་པ་ནི་་" 
རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་བདྡ་རྙིང་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ! (2)སྐབས་འགར་ལུས་ 
ཟུངས་སྐྱེད་པའམ་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། “བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་*་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ནད་པ་མྱུར་དུ་རྟས་ 
པར་འདོད་ལ། རས་ཐབས་བཟའ་་་" 
བཟང་ཟོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏཾགྭ་གཏྲ། རླ་གཏཏདཱ་ཐའི་དནཱ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན པབ 
སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»> ལས། བཿ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནམ་ཕུགས་ཀྱི་རྙིག་ 
གཏད་ཅིག་ཡོད་ཡོད་བཞིན་ནན་ཏན : 
བྱས་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏིང་གནོན། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ཏེ། 
༦སྦ་བཞེད>ལས། བློན་ཆེན་པོ་འགོས་ 
ཁྲི་བཟང་ཡབ་ལྷག་ན་རེ། དེ་ལ་ཐབས་ 
བྱགི་བར་ཇོ་ཐོག་གིས་ཁ་བོའི་རེས་སུ་ཏིང་ 
གནྟད་མཛོད། སླདན་ས་རའི་ད་གྲོངས༔ 
པྱ་བྲུབང་ཟན། འཞིས་པྷ་ཚབུའ 


རིང་མ། རྗེས་མའམ་ཕྱི་མའི་མིང་ 
སྟེ། ༦ངག་ སྒོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ> ལས། 
ཆྟེང་མ་རྗེས་མ་ཕྱི་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆྟུག།ཁབྱང་། ཕྱི་སའི་ཁུང་གི་མིང་སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་ད་ཀྲོལ» 
ལས། ཆུག་ ཁྱང་ ནི་ ཕྱི་ སའི་ ཁུང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། སྤོམ་ད་གའ་མོ་ 
ན་ རེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཁྱེམ་ ཆུག་ ཁྱང་ དང་། 
བཙན་རར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ £: 
བུའོ། ། ྦ 

ཆུག་གིས་ཐུག་པ། བླ་བུར་དུ་ཐུག་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་""པ 
འགྲེལ་པ» ལས། མན་ངག་ག་རེ་བྱས་ 
པས། ཆུག་གིས་ཐུག་ན་ རྒན་ལ་གྲོས་" 
དིས་བྱ་བ་ལས་མ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

ཆུག་རེང་། ཐག་རིང་བའི་རྫ་ཇའི་ 
སྒའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི ༡༡༡༤ 
ནྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཆུག་རིང་ཐག་རིེང་རྫ་ཇའི་སྒྲ། །ཞེས ༩ 
གསུངས་པ་རྟན་ཇཛ། གླ ཆགྲུ་° 
མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» ལས། 
དབབྱེན་པ་ནི་རྒྱུན་ལུགས་དང་། གླག་”” 
ཆར་དང་། སྒྲ་དང་། ཆུག་རིང་དེ་" 
བཞིསད་ཐན་པའི །ཞསྲ་པ་ཚ་ཐུནཾ་ 


ཆུགས་པ། རྡུགས་པ་སྟེ། «ཕྲིན་"" 
ཡིག་གེ རྣམ་གཞག་མདྲ་ཛ་ཀྐ་ནྔ་ སྨིཛྲ་ ཡཾ 
མཛེས ལས། འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་མ་ 
གྱེས། །འདོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་མ་ཆོད་། ། 
རྣམ་གཡེང་གི་དྲ་བ་མ་ཁྲོལ། །ཟིན་མེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཚར། །ཁ་བཤད་ལ་དགའ་་ 
ཡང་ལག་ལེན་ལ་ཞྟགས་པས་འདུན་མ་" 
གཏན་ བླརག་ལ་ཆ་བའི་ སྐབས་ འདིར། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཆརྟུལ་ཕོད། (1)སྲན་ཐུབ་པ་དང་། 
( 2) སྙིང་ སྟོབས་ ཆེ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད་» 
ལས། རྙལ་ཕོད་ཅེས་པ་སྲན་ཐུབ་་"་ 
དང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་མིང་དུ་""" 
བཤད། ། ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཇེ་སྐད་དུ། གང་གིས་གཏོང་དང་ཆུལ་ 
ཕོད་ཀྱིས། །རེ་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
བྱེད་ཅིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆརུལ་པ། (1) བརྩོན་པའམ་རྩོལ་ 
ཆྲ་། (2) བྱ་བ་རྣམས་བསྣུས་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཙ༦དབྱངས་ཅན་་” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཆུལ་བ་ 
ནི་བརྩོན་པའམ་ཡང་ན་བྱ་བ་རྣམས་་"" 
སི ཀག 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ཆུལ་ བ་ ཞི་ རྩོལ་ བ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"""” 
འབྱེད་»ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་བྱིན་ 
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ཁྱོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཆུལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་*་ 
ཅཾ། ཞསང ཐན ། 

ཆརྩལ་བྲལ། རྡུལ་བྲལ་ཞེས་པའི་"་ 
དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ2ལས། འདོད་ 
པའི་ཆུལྲ་བལ་ཕན་ཚུན་སྱི་གདུང་ཡང་། ། 
ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བརྩེ་དགོངས་བསྲོབ་པའི་ 
རེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུལ་ཞྲགས། དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཆུལ་ཞྲགས་ནི་དོན་ལ་གཞོལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར ༦༥ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཆེན་འགྲ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་"་ 
བྲག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེན་ཐབས་སྲ་བཤྩགས་པ། ལྟ་ 
ཉེན་དུ་བཙུགས་པའི་དོན་ཏེ། འདུལ་ 
བ་གཞུང་དམ་པ»> ལས། དེ་དག་གེས་ 
བཀྲེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ངེད་ 
ཅག་གིས་ཤིང་ཏ་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་ཞིག་ 
ཆེན་ཐབས་སུ་བརུགས་ཏེ་བཞག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རེན་འྱལྱེ། རང་ལག་བཞིར་་་ 
བརྟེན་ནས་ འགྲོ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙདྭབྱཐྲམ་ཅཱནྒ་ནུ་གྐཞ་རླ་ཞི་མརྡ་དྲབྤཾ 


ལས། ཆེན་འཁབྱེ་ནེ་ལག་པ་གཉིས་ལག་ 
ཅེན་ལ་བརྟེན་ནས་སུག་བཞི་གས་འགྲོ་" 
བྲ །ཤམ་གུང8  འརྟརྔནྦ་ན། 


«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། རྟེན་ 
འཕྱེ་དང་སྟེ་རྐང་བམ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དབུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏེན་ སོ། ཉེན་ གཞིའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མར་པ་ལོ་ཙྭཱའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་གྱེས་ལ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་ 
རེས་ཐོབ་པའི་ཆེན་སོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཆྤེའྲ་གང་རུ་དཀར། རྟ་ལ་རྭ་་་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་"་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླུ་ དབྱངས» ལས། 
སྲས་རྣམས་ཡབ་མེས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་་" 
ནས་ཏྡེའ་གྭང་རུ་དཀར་ཞེས་པའི་གླང་" 
འཕུར་ཤེས་ལ་ཞོན་ནས་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚོག་ཁང་། ར་ཡོད་པའི་ཁང་པ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས):) ལས། དེ་ནས་དུས་་ 
གཞན་ཞིེག་ནོ་ ཛོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་" 


སྟན་པ་དྲུག་པོ་རྟོག་ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
འཁོད་པ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་གླེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོག་གྲུ་ཅིག རྡོག་པོ་གཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། སྦང་ 
ཆེ་མ་མཆིས་ན་ པབས་ (ཕབས) རྟོག་གྱ་ 
ཅིག་མཉེས་ཏེ་ཆབ་ཐང་སྱར་ཏེ་འཐུངས་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོག་ཆེན་པ། སོ་པའམ་བྱ་ར་བའི་ 
མིེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། རྟོག་ཆེན་ པ་ ནི་ སོ་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟོགས་ཤིག སོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གིེ་རྣམ་""” 
གཞག་ བློ་གསམ་ ཡིད་ འབོག ཝས། 
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ཞེས།་ཨཔཉདིན་་ 

ཏོད་པ། རྩོད་པ་སྟེ། «ཏུན་"” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག ༡༡༥༥༠༠ 
ཤོག་དྲེལ»ལས། བདག་ཅག་སྤུན་""” 
གཉིས་ལ། བདག་ཧི་ཆུ་བོ་སྟེ་འགྲེན་” 
བཟངས་ཞེས་བཀྱེ། བད་ག་གི་ཕོ་བོ་ནི་ 
འབའ་ལི་ཤེས་བགྱི་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་" 
ཆོད་པ་ལས་ཕོ (ཡུ) བོ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ  ་ 
བདག་རྡེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆཾད་པས་བཅེངས། ཕུར་པར་" 


བཏགས་པའི་མིང་ སྟེ། «༦བརྡ་གསར་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཆོད་པས་བཅིངས་ནི་ཡུར་པར་ 
བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
ནོཾ། 

ཆོད་ཕུར་ཆེ་ཆང་འབྲེང་གསམ། 
ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བྡདའི རྐམ་བཐྲཿས།ཿ -རཧྲཿ 
ཕུན་ཆེ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་ནིེ་ཚེ་འདིའི་”་ 
ཞེན་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོན་པ། (1) ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
(2) འདོད་པ། (3)རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ང་སྐགས་ལ་ཞཇུག་སྟེ། ཁམ་རྙིམ་་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲ་ཀོལ>ལས། ཆཏོན་པ་ནི་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའམ་ཡིད ཧཿ 
བརན་ནུང་བའོ། །འདོད་པའམ་རེེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ལའང་བཤད་དོ། །ཞེས ཊེ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ཙབྱེའུ་བུམ་་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། དེ་ནས་་" 
བསམ་པས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དུས་སུ་དང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་ 
ཏོན་པན་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ : 
བུའོ། ། 

ཏོབ་ ཤ། ཐོབ་ བྱའམ་སྦྱིན་ བྱ་ སྟེ། 
༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང་»ལས། ཁོབ་ཤ་ནི་ཐོབ་བྱའམ་སྦྱིན་ 
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བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེ 

ཆོལ་གོག ན་ལ་བུའམ་ཆཏོལ་ལེའི་ 
མིཇ་སྟི། ཐྡ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སིཇ་གྲཞི་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཆོལ་གོག་ནལ་བུ་སྟེ་གླང་མཛོ་འདུས་བུ་ 
རྟོལ་པོའམ་རྟོལ་ལེ་ཡང་ཟེར། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། རོལ་གོག་གླང་དང་་ 
མཛོ་ མོ་ འདུས་ པའི་ བུ་ རྟོལ་ ཕོའམ་ མོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཆཁོལ་བ། (1)སླེབས་པའམ་འབྱོར་ 
བ་དང་། (2) རྣག་སོགས་བརྡོལ་བའི་ 
མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ>ལས། 
གནས་སུ་རྟོལ་བ་སླེབས་པའམ་འབྱོར་བ་ 
དང་རྣག་རྟོལ་བ། ཞེས་གསུང་ས། (3)ཕྱིན་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཚོགས་བྱེད>» ལས། བརྟོལ་དང་་"་ 
རྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྱིན་པའི་མིང་དུ་" 
ཤེས་པར བཱ། ། ཞེས་གུཏེསཾ། ཧིམ 
ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་ པོའི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཅ་རྒྱལ་ཀྱཇ་གཐག་པ་ཉང་ཅག་ 
ཉཐ་གཉིས་ཡུན་མས་ནམ་ཞཝང་ཚད་པ་ 
ཡིན། རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་ཁར་ཡང་གོམ་ 
གཅིག་གོམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟོལ་བ་ཡིན་པ་" 
རྙན ཞིས་པ་ཌ་བུཆཾ། 
ཚོལ་མེད། (1) ངེས་པ་མེད་པ་ི 
(2) ཐབས་མེད་པ་སོགས་ལ་་ 


དཛ། 
ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 


འཇུག་སྟེ། 
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ངཔ་ ལས། 
དང་ཐབས་ མེད་ པ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་གོ 
། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། བྱེའུ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ»ལས། དེ་ཡང་ 
ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། དོ་ནུབ་རང་མི་འོང་ 
བའི་ཚལ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ རོག 
བུའོ། ། 

ཆོལ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༢༦དྷག་ཡིག་ལེགྲས་བྷ་ཞད་ 
ཚིག་གཏེར་ ལས། ཏོལ་གེས་ནི་རང་་ 
བཞིན་ གྱིས་ ཤེས་ པ་ སྟེ། དཔེར་ ན། 
ཆོས་མང་པོ་ཆོལ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟ་གྨོས་རེ་སྐན། ཟེར་དགོས་པ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡདྡ་ དེ་མིད་དོ་ ཞེས་པའི་ དན་ ཏེ། 
«༦ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ»ལས། རིེགས་ཀྱི་བུ་ 
ང་ནི་ཚམི་ལམ་ན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མྱི་བསྐྱེད་ན་ཆེད་ དུ་ ེ་ོཊ་ཉེ་ཊོདགེན་ 
བསམས་ཏེ་ལྟ་སྫོས་རེ་སྐན། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ལྟག་གླེ། མགོ་ལྟག་སྤུ་མེད་པ་ལྟག་ 
ཐེར་གྱེ་མིང་སྟེ། «༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང» 
ལས། ་ཉག་བླི་ནི་ལྟག་ཐེར། ཞེས” 
གསངས་ས་ཝན་ནཾ་ 

ལྟག་གཅིག་པ། ཞྡག་ཕྱགས་ནས་ 
བཏག་དྱ་ན་ཐ་ན་པནོས་སྭུཏ འན 
ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་་" 


ཚལ་མེད་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ 


དེབ་ཐེར» ལས། ཀོ་ཤག་གིས་བརྡུང་པ་ 
ལ་སོགས་ལྟག་གཅོག་ཕའི་རྣམ་པ་མང་དུ་ 
བྱས། ཞེས་གསུངས། “དཔེ་ཆོས་་" 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
མ་ཐག་ནང་ནས་ཆག་གཅག་ན་པ་བླ་མམ་ 
དུ་མ་བཅུག་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟག་ཆོད། (1) སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
སྣང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འགྲོག» ལས། 
ཉགརྒ་ཆད་དུན་འརྱིན་ཉར་སྒཇ་ཡིཛ ` 
ཞེས་གསུངས། (2)རང་པཟོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཆན་དུ་རང་བཟོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟག་བརྟན། མཛངས་སྤྱོད་དམ་ 
ནུས་མཐུའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 


'ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། 


མགར་ཁྲི་ སྒྲ་ འཛི་ རུན་ གྱིས་ (བློན་པོ) 
ཡལ མིས སི སསམ 
ནི་འདྲེན་པོ་རྱི་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན། 
འདྲེན་པོ་ཐོག་མ་འི་སྙེང་ལ་འདེ་སེམས། 
བར་མ་འི་སྙེང་ལ་འདེ་སེམས། ཐ་མ་འི་ 
སྙེང་ལ་འདེ་སེམས་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ལྟག་སྡེད། སྙར་འཁྱོག་ ཅན་གྱི་"་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན»»ལས། ལྟག་སྡེད་ནི་ལུས་བསྣད་པ་ 


སྒུར་འཁྱོག་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རཱ། ། 

ལྟག་དབྱུག གཉའ་ལྟག་ལ་གཞུ་ 
བའི་ ད་བྱུག་ པའི་ མིང་ སྟེ། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། 
ྱེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁྱད་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ 
འདིའི་མགོར་ལྟག་དབུག་སྣུན་ནུས་སམ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཏེ་པོར་ཇོ་ཐོག་གོ་ཞེས་དེ་ 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དེའི་མགོར་ལྟག་" 
དགྱག་གིས་བརྒྱབ་པོ། ། ཞེས་པ་ལྟ ༡; ་ 
བུའོ། ། 

ལྟག་ འོག (1) སྔ་ ཕྱི་ དང་། 
(2)གོང་འོག་ལ་འཇུག་སྟེ། “ལེ་ཤིའི་ 
གུན་ཁང»ལས། ཁྟག་ཁོག་ནི་སྔ་ཕྱིའམ་ 
གོང་འོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟང་། ལྡང་བའམ་ལང་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག ༈ ཇུན ཇ་བཱཏརྲ་ཐར་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། མྱི་ལྟོ་ 
ན་དུག་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རུ་རྒོལ་ཞིང་དུག་ 
ལྟང་གིས་དོགས་ནའ་བསེ་ནུ་དང་བླ་པོའི་ 
ཚིད་པ་དང་ཆིད་པ་དཀར་པོ་མགུལ་དུ་་ 
བཐགས་ (བཏགས) ན་ལྟང་མྱི་སྲིད་ ༡༡༡༠༠༡༡༧ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟང་ཚེ། རྐྱལ་པའམ་སྣོད་འགྲངས་ 
པ་རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «ངག་ 
སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»> ལས། བུར་བུ་རམ་ 
མར་ཚོས་སོགས་ཀྱི་ལྟང་ཚེ་རྐྱལ་པའམ་་“ 
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སྣོད་འགྲངས་པ་རྒྱགས་པ། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནཾ། ། 
ལྟང་ཡོར། ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ 
ནད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་་"" 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚགས» ལས། བློན་ བཙན་ རྟས། 
ཞེམས་ཀྱི་གུ་རན་དུ་ཞང་ཞུང་གྱི་མཁོས་ 
རྫ 28 
མཆིས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
ལྟངས་སྩང་པ། ཡག་ཞེས་ཞིབ་* 
ད་པྱོད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «དག་ཡིག་ 
ཁྲགས་ བྷ རིག་ གཏིན ལས 
ལྟངས་སྦྱད་པ་ནི་ཡག་ཞེས་ཞིབ་མོར་སྤྱད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
རཇས་ཛྱཝ། ཏནྟ་ཆུ་ ཊབྱུཝ་ཐྲའཾ་ 
དོན་ཏེ། «སྲིད་ པའི་ མཛོད་ ཕུགས» 
ལས། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཁོང་གིས རླེ 
ཀྱང་མཁས་པ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྟངས་འབུལ་ 
མཛད་གསུངས་ནས་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྟངས་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། 
«བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་"་ 
འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། བོན་སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་དང་ལྔ་ཡི་སློབ་བུ་མང་པོ་ཡིས ་ 
ལྟངས་ཕྱལ་ནས་ཞལ་ཆེམས་ནོས་པའི མཱ 
མདོ་སྟོན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྟན་པ། འབྱོར་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
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གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ཝན་པ་ཞེས་ 
པ་འབྱོར་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ལྟམ་ལྟེམ། གཡོ་ཚུལ་ཅན་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། “ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལྔམ་ལྟེམ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ནྟ པི་ ཀྱིན བྱིས་༡ཞཇུ་ཿབྱླ་ ཡིན། 

ལྷམས། སྐྱེས་པའམ་འཁྲངས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རམ་ཿ་ 
གཞག བླཾ་གསལ་ ཡིན་ ཞཛྲོག>་ཁེསྲ། 
ལྟམས་ནི་སྐྱེས་པའམ་འཁྲུངས་པའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལྟ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ 
ནྣམ་འབྱེད>ལས། གནས་དེ་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟས་པ་དག་བཀུག་ 
སྟེ། དྲིས་ པ། འདི་ ཅི་ ལས་ གྱུར། 
ཞེསཔ་ཚཛུའཾ ། 

ཚྙིར་གྱེས་གང་། མེར་གྱིས་གང་*་ 
བའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནམ་གཞག་བླ་གྲསཝ་ཡིད་ཞཛྲགྲ ཝས། 
ལྟེར་ གྱེས་ གང་ དང་ ལྟེམ་ གྱིས་ གང་། ། 
གཉིས་ཀ་མེར་གྱིས་གང་བའི་དོན། །ཞེས་ 
གཏས་པ་ཉུཅ་ན། 

ཉིར་རེད་བྱག་པ། མཐུག་པོར་་ 


བྱུག་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེན་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལལས། 
མྱི་ཅེག་གི་ལག་པའི་མཐེལ་གྱེས་མཁེ་སྟེ་ 
ཡུག་སྣམ་གྱིས་སྟིར་རིར་བྱག་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 

ལྕང་ཏ་རེ། ལྕུང་ཡོང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བསྐྱལ་འདེབས་དད་པའི་་ 
ལྗོན་ཤིང» ལས། ཁོ་ཤི་བས་མི་ཆོག རཿ 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཁོང་མི་ད་གེའི་ལས་ 
ཅན་ངན་འགྲོར་ལྕང་ཏ་རེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན 

ལྕང་བ། ལུུང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ལྱང་བ་ལྷང་བད་བྱེད་པ་སྟེ་ལྕང་ 
མ་ སྡེ ངི སོགས། ཞེས་ གསུངས། 
༦དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་་“”” 
འབྱེད་པ» ལས། ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇས + ༔ 
དྭགས་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པ་ལྷང་བ་རྣམས་སུ་སྟེ། དེཿ 
བས་ན་ལྷང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལུང་ཆུས། ལྕང་འབྲས་ཏེ། «ལེ 
ཤིའེ་གུར་ཁང་»>ལས། ལྷུང་རུས་ནི་ལྟང་ 
འབྲས། ཞེས་ གསུངས། དཔེད་ ན། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་"" 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། ལྷང་རུས་ནི་ 
ལུང་འབྲས་ཏེ་མ་བྱིན་ལེན་ཀྱི་ལྕང་བའི་ 


འྲབྲས་བུ་སོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྕ་ཏེ་ཐྱུལ། སེམས་བྱད་རབ་%ཚ 
ཏུའམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདུལ་བའི་དོན་་ 
ཆ་འཛུག་སྟེ། (བཀཞ་གནམས་བུ་ལ 
རྩ 8 རཏ ང་འ 
ཕོ་ཐུལ་བ་ཙམ་མེད་དེ། ་ཕྱིས་བཤེས་" 
གཉེན་མའ་ཇུགས་རྙེས་ལྕན་ཏེ་བྱམ་བ” 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟེ་ཁུ། ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། ༥ཏུན་“"” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུསལས། སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ་ལྟེ་བུ། ཚོར་ 
སྐྱེན་ལ་དཀུའ་ཆེ། སྟིང་འཛཾངས། མྱི་ 
ཆིག་ལ་ཆགས་དགུ ཚགས་ན ཟུ་ཅ་ཆྙ' 
བུ་སུ་ག་ལ་ཡང་མྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ལྟེང་ཀ། (1) ཆར་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ 
གཤོང་བུའམ་རིང་བུའམ་མཚོ་ཆུང་ལྟ་""” 
བུའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད»ལས། རྟེང་ 
ཀ་ནེ་ཆར་ཆུ་འཁྱེལ་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥༦མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད» 
ཁས། རཆུ་གཏིན་ཆི་ཐྭང་ཉིངཇ་ཞ་ཡི། ། 
གཏིང་ཟབ་ཁྱད་པར་ མཐའ་ཟླས་ཏེ། | 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2)རུ་གཟར་པོར་ 
འབབ་ པ་ ལའང་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན»> ལས། 
ལྟེང་ཀའི་མཆན་དུ་ཆུ་གཟར་པོར་འབབ་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཝཉྟེམ་གྱེས། མེར་གྱིས་ཞེས་པའི 7༡ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་༥་ 
གཞག་ཀློ་ གསལ ཡིད་' འཕྲོགཉ ཁས། 


རྟེར་གྱས་ གང་ དང་ རྟེམ་ གྱིས་གང་། ! 


གཉིས་ཀ་མེར་གྱིས་གང་བའི་དོ་ན། །ཞེས་ 
དང་། ༥ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། 
ལྟེམ་གྱིས་ནི་ལྟིར་གྱིས་གང་བ། ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟེམ་པ། ན་བའི་ཞེ་སྭ་སྟེ། «ཆི 76) བཙ 
དབང་ཚོགས་བརྗོད་»ལས། ཞབས་་་ 
འབམ་གྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་"་ 
གསེང་གི་དུས་ཡར་ཕེབས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟེམས་ཀྱང་། མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་ 
ཤོར་བའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་" 
བཅོས)» ལས། ཚེམས་ཀྱང་མོས་གུས་" 
ཐང་ལྟོད་ཤོར་ལ་བྱ། །ལྟེམ་ཀྱང་ཡང :57:7 
འདུག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦མར་པ་ལོ་ཙྭཱའི་རྣམ་ཐར»ལས། མོས་ 
གུས་སྟེམས་ཀྱང་མེད་པ་བྱུང་། །སྐྱབས་སུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། །འདི་ལ་ཉེམ་རྐྱང་དང་ཉེམ་རྒྱང་། 
བྲེས་པའང་སྣང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
ལྟེམ་ རྐྱང་ མོས་ གུས་ སྒང་ ཤོང་ ང་མ། 
ཞེས་བྱུང་ཧཾ། 
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ཉྟེམས་སེ་གང་། མེར་གྱེས་གང་བ་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «གེ་སར་སྒང་རྨ་"་ 
ཤེལ་བྲག»ལས། སྟོད་མ་ཕམ་གཡུ་* 
མཆའི་རུགས་བཞེ་ནས། །ཁ་འཐུབ་ཆུ་ཇོ་ 
རྣམ་བཞི་འབབ། །མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྟེམས་སེ་གང་། །ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

ཏྟོ་གོལ། ཟས་གཡོས་མཁན་བྲན་ 
གཡོག་གི་མིེང་སྟེ། «འདུལ་བ» ལས། 
མི་ཞིག་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ། མངག་གཞུག་ 
པ་དང་། ག་རེ་ལོང་དང་། རཚྟོ་གོལ་ 
ནང ་ཤྩོང་ཏྟ་སྤང་ མེད་ པར་ གྱུར། 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"""" 
འབྱེད»>ལས། ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཁོ་ 
མོས་ལྟོ་གོལ་བ་འདེ་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྟཾ་རྒྱབ་བསྙེལ། འགྲེ་ལྡོག་རྒྱག་*་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། ལྟོ་རྒྱབ་བརྙེལ་ 
ནི་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏནཱ་ནོ། ། 

ཁྟོ་རྒྱབ་མེ་ཕྱེད་སྦྱོང་། ལྟོ་ཟས་“ 
དང་རྒྱབ་གྱོན་པ་མེ་འབྱོར་བར་སྣག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་༥ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཁྟོ་རྒྱབ་ 
མི་ཕྱིད་སྱོང་ནི་ལྟོ་གོས་མི་འབྱོར་བར་སྡུག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱིད་ནི་ཡུལ་ཐབས་ 
ཞེས་པ་ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 


དང་། ཙགབློ་སྐྱོང་བརྡ་དོན»ལས། ད 
ལྟ་མི་ནག་པ་ཀུན་གྱིས་རྐང་བྲག་རྡོ་ལག་ 
ཁག་ཤིང་བྱས་ནས། ལྭ་བན་ལུང་༠༠༠་ 
བཀུག་བྱས་ཀྱང་རྟོ་རྒྱབ་མི་ཕྱིད་སྦྱོང་ཆོས་ 
མཛད་ཀུན་གྱིས་ཞེ་འདོད་སྐྱངས་དམན་ 
ས་བཟུང་ནས་དབེན་པར་བསྟེན་ཀྱང་ཅི་ 
ཟ་ཅི་འཐུང་ཡོང་བ་འདེ། ཞེས་པ་ལྟ་། 
ཐུའཾ། ། 

ལྟོ་བསྒྱར་བ། འཚོ་བ་ཇེ་བཟང་ལ་ 
སོང་བའི་དོན་ཏེ། ༦དེབ་ཐེར་དཔྱིད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས» ལས། ཐུག་” 
དཀར་བས་ལྷ་གསོལ། གཡུལ་རྒྱལ་བས་ 
ལྟཾ་བསྱར། དུས་ཚོད་རྩིས་དང་བསྟན་ནས་ 
ད་པུང་ནམས་འགྲེམས། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

ཚུ་བཅས། དམ་བའི་སོ་ནས་ནད 
སོགས་རྐྱེན་ངན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཅོས ཟུ 
ཐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦དེ་བ་ཐེར་དཔྱིད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས» ལས། བློན་་ 
པོའི་ ནད་ ལ་ ཕན་ པའི་ ལྟོ་ བཅས་ སུ། 
དར་ཟབ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ཙན་ 
དན་བསྲེགས་པའི་སོལ་མདུང་། ལུག་ 
གི་མཚེར་ཁྲག་སོགས། ཞེས་པ་ལྟ - 
བུའཾ། ། 

ཆྟོ་མཧུན་ཅན། (1) སེར་སྣ་ཅན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག པས 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 
སྟོན་གྱུར་སྟོན་གི་བནབས་ཐོག་ཁམ་བཀྲ་ 


ནྲང་ནསུན་འཇུམ་སྐདག་མ་ཅངས་ཞིས 
ལོ་མང་ལོན། ཚོས་ནས་བརྫང་བར ཟི 
མཛད། མ་བརཛངས་ན་ཐོག་ཡ་ལ་ལྟོ་་ 
མཧུན་ཅན་ཞེས་ཁ་ཕྱར་བཏང་བར་མཆེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) བརྐམ་ཆགས་ 
ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ» ལས། ལྟོ་མཧུན་ཞེས་བྱ་" 
བའི་སྒྲ་ནེ་གདུ་བ་དང་བརྐམ་ཚགས་ཆེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ྟ་ཕྱིད།ལྟ་ཟས་ཀྱིས་ཕུལ་ཐུབ་" 
པའི་དོན་ཏེ། ཙབ་སྦྱོང་བརྡ་དོནཉལས། 
ལས་ཀ་མཆེལ་མ་ཆརོོ་ལ་མི་འབོད་དེ་ལྟོ་ཕྱིད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཁ་སོ་ཕྱིར་ས་ལས་རྡོ་ལས་ 
བྱས་ཏེ་།ཁ་ཆུས་རྡོ་ལ་འཕེན་མི་དགོས་པར་ 
] ཐུཝ་ཛུཐྲ་ཧེམ་མྲཞྲ | ཞེསྲ་གྲ་གྱཛཧ། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདམས་པའི་་་་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ> ལས། ཉིན་མོ་ལ་ 
ཁའི་མི་ཆྭདྭ་བཱས། །ུ་བ་མོ་ཀུན་ཛུག་བྱས་ 
པས་ལྟོ་མ་ཕྱིད། །ཅེས་པ་ལྟ་པུའོ། ། 

ལྟོ་འཕྱང་། ལུག་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ལྟཾ་འཕྱང་"་ 
ཤིས་པ་ལུག་གྲི་མིཇ། །ཞེས་གཐུངས་མ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ལྟོ་འཕྱེ། རང་གི་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། “བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
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བས་འགྲོ་ཐ། -དམེ་མ་ན།། སྦལ་ྟ་བུ་ 
ཌཿ 5 (ཐྲ་ཡམངཿ ཟར ་ཞིས་ཞཇ་། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ལྟོ་འཛྲེ་ 
ལྟོ་འགྲོ་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆྟཾ་བོ། གཡོ་སྒྱའམ་ཁྲམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། «༦དེབ་ཐེར་དཀར་པོ»ལས། ལྟོ་ 
བ་ནི་གཡོ་དང་ཁྲམ་གྱི་མིང་ངོ་ཞེས་བྱུང། 
དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། དྲག་གཉིས་བྱུང་ན་དགྲ་གཅིག་ 
པང་ དུ་ ལོངས་ ཟེར་ བའི་ དཔེ་ ལྟར། 
དྲ་གའི་དཔུང་ཚོགས་ནང་ནས་ཚན་ཕྲལ་ 
ཏི། དྭ་གཱ་སྟོ་ཁོ་ནུ་ས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་གཏོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟོ་ བྒྲོང་། འཁྲ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཚྫོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཁྟོ་བྦྱོང་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་འཁླ་ 
བ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་བ། མགོ་སྐོར་འོག་ 
ཏུ་སོང་བའི་དོན་ཏེ། «སྦ་བཞེད»ལས། 
རྐང་པ་ནས་བཟུང་བས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤ་སྤར་ 
བ་ གང་ ལག་ ན་ གདའ། ལོ་སྟེ་ གུས། 
སྒོ་ཕ་བོང་གིས་བཀག འགོས་རྒན་གྱི་ 
ལྟོ་ འོག་ ཏུ་ སོང་ བ་ ཞེས་ ནང་ ན་ འཁུན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


262 ལྟོག-ཚྙོམ 


ལྟོག་ མོ། སྐྱེས་རྫོང་ས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ལྟོག་ མོ་ ནི་ ཁུད་ པའམ་ སྐྱེས་ རྫོངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞཁྟོགས་རེར་ཞིེ་བ། ལྟོགས་ནས་ཤི་ 
བའམ་ ལྟོགས་ གྲིེར་ ཤི་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། འཁྱགས་ རིར་ ཤི་ ན་ ཡང་ ཤེ། 
ལྟོགས་རེད་ཞི་ན་ཡང་ཤེ་སྟམ་ནས་ཆོས་ 
ཤིག་བྱས་ན་འཁྱགས་རིས་འཆི་ངེས་ཀྱང་ 


མེད་ ལྟོགས་ རིས་ འཆེ་ ངེས་ ཀྱང་ མེད། 


ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟོང་གོམས། མདའ་ལ་བྱང་ཞིང་ 
གོམས་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་" 
ལྡེགས་བྷ་དད་གོསེས་སྤྱི ལྡེ་མིག ཝས། 
འཕོང་སྐྱེན་ལྟོང་གོམས་ ལ་གོམས་ པ། ། 
མདའ་ལ་བྱང་ཞིང་གོམས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྟོང་ལ་མནན། རང་སར་བཀག་ 
པའམ་ སྡོད་ དུ་ བཅུག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
དཔེར་ན། ཉེ་མ་ལྟོང་ལ་མནན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཉེ་མ་ཤར་བ་ནས་ཉིན་དགུང་མ་ཟིན་ 
བཅལ་བཊཀ་ཇཿི ངྷན་ཏེ། 
ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། 
རླངས་དཔལ་གྱེ་སེང་གེས་སློབ་དཔོན ༡༢༠༠ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་མཛད་དེ་གྲུབ་པ་" 
བརྙེས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཉི་མ་ལྟོང་ལ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།:། 

ལྟོངས་ པ། རྫོངས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ལྟོངས་པ་ཞེས་ 
པ་རོངས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

ལྟོད་པ། རྩོད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་་ 
ཤོག་དྲིལ»ལས། རྒྱལ་སྲིད་སྟོད་ཕྱིར་་ 
སྤུན་ཡང་དམེས་འགྱེད་ན། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟབས་བཞིན་སྱི་ འདོད་ ཁྱེད་ ལྟེ་ བུ། ། 
ཞསཏྲང། མཇ ཚུངས བཏག 
ནི་ སྤེ་ འུ་ གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ བུ་ ལགས་ སྟེ། 
བདག་ཆག་( ཅག) སྤུན་གཉིས་མཆེས་པ་ 
ཝན། .ཨངུགྟཾཿཧྲཾཿཆུ་ཾ་ ཆགས 3 
བགྲིན་བཟང་ཞེས་བགྱེ། བདག་གི་ཕོ་ 
(ཡུ) བོ་ ནི་ འབའ་ ལེ་ ཞེས་ བཀྱི་ སྟེ། 
རྒྱལ་སྲིད་ལྟོད་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ ཿ:£335 
་ 

ལྟོན་བྱ། ལྟོ་བའམ་ཁོག་པའི་ནང་ 
གི་བུའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར ཝས 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» 
ལས། བཀྲགས་ཀྱི་ཆུང་བ་གཆིེག་བྲོས་ 
ཏེ། ཕ་སྱིང་གི་ཡུལ་དུ་ཐར་ཏོ། །ལྟོན་ 
བྱ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་བྱུང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ལྟོམ་ཞིང་མཆེས་པ། འགའ་ཞིག་ 


མྨནྐཚ། 


ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ £ 
རྒྱུསལས། སྣང་མ་ལྟོམ་ཞིང་མཆེས་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ཕ་སྙིང་ཞེ་བ་ཡི་བུ་ན། གྲུ 
ཤེས་སམ་ཞེས་རས་པ་དང་། ཞང་སྣང་ 
གིས་མཆེད་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པཉྟ་ཐུཆཾ། ། 

ལྙོམས་པ། དགོས་པའི་དོན་ལ 
འཇུག་སྟེ། «བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས» 
ལས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས ལ་ 
དགོངས་ལ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ཝྟོམས་པའི་གཉེར་ཅིག་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་སྙམ་ 
ནས། བོད་སྟན་ཁ་ཅིག་དང་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ། ཇོ་བོས་མྱཁེན་ཚད་ཅིག་ཞུས་པས། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ལྟོས་འཆའ། བློ་སེམས་གཏད : 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
པཔ སས 1 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྟོས་དང་བཅས་པ། གཉེན་་་” 
འབྲེལ་དང་བཟའ་ཚང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག» 
སིང རོ མ་ 
དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནམ་་" 
མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར ༡༢༦༠ 
ཐོན་མའི་བཀན་དྲེན་བྱི་ཕུང་པ་ཞདྲི་གོ 
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ཞིས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྟག བོད་ཀྱི་འུས་ཡིང་བྱི་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ 
མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་ - 
དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། རུང་ཆེན་སྒོ་དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤོལ་སྟག་འཕྱང་གསུམ ༡༡༡༧ 
ནྔགས་ཐཾ ཐརྱནླ་ཡན་ཛཱ ཞ་དཛྲ། 
དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
ལྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ] 

སྟག་ཁྱེ། དྲེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦༥མངོན་ 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧཤྱི་ལྡེ་མིག» 
ལས། སྟག་ཁྱི་ཞེས་པ་དྲེད་ཀྱི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟག་གི་ཐོག་བྱ། སྔར་བཙན་པོའི་ 
དུས་རབས་སུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་སྩྣལ་"་ 
པའི་ཆས་ཤིག་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» 
ལས། འབབངས་ཀྱི་ནང་ན། དོར་ཏེ་ 
ཕྱག་ ཚམས་སྟེ་འཛོམ་ པ་ འི་ མཚན་ མར། 
སྟག་གི་ཐོག་བྱ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའོ། ། 

ཉྔཐཊྐཾ་སྲན་ཐབས ཞཇུཝ་ཏཛ 
ཀྱི་ ཚད་ བྱེ་ བྲག་ པ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»> 
ལས། དེ་ལྟར་བསོད་སྙོམས་མ་འབྱོར་ 
ན་ཉི་མ་དང་པོའི་ཚེ་ནི་བསྩང་བར་འདུག་ 
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ཅིག ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ 


མྐདྟཏྷ་ཧྷག་གྷི་སྔན་ཐཇས་གཅིག་ངོ ཞིག 
པས 

རྟགྒ་གཟིགས་གསལ་ཁྲ་ཁིད་ཀྱི་ 
གླེང་། བོན་གྱི་བརྡར་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་ 
དབུས་ཀྲང་གི་མྲིང་སྟེ། -ཨཛརྡ་ངྱཾནྨཌཾ” 
རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། ཏ་ཟིག་་ 
ཡུལ་ནི་འོལ་མོ་ལུང་རིང་མཐའི་གླིང་ཕྲན་ 
ཅེག་སྟེ་སྟག་གཟིགས་གསལ་ཐ་ཞད་ཀྱི” 
བླཾཇཅ་དྐང་ཏ་ཟཾགྐ་ནནྲ་ཏུ གླང་གྐཏྟེསཾ༩” 
དྭབུས་ཐིང་དང་མཐན་བླིང་གི་ཁྱད་པན་ 
ཡདྷ་པས་ཆི་ཧཅག་ཐོ  ། ཞིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟཐ ཁ་རྒྱུན དྭཏྙཨཿཨཿ 
སོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཆབ་ཆ་ས་ཁུལ་ཡས་མས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། ༧བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་"” 
ཡིག་ཆ་གཅེས་བསས» ལས། བོད་ཏཀྱི་" 
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ཐབས་དང་གཡག་ལྟར་བྱས་ནས་གོ་བར་ 
དུ་གཡུལ་སྦད་དེ། རྒྱ་མང་པོ་བཟུངས་ 
ནས ར་འི་ར་གྲངིག་གནུམ་དུ་འྲཐོང་ 
བ་ཡང་མྱི་འབུམ་བསད་པ་འི་མཚན་མ་ 
ཉཾས་བྱནཾ། །སྙག་ཁ་རྒྱ་ཐུན་དང་ཟླ་བྷྱ” 
དུར་ཀྱཆི་དི་ནས་ཁཏགས་ན། །ཞས་ཇ་ཌ་ 
བུའཾ། ། 

སྟང་པོ། སྟག་ཤར་རམ་སྐྱེས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «ཝབརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 


༤༨ 


པའི་སྙེ་མ» ལས། སྟང་པོ་ཞེས་པའི་"་ 
ཟུར་ མཆན་ དུ་ སྟག་ ཤར་ རམ་སྐྱེས་ པ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

སྟངས་ཞན། (1) ད་བྱིབས་ངན་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང)»» ལས། སྟངས་"་ 
ཞན་ནི་དྭ་བིབས་ངན་པ། ཞེས་གསུངས། 
(2) བྱེད་སྟངས་མི་ལེགས་པའི་དོན་ཏེ། 
«ལམ་རེམ་ཆེན་མོ»ལས། གསང་ཕུ་ 
བས་ལམ་ཁར་ད་གེ་བསྙེན་ཞིག་ཆོས་་""" 
བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་མཉན་པས་ 
འཁོན་རྣམས་ཀྱས་དི་ཁ་ཉེནོ་པ་སཇསཿ° 
ཞན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ང་ ལ་ ཕན་ པ་ གཉིས་ བྱུང་ གསུང་ སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྟངས་ཞལ། ཡབ་ཡུམ་མམ་ཁྱོ་"་ 
ཤུག་གི་ཞེ་སའི་མེང་སྟེ། «༦བཀའ་་""" 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། རྒྱལ་པོ་སྟངས་ 
ཞལ་ཡབ་ཡུམ་ཚོས་ ལྷ་ཁང་རྩིག་ པའང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟངས་ཤེས་ཐོས་པ། གློ་བུར་དུ་ 
ན་ བར་ ལྷང་ ངེར་ ཐོས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རེམ་༥་ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། དབྱི་ཚབ་སྔན་ 
ན་འགྲོ་བའི་རྣ་བར་སྟངས་གེས་ཁྲོས་སྟེ། 
དྱབྱི་ཚབ་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ཏོག་ཅེས་བླངས་" 
ཆོས་ཅྫང་ཏ་ཏད་ཅྲོར་ཁ་ཆས་བདྡེའ་ཐཿ 
ཕྱིཧ་དཾ། །ཞཾསཇ་ཉྟ་ཐུའ། 


སྟན་གླིངས་པ། ནང་ཚངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིང་ གད་ན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སྟན་གླེངས་པ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་གད་ན་ཕྱིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས ཐ༡༠༠ཞ༠་༠་ཐ་ཐ་བ་ཐཝ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟབས་མ་རྔ། བྲེལ་སྟབས་མ : 
སྔའམ་ མ་ རིངས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྟབས་མ་མྔ་ནི་བྲེལ་སྟབས་མ་" 


སྔའམ་ མ་ རེངས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། དྲུག་སྡེ་ན་རེ། ཧ་ཅང་སྟབས་ 


མ་ས་ ཞིག ཁྱེད་ཅག་ལ་དང་པོ་ཏིད་ 
ནས། ཁྱེད་ལ་མི་གནོད་ན་།ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱཇ་ཐཏཏ་ཅུ་ དཱཐྦ་་དནུུ་§ུ་ནས་ཇུར། 
དག་བསླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རཧྙབས་སྲ། མཉམ་དུའམ་ལྟན 3 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཉིད་རང་གཏིས་དུམ་ 
ཞིག་སྟབས་སུ་ཉལ་ན་ཁྱེད་བུད་མེད་འདི་ 
གྲེབ་ཆེ་བས། སང་ནངས་བར་སྨན་པས་རྩ་ 
ངོ་མ་ཤེས། ཞེས་དང་། མ་ཆེ ནི 4 
བཀའ་འབུམ»ལས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བུ་དང་སྟབས་སྲ་འགྲོ་སྟེ། ཡབ་" 
ཡུམ་འབངས་ད་ང་བཅས་པ་བདེ་ཞིང 
སྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 
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སྟི་སྟང་། མཉེས་པར་བྱེད་པའི ± 
མིང་སྟེ། «བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སྟི་སྟང་ནི་མཉེས་་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པས་འཐུན་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

སྟེང་ཚིག དངཾས་བསྟན་དང་་ 
ཤུགས་བསྟན་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ལ་་"” 
རྒོལ་བའི་ཚིག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་» ལས། སྟེང་ཚིག་ 
ཅེས་པ་དངོས་བསྟན་དང་། ། ཤུགས་་” 
བསྟན་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཚིག ། སྨྲས་ནས་ 
གཞན་ལ་རྒོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་"་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྟེབས། འཁྲེགས་པའམ་ཐེབས་་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། «ཕེ་རོའི་ 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་སྟིབས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟེར་མེད། མནར་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་""་ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་"་ 
བྱེདཆལས། སྙིད་མེད་མཤར་མེད་ཡུས་ 
ནི་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྣག་ ཁྲཾད། (1) མུན་ པ་ དང་། 
(2) ནགས་ ཚལ་ ཆེན་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
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སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»» ལས། སྙྣག་" 
ཁར་ཡུན་ནཅ་ཞགས་ཚཝ་ཆིན་ཡྲནི་ཁཿ 
ཁྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྙུག་པོ། (1) མཐུག་པོའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>ལས། མལ་ 


སྟན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟག་ན་རིམ་ 


གཅིག་བྱ། སྲབ་ན་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)བར་མེད་ 
ཚགས་དམ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ 


ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
སྩག་བོ་བར་མེད་ཚགས་ད་མ་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙས་སྐྱ་བཀའ་ 
འབུམ» ལས། ཆནར་སྲིན་སྣག་བོ"*"" 
འཁྲེགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ གདོང་། །གློག"” 
ཕྲེང་གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་འབྱུག་སྒྲ་"" 
ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་" 
ནམ་ཐན་ལྲས། །ཞེས་པ་ཆུ་ཁུ། 8) 
ཚོགས་ པའམ་ཚང་ བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཚན་ད་པེའི་དཔལ་གྱིས་སྙག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྩངས་ཤིག ཐུང་དུ་གཏོང་བར་ 
གྱིས་ཤེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
འཆེ་བའི་དྲག་ལས་མི་ཐར་བས། །མི་ཉག་ 
བློ་སྣ་སྙངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་པ་ལྟ ༠༡༡ 
བུའཾ། །གཞན་ཡང་། འབུངས་ཤིག་་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་་ 
ཡད་དེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་་” 


.གཞུང་ངམ་ང) ལས། 


བཏུས་ཀྱི་ད་ཀའ་མིང» ལས། 
ཤིག་ནི་འབུངས་ཤིག 
བུའོཾ། ། 

མྩར་བ། གཉིད་ཡུར་བའམ་ཁམས་ 
དུབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་གཞུང་། 
དམ་ངཇ་ཨམ་ ཉིན་པར་མི་ཉལ། མེ་ 
ཞཐནུཁྲཁཨཛྱ་མྲ་ཡེན། རྡ་ཏྟ སྙུན 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ལངས་ཏེ་བཅག་པར་ 
བྱ། དེ་སྟེ་མི་ནུས་ན་ནི་གཞན་དུ་འཕྲོ་ 
ཐན་བྱའཾ །ཞེས་པ་རྟ་བུའཾ། | 

སྟེག་ཅིང་སྱད་པ་སློད་པ། སྒེག་་ 
ཅང་ འབོ བར་ ཅེད་ པའི་ དོན་ཏེ 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སྟེག་ཆེང་སྒྱད་པ་་ 
སྱོད་ པ་ ནི་ སྐེག་ ཅིང་ འགྲོ་ བར་ བྱེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་" 
དེས་དེ་མཐོང་་ 
ནས་དེས་སྲིང་མོ་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ལ་སྟེག་ཅིང་ 
ཕྱད་པ་སློད་དོ་་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

སྟེག་པ། སྒེག་པའི་མིང་སྟེ། “བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྟེག་པ་ཅེས་པ་སྒེག་པའི་ 
མིང་། ཞེས་དང་། ༥མདོ་དོན་ལྟ་"་ 
བའི་མིག་འབྱེད»>ལས། སྙིང་མཆོག་ཏུ་ 
སྟེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བས་ལངས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་འ་བུང་ཞིང་། སྟེག་ 
ཅིང་ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སམ་དེ་ 


སྔུངས་* 
ཅེས་པ་ ལྟ" 


དང་འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་བཞད་གད ། 
བྱེད་པས་སྟེག་ཅིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟེང་རྐང་ཅན། སེང་གེ་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་ པའི་མིང་ སྟེ། ༦ཚིག་ གཏེར» 
སྟེང་རྐང་ཅན་དང་ ཤ་ར་བྷ། ། 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟེང་པ། ནགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། “བརྡ་ 


ལས། 


གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག ལས། སྟེང་པ་ནགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྟེམ་པ། རྡེག་པ་དང་རྡུང་བའི་" 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཟོག་གིས་ཕྱི་ནས་རྟེམ། ཨ་ 
པོ་ཁོས་ནང་ནས་སྟེམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟེམ་བྱེད། ཏེན་བྱེད་དམ་གང་" 
དང་ མཐུན་ པར་ བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦བརྡ་སྱྱོར་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
སྟེམ་བྱེད་ནི་ཉེན་བྱེད་དེ་གང་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"་ 
རྨ 

སྟེའུ་ཀ་མ། སྟ་རེ་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། 
ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ པྲ 
གུང་ གི་ ཁོ་ རྒྱུས» ལས། མདོ་ ལྕོགས 
(གཅོད) ནི་སྟེའུ་ཀ་མ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའཾ། ། 
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མེང་སྟེ། 


སྟེས། (1) ལེགས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ངོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་“" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། རྟེས་ཞེས་ལེགས་དང་མ་སྟེས་མ་ 
ཁིགས་ མན ། ཞྲེས་གསུངས © 
སྟབས་ ལེགས་ པའིེ་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྙེས་་ 
སམ་སྟེས་དབང་སྟབས་ལེགས། ཞེས་་ 
གསུངས་པྭ་དང་། (6ཕུད་ཞཇུག་ཞགྲེ་ 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ 
ན་ས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་་" 
སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟེས་དབང་། (1) སྟོབས་ཤུགས་ 
བམ (2) སྟབས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། 
སྟེས་དབང་ནེ་སྟོབས་ཤུགས་སམ་སྟབས་ 
ལེགས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད> ལས། 
དེའི་ཚེ་ན་འབྲོག་གནས་ན་ཁྱིམ་བད་ག་"་ 
ཅིག་འུག་པ་དེ་ལ་བུ་མེད་ནས་དེ་ཡུན་ 
རེང་པོ་ནས་ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བུ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ 
དེ་འི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་*" 


ང།» ལས། 


' རྒྱུར་ཏོ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྟོ་ཀ། རུང་ངུའམ་ཅུང་ཟད་ཀྱི = 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་་ 


རྒྱན» ལས། སྟོ་ཀ་ནི་ ཆུང་ ངུའི་ མིང་། 
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ཡང་ཅུང་ཟད་དམ་ཆུང་བ་ཡིན་པར ༨༡2༢ 
བཤད་།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟོ་བ། ཁྲིད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡད་དེ། ་ཨཏུན་ཧོང'གཏེར་ཡིག་ཞང་། 
ཤུའི་བསྒྱར་ཡིག» ལས། འོང་དུ་མ་""" 
བཏུབ་ན། ཟུང་ལ་སྟོ་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྟོང་། (1) སྔར་བོད་ཀྱི་རུས་རྙིང་ 
འགྭག་མེང་འའང་འཇུག་ཏྟེ ཀྲན 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། མེས་པོ་སྤྲེ་"" 
སོམ་གྱིས་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ནམས་ལ་བརག་ 
གཞི་བྱས་པས། ཚན་པ་གཅིག་ལ ཙོཅ་རཝ་ེ་ཞོཐཞན་ 
འགྲམ་ ཤ་སྟོང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
མིང་ ནུས་ སྟོང་ བྱ་ བར་ བཏགས་ ཏེ། 
སྟོང་ལ་ རྗེ་ཁལ་ བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ»> ལས། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐྱ་ 
་བརྟམས། གདུང་ རུས་ ནི་ སྟོང་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། (2)མི་བསད་སྟོང་ 
འཇལ་ ལམ་ སྲོག་ ཚབ་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ : 
བྱུང་གི་ཁོ་རྒྱུས»༠ལས། ད་བའས་ཀྱི་ཕུ་ 
བོ་ཕངས་ཏོ་རེ་དྱབི་ཚབ་ཀྱིས་ཟིང་པོ་རྗེ་ལ། 
ནུ་བོ་གཤེན་གྱིས་བསད་པའི་སྟོང་ཇི  ' 
གནང་ཞེས་གསོལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའོ། ། (3)ཁ་སྐོངས་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «དེ་བ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་་""* 
གསར་པའི་ཉི་གཞོན»ལས། སྟོང་ཞེས་ 


ཁ་ སྐོང་ས་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ བ་ ལ་ ཆ་ སྭ 
སྔོན་ གྱི་ གཏམ་ རྒྱད་ རྙིང་ པ་ རྣམས་ སུ། 
སྟོད་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཧོར་ྱེས་བསད། །རཾ་ 
དང་གསེར་གཞིས་གཞིས་བརེེས་བྱས། ད 
སྨད་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལྡན་མས་བསད། །ད་ 
དུང་སྟོང་ལ་ཁྱེར་དུས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 

རྟོང་ཁྱན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ""པ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་སྒྲ་བསྒྲར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་བཞེད་སྲོལ་འདུག་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྟོང་ཁྲན་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་#ྲཁྲ། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཏྱང་ཞི་ ཤར་དང་གོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ 
པས་ན། དོན་ལ་རྒྱ་ནག་ ཤར་ཕྱོགས་" 
རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ནག་ཚས་མཛད་པའི་«བསྟད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་པ» ལས། ལོངས་སྤྱོད་་"" 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ནི། རྒྱ་ནག་སྟོང་ 
བཿ 1 ± 
ཐེར་དྱ་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། 
སྟོང་ཁུན་མཛངས་མའི་སོར་མོའི་འདུ་"" 
ཏིདྙ་ཁ་བརྫནཱ་པའྲ་ཨཱནྙ་གསཱ ཁ་ཐག 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སོང་རྒྱང་། བན་གྱི་བརྡར་རིག་་ 
འཛིན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦བཛརྡ་སྦྱོར་རིན་"" 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། སྟོང་རྒྱང་ནི་"་ 
རེག་འཛིན། ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་ 
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བརྟ་སྐད་ ཆང་གྲཏ གྲནཝ་བརྡ་ ཏནྣ་པཆ་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། རེིག་འཛིེན་སྟོང་ 
རྒང་སྟང་གྲགས་སྡོང་ གྲོགས་མཚུང་ས། ། 
ཞིས་གསུངས་པཉར་རོ། ། 

སྙོང་ཟིལ། སྟང་ཐེལ་ལམ་སྟང་འི་ 
ཐིལ་པ་ནི་གཉན་དུག་པ་ཞེས་པའི་རྔེ་སྨན་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས ་ 
བཤད་ཚིག་གཏེརལས། སྟང་རེ་ཟིལ་ 
པས་ རེམས་ དང་ ཚད་ རེགས་ འཇོམས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟངས་གྲོགས། གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
སིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཏོགས་བྱེད» ལས། སྟོངས་གྲོགས་ཅེས་ 
པ་བྱ་ཡུལ་གྱི། །བསམ་པ་ཤེས་ནས་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི། །མིང་ཡིན་སྡོང་གྲོགས་ཅེས་པ་ 
འཁྲུལ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
གཞན་ཡང་། ༥ཡི་གེའི་མཐའ་དྭ་པོད» 
ལས། སྨོད་འཇུག་ལས་དེ་དང་དེ་”"་ 
བ་། ངས་རཛ་འགྱུར་དུ། ཞས་པ་ར་བུ་ 
རྩ ས་ས ་་ མ་ པ་ 
དེས་ན་སྟེངས་གྲོགས་དང་སྡོངས་གྲོགས་ 
གཉིས་ཤ་གདམ་ཛནྟ་ཆུ་ཛ་ཞིང་] ཞིས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

རསྟོངས་གདབ་པ། ཕན་གྲོགས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་་" 
མོའི་བར་དྲ་ཀོལ > ལས། སྟོེངས་གདབ་ 
པ་ནི། སྟོངས་པ་ནི་ཕན་པའམ་གྲོགས་ 
བྱ་བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས། སྟོངས་་"་ 


གདབ་ནི་ཕན་གྲོགས་བྱའམ་གྲོགས་བྱ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚྭ 

སོངས་པ། ཕན་པའམ་གོགས་བྱ་ 
བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ཏེ། ༥ལམ་རིམ་་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོ་ལ»ལས། རསྟོངས་པ་ 
ནི་ཕན་པའམ་གྲོགས་བྱ་བའི་བརྡ་རྙིང་" 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟེངས་མོ། མང་པོས་ལས་རོགས་ 
བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་་ 
གི་རྨརྨ་གཞག་གླ་གྒསལ་ཡིད་འཕྲོག>ལས། 
སྟོངས་མོ་མང་པོས་ལས་རོགས་བྱེད་པའི་ 
ཟི སི 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»>ལས། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བགྱིད་དུ་"་ 
སྩོལ་བ་ལགས་པས་ཀྱེ་མ་འཕགས་པ ༡༩༠༨འ༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་དུ་" 
མཁར་ ལེན་ གྱི་ སྟོངས་ མོ་ མཛོད་ ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟོད་ ཕྱག ཕུ་ ཐུང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཤ་བ་ཐཅ་ཐ་ཐ།་ཐབ་ཐ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། སྟད་ཕྱག་" 
ཅེས་པ་ཕུ་ཐུང་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྟོན་པ་རྩག་སྲེད་པ་རྩག སྟན་ 
པ་འདྲ་མོ་སྦེད་པ་འདྲ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
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སྟོན་པ་ཟྱག་སྲེད་པ་རྩག་ནི་སྟོན་པ་འདྲ་མོ་ 
རྤང་པ་ཞྡ་མྨ་ཐཾས་སྤྤ ཀླཏྲཔ་གཅུ་ཛི.་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྟན་ཤིད། དགའ་སྤོའི་སྟན་ མོ་་ 
དང་མྱ་ངན་གྱི་ཤིད་ཆས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧཇ་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གྲས་རིག་ 
ཡིག་ཆ» ལས། སྟོན་ཤིད་ཆིག་གི་ནང་ 
དུ་དྲུག་གེས་འཇིགས་ན་ནང་པར་འགྲོ་"་ 
ཁར་དུང་ཕྱེ་དང་ཡུངས་དཀར་དང་ཚའ་ 
རོང་དང་ཏེ་རྣམས་གྲི་རྫ་རེ་རེ་ཆུ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་འཐུངས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟོན་སླ། སྟན་ཟླ་ཞེས་པ་སྟེ། ༥ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་༥ 
ཤོག་ དྲེལ» ལས། བྱི་བ་ལོ་འི་སྟོན་སླ་ 
འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ངག ཅེས་པ་ཏ་ཇུའན། ། 

རསྙེབ་ཤ། ཐོབ་བྱའམ་སྦྱིན་བྱའི 
མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་»ལས། སྟེབ་ཤ་ནི་ 
ཐོབ་ བྱའམ་ པྱིན་ བྱ།  ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་་ 
བང་མཛོད» ལས། དྭམུལ་བ་ལ་ཚོབ་ཧ་ 
བྱས་ནས་བཅན་འུག་ལ་ལྕི་ལྡག་བྱིན་པ" 
འདི་ཚོ་ངུ་རེ་བྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྙེབས་པ། མགྲོན་དུ་གཉེར )་ 
བའམ། འབྲེམས་པ་དང་། འབུལ་བ། 


སྟེར་བ་དང་། ཐོགས་པའམ་འཛིན་པ་ 


སོགས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས ་༡ཐས་བ་ཉྲནཾ་ཛཱ་གྲཉེརྷ་ཁཿ 
བའམ། །འབྲིམས་དང་འབུལ་དང་སྟེན་ 
བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བའམ་འབུལ་བ་ལ་”"" 
འཇུག་པ་ནི། ༥ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ ལས། 
སེམས་ཅན་བརེོད་དུ་མྱེད་པའི་ཡང་་""" 
བརྗོད་དུ་མྱེད་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཅི་ལ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྟོབས་ཕར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟེར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། «མཛངས་་" 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། རྒོད་མ་ 
མ་སྨན་གཉེས་ཐགས་ལ་ལྟནྟ་ཅིགྲ་འུ་ཙཱ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བྱིན་ཅིག་ད་ང་། མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རུ་མཆུས་ཕུལ་ཏེ་བུ་ལ་སྟོབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་པའམ་"" 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ༦བཀའ་་"* 
ཆེམསཀ་ཁལ་སཿ མས། ་གཉེན་ཀུ་བུམ་ 
པ་སྟོབས་པ་འཁོར་དགུ་བཞེངས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟེབས་འཚག་པ། སྟོབས་དང ངུ 
ལྡན་པའམ་ལུས་མདངས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི - 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
སྟེབས་འཚག་ལུས་མདངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྟོར་ཁྱང་། (1) མི་གཙང་བ" 
འདོར་སའི་སྡོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་"་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྟོན་ 
ཁྱང་མེ་གཙང་འདོར་སའི་སྣོད། ཅེས་ 
གསུངས། (2) བཙོག་ཆུ་འདོར་བའི་" 
ཁུང་བུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས)» ལས། སྟོར་ཁུང་ནི་བཙོག་རུ་" 
ཐམས་ ཅད་ དོར་ ས་ ཝ་ ཁའམ་ ཨོཾ་ ཆུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༥འདུལ་ 
བ»ལས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྟོན་ཁྱང་ནས་ 
འཛུལ་བར་བརྩམས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ 
བུ་མོ་གཉིས་ཤེག་བཤང་སར་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་ན་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་མོ་ལྟ་ 
འོངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
དེ་སྟོན་ཁྱང་ནས་འཛུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྟོས། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། ཏེན་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྟོས་དང་ 
འྲད། ཞེས་པྷ་ཆྭ་བུའ། ། 

སྙོས་པ། འབྲེམ་པའམ་སྦྱིན་པའི་་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ༡༡༡༠༠༠༠༡༠༠ 
གསལ» ལས། རསྟོས་པ་འབྲེམ་པའམ་" 
སྟེར་བའོ། །ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། སྙོས་པ་ཞེས་པ་སྦྱིན་པའི་ཨིང་། ། 
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སྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་བྱིན་ཅིག་གོ ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏརྟ་བ། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
བཏྟ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ། བརྟས་པ་ 
རྒྱས་ པ་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ ངཿ 
བལྟས། རྒྱབ་ནི་ལྟོ་བའེ་པགས་པ་ལ་" 
བརྟེན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིེན་ཟླ་མཚན་ 
འབྱུང་བས་ནི་བརྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྟག་ཐུྱབ་པ། སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
བརྟག་ ཀྱང་ ཡིད་ ཆེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 


བརྟག་ཐྱབ་ཕ་ནི། སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་"་ 
བརྟག་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


བརྟགས་པ། གུས་པའམ་སྒྲིན རླ" 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
བརྟགས་ཕ་གུས་པའམ་སྒིན་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «༦གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ)ལས། བརྟགས་པ་ནི་ 
གུས་པའམ་སྒྲིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

བརྟད་སྐྱེན་པ། རྫོལ་བའི་མིང་སྟེ། 


272 བརྟད. བརྟས 


བསཝ་ཡིད་འཛོགཉ ལས།། བརྟན་སྒེརྒ་ 
པ་ནི་ རྩོལ་ བའི་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བརྟད་སྐྱེན་པ་ནི་ རྩོལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྟད་པ། (1) བློ་བུར་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། &བརྡ་གསར་རྙིང་གི་”ཨ 
ནམ་གཞླག་བློ་གྲསལ་ཡེན་འཛྲོགཉ ཁསྲ། 
བརྟད་ པ་ ཞེས་ པ་ གློ་ བུར་ མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད༡ ལས། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ 
བོ་ཏུལ་བོན་ཁབ་ཏུ་སཛ་ན་ཁྱེད་ཁཿཉྟདྐ་ 
པ་ ཅེ་ བྱུང་ ན་ དེའི་ ཕྱིར་ རབ་ ཏུ་ བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)འཚབ་པའམ་བྲེལ་ 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། «ད་བྱངས་ཅན་དགའ་ 
དྲཾམེགཕུཇ་འབུམཿཁམ།  བརྟུཧྲ་སྲ་ནི་ 
ཟླ :ཐུན་ཤཆས་ཐཱམཁྲ།,. -ཞེས་ཇཱ་ཛཱ། 
«༦འདུལ་བ»ཟལས། འཚབ་པའི་དོན་ཏེ། 
བརྟད་ ཅེང་ མུར་ བ་ རྐུར་ བར་ སྨྲས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། (3) གློ་བུར་དུ་བྱ་ 
བ་ རྩོམ་ པའི་ མིང་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱི་བྲག་རོགས་བྱེད་» 
ལས། བཏད་པ་ཞིས་པ་བོ བྲར་དུ། ཀྱག 
བ་ཚོམ་པའི་མིང་ལ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བཏད་པ་ལས་བྱུང་བ། གཱོ་བུར་ 
བའི་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏེ། ༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། བརྟད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་རྙེད་པ་ལ"་ 
བརྟེན་ ནས་ བྱང་ བ་ ཞེས་ པ་ ཡིན་ སྟམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། དེས་སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ཉིན་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་གོས་ཤེག་ 
རྙེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྟན་ བཏན་ གཅག་ གཅག 
འབུན མྐེན་ ཉག་ བཉྟན་ ཕྱི་དྐོན་ཏེ། 
«ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ ཐར)» ལས། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་བརྟན་བརྟན་ 
གཅག་གཅག་ཅུ་གྲུབ་པ་མེད། སྦྱངས་ 
ན་འདག་པ་ཚེགས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

བརྟབས་པ། བྲེད་པའམ་ཙབ པི 
ལངས་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་ 
དགའ་ གབློའེ་ གསུང་ འབུམ» ལས། 
བརྟབས་པ་ནི་ཙབ་ལངས་པ། ཞེས་་" 
དང་། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་"" 
རྒྱན»ལས། བརྟབས་པ་ནི་བྲེད་པ་དང་ 
རེངས་ པ་ དང་ འཚབས་ པའི་ མིང་། 
རིས་འ» ས་ས ས མལ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ»ལས། མ་བརྟབས་འཁར་ 
ཀྱི་དཀྱིམ་ཞཁན་ཡཇསྲ་ཨུ་གྲགས [ཞེས 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བཅས་པལ། རྒྱས་པའམ་དར་བ་སྟེ། 


༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། བཏས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
«༦བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། དེ་ 
ལྟར་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
མཆོག་ ཏུ་བརྟས་པའི་མི་བདག་ཆེན་པོ་་ 
འདེའི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
ཟེར་ཕྲེང་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་" 
གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་འཕུལ་མེད་ཀྱི་ 
ནས་དང་རྟུན་པ་ཞེས་པའང་འཐད་དོ་" 
ཞེས་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

བརྟད་པ། མུ་མཐུད་པའི་དོན་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། ཕྱིས་ཡབ་་ 
དང་གཅེན་ཐུགས་ནོངས་བརྟད་པར་བྱུང་ 
བའི་རྗེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇིས པོས  ་ 
དང་། (2)འུར་གཏམ་དང་། (3) 
སསང མིས 
པ་དང་། (5) འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། 
(6) རྩོལ་བ་དྲག་པོ་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཝུ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། བརྟན་ངེས་ 
ང་ཉ བའི། གཅུ་བུམཧོཇ ནེ་ཁུན་ 
གཏམ་མམ། རང་བཟོའམ་གཞན་ལ་་ 
གནོད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་ནྣམས་ 
༢ འཇུག ཅེས་གསུངས ཞིན་ན་ 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། འདི་ནི 13 


ད་ཀྲོལ»ལས། 
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བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་ཏེ་ཧ་""་ 
ཅང་བརུན་ངེས་ཏེ་ཚོལ་བ་དྲགས་པ་དང་ 
ཧ་ ཅང་ཉོད་ པ་ གཉིས་ ཀ་ སྤངས་ ནས། 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"་ 
འབྱེད>ལས། ཁྱེམ་བདག་དེ་གཏུམ་པ་ 
བརྟྙན་ངེས་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཡང་བུ་མོ་དེ་ལ་བརྡེག་པར་ བརྩམས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྙན་པ། བཏུན་ཅིང་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྒྱུར་དུ་ བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད་> 
ལས། བརྟན་པ་ཞེས་པ་མྱུར་དུ་ནི། ད 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་མིང་ལ་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ༦འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི» ལས། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཅིང་་་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྐང་ ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་""”” 
བརྟུན་པ་ནི་བརྩོན་པ་་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ» 
ལས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་བྱ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྙུན་ཏེ་གཅིག་པོའི་" 
མདུན་དུ་ཤོག་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
, བརྙལ་བ། (1) བསྙུས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ཙད་པེ་ཆོས་རེན་ཆེན་ 5 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། བརྙལ་ 


གངུ་ཇས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ རོ 
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ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
བ་དེ་དག་བརྙལ་ཅིང་སྤྲགས་ནས་བཏིང་ 
ཞིང་བསྐམས་ཏེ་ཚིག་པ་ལ་མི་རེག་པར་ 
མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) འཇམ་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཙད་ག་ཡིག་་་་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། བརུྱལ་ནི་་་ 
འཇམ་པ་ལ་ཡང་བརྫོད། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་""” 
འབྱེད2ལས། གནས་མལ་དག་བཅུལ་ 
ཅིང་ཁ་ཟས་དག་བཅུད་དོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་ 
བུའོ། | (3) ཞབང་ མཿ ཁ་ ༩ཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
༢་འོང་གཙུམ་རེ་འཐན་རཉི ནོན 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་" 
གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་ནས། གནས་མལ་རྣམས་་" 
སྐྱབས་ཡོད་པར་བརུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 
བརལ་བ་བཏན་པོ། འབད་པ་་ 
ཆེན་པོའི་མེང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ>ལས། བརུྙལ་ 
བ་བརྟན་པོ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་་” 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ»ལས། མིརའེ་ལུས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརུལ་བ ཁྲུ 
བརྟན་པོས་སྦྲབ་པར་མི་བྱེད། 


ཅེས་པ་ 


གདིང་བ་རྙིང་ 


ལྟ་བུའཾ། ། 

བཅུལ་ཁུགས། ཁུས་ཛྲག་གི་ཆ། 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་བྱད་འཆང་" 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་༥༥ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། བརྙལ་ཞྲགས་ཞེས་ 
པའི་བརལ་ནི། བསྡུས་པ་ཞེས་པའི ༧༥ 
བཏ ཏང་ཐཿ་ཇས། ུས་ཏྦག་གྲི་ཇཾཿ 


ལུག ས་ངེས་མེད་རྣམས་བསྣུས་ནས་གཅིག་ 


ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁུགས་ 
པས་བཞུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱུའཾ །ཞེས་ཏྲང། 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ 
ལས། བརྙྫལ་ཞགས་ནེ་ཆ་བྱད་འཆང་ 
བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤ་ཟ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་བཆལ་ནས་མི་ཟ་བའི་སྱོད་པ་ལ་ཞྲགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། ཀྱེ་" 
མའང་རེ་ཨམ་ཞགས་གྲནས་ཐན་ (ཏྱཾ་ཝ་ 
བརྩལ་ཞྲགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། །ལུས་ལ ཅམ༡༡༡༠༩ 
གཏུབ་པར་བྱེད་པ་ནའང་། །ཁྱེད་ ལ་མི་ 
ད་གའ་ཅི་ཡང་མེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྙླལ་ཞགས་ཞེས་པ་འདི་༥ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བཙུལ་ཞུགས་་""" 
སོགས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ནས་གོ་བ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། «མངོན་བརྗོད 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
དཔེར་ན་ཁྱེམ་པའི་བརུལ་ཞྲུགས་དང་། ! 


ཟཐ་#ཅ༠༩ཝ། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརུལ་ཞྲགས་དག ། 
མཾ་སྐོར་ཉྲིད་དུ་ངས་པ་བཞིན། །ཞས་ཇྱུང་ 
པང ང་ 

བརྙལ་ཡོང་། བསྣུས་པ་དང་་་ 
འཇིབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་” 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། བརྙལ་ཡོང་ 
བསྡུས་པ་དང་ནི་འཇིབ་པ་དང་། ། ཞེས་ 
གཅུཇས་མ་ཙན་ནྭ། 

བརྟེ་ བུ། ལྟ་ བུ་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ ེར 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས>ལས། འཐུག་ད་ང་ཀློག་ 
(གློག) བརྟེ་བུ་ལྕེ་གྲངས་ཤུང་མེད་ཀྱོང་ 
(ཀྱང) གན་མ་མཐའ་ བཞིར་གྲགས་པ་་ 
བཅུན་ཞིང་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྟེལ་ བ། ཕྱིན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༥ཧྡཛཾ་ཡིག་ནེག་གཐིགས་གསན་བུའི་ཉེན་ 
མཁལས། བརེལ་དང་བཉོལ་ཞི་ཕྱིན 
པའི་མྔིང། །སགསུངས་ཐ་ཉརནོ།། 

བརྟོད་པ། བཏགས་པའམ་་་་ 
བཅིངས་པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། བརིོད་ཅེས་བྱ་བ་བཅེངས་པའི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དངཔེར་ ན། 
༥མཛངས་གླན་ ཞེས་བྱ་བའི་ མདོ་༧ ལས། 
དེ་ནས་གྲུ་བཅོས་ཏེ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཧཾསེ་དྲེ་ནས་ཐུག་པ་བདུན་ཀྱིས་བཏོད་དེ། 
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ཐུན་རྙཏྔ་ནྒས་འྲ་སྙད་ཅེས་སྨྲསྤ་སཾ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

བརོན་པ། བློ་འགེལ་བའམ་ཡིད་ 
གཏོད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བགློ་*”་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། བརྟན་པ་ནི་་་ 
ཡིད་བཏན་ནུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། «ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར»ལས། འགའ་ཞིག་ཆོས་ལ་མི་ 
བརྟོན་གང་ཟག་ལ་བརྟན་པཆི་ཁླུནྐ་པོའི་ 
རྣམ་ ཐར་ བསྐྱངས་ པ། ཞེས་ དང་། 
༦དེ་བ་ཐེར་དཀར་པོ»ལས། སྔ་མོའི་་ 
དུས་སུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ན། 
སངས་རྒྱས་འད་ས་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲང་ས་ 
ཇི་སོང་གི་ཐོ་ཉི་མ་རེ་བཞེན་འདེབས་སྲོལ་ 
ཡོད་འདུག་པས་འདི་འདྲ་ཁོངས་སུ་མི་ཆེ་ 
ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ལ་བརོན། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
ཐུཞཾ།། 

བརྟོལ་བ། སླེབས་པའམ་ཕྱིན་* 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་]ཤི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། བཁོལ་དང་"་ 
ཏོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྱེན་པའི་མིང་དུ་" 
ཤེས་མྲརྭ་ཧཾ།། ཞེས་གསུངས དམིན 
ནཱ།: :( ལ་གྲཞྲ་ཐ་ཞཱག་ཐཝཝ་ཐནྦ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐྱ་ རིང་ ལ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་་"་ 
འཕྲུལ་པ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ དུ་ བརྟོལ་ ཏེ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

བལྟད་པ། སྦྱིན་པའམ་སྤྲོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། «གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་""་ 
རྣམ་ཐར» ལས། སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་"” 
སས་་་ ི་་ 
ཅྡན་པས་རླུད་འདྲི་བརྟན་བཛྭ་ བིས] 
ཞཾསངཇ་ཚ་ཐུའ། 

བརྟམས་པ། (1) འགེངས་པའམ་ 
གང་བའི་དོན་ཏེ། ༦དྱབྱངས་ཅན་༥༥་ 
དགའ་ བློའིེ་ གསུང་ འབུམ» ལས། 
བལྟམས་པ་ནིེ་གང་བའི་དོན་ཏེ་གཏམས་ 
ཞེས་པའང་འཐད་ཅིང་དག་ཡིག་ཟ་མ་་༥ 
ཏོག་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ 
པའམ་འཁྲངས་པའི་དོན་ཏེ། «མངོན ༡༡༡༥༩༡༠༥ 
བཛད་ ལགས་ཟ་ཤད་གསེན་ གྱི་ལྟི་མིག 
ལས། བརྟྷམས་པ་འཁྲུངས་པ་བཙའ་བ་ 
སྐྱེ། །ཕྲྭ་གུ་སྐྱེ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེན་༥༥ 
ད་པྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས)> ལས། 
རེགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། 
བརྒྱུད་དང་། བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་ 
ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། ཟས་གཙང་གི་་༥ 
སྲས་སུ་བལྟམས་པར་མཛད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྟང་བ། (1) ཕན་པའམ། 
མགོན་ དང་། གྲོགས་ ཀྱིཿ མིཇ སྟེ། 
«༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། བསྟང་ 


བ་ཕན་པའམ་མགོན་གྲོགས་དང་བཅས་ 
པ། ཞེས་དང་། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དྲ་ཀོལ་> ལས། བསྟང་བ་ནི་མགོན་ 
ནམ་ གྲོགས་ ཞེས་ པའི་ བཛརྡ་ རྙིང་ ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
བསོད་ནམས་བསག་གི་བསྟང་བའི་གླགས་ 
མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། | (2?)བྱི" 
དོན་ལིགས་པ་དང་། གཟབ་པ་ཉིད་ 
དང་། སྤས་པ་དང་། སེམས་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་་”་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བཛརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»)ལས། 
བསྟང་བ་གོགས་སམ་མགོན་ཧྱི་མིང་། 
སྐབས་ འགར་བྱི་དོར་ལེགས་པ་དང་། ། 
གཟབ་པ་ཉིད་དང་སྤས་པ་དང་། །སེམས་ 


གསུངས་མ་ཆུར་ན་ ། 
པོའམ་དོན་སྙིང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། མདོད་ 
བྣསས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟང་ 
ཁས་འཧས་ཧུ་མྲ་ཐཛུཛྲ་ཛཱབྫ།'[ ཏཱསཐ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

བསྟངས་ན། གྲོགས་བྱས་ནའམ། 
ཕན་ བཏགས་ ན་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསྟངས་པ་ནི་མགོན་ནམ་གྲོགས་ཞེས 
པའི་བརྡ་རཆྙིང་ཡིན་པས། བསྟངས་ན་ 


ནི་གྲོགས་བྱས་ནའམ་ཕན་བཏགས་ན་་"" 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ༦ད་བྱངས་་་" 
ཅན་ དགའ་ བྲོའེ་ བརྡ་ དཀོལ» ལས། 
བསྟངས་ན་ནེ་གྲོགས་བྱས་སམ་ཕན་་"" 
བཏགས་ ན་ ཞེས་ པ་ སྟེ། དཔེར་ ན། 
ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟངས་ན་ཞེས་པ་ 
ར་ཅུཿ །ཏྭས་ཐསྲུབས་པ་ཉར་ན་། 
ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ»ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་མོ་མཆོད་ཉེན་སྐྱད་པ་ལ་བསྟངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མངའ་བྱད་ལེགས་པ་དང་། མཐུ་ 
རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ུན་ཧོང་ཧཏིན་ཡིག་གནའ་ཁོའི་བྐོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ» ལས། གནམ་གྱེ་ཆོས་" 
དང་མདུན་པན་དན་པཾསཾ། གང་ཆ་རཱས་ 
བསྟངས་པ་ཡང་། ཡབ་ཀྱི་ཡིན་ ོ། ། 
ཞེས་པཆྭ་ཁུཉཾ།། 

བསྟད་པ། བློའམ་གདོང་སྣ བབ 
གཏད་ པ་ དང་། ཁ་ ཕྱོགས་ པའམ། 
(འཇཔས།་སཨ་ལམ་འཇུག་ཏུ /(ཇཐ་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། བློའམ་གདོང་ 
སྣ་བསྟད་པ་ཁ་ཕྱོགས་པའམ་གཏད་པ་་ 
སོགས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རེམ་༥" 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)» ལས། རྗེ་བདེན་གྱིས་ 
ནི་བཀོལ་དུ་དགའ། །སྒ་བདེ་གྱིས་ནི་"” 
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བསྟད་དུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

བརྟན་དཀའ་བ། (1) ཉམས་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། བསྟན་དཀའ་བ་ནི་ཉམས་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས། (2?) ཉམ་ཐག་ 
པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
ཝབརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས» ལས། བསྟན་ 
དཀའ་བ་ནེ་ཉམ་ཐག་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཅནཅ་། 

བསྟན་འཆོས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མེང་སྟེ། «སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་"" 
རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག»༠ ལས། སྐད་གསར་་"" 
བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི :***** 
བསྟན་ འཆོས་ ལ་ བསྟན་ བཅོས་ དང་། 
ཞེས་དང་། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་ 
བཤད» ལས། བསྟན་འཆོས་ནི་བསྟན་ 
བཅོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྟབ་པར་མི་བྲ། འབུལ་བར་མི་ 
བྱའམ། སྒྱིན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་” 
དྲ་ཀོལ» ལས། བསྟབ་ཕར་མེ་བྱ་ནི་་”་ 
འབུལ་ བའམ་ སྦྱིན་ པར་ མི་ བྱ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་"་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དེ་འོངས་པ་ན། 
དེ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་ 
རྱ སྟན་བསྟབ་པད་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྟབས་པ། འབུལ་བའམ། སྟེར་་ 
༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
བསྟབས་པ་ཞེས་པ་བྱིན་""" 
པའམ། །བྲིམ་པ་ཞེས་པའོ་ཞལ་དུ་""” 
སྟབ། ། ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་རྭ་མ་ཌའི་རོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཡིག» ལས། སྤེའུ་་" 
ཞཐངས་རམས་ཀྱིས-5ཐུ་མྒན་ཏ་ལྭ 
རྒྱལ་སྲིད་བརྟབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཞན་ཡང་། སྟབས་པ་བྲིས་" 
པའང་ཡོད་དེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའེ་བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། བསྟབས་ནེ་" 
ཐིཏསཏའ་མཉནྡ་ཐའི་དྷནཱཏ 
ནྣ བྱིན་ལན་ བསྟབས་ ཞེས་ པ་ ལྟ་བུ། 
ལ་ལས་བས་འཕུལ་བྲིས་མེད་པའང་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྟར་བ། (1)བྱི་དོར་རམ་རྡུལ་ 
ཕྱེས་པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་བྱེད>ལས། བསྟར་བ་ 
རྡུལ་ ཕྱེས་ པ་ ཡི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན སྨྱོན ཞཇུག་ འགྲེལ། 
ལས། ས་གཞི་བསྟད་བ་སྤོས་ཀྱིས ༣3: 
བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་ 
དགུམ་ པར་ བགྱི། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། 
(2) ལེགས་པ་དང་། (3) སྦྱངས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་་ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་་ 


བ་སྟེ། 


ལས། 


དཔེར་ 


བྱེདཆལས། བསྟན་བ་ནི་ལེགས་པའམ་ 
སྦྱངས་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ" 
ལྟར་ རོ། ། (4) གཟབས་ པ་ དང་། 
(5)སྤྲས་པ་དང་། (6) སེམས་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང། (7) ཡོད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཙད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
ལས། བསྟརད་བ་ལེགས་པའམ་བྱི་དོར་ 
དང་། །གཟབས་པ་ད་ང་ནི་སྤས་པ་"""" 
ནང ། སེམས་ལ་སྒོམ་དང་ཡོད་པའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

_ བསྟེ་སྟང་། (1) བཀུར་སྟིའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ།' «བརྡ་གསར་རྙིང 
གི་བྱེ་བྲག་ཞོགས་བྱེད་> ལས། བསྟེ་སྟང་ 
ཞེས་པ་བཀུར་སྟེའེ་མེང་། ཞེས་་""ི 
གསུངས། (2) ལུས་ཀྱི་གུས་འདུད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བཛྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་""” 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» 
ལས། བསྟེ་སྟང་ནི་ལུས་ཀྱི སགབ་བཞམ་ཐཤ་ཐཟན་ཐ།བ་།༠༠་༠།༠༠༠། 
གུས་འདུད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ ན། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། དེ་དག་ལ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྐེད་དུ་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་ 
བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བསྟེ་ སྟང་ བྱེད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྟེ་གནས། (1) ངལ་གསོའེ 
གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། བསྟེ ཡམ 
གནས་ཞེས་པ་ངལ་གསོའི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས། (2)ཁྱེམ་མམ་གཞི་ཕབ་སྟེ་ 


འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ - - 
བཤད་»ལས། བརྟི་གནས་ནི་ངལ་གསོ་ 
ཐའ་གནས་དྲང་། གཞི་ཐབ་སྟེ་འཇུག་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཇོ་། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
ནྣམ་པར་འབྱེད་པ»ལས། གངས་རེའི་ 
ངོས་ དང་ ཉེ་ བ་ ཆུྭ་ བོ་ གང་ གའི་ འགྲམ། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་” 
ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཞེས་པ་ལྟ་་་་ 
བུའོ། ། (3) འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཐེལ་ 
གྱི་མིང་དཧཾ།། 4 སྙིཇ་མྲཞྲ་དོན།” 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ་་་” 
གྲངས» ལས། བསྟེ་གནས་ནི་འབྱུང་" 
ཁུངས་ཀྱི་མཐེལ་ལམ་ཁྱིམ་མམ་སྙིང་པོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྟི་ བ། ངལ་གསོ་ བའི་མིང་ སྟེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསྟི་བ་ནི་ངལ་གསོ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་། 
༔་ཐུང ངས། ཧྲཔརྟ་ནཱ། 
རིམ་ཆེན་མོ»ལས། གང་ཞིག་འཁོར་་ 
པ་ཏ ཁབ ཏུ་འུར་ཐ་ལས། 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་ 
སྐིསས་པ། ཞེས་བྷ་ཆྭ་བུའོ། 

་བསྟེགས་ཚིག འཕྱ་བའམ། ཟུར་་ 
ཟའི་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་” 
རིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
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ལས། བརྟིགས་ཚིག་བསྟེང་ས་ཚིག་བྱ་བ་ 
ནི། །འཕྱ་བའམ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ ཙཊཊཞེཞེ་ཉན་༣༠ོན༩་ 
ནཁ། །ཉྭགྲ་པ་རྨོས་ཞཆ་བྗོད་པ་སྟི། ། 
སུན་འབྱིན་པ་ཡི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་ 
གསུངས་པ་ཏར་ནོ། ། 

བསྟེང་ཚིག (1) བུར་གྱིས་སྨོད་ 
པའི་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་"་ 
རྙེང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས» ལས། བརྙེང་ཚིག་ནི་ངན་ 
པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་བརོད་པ་སྟེ་ཟུར་གྱིས་ 
སྨོད་པ། ཞེས་གསུངས། (2)སུན་་ 
འབྱེན་པའི་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། «ད་ག་་་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། འརྱ་་ 
བའི་བསྟེང་ཚིག་དང་། བརྙིང་ཚིེག་་"་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡི་ཚིག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ 
རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང»ལས། ཆེར་ 
རློམ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོག་པོའི་ཚིག། 
མཐོང་ཚེ་དྲཔོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བསྟིང 71 
ཟེག་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བསྟེང་སླད། (1) ཚོད་ལྟའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། བརྙིང་" 
སླད་ཅེས་པ་ཚོད་བལྟའི་མིང་། །ཞེས ༤༡༠༠༩༠༠༠ 
དང་། «ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ»ལས། བརྙིང་སླད་ནི་ཚོད་ལྟ་བ་ 
སྒྲ་བ་ལ་ཁ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་་""” 
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གསུངས། (2)ཟུར་གྱིས་དྲི་བའམ་སྨོད་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་*་" 
ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ་"" 
གྲངས» ལས། བརྙེང་སླད་ཀྱི་ཚེག་ནི་་ 
ཟུར་གྱིས་དྲེ་བའམ་སྨོད་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལམ་རེམ་་ 
ཆེན་མོ»ལས། ཕ་མ་དང་ཞེ་དུ་དག་ལ་ 
བསྟེང་སླད་དང་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ཚིག་གི་ 
ལམ་དང་མི་གཤའ་བ་བརྗོད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྟེར་བ། མནར་བའི་དོན - 
འཞཇ་ཞཛུག་ཏྟེ ¿ ༄.ཛྙ་ཡེག་བླ་གྒསཝ། 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། བརསྟེནད་བ་ནི་མནར་ 
ཐ ཞས་གྱངང་སྐོས་ཆུ་ནོ་ན 1 

བསྟེར་མེད། ངལ་གསོ་མེད་ ་ 
པའམ། དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་མིང་ 
ཏ། ༦ཐྲ་གསན་རྙིང་གི་རམ་གྲུཞགྭ། 
ཟླ གསཝ་ཡིདྲ་འཛྲོག ལས བརྟིན” 
མཧ་ཇཝ་གསཾ་མེནྡ་ཝཏ །མནས་མིན་པ་ 
ཡ་དན་ཡིན་ན། ཉས་གྱསུངས་པ་ན་ 
ནྭ།། 

བསྩངས་ པ། (1 >) ཉེ་ བའམ། 


བཛ ཐུ་ད 8་ཐུཝྤ རན ཆ་ ཐུག ཏ 


«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཐཐ་བ་ཐལ་༠་ཐ་༅༠་བ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། བསྩངས་པ་ 
ཐག་སོགས་ཐུང་ ངུར་བྱས་པའི་ཨིང། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «ངག ཐ་བ་བ་ཁབ་། 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ༡ལས། ཐག་དང་གོས་ 


སོགས་ཀྱི་རེང་པོ་བསྙྟངས་པ་ཞེ་བའམ་*་ 
ཐུང་དུ་བཏང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་༥པ 
ལྟར་རོ། ། (2)ཤུང་དུ་བཏང་བའམ་ 
བསད་ པ་ ལའང་ འཇུག་ པར་ སྣང་ ཐི 
«འདུལ་བ» ལས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ས་ག་མའི་བུ་རྣམས ་ 
བསྩངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ དད 
བུའོ། །་ 

བསྙངད་པ། (1) མཐུད་དུ་འཇུག་ 
པའམ། བརྒྱུད་པ་བར་མི་འཆད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>ལས། 
བསུད་ པ་ མཐུད་ དུ་ འཇུག་ པའམ། | 
བརྒྱུད་པ་བར་ཆད་མ་བཅུག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། (2) ཡང་ ཡང་ ངམ། 
བསྐྱར་བའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ ༡ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། བསྟུད་ནི་པ 
རྒྱུན་འཐུད་པའམ་ཡང་ཡང་། 
དང་། ཙ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ» ལས། བསྙུད་མ་ནི་བསྐྱར་""” 
རྫ  ་ས་་ 

ཆཏགྲས་ཁྭ། ཐུ ཨཐཐར 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས 
དཔྱའས་པར་དོགས་པ་མ་མཆིས་པའི། ' 
ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ བསྟེགས་སླན འའ 
ཅད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། £ 


གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་"་ 
དྲིས་ལན» ལས། བརྟེན་བདོ་༅་ན་་་" 
སྤངས་དོགས་ཡོད་ ཅེས་པ་ནི་བླ་མ་སོགས་ 
བསྟེན་རན་ཙ་ན་མི་སྟེན་པར་བོར་དོགས་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ར། ། 

བརྟཾེངས་པ། གྲོགས་བྱས་པའམ་ 
གཞན་དང་མཐུན་པར་རྫྗེས་སུ་འཇུག ཟར 
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པའི་མིང་སྟེ། ཝབརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད»> ལས། བརྟོངས་པ་་“་ 
ཞེྦ་ཁྲ་ཐྤ།ཧཱ་ནཱ༔ྔ་ཏཾ། མཛུན་ཕྲཆ་ཐྷས 
སུ་ འཇུག་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦པད་མ་བཀའ་ཐང»ལས། 
བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆེ་བ་ལ་མི་་་ 
བརྙོངས། རང་ལུས་དཔའ་བགོས་འཆི་བ་ 
ལ་མི་བསྟོངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བ་ཀཱ་ལ། འཐག་མཁན་བྱ་མང་སི། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། རས་ 
བལ་ཏོས་ཏེ་དོག་པ་བཀལ་ནས་ཐ་ཀ་པ་ 
མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་པོ་འཐག་ཏུ་ 
བཅུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐ་ཁབ། རེག་གཞུང་མ་དར་བའི་ 
སའ 
དགའ་སྟོན» ལས། 
ཕྱོགས་ཐ་ཁབ་གངས་རིའི་ཁྲོད། །ཐེག་"་ 
ཆེན་དར་བ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ད 
ཞེསཔ་ཆུུའ་ ། 

ཐ་གེ། (1) ཅུང་ཟད་དང་ཅུང་" 
ཞིག་དང་། (2)སྙིང་པོ་དང་། 5 
ཞི་བ་དང་། (4) མཐའ་ཙམ་གྱེ་བར་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་”"་ 
ཡིག་ཀླ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཐ་གེ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཞིག་གམ་སྙིང་པོ་དང་ཞི་ 
བ་ལ་འཇུག ཅེས་དང་། ཙད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ཁས། ཐ་ 
རཤངགབ  ལཡོང་ 
སྐབས་འགར་མཐའ་ཙམ་གྱི་བར་རམ་"” 


«མཁས་ པི" 
འཛམ་གླེང་ བྱང་ ¡ 


ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་ལའང་འཇུག་པར་་"""" 
མངོན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེ་་ 
འདྲ་གཅིག་བཟང་མོ་ལ་བྱིན་ནས་ཐ་གི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་བཟང་མོ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ» ལས། པུད་རྱེད་སྨན་” 
བཞིན་གཆེག (གཅིག) ས་གཞི་ཐ་གི་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྲ་ཧྲ། རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། «བོད་"" 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསར་བར་སྟན་” 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཐ་རྱ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐ་ཆད། འདེ་ལ་བཞེད་པ་མི་་" 
མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། (1) མཐའ་ 
ཆད་པའི་གད་།ཁའམ་གཡང་ ཁའི་དོན་"" 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། ༦ལམ་རིམ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཐ་ཆད་ནི་ 
སབ ཚད་དྲའི་ཐོད་ཁཝས་8 
ཞེས་བྱུང་ཞིང་། (2) མཐའི་དོན་མིན་ 


པར་མ་རབས་དང་ཕུག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་ནི། ཙབརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད་ ལས། ཐ་ཆད་ 
ཐ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐད་རྙིང་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཐོག་མཐའ་ཡི། །མཐའ་དང་གཅིག་ཏུ་" 
འཁྲུལ་ མི་ བྱ། ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
།བོན་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོན་པ་དེ་ཐ་ཆད་ཡིན་པས། 
ཞེས་བྱུང་བར་བལྟས་ན་བཞེད་པ་གཉིས་ 
པད་ཁྲིགས་པཞདོཞ 

ཐ་བ། (1) ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
སྡང་ གཏི་ མུག་ གི་ ཐ་ བ་ གསུམ་ ཡོད་ དེ། 
༦ལམ་རིེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བ་བ་ཞི་ རྒྱད་ རེངས་པའམ་གྱོང་ པ་སྟེ 
ཤུན་ཐཏུསཉསྦ ཚརས་སུ་རྲག། ཅ་ 
གི་ཐ་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞེས - 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤ༥ཉིང་ངེ་་༥ 
འཛིན་གྱི་མདོ» ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ 
ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་བའམ་སྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ 
གནས་མིད་ དྭ། ཀ ཞྲིས་ ཐ་ལ་ཛུན། 
(2) ས་ཞིང་རེངས་པའམ་སྲ་མཁྲེགས་"" 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྩ་ཐ་ པབ ༢༦ 
ཐ་བ་ནི་རེངས་པ་སྟེ་འཇིག་རེན་པའི་ཞིང་ 
འདེབས་མ་ཐུབ་པར་ལོ་གཅིག་ལས་་་༥༥ 
གཉིས་ལས་ཀྱེས་རྩྭ་སྔོན་གང་བ་ལ་རེངས་ 
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པ་ཟེར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༥འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ)» ལས། 
གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
བུམ་པ་སྟོང་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་ཞིང་ཡང་ཐ་བར་བོར་ 
ཏེ་ཆུ་ཀུ་ཤའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐ་ འབན། གོས་ཧུལ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
ཙདྲག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ཚིག་གཏེར 


ལས། ཐ་འབན་ནི་གོས་ཤྱུལ། ཞེས་ 
གསུང་ས། དཔེར་ན། «བཀའ བའོ 
གདམས་བུ་ཆོས»ལས། སྒོ་བོང་ཐ་་་ 


འབན་ཟྫུལ་ཁྲོད་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ཐ་ཙེ། ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཐ་ེ་ནི་ 
ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ་ཚན། མཐའ་དག་གམ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་""་ 
དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། ཐ་ 
ཚན་ཐ་དག་ཐམས་ཅད་བརྡ། །ཞེས་"”་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ་ཚོན། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཐ་ཚོན་ 
ནི་མཐར་ཐུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
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ལྟར་རོ། ། 

ཐ་རམས། (1) གང་བའམ་་""" 
གཏམས་པའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་" 
བརྡའི་ནམ་དབྱེ  ལས། ཐ་རནམས་ནི་༥ 
གཏམས་ པ། ཞེས་གསུངས། (2) 
རརལས་ མི་་ 
«བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་" 
འཛྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག> ཁས།  སྨ་མོ་ཇུང་”་ 
ཁན བྱྱྱིསུ་ནས གྲ་ོཞ། །ཐ ར་སྨས་ཨའ 
ལྕགས་ལས་བཀགྱིས་ནས་གད་འ། །ཞེས ༡༡༡༠༥ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥སྡོམ་པ་་་༥༥༥ 
གསུམ་གྱེ་གཏམ་རྒྱད་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ»ལས། འབྲོས་པར་སྙམ་ཡང་" 
ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་མི་ 
ཐར་བ་ཤེན་ ཏུ་སྦྱོང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ལྟ་་” 
ཐུན 

ཐ་རེ། ཐར་པའི་མིང་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་”མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། ཐ་རེ་ནེ་ཐར་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐ་ལེ། ཆུ་གཙང་མའི་མིང་སྟེ། 
ཤཇནཱ་ཏ བ་སྐན ཐེཛཐ༔ྷ གྲསཝ་ཁཱནཱ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། ཐ་ཁེ་ནི་ 
ཆུ་གཙང་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*" 
རོ། ། 

ཐ་ཤལ། ཐ་ཆད་དང་། ཐ་མལ་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 


བྲག་ོགས་བྱེད2 ལས། ཐ་ཆད་ཐ་ཤལ་ 
ཞཾས་བྱ་ཐ། །སྐད་རྙིང་ཡིན་བྱིན་བྲག།” 
མཐའ་ཡི། །མཐའ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
མི་ བྱ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ནི། །བདག་ 
སྲིད་འདོད་པ་རྣོག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བ། །དེ་གསུམ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐག་གྲ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་མིང་སྟེ། ༥བརྡ་ 
གསར་རིང་གི་སྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིན་ 
འཕྲོག» ལས། ཐ་གྲུ་ཐག་གླ་མཐའ་བགྱུ་ 
གསུམ། །རྒྱ་ཁྱོན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཊཐ་གསུཛས་ མན་ནླུ། /(༩ངཝ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད>ལས། ཤིང་རྫོན་པ་ 
ཤེ་རི་ཤ་ཆེན་པོ་འཕང་མཐོ་བ། ཐག་གྱ་ 
ཆེ་བ་དག་ཡོད་ནས་དེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ཤི་རི་ 
ཤ་ཆེན་པོ་འཕང་མཐོ་བ། ཟག་གླ་ཆེ་བ་དེ་ 
ལ་འཇཛེགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐག་ཅན། རློན་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན» 
ལས། རློན་པའི་མིང་ནེ་ཆརློན་པ་ཟླན་" 
ཅན་གཤེར་བ་དང་། ། བངས་པ་དང་ནི་ 
ཐག་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
ཆོ 

ཟག་བྱ་ཅག་པ། ཕམ་པར་བྱེད་" 
པའམ། ཚར་ བཅད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཐག་ 


བྱཧག་པ་ནི་ཕམ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་" 
དང་།༦བྡརྡ་གསར་ཆིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འགྲོག༡ལས། ཐག་བརག་ 
པ་ ནེ་ ཚར་ བཅད་ པ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི>ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐག་བརྱག 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དགའ་བར་མཛད། 
སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་མགུ་བར་མཛད་ 

ཟག་པ་བརཛོོགས་པ། ཐག་པ་་་༥ 
འཁྱིལ་ བཔའམ། བསས་ པའི་ དོ་ན་ ཏེ། 
«༦ལམ་རིེམ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཐག་པ་བརྡཾགས་པ་ནི་ཐག་པ་འཁྱེལ་་"་ 
བའམ་ བསུས་པ། ་ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
ཐག་པ་བརྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཚུང་ཟད་ 
བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་ 
་ག་ལ་སྦལ་དུ་འཛིནཔའིགླ་སྱ་བལྟར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཟག་མ། འཇམ་པའམ་མཉེན་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར» ལས། ཐག་མ་ནི་འཇམ་པའམ་ 


| ཞེས་བྱ་པ་ནི། 
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ཀྱི་གཞི» ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་་ 
ཐག་གྲཞག་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རངས་པར་བྱ་བར་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐགས་ཟངས། སྣམ་བུ་ཐགས་་"་ 
པའི་ ཤིང་ གི་ མིང་ ཡིན་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
མས། ཐགས་ཟངས་ནི་སྣམ་བུ་ཐགས་ 
པའི་ ཤིང་ ཡིན་ སྙམ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཐ་ག་པ་དག་ནི་མི་ཉོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཐགས་ཟངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་""་ 
དགེ་སློང་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ཐགས་རན། གོས་བཏགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ 4 
དབྱེལ ལས། ཐགས་ནན་ནི་བཏགས་པ། 
ཞེས་དང་། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"""” 
འབྱེད» ལས། ཐགས་ནན་བཟང་བ་༥ 
བྱེར་ཟུར་སྙོམས་པ་དང་། 


མཉེན་པ་སྟེ། ཟག་མ་སྐྱ་མ་རྣམ་གཉིས་ «འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཆམས །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། གོས་འདི་རྒྱར་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རེང་བ་ 

ཐག་གྲའུག་པ། ཐལ་བར་་༥"”” ད་ང་། ཐན་ གྱིས་ ཞག་ པ་ དང་། 
བླརྐགས་པའམ། དམའ་འབེབས་པའི་ ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པརད་ཧགྱིས་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ | ཤིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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_ ཐང་ཁྲམ། འབངས་དང་དམག་་ 
གི་ལག་ འཛིན་ ཡི་ གེ་ བྱང་ བུའི་ མིང་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བྣསུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས» ལས། འདུན་མ་་ 
མཁར་ཕྲག་དུ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་” 
བཅུས ནས མཐུ་དང 
(ཀླུང) སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཐང་ཁྲམ་ཆེན་པོ་"་ 
བཏབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐང་མཉམ། ཐོབ་ཐང་མཉམ་་" 
ཐོན་པའི༥བོད་ཀྱེ་གནའ་བོའི་ཤེང་ཁམ་ 
གྱི་ ཡི་གེ ལས། བོན་པོ་བདུན་དང་། 
བོན་ རྗེ་གཉིས་དང་དགུ་ ཐང་ མམ་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ] ་ 

ཐང་བོམ། ཐང་དཀར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། -ཨཏུན་ཧེཇ་གྲཏེར་ཡིག་བྲ་གན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། རྩང་་" 
བྲང་ནི་ཡ་སྟད་ཀྱི། །ཐང་ཁྲིམ་ནི་རྒོད་" 
ལྡིང་བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐང་མ། བཀྲམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། སེ 
རོའེ་ཐང་མ། པྲག་གེ་འདོ་བ་ཆུ་བྲན་ཙམ་ 
དུ་འདུག་པ་ལ། ཞེས་དང་། «འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི) ལས། ས་གཞི་ཆེན་པོ :: 
འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་མཐའ་སྤུ་གྲི་ 

*8.བྱས་པས་ཀུན་ཀྱུ་གཟིན་སན་བྱིཛྲ། 


ྦ 


ཀུན་ཏུ་དྲལ་ནས་ ཤའི་ཐང་མ་གཅིག་ ཏུ་་ 
བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐང་གཡེ། ས་ཆ་རི་མེད་པའམ་་ 
ཐང་ཁྱཀཆ་པའ་དྐཏཾཿ  ཛརྡ་ཇུགྷཱ 
མིང་ཚིག་གསལ་བཅལས། ཐང་གཡེ་ནི་ 
ས་ཆ་རི་མེད་པའམ་ས་ཐང་ལྟ་བུ་ཐང་ད་བྱེ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རྐ 


ཐང་སོ་རེ་སྐྱེས། ཕྲན་བུ་རེ་སྐྱེས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་་ 
གཅས་ ཐྭཏུས་ཏྱི་དཀའ་ མཇ ཞུན་ 
ཐང་སཾ་ན་ཟླེས་ནི་ཕཱན་བུ་རེ་སྐྱེས། ཞེས་ 
གསུཇས། དཔེིན་ན། :གསུབ་འཐ་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་༧ལས། རྟོགས་པ་ 
བར་མ་ཆད་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཉམས་སུ་" 
བླངས་པས་ཉམས་རམྱོང་ཐང་སོ་རེ་སྐྱེས་པ། 
ཞེས་པ་ཆ་ཐུའ་ཏ། 

ཐད་ཐད་སོ་སོ། རང་རང་སོ་སོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ས་སྐྱའི་གདུང་"" 
རབས» ལས། ད་ལྟ་ཐད་ཐད་སོ་སོ་༥ 
ཉས་ཐུ་དྨཀའ་ཧཾནཾ་གཏིནཾ་རྒ་མག་ཞ^། 
ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཁོང་རང་གི་མི་ 
ཆེན་རེ་བསྐོས་པ་མང་། ཞེས་པ་ལྟ་"" 
ཐུཞཾ། ། 

ཐད་ཐེད་ཀྱི་ཐག་ཏུ་བྲེང་གི་” 
འགྲོ། ཐར་ཐོར་རམ་བོར་སྐྱར་བྱས་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་རྒྱུན་དུའམ་ཤར་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཏེ། ༦དབངས་ཅན་དགའ་བློའི་༥ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཐད་ཐེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བྲེང་གེ་འགྲོ་ནི་ཐར་ཐོར་རམ་བོར་སྐྱར་ 
ས་ ~<~༽ན|། 
དེན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། 
དང་པོ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཙ་ན། ཅེལ" 
ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བོར་ནས རཿ 
ཞུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། 
རང་གི་རྒྱགས་དུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཟད། 
གཞན་སྟེར་བ་ནི་མེད་ཙ་ན། སྔར་ཧྱི་ 
ཞིང་ཁང་ཐངད་ཐེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྲེང་གི་འགྲོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐན། ལན་ གྱི་དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 


༦ད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ཚིག་ གཏེར» ་ 


ལས། ཐན་ནི་ལན་ ཏེ་ཛན་ བསྐར་ བ། 
དཔེར་ན། ལན་མང་མར་ལོག་ནས་་"" 
ཐན་བྱ་བ་མ་བྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བན་སོར། (1)དྲུང་ངམ་རྒྱལ་"*་ 
ཕྲན་གྱི་མེང་སྟེ། «དག་ཡིག་ལེགས་་" 
བཤད་ཚིག་གཏེར ལས། ཐན་སྐཾན་ནི་ 
རྒྱལ་ཕྲན། ཞེས་གསུངས། (2)ཤེ་"་ 
འཁར་གྱི་མེང་སྟེ། «༦ཚིག་གཏེར»ལས། 
ཐན་སླར་ཐོ་སྐོར་ཐོ་ཕྱི་དྲུང་། །གློས་""་ 
གཞོགས་གམ་ཡོ་ཉེ་འཁོར་མིང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐན་འཁར། ཉེ་འཁར་ཧྱི་མིང་སྟེ། 
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༦གནམ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན» ལས། 
ཐན་འཁན་ནེ་ཉེ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐན་འབེད། ཉྟས་ང་ན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཐན་འབྱེད་ནི་ལྟས་ངན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥མི་ཆོས་དགའ་སྟོན»ལས། 
ཐན་འབྱེད་མཐོང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐབ་ཀྲོལ། རྩོད་པའམ་ཚིག་རྩུབ་ 
པོ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»> ལས། ཚྩོད་པ་ནི་ 
ཐབ་ཀྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། «༦འདུལ་" 
བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ> ལས། ཐབ་་ 
ཀོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིར་ 
སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐབ་གཞོབ། མེ་ཐབ་ནང་ཤ་ནུས་ 
སོགས་ཚིག་པའི་མིང་སྟེ། བཀྲ་འབུམ་ 
པས་མཛད་པའི༥རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ ༡༠༠༩ 
འགྲེལ»ལས། ཐབ་གཞིབ་ནི་མེ་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱ་ཐན་ཁལ་ཞག་ཐགབ་ཐང་བླག་དང་གྲ་ 
ཁུ་ཤོར་བ་ལ་དམར་ཐབ། 
སོགས་ཤོར་ན་དཀར་ཐབ་ཅེས་ཟེར་བ་༥ 
དང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྦགས་ནུས་སྤུ་ 
སོགས་ཤོར་ནས་དེ་ཚིག་པའི་དུད་པ་ངན་ 
པ་ལ་གཞོབ་ཅེས་ཟེར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐབ་ཟླ། ཆུང་མའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་» ལས། དེ་ 
དང་ བདག་ ཅག་ ཏུ་ གཉེན་ བྱ་ བ་ ནི། 
ཐབ་ཟླར་བབ་ཅིང་། རུང་བ་ཡིན་ལ་བུ་ 
མོ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ 

ཐམ་གན་ ཐུ་གུ་དགག་མཞི་༢༤ 
ལྕགས་ གཟེར་ མགོ་ ལེབ་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«གན་མ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན» ལས། 
ཟམ་ཕྲན་ནེ་བུ་གུ་དགག་པའི་ལྷྕགས ༩༡༠༠ ༤ཞ་ཐན་ 
གཟེར་མགོ་ལེབ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་""""” 
འབྱེད»>ལས། ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ་ལྷན་ 
རེངས་དང་། ཐམ་ཝན་དང་། ལན་ 
པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་སོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་ 
མས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཟམ་མ་ཐམ་མེ། ཐམ་མ་བཐོམ་མེ་ 
བཟི་ འཁྱོམ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ» ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་་ 
བཏང་བའི་བློ་ཡང་མེད། རང་དོན་དུ་ 
བཏང་བའི་བློ་ཡང་མེད། ཐམ་མ་ཐམ་ 
མེ་དེས་ཀྱང་མི་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ ཟླ་བ་ཤ་༡་ཅ་ཙ་ཝ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ 
བུན། 

ཐམ་ལག གདམས་ངག་གམ་མན་ 
ངག་གི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
ནམ་དབྱེཆྷལས། ཐམ་ལག་ནི་མན་ངག 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐམ་ལགས་པ། མཐུན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་ 
གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས»» ལས། འདི་ 
ཉན་ཐུམ་ཁགས་པའི་འག་ཏུ། སན་ཞ 
བ་ཞིག་མཆིས་ན། ནས་ཁལ་བདུན་་" 
ཕབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐམས་ཀྱིས་སོང་བ། ང་བ་དྱབེར་ 
མིད་བུ་སཾང་བའི་དོན་ཏེ། བཀའ 
གདམས་ཕ་ཆོས»ལས། ཇོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་རིག་ངོས་ལཁ་ཐམས་ཀྱིས་སོང་ནས་ཕྲི་ལི་ 
ལེ་འདུག་སྐད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཡུད་ཡྱད་བྱས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུར་རྒྱུག་རྒྱག་བྱས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་་༥ 
མོའི་བྡར་དྲ་ཀོལ » ལས། ཐམས་ཅད་་ 
ཡུད་ཡུད་བྱས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་" 
ཚར་རྒྱག་རྒྱག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐམས་པ། བློ་སེམས་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མད ལས། བུ་མོའི་གཏམ་ཡང་ཁྱེའུས་ 
ཐོས་ཁྱེའུའེ་གཏམ་ཡང་བུ་མོས་ཐོས་ནས་ 


། ཁྱིམ་བདག་གཉིས་གཞེན་བྱ་བར་ཐམས་ 


སོ། །སྟོན་མོ་བྱ་བར་ཐོས་ནས་བུ་མོ་་” 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྲིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཐམས་སྲ་བྱ་ཅག དོང་དུ་བཅུག་ 


པའམ། བཅཙོན་དུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཐམས་སུ་་ 
བྱཅག་ནི་དོང་དུ་བཅུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐར་གྱེས་ཞག་པ། ངོས་འཇམ་་ 
ཤིང་ འཇུར་ མདུད་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཐར་ 
གྱེས་ཞག་པ་ནི་ངོས་འཇམ་ཤེང་འཇུར་" 
མདུད་ མེད་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ༡༧༡ 
འབྱེད» ལས། གོས་འདེ་རྒྱར་ཆེ་བ་"་ 
དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐདར་གྱིས་ 
ཤྲག་ས་དང་། 
ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་” 
བུའཾ། ། 

ཐར་པ་བཏང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། རྒྱལ་་ 
པོས་བུ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་ཐད་པ་བཏང་སྟེ། 
མོད་ ལ་ དྲ་གྭ་ བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ་ 

ཐན་བྱ། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མིང་དོན་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཐད་ཁྱ་ནི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐལ་འཆག ཐལ་བ་འཛྱག་པ་་" 


ཐགས་རན་བཟང་པར་ ། 
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དང་ ཆུ་ འཆག་ བཏབ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོཉ) ལས། ཐལ་འཆག་ 
དགེ་འཇུན་ཕྱྱིའི་ཤིང་བུ་འཐུ་བ་དང་བླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཐལ་འཆག་ཡན་་ 
ཆོད་མཛོད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐལ་ཕྲན། ལྕགས་གཟེད་གྱི་མིང་ 
སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་“"་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཐལ་ཕྲན་ལྕགས་གཟེར་མིང་། 
གསུས་པ ཆན 

བལ་མོ་ལྔབ་ལྔབ་པོ། ཐལ་མོའི་ 
ནང་ཅུང་ཟད་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར»ལས། 
ཐལ་མོ་ཝབ་ལྗབ་ཛོད་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་འདི་ 
པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་མོ་ཅར་ལེབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཆུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེསྷགྲཕུཛཾས་ཐྲ་ཉརྒནཾ 

བི་གི། ཆུང་ཆུང་ངམ་ཅུང་ཞིག་” 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། མཆེལ་ 
ལྷམ་ ཐི་ གི་ ནི་ མཆིལ་ ལྷམ་ ཅུང་ ཞིག 
ཅེས་གྐསུདྫས།..-རྨཉན་ཞ། ཨའཇུཝ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེས་བགླང་པོ"་ 
ཆེའི་ཚོགས་སྤངས་ནས་མཆེལ་ལྟམ་ཐི་གི་ 
ཙམ་ལ་ཆགས་ས་ལྟ་ཞེས་གླེང་བར་འགྱར་ 
གྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
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ཐི་ བ། (1) ཕུག་རོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
དུྱཇ་ས་ཧན་དྭ་གའ་བླའེ་བརྡུ་དྲཀྤལ» 
ལས། ཐི་བ་ནི་ཕུག་རོན་གྱི་མིང་ཡིན་ 
པར་ ལ་ ལས་ བཤད། ཅེས་ དང་། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
ནགས་ཚལ་རྒྱུ་བའི་ཐི་བ་ནི། །འདབ་མ་ 
ཁྭ་ བོ་ མིག་ དམར་ བ། ། ཞེས་ གསུངས། 
(2)སྲེག་པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཐེ་བ་སྲེག་པའམ་ཕུག་རོན་་""” 
དང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
གཞན་ཡང་། མེག་ཡ་གཅིག་གེས་མིེ ོཝ 
མཐོང་ བའི་བྱ་ཡིན་ ཟེར་ བའང་ སྣང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཐི་བ་ནི་ཕུག་རོན་དང་། ཡང་མིག་ཡ་ 
གཅིག་གིེས་མི་མཐོང་བའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་" 
བཁང་དང་ ཏེས་ཀས་ས་ས་ ༦ 

ཐིང་གི། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་མི་“ 
རབས་ཤིག་གི་མེང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཐེང་ 
གེ་ནི་གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ཤིག་གི་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐེང་ལྷད། འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་དོན་ ཏེ། 
«བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» ལས། དོན་ 
གྱི་ ཆ་ ལ་ ཆིང་ མེ་ ལེགས་ ལ་ མེད་ ཀུང་། 


ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
ཐིང་ལྷད་ཅུང་ཟད་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


ཐིབ་ནོན། རྡེབ་ཀྱིས་ནོན་པའི་” 
དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་" 
གས) 88 . རྲཐ་ཆོརྐ་ རྟབ ཀྱིས་ནི 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐེབ་བྱ། མུན་པའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕོག» ལས། ཐིབ་བ་ཞེས་པ་མུན་པའི་ 
མིང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐིལ་དཱ་བགྱེས། དབུས་སུ་བགྱིས་ 
པའམ། དཀྱིལ་མར་བཀྱིས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་" 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བོད་ ཡུལ་ནི” 
ཐེལ་དཱ་བགྱེས། ། ཡར་ཏེ་ནི་གནམ་ཡང་ 
དགྱེས། མར་ཏེ་ནི་ ས་ཡང་དགའ། ། 
ཞེས་ཐྭ་ཆ་བུཌཾ། ] 

ཐེས་ར། ཁྲོམ་མམ། ཚོང་རའི་ 
ཡིང་སྟེ། ཙགེ་སར་སྦུང་རྲ་ཤེལ་བྲག» 
ལས། སྐར་སྨད་ཚོང་དཔོན་ཐིས་ན་་ུ་ 
ལ། །བྱང་གནོད་སྦྱིན་བང་ མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་" 
འདྲ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐུ། ངན་པའམ་ཁག་པོའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང་» ལས། ཐུ་ནི་ཁག་པོ། ཞེས ༡༠༠༠༠༩༠ 
གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་་་"" 
གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ངན་དྲག་པ་་ 
འཆི་ བའི་ ཝུག་ བསྔལ་ ཁུ་ སྟེ་ ཡུན་ ཐུང་། 
རྒས་པ་འདེ་ག་ཐུ། ཞེས་དང་། «ལེགས་ 


བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་འདི་སྦུལ་གདུག་པའི་ཁ་བས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ 
རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བུར་གྱིས་འཇུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐུ་ན། རྒོད་ནའམ། དཔའ་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ»ལས། ཕོ་ཐུ་ན་ནེ་གང་བཙན་ 
པའི་རྫོང་འབེབས་པའམ། ཉེན་གང་" 
ཆེར་གཏོང་། མྔ་བཱ་ན་ནི་ཆུང་མས་ཀྱང་ 
བཅུཛ། ཅིསྦཔྟཆྭ་ཐུའ།། 

ཐྲ་བྱ་བ། གཤེ་ནས་མཆེལ་མ རར 
བཏབ་པ་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"" 
5§5 88 (དྲགེ་ནྟུང་མུནཊ་སྤ་ 
ལ་ཐུ་ཞེས་བྱ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་པ་ 
ངའ 

ཐུ་མི། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤིག་གི་ 
མངས ་དཔིརྦ་ཧཾ། བླ་མི་སམ་ཏ ཊ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །གཞན་ཡང་། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ ལས། བྱ་མི་ནི་རྒྱས་ 
ཡོད། ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཐུ་ཆུ། རྟའི་ ཕུྭ་ གུ་ རྟེའུའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དེབ་ཐེར་དམར་པོ» ལས། དམག་་ 
དཔིན་གྱི་ཏ་དེས་སྐཇ་གཉེག་སྟན་པ་དྡང། 
ཐུ་ཅུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྟོན་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཨང་ཧཏཧ་ཧཾ། །ཞྐས་པ་ཆ་ཐུའཾ། ། 
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ཐུ་རེ་དྲན་པ། བློའི་ཤུགས་མ་*” 
ཉམས་པར་བར་མ་ཆད་པར་དྲན་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་༥༥་ 
དྲཀྲལ2ཌས། .ཟུ་ཧེ་བྲན་ཇ་ཞི་བླའི” 
ཤུགས་མ་ཉམས་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །- 
ཐུ་ལུམ། སྒོང་བའམ། གོང་བུར་ 
སྒྲིལ་བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཐུ་ལྱམ་ནི་་ 
སྒོང་བའམ་གོང་བུར་སྒྲིལ་བའི་མིང་ སྟེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། [ཞེས་ 
གསངསྨཉཐན་། 
ཐུ་ལེས་འབེབས། ཐུ་ལུད་་"་ 
འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། ༦མི་ད་བང་་་ 
རྟོགས་བརྗོད» ལས། དུས་དེ་ནས་་་ 
བཟུང་སྟེ་བོད་དཔུང་ནི་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ 
གཡུལ་གྱེ་ལས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཕྱིར་ཡང་མོང་གོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ལ་དམོད་ཅིང་ཐཱ་ལེས་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐྱག་ཆེས་བཀྱེ་བ། འཐབ་པའི་་ 
དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། སང་ཀི་ 
ཉིན་པར་འཐབ་མོ་བགྱིད་པར་དུས ཤཐ༠༠༠༠༡༠༠༈ 
བཏབ་ ནས། ཕྱིར་ཏིན་ སྦེ་ འུ་ གཉིས། 
ཐུག་ཆེས་བཀྲེ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐུག་ཐུབ་ཅན། བཙན་ཐབས་་་ 
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ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་ བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཐུག་ ཐུབ་ ཅེས་ པ་ བཙན་ ཐབས་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། མུ་ 
ཅར་སྨྲ་བ་ཐུག་ཐུབ་ཅན་འདིེ་དག་གཞོན་ 
ནུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཐུབ་པ་*” 
བཞིན་ དུ་ ཅང་ མི་ སྨྲ་ བར་ འདུག་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐུགས་ཀྱང་ཁེངས་པ། ཐུགས་” 
ཀྱང་ཐིན་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་ 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཐུགས་ 
ཀྱང་ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱང་་ 
ཟིན་ པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
དྭག་ཁྲཤཾས་སན་པས་ཐུགས་ཀྱང་ཁེཛས 
པ། འོ་ཐང་འདིར་ཇི་ལྟ་བུའི་མི་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་བྱོན་པར་འདུག་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་ 
པ་ལགས་པར་གདའ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡ 
བུའཾ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་གྲྭ། སེམས་ཀྱི་གཏིང་་” 
ནས་སམ། ཐུགས་སེམས་ཀྱི་ར་བ་ནས་ 
ཉུཿཡཞི་ངན་ཿ ན་ཅཅགཏིར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ»ལས། 
སྟག་རིས་བུང་བ་ལྟེ་བུའི་འགྱོ་ལྡེང་ལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བྲེང་བྲེང་མི་བརྩེ་འམ། ། 
ཞེས་ཐྭ་ཝ་བུའ། ། 

ཐུགས་ཐུབ་ཏུ། བཙན་ཐབས་སུ་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་མདོ་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ» ལས། ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦ཛཇོ་བོ་རྗེའི་་ 
རྣམ་ཐར» ལས། དེས་དགེ་འདུན་ལ" 
དབང་ཆེ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་"""་ 
ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་ཤིན་ ཏུ་ 
ད་བང་ཆཚུང་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཐུགས་བའེ། སྐྱ་ཁམས་བཟང་་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ»ལས། ཐུགས་བདེ་བྱ་བ་འདི་ཡི་གེ་ 
རྙིང་པ་མཇ་ཛཾ་ན་ཞཇུ་གྲ་སྟེ་སྐྲུ་ ཁམས” 
བཟང་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་"” 
གསུཇས་པ་རུན་རནོ།༢ 

ཐུགས་ནངས། ཤེ་བའི་ཞེ་སར་" 
ཛི་མབ་ རིམ 
རེང་གི་ཡི་གེ ལས། ཡབ་དང་གཅེན་ 
ཐུགས་ནོངས་བརུད་པར་བྱང་བའི་རྗེས། 
ང་ ཆབ་ སྲིད་ མ་ བཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། 
ཞེས་པ་ཉ་ཐུནཾ། ། 

བྱགས་ འཇྲིག ཐུགས་ནགྲས་ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། ཉིད་ཏཀྱི་ཐུགས་འཕྲིག་བཞེས་མི་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐུགས་བག ཞུས་པ་གནང་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་་ 


གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
ཐུགས་བག་ཞུས་པ་གནང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུགས་བད་དྭངས་པ། ཐུགས་་ 
དགོངས་དྭངས་པའམ། ཞས་པ་གནང་ 
ཁྲོལ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ༦རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང» 
ལྷ་བཙུན་ཀྱང་ཐུགས་བད་དྭངས་ 
བཏིད ང་ཐ ་ཏ་ནཾ་ཧྭཏཱ་ཐཱསྡ་ 
བཀྲོལ་བྱེད་པར་རི་སྒོར་བཏང་བྱུང་བ་" 
མཆོད་ཡོན་ལུགས་ལེགས་ལས་དམ་ཚིག་ 
ཤསཝཇ་ཆྙིད། ཅསང་ཊུུང་། 
ཐུགས་མི་ཐྱབ། ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦མཛངས་ 
བླུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ»ལས། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ན་བགེགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་བོ་ 
འཁོར་ རམ་ མི་ འཁོར་ གཏོལ་ མེད་ དེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆུང་མར་ལེན་པའི་བྱགས་མི་ 
ཐུབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐུགས་མྱི་ཆུར། ཐུགས་དགོངས་ 
མ་འཚོམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་༥༥ 
ཤོག་དྲིལ» ལས། ཕྲིན་ཡིག་ཙམ་གྱིས་་ 
ལྟག( རྟག) ཏུ་སྙན་གསོལ་བའི་རིགས་ན། 
བར་དུ་ཆོ་མ་ཐོག་པའང་ཁྲི་རབ་ཏུ་ལན་ 
ཞིང་ བཀའ་ ཆད་ ཀྱིས་ མྱི་ དགུམ་ ཞིང་། 
སླད་རྗེས་སུ་ཁུགས་རྱི་ཆུན། བཀའ་རྱི་ 
འབབ་པར་ཇི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ ཐུབ 


ལས། 
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བུའོ། 

ཐུགས་གཙེགས་ཆེ། རྩེས་ཆེ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསམ་བར་རྟན་པའེ་བརྟན་བཅཙས»)ཁས། 
ཐུགས་གཙེགས་ཆེ་ཞེས་ཚྩིས་ཆེ་དོན་་་་ 
གཅིག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐུགས་ཆེར། སེམས་མཚེར་བའམ་ 
ཞུམ་ པའི་ དོན་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
«བཀའ་ཆེམས་དེང་ཐེར» ལས། བླ་མ་ 
དམ་པ་ཐུགས་རྩེད་གྱེས་དྭགས་པོ་ལ ཤཿ 
བཞད་ནས་གད་ན་མ་འདྲོངས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། | 

ཐུགས་ ཁུར། ཁྲོ་ བའི་ ཞེ་ སའམ། 
དགོངས་ པ་ འཚོམས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར»>ལས། 
དེ་ནས་སྲས་གཡུ་མགོན་གྱེས་གཟིགས་“" 
པས་ཐུགས་ཞཁུར་ནས་འཕགས་པས་ཕ རམ 
བོང་འདམ་བརྫིས་པ་ལྟར་བཏང་བས་་" 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བྱུང་ངོ་། ! 
ཞྭས་བྭཆ་ཐུནཾ། 

ཐུགས་ལ་བཏགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན»ལས། བདག་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཐོན་ 
མི་ལ། [མ་ལུས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་་""” 
བཏགས། །ཞེས་པ་རྟ་བུའཾ། ། 

ཐྱགས་ལས་རྩང་། མཛད་པ་ཆུང་ 
བའམ་ འཕྲེན་ ལས་ ཆུང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
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«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་”"་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཐུགས་ལས་ 
ཆང་ནི་འཕྲིན་ལས་རུུང་། ཞེས སར ་ 
གྲསུངས་སྐྱ་ན་ན་ ། 


ཐུགས་སྲ་བྲོན་པ། སེམས་ལ་སོང་ 
བའི་ཞེ་ས་ཐུགས་ལ་བབ་པ་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག ༡༡༡༠ 
ཤོག་ དྲེལ» ལས། མིར་ སྐྱེས་ པ་ ལ། 
བུད་མེད་དེ་ལས་བཟང་ཞིང་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་མྱེད་དེ། ཐུགས་སྱ་བྱོན་ནས། 
ཆགས་པའི་དབང་གིེས། དྲང་སྲོང་གི་ 
དཀའ་ ཐུབ་ ལས་ གཡེལ་ བར་ གྱུར་ ཏེ། 
ཞཾས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཐུགས་བསེར། ཐུགས་འཚེར་བ་ 
སྟེ། ༦བོྲ་ཀྱི་ཁན་སྐད་ཨིང་གཞི་"༩” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཙས ཏྭསཾནཱ་དུཐམ་ཞཆེན་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེར 5 
སྣའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
«བརྒྱད་ སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན» ལས། 
ཐུགས་བསེར་མི་མངའ་པབ་ནི་རྐྱེན་བཞི་" 
ཤིན་ཏུ་མ་བརྙེས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྙསན།་་ 

ཐུགས་བསེལ། ཐུགས་ཁྲལ་ལམ་ 
སེམས་ཁལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
གཏིན་ཅག་གནའ་མོང་ཐྲད་ཡིག་ ག་བ 
དྲེལ» ལས། ཅེས་ཀྱང་ལོ་སར་སླེབས་་ 
པར་ནི་མཆིས་པ་འདྲ། དེ་ལས་ཐུགས་ 


བསེལ་སྱི་འཚལ་ཅིང་མཆིས། 
ལྟ་ཁུའོ། ། 

ཐུད་ཤོར། ལས་དོན་ནམ་ལས་ཀ་ 
འཆུགས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་་་" 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཐུད་ 
ཙྷརཉ་ཝས་ཊ་ཐཊ་སྔའྱཅཐྲ་ཏཾ། ཤེས 
གསུང་སཝ་རུན་དྲ་ 

ཐུན། (1) ཆ་ཤས་དང་། (2) 
དུམ་པབུར་བཅད་པ་དང་། (3) མང་པོ་ 
ལས་ཞུང་ངུར་བསྣས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་ 
འབུམ»ལས། སྤྱིར་ཐུན་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། མཚན་ཐུན་ 
ཞཊས་པ་་ ཛུ་ནང། 
འཅུཏ་ཐལ་ཞཇུཐླ་པ ཉྲ་སྨན བྱན ཞྲེས་པ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མང་པོ་ལས་ཞུང་ངུར་ 
བསྲུས་པ་ལ་འཇཛུག་པ་ནི་ སྟ་ཛྱནྒ། ཞིས་ 
གསུངས་པ་ཉ་ཁུའ། ། 

ཐུན་ འབྲབ། རྡུང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཐུན་” 
འགབྲབ་བརྡུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ] 

ཐུན་ཤས། སྟན་ ཐོག་གི་ཁྲལ་གྱི་“ 
མིང་སྟེ། «༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང» ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་དག་ནི་ཐུན་ཤས་སུ་ 
ཐོངས་ཤིག ཧག་ཀང་ཏག་གིས་བུན་ 


ཞེས་པ་ 


ཤས་སུ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐྱབ་ཆོད། མི་འོས་པའི་བྱ་བའི་་ 
མིང་སྟེ། «༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང)» ལས། 
རྒྱལ་ བུ་ རེ ལྟར་ ཐུབ་ ཆོད་ ག་ ལ་ རུང་། 
ཞེས་དང་། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐུབ་ཚོད་མཛད་དེ། 
ལེགས་པར་བཅད་དེ་ལོ་དུས་སུ་བལྟས་པ། 
ཐུབ་ཆོད་ཅན། སྤྱི་བརྟོལ་ ཅན་" 
ནམ་ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་དག་ 
མིང་ཚིག་གསལ་བ» ལས། ཐུྱབ་ཚད་་ 
ཅན་ ནི་ སྤྱི་ བརྟོལ་ ཅན་ ན་མ་ ཐོ་ ཅོ་ ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུམ་ཀློག་བཏབ་པ། གཞུང་གོ" 
རིམ་མེད་པར་འུར་འདོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་་" 
འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན» ལས། ཐུམ་་ 
ཀློག་བཏབ་པ་ནི། གཞུང་གོ་རིམ་མེད་ 
པར་ འུར་ འདོན་ བྱེད་ པའི་ དོན་ དེ། 
ལམ་རིམ་མཆན་དུ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཀྱང་་"” 
སྐབས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀློག་ 
པ་ལས་འུར་ཀློག་སོགས་མི་བྱ་དཀྲུག་མར་ 
འགྲོ་བས་མི་རུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུམ་འྲཔས། ཐུམ་ཙམ་གྱེས་་་” 
གཉིད་སྲབ་མོའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི 7 
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བད སྐན ཏཏ་གཏཾ གསཝ་གཾནཱ་ ཏན ད་ཧ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཐུམ་འཕྲས་ཞི་" 
གཉིད་སྲབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཐུམ་འཕྲས་ནིེ་ཐུམ་ཙམ་གྱིས་གཉིེད་སྲབ་ 
མོ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་་""” 
བཅས་པའི་གཉིད་སྲབ་མོ་ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ 
ཙམ་རེ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
ལ་སེམས་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིེ ཟོས 
དྭགས་བཞིན་དུ་ཐུམ་འཕྲས་ཀྱིས་ཉཤལ་བ། 
ཞེས་་ལྟ་ཐུནཾ། 

ཐུམ་དིལ་གྱིས་སོང་། སེབ་ཀྱིས་ 
ཐིམ་སང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙདྱབངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཐུམ་རེལ་གླེས་སོང་ནེ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་སོང་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐུར་འཇུས། ཐུར་ནས་ཡར་་་་ 
འཇུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་དཀའ་མིང» 
ལས། ཐུན་འཇུས་ནི་ཐུར་ནས་ཡར ༢༠༡ 
འཇུས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པ་ལས ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠ 
འཕགས་པའི་འགྲོན་པོ་ལ་ཐུར་འཇུས 
བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཐུར་ནེ་བ། འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦མ་ཆེ་ བཀའ་འབུམ» 
ལས། བརེད་ཡེངས་མེད་པར་ཐུད་རེ་ 
བ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ངང་དུ ཉེེཐ་བཉ་ཉ་ཐ་ོཞ་ཞ་ྷ 
སྒྲིབ། །གཡོགས་དང་བྲོལ་ལ་ཐུན་རེ་”” 
ཞོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐུལ་ཀ ཕྱུགས་ཟོག་ངོ་གྲངས་ངེས་ 
ཅན་ ཞིག་ ཡོད་ པའི་ ཁྱུ་ ཚོའི་ མིང་ སྟེ། 
༨ ཏུྷ་ཧྱཾང་ཐྲ་ཏིན་ཡིརྐ་ཛོནྟ་ཀྱ ཡིག་རེཾཇཱ 
ལས། ཞིང་འཐྲོག་གི་ཐུལ་ཀ་དང་དོར་ 
ཀ་དང་། གླིངས་ཀྱི་གོ་བར་བསྟམས་པ་ 
དང་། པེ་ཡུལ་དང་། སུང་ལ ཊཙ་ཅ་ཐོྷ་ེ་བ་་ཐེག་ཊ་་ 
བསྩོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་""” 
བུའཾ། ། 

ཐུལ་བ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། ཐུལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། ། 
ཞས་གདུངས་པ་ཉན་ནྲ། ། 

ཐུལ་སྒྱོང་། བཟོད་གཡེལ་བྱས་་"་ 
པའམ། གློ་བུར་དུ་གོ་གནས་ཕྱིར ཐཐ་ཅ་ཅཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་།། 
འཐེན་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་་"" 
ཆེམས་དེབ་ཐེར་ ལས། ནོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བར་གླེངས་པས་སྐྲག་ནས ཐཐཐ་༠སག་ཅཝ་ཟ་༣ 
དཔོན་ཆེན་བྱང་པས་ཀྱང་ཐུལ་སྫོང་བྱས་ 
ནས། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ལ་ལས་ 
དིག 


ཐུས། ཆོག་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། ཐུས་ 
ནི་ཆོག་པ་སྟེ་དེས་ཐུས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞིསགསུངས་པ་ལར་དོ། 

ཐུས་མ། འབྲིའམ་གཡག་མོའི་མིང་ 
སྟེ། ༦སྫ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
པའི་འབེལ་གཏམ» ལས། དེ་བཞིན་" 


གཡག་ མོ་ ལ་ ཤེ་ མོའམ་ ཐུས་ མ་ ཟེར། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐེ་གི། ཅུང་ཟད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༥བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཐཇེ་གི་ 
དང་ཐ་གི་ནི་ཅུང་ཟད་དམ་ཅུང་ཞིག་གམ་ 
སྙེང་པོ་དང་ཞི་བ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། བུ་མོ་ 
ད་ནི་ཐེ་གི་ན་ན་ཅིག་ང་ལྟར་མི་འོང་ངམ། 
དྲེས་ཁྱིད་ན་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཐེ་གུ། ཐག་པ་ཕྲ་མོའི་མིང་སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡེབ་ཐཌ་རྲལ་ཁཚས་ རྡམ 
མཐོང་ཡང་བླའི། ཤིང་གི་ཁ་ན་ཐེ་གྱ་ལ་ 
དྤཝ་བུ་བཏ་གས་ཏི། ངྱའི་སྐད་གྲགས་ 
ན་ཐེ་གུ་དྲངས་པས་ཆག་གི་ངའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་སྲུངས་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇ་ཐྭ་ཟྭཏཾ བུ བྱསམ་ཞཱ། ར་ 
ཙམ་ བསྐྱལ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བློ་སྐྱོང་བརྡ་དོན» ལས། ཐེ་གེ་ཟད་ 


དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། །རྒྱང་ཙམ་བསྐྱལ་"་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག ། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཐཐ༠༦༠༠༠༠༠༠༢ 
འབྱེད» ལས། ཟུག་གཟེར་མང་བས་ཐེ་ 


གེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ ¦ 


བུའོ། ། 

བེ་ཙོམ། བློ་མཐའ་གཞིས་སུ :- 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་""་ 
རཾ སེ སིས  པ་་ 
དྲེལ»ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེ་མཚན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཐེ་ཙོམ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། «༦ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ» 
ཆས ཇཟྱེས་ཏང་ཡིད་གཏིས་ནང། 
ནེམ་ནུར་གྱི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་" 
པར་བསལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐེ་རེག ཐེ་གཏོགས་ལག་རེག་ཅེས་ 
པ་སྟེ། ད་བང་མེད་པའམ་འབྲེལ་བ་"" 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ༦མི་ལ་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར» ལས། དེར་ཡུམ་་ 
གྱིས་ཕྱག་མང་པོ་ཕུལ་ནས་གཡུ་འདི་ལ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཐེ་རེག་ཡེ་མེད་ལགས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐཟེ་ལེ། ཐུ་ལུད་དམ་མཆིལ་མའི་་" 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད 
པན་བསྟན་པ་གསར་ཇུའི་བློ་བྲོས་སྐྱིད་” 
བྱེད་» ལས། ཡུལ་སྔགས་པ་མཐོང་ན་” 
ཆགས་པ་སྐྱེ། །མོ་མཐོང་དད་པ་ཅན་ཁང་ 
ལ་ཐེ་ལེས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཟེག་གི་ཟམ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་ 
དང་པོ»ལས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་དུས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐེག་གི་ཟམ་ཞིག་ཡོལ་་༠ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐེངས། སླེབས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ བརཤད་ཤཉ་ཤི 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཐེངས་ཞེས་ 
པ་ སླེབས་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་ཅིག་ཐ་མ་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། ཅེས་པ་ཉ་བུའཾ། ། 

ཐེད་ལ་བཏང་། ཡལ་བར་དོར་་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། ལོ་ཙཱ་བས་དཀའ་བ་དང་བསྡོས་ 
ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་བྱོན་པ ཐ.༠༠༠.༠་ཟ༠ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ༧བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» 
ལས། སྙེང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་རང་ཞེད་ལ་བཏང་ནས་བསྒལ་བའི་ 
ཞིང་བཅུ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ རར 
བུའོ། ། 

ཐེན་ཀོར། ཉེ་འཁོར་རམ། མཐའ་ 
སྐར་གྱེ་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་ནམ་ 
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འབྱེད» ལས། དེས་མཚོའུ་དེའི་ཐེན་་ 
ཀོར་བྱུལ་བར་བརྩམས་པ་དང་མེའི་རྗེས་ 
མཐོང་ནས། དེ་ཚེས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
སོང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐེན་ཆེར། ཅ་རེའམ་རྟག་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་” 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཐེན་ཆེད་ཅ་རེའམ་ཉག་ཏུ་དང་། ཞེས་ 
དྭང། ཨཐཉན་ཉེཇ་བྡནའི་ནཱས་ཛྭ 
ཝ8 -ཛརྙ་ཆེད་ནི་ཅ་ན། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ཀ་ལན་ཏ་་ 
ཀའི་དྲེས་ལན»ལས། ཐེན་ཆེད་གཅིག་ 
ཏུ་འདུག་པར་བདག་མི་ཁོམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐེན་མེད། ཤ་ཚ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལུང། ཛན རན ཉི་ཤ་ཆ་མི་ཨ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐེན་ཙམ། སྲིབ་ཙམ་མམ་ཧིབ་༥་་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་་༥ 
ཆགས་བཞྟནྙ་རྔག་ག ཆུམས, ཐུན་ 
ཙམ་ནེ་སྲིབ་ཚཙམ་མམ་ཧྲིབ་ཙམ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ ན། ཇི་སྐད་ དུ། 
ཅུང་ཞིག་ཞེན་ཙམ་མཛོད་དང་ཚིག ཐེ༤༠༢༠༠༠༧༡༠ 
གསུམ་ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐེབས་བ། མེ་མངོན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 


རྒྱན» ལས། ཐེབས་ཡོ་ནི་མི་མངོན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐེབས་མེད་ཆེོ་ཚརེ། བཤོལ་ཐབས་ 
མེད་ པ་ རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ཕུགས་ནོར་བསླབ་བྱ> ལས། ཐེབས་ 
མེད་ཇོ་རྗེ་ནེ་བཤལ་ཐབས་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐེབས་མེད་ 
ནི་ བཤོལ་ ཐབས་ མེད་ པའི་ དོན་ དང་། 
རོ་ཆེ་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐེབས་དང་། ཐྲེའུ་རང་ཞེས་་་༥༥ 
འབྱུང་པོའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་རིགས་ཤིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར» ལས། ཐེབས་ནང་ནི་ཐྲེའུ་རང་ 
ངམ་ཐེ་བྲང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༤ 
ཆོ།་ ། 
ཐེར་ཆགས། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་་" 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐོས ༡༡༠༡༠༠༠༡༤༠ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐེད་ཆགས་བློ་ཡིས་"" 
འཆུན་ཆོད་མི་བྱེད་པར། གྲྭ་ས་སྦལ་" 
འགོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་་ 
ཚྭ་མྱང་བ་འདྲ་བ་རེ་བྱེད་པ་འདེས་མི་" 
ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཐེརྭ་ཟུག ཉག་བཏན་ནམ་འགྱུར་ 


བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་་་ 
རྙིང་གེ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཐེར་ཟླག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་""་ 
དོན། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ»ལས། འཇིག་ལྟས་ 
གང་བཟུང་བའི་བད་ག་དེ་ལ་དམེགས་་" 
ནས་རཅག་པ་ཐེན་ཟུག་པའམ་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་ ཉིང་ མཚམས་ སྦྱོར་ བ་ མེད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 
ཟེལ་གྱེས་འབེབས་པ། རང་་"་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་པ» ལས། ནགས་མཐོང་ 
རི་དྭགས་རྒྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་བྱས་ 
པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཞིས ར་ཐང ཉ ཅ་ཐྭགཆ་ཐའཾཿ 
ནགགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམས་དགའ་བར། ། 


ནའང་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཙབྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» ལས། 
ཐེས་མེད་པ་ནི་དོན་མེད་པའམ་དགོས་པ་ 
མེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོཿ ལས། ལེགས་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་འདེ་ནི་ལེགས་པར་ 
ནམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཐེས་ 
མེད་པས་དོར་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་"”” 
བུའཾ། ། 


ཐེལ་གྱེས་འབེབས་པའེ་རྡོ་ལེབ་ཅན་་་""” ' གསུངས། 
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ཐོ་འཁར། ཉེ་འདབས་སམ་ཞེ་་ 
འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར ལས། ཐོ་འཁོན་ནི་ 
ཐག་ཉེ་བའམ་ཉེ་འཁོར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྟཆ་ནོ། ། 

ཐོ་རྒྱ། ཞེང་བར་གྱི་ས་རྟགས་ཀྱི་* 
མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་” 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག ཝར 
དྲེལ>ལས། ཞིང་གི་བཞེངས་ཁ་ཝར་་ 
པཅད་ནས་བཞེངས་མཚམས་ཐོ་རྒྱ་ཅན་་ 
དྲུ་བྱཧྱཾ། ཞིསྦམ་ཉ་ཇུཏ། 
པོའམ་ཅ་ཅོའི་མིང་སྟེ། «༦བཀའ་་""་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» 
ལས། ཐོ་ཙོན་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
དཔེར་ན། ༥པོ་ཏོ་བའི་་ 
རྣམ་ཐར» ལས། ཐོ་ཐོན་སོང་བ་ནོར་ 
ས་ཆེ་ཞེས་བཤད། སྒོ་གསུམ་དུས་ལ་ཐཾ་ 
ཅར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་་"་ 
བུའ། ། 

ཐོ་ཐག མགོ་ནས་མཇུག་བར་་"* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། . ༦ཏུན་ཧོང་"་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་༥་ 
དྲེལ» ལས། སྤེའུ་གསུམ་གྱིས་མ་ཕྱིན 
(ཕྱེན) དགུར་ཕྱིན (ཕྱིན) ན། 
ཐག་གཉིས་སུ་བཙལ་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཕྱིནད་ 
(ཕྱེནད)། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཟོ་ཐོ། བོན་པོའི་མིང་དང་བོད་་” 
རྱཝ་རྷ ཐ་ཐ རྲ་གཉནྟ་བྲཅནཱ'( ཇཾཛྲ་རྙ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཐོ་ཐོ་ནི་བོན་དང་བོད་རྒྱལ འུང 
ལའང, ཞེས་གསུངསང་རན་ད།་ཀ 

ཤོ་བཙམ་པ། འགྲན་པའམ་་་""" 
བྷརས་བཅོས་བྱས་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། དེངའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་དྲུག་ 
སྡེ་དང་གོས་མ་རྙེད་པས་ཐོ་བཙམ་པར་ 
ཤེས་ནས་ཐང་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་གནས་ 
པ་ན། ༤ཞེས་མ་ཆ་བུཞོ། ། 

ཐོ་ཆེ། ཐོ་རེ་བའམ་ཏོག་ཙམ་རེ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ» ལས། ལྷ་ཆེན་སྣང་བ་མུན་ ོ 
སེལ་འཛིན་བྱ་བ་ལ་ཟས་དེའི་སྐལ་བ་ཆད་ 
པས། མིེ་གཞན་པ་རནམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
ས་ལུ་ཐོ་ཆེ་རེ་བསྟས་ནས་ཁོང་ལ་ཡུལ་བ་ 
དང་།ཁོང་རབ་ ཏུ་རྒྱལ་བས་ཐོ་རྩེ་བསྡས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ཐོ་ ཡོར། སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་"་ 
གྱེན་དུ་བསླང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ ཐཁེཐ་བཝ་ཝ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཐོ་་ 
ཡོར་ནི་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་གྱེན་དུ་ རེཙ་ཐ་ཟ་ཝག 
བསླང་བ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོ་ར་ར་ཆ་བ། འཐོར་འགྲོ་བའི་ 


དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་"” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཐོ་ར་ར་ 
ཆ་བ་ནི་ཐོར་ འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་༥༥ 
བཏུས)» ལས། མི་གཏིས་ཁྱམས་གཅིེག་ 
ན་འདུག་ན་རང་བས་ཟླ་བོ་དེ་ཅི་བདེར་ 
བྱེད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩ་ནས་ཐོ་ར་ར་ 
ཆ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོ་ལེ་བ། འཕྱུར་ རེ་ བའི་མིང་སྟེ། 
«༦མེ་ལ་རས་པའི་ནམ་ཐར>» ལས། །ཁ་ 
རླངས་ཐོ་ལེ་བ་འདི་ཚོ་དགོས་ཐེར་བ་ད་ཀུ་ 
རེ་ ཡིན་ རུང་ ཅུང་ དྲག་ པས་ དགོད་ བྲོ། 
ཞེས་པ་ལ་བུའོ། 

ཐོག་གྱ། རྩེ་མོའི་མིང་སྟེ། ༦དགེ་"” 
སློང་གི་ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
༢ རངྫོག་གུཉི་རྫཾ་ས་ཛྲོང་ ཤྲས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོག་ཐོག (1) དང་པོའི་མིང་སྟེ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ངོཊ ཐཾག་ དེ་དང ་པ ཨ་གདུཅང་ 
དཔེར་ན། ༥མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ»ལས། 
ཐྲག་བག་ཅ་ཉིག་བཱ་ཏྲད་ཏྱུས་ཐ།ཤར་ 
པར་ ཉོན་ ཅེག ཅེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། 
(2) ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་” 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཐོག་ཐོག་༥ 
ཐོག་མའི་དུས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ ། 


ཐོག་ཧྱང་། ཉེ་རེང་ངམ་རྩ་རྩེའམ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཏེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཟོག་དྱང་ནི་"་ 
ཐོག་མ་སྟེ་དུས་སྔ་མ་དང་། རཧླང་ན་་" 
གནས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པའམ་ཡང་ན་ཞེ་ 
དེང་ངམ་ཆུ་རྩེའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། དེ་"་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཟང་ 
ངན་གྱི་རེམ་པ་མེད་པས་ཐོག་དྱང་རིམ་པ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་ཞེས་དམར་མཆན་དུ་ བུལ 
གསུངས ཞས་གསུངང  (མེན་ཞ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་པར་བགྱི་བ་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཐང་་ 
ལྷོད་འགའ་མ་མཆེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོག་དྱང་རིམ་པ་་"""་ 
དབྱེར་མ་མཆེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོག་བོར། ཐོག་ཉམས་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཐོག་ཕོར་ 
ཞེས་པ་ཐོག་ཉམས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པྟཆན་ཟྭཾ། 

ཐག་ཤས། སྟན་ ཐོག་འབྱུའི་ཕུད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཐོག་ཤས་སྟན་ ཐོག་འབུ་ཡི་ཕུད། །ཅེས་ 
གསུངས། ་དཇཔེད་ན། འདུལ་བ” 
གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ» ལས། དེ་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་“ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོག་ 
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ཤས་འབུལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོགས་རེ། དུས་ཡུན་ཐུང་བའི ་ 
མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་མཆན་ 
འགྲེལ» ལས། ཐཇོགས་རེ་ནི་དུས་ཡུན་” 
ཐུང་ ཙམ་ གྱི་ རིང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་དམར་པོ»༧ལས། 
ཆོས་རྗེས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་ཏ ཨེ 
རིས ར་སསས རར 
པ་སྐྱོང་བ་ཐོགས་རེ་མཛོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཐོང་ཀ། བྲང་གི་མིང་སྟེ། ༦དག་་"” 
ཡྲིག་ལིགས་བཏད་ཆག་གཏེནཿ ལས། 
ཐོང་ཀ་ནི་ཐོང་གའམ་བྲང། 
གསུངས། དཔིན་ན། ཨཛུན་ཧོཇཡ 
གཏེར་ ཡིག་བོད་ ཀྱི་ གསོ་ དིག་ ཡིག་ ཆ» 
ལས། གྲེ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་མྱེ་བཙའ་ལྔ་""་ 
བཏབ་པོ། ཐོང་ཀ་ལྟོང་ལྟོང་པོར ༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡ 
བཏཐ་ཏའུགས་ཞགགསཾཏཱ། ཞིསཔ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོང་སྐོད། ཁོར་ཡུག་གམ་ཞེ 7 
འད་བས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་ ༡༠༠༠༠༠ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ཅཔ༡༠༡༠༠༠༧༩ 
བསྟན་བཅོས»ལས། ཐོང་སྐེན་ནི་ཉེ་“ 
སྐོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐྦང་ཁར། གར་བུའམ་གོང་བུའི་ 
མིང་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ ཞ༢༠༠༠༩༥ 
དབྱེ) ལས། ཐོང་ ཁར་ ནི་ གར་ བུ། 
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ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲིས་ ལན» ལས། 
ཐོང་།ཁར་ནི་གར་བུ་སྟེ་གསེར་གྱི་གར་བུ་ 
སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོང་ལྕགས། (1) ལྷགས་སྡོང་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན»ལས། ཐོང་ལྷགས་ནི་ལྕགས་སྡོང། 
ཞེས་གསུངས། (2) ཞིང་རོ་བྱེད་ཀྱི་" 
ཐོང་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་བོད་རྒྱ་ 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་། (3) ཐུ་ 
ལུམ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཅུ་ལུམ་ནྔཇ ཐོཊ་ལྷགས་གཉི་སྔ་ཆཱན༧ 
གྲངས་སུ་བཤད་པའང་སྣང་། ཞེས་་" 
གསུངས་སོ། ། 

ཟོང་བུ། གསར་དུ་བུ་བཙས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཐོང་ཁྱ་གསར་དུ་བུ་བཙས་པ། །ཞེས ་ཝ་་ 
གཅསུཐསས་ལྟན་ན། 

ཐོང་མི་པ། རང་ཉིད་གསོད་པར་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། ཐོང་མི་པ་ནེ་ 
རང་ཉིད་གསོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ཏེ་ རྣམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་ པ་ ལས། 
ཟོང་མི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པར་འདོད་ 
པའ ཞས་གསུངས་ན  །ཞས་གུསཇས། 
དཔེར་ན། ༥ཕལ་པོ་ཆེའི་ མདོ་ ལས། 


ཐང་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་མུན་པ་ཆེན་ 
པ་ཉཉ་ཱ་ཐཾརས་ཐའི་སཱ་ཁ 
གུང་བ་དང་། སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་ 
གྱིས་བག་ཚ་བ་ཡོད་པ། ཐོང་མི་དང་། 
ཆེན་པོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོང་རམྱི། དགྲ་ཤ་ལེན་པར་ཡོང་" 
མཁན་གྱི་ཆིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ»ལས། 
དཀར་ཆགས་ན་.*** ཐོང་མྱི་དང་ཁྲིམས་ 
གཅིག་གོ ། སྟོང་འཇལ་དུ་ཡང་མི རཱ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིེ་ ལ་ ཟོང་ རྐྱེག བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
པཾ ཇི རིང་མ 
སླད་འཁོརད་ཏེ། ཟིད་མདའར་ཐོང་ 
སྱེག་བྱུང་བར་ལོ་གཆིག ཅེས་པ་ལྟ་"” 
ཕཐུན་། ༢ 
ཐོངས་ ཆ། ད་ར་ སྐུད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། རྒྱའི་ 
གྲོག་མ་ཅིག་བཟུང་ནས་གཞུ་ནུ་ བཅུག་" 
ནས ཟླན ཕྱིས་གསསྔ ཤྱ ཡནྟ་སྐའ་ 
དེ་ཝ དན་ ཐངས་ཆ་གཅིག་ བཏགས 
ད་ཨ དྲན་ཡུག་ ཇྒིག་ བཏགས་ཞས 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐད། གཏོད་པའམ་སྤད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ 
མེ་ལོང» ལས། སྣོད་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་ 


ཚ་བ་ད་ ང་། 


གྲཿགྲང་ཐ་འདེ། ཐུ ཏན་བ ཁྲང 
པོའི་ལག་ཏུ་ཟོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟོད་གལ་དུ། རིམ་པ་འཕར་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་་་” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཐོད་གལ་ 
དཱ་ནི་རིམ་པ་འཕར་བ། ྒ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཚནན་ ། 

ཐོད་གྲི། གོས་སོགས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲེ་དང་གྲི་ཁུག་གི་མིང་སྟེ། «མེང་ཚིག་ 
ཉེར་མཁའི་དོན་གསལ»ལས། ཆན་པ་ 
ཐོད་གྲི་གསོད་གྲི་རྣམས། །གྲེ་ཁུག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

ཐོད་རྒྱལ། གོ་རེམ་སྟེང་ནས་རྒལ་ 
བའམ་ རེམ་ པ་ འཆོལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ> ལས། བདག་ 
ཉིད་འདེ་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒྱལ་དུ་། 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་སྐྱེད་པར་ནི་མི་བྱ 
སྟེ། བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


རང་གི་གཅེས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ བ་ 


སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
ཕར་གད་མས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ཐོད་ཏོ། མགོ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅེངས་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་གི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི 


; ཉྟད་ཞེས་པའྲི་དྲན་ཏ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོད་ཐཇོད། གང་བྱང་མང་བྱུང་གི་ 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གད་མས་གཅེས་་” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་»ལས། ཐད་ཐོད་ 
ནི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་་ 
བཏུས» ལས། ད་མན་པ་ལས་བཟློག་" 
ནས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོར་ཞིང་། གོང་ནས་་ 
གོང་དུ་ཁྲིད་པ་གཅིག་དགོས་པས་ཐོད་་༥ 
ཐད་ཀྱིས་མིང་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐད་ཇིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་་"་ 


. རྒྱུད་ ངོ་ མཚར་ ནོར་ བུའི་ ཕེང་བ ལས། 


ཐོད་ཇྡེང་ནི་དབུ་རྒྱན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཧྱི་རྣམ་ཐར»ལས། དབུ་སྒྲ་ཐོད་ 
ཟཛིང་འགྱེང་ཐོད་བརིད། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དྲེགས་གནོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 

_ ཐོད་པ་དང་འགྲོགས་པ། ཐོད་ 
པཤོང་དུ་ཐུན་འཔདི་ནླ་ཆཅི ཡང་ཡང 
༦དཔེ་ཚོས་་་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཐད་པ་དང་འགོགས་པ་ནི་རང་གི་ཐོད་པ་ 
གོང་དུ་ཁུར་ནས་དེ་དང་ཨི་འབྲལ་པ་ལྟར 
ཞེས་ པའི་ དོན། ཞེས་ གསུང་ས། 


བྡརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ ྒ དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆོས་རིེན་ཆེན་སྤུངས་ 
བསན་བཅོས ལས། ཐོད་ཏོ་ཐོར་ཅོག ང་» ལས། དེས་ན་ཚོད་བལྟ་ཙམ་གྱིས་ 
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དགའ་ ལ་ རེའི་ ཆོས་ ཀྱིས་ མི་ ཕན་ ཏེ། 


ཐན་ཝ་དང་ཞྲགགས་མའི་ཆོས་བྱིད་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་བྱེད་། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 


ཐོན་ཀོར། ཉེ་འཁར་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བྷོན། གྐད་དང་ ཛོན་ གན་ ནི་ ཉེ་ འཁར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོན་བུ་བཅས་པ། དང་པོར་་་༥ 
གསར་དུ་བཙས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསུན་རྟེང་གི་ནམ་གཞག་ཟླ་གསཝ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། བོན་བྱ་བཅས་པ་བྱ་བ་ 
ནི། །དང་པོར་གསར་དུ་བཙས་པའི་"” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟབ་ཀྱེས་འཇལ་བ། ཐབས་ཀྱིས་ 
གཞན་ ནོར་ འགུགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནེ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ནོར་འགུགས་པ། ཞེས་དང་། «༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། 
ཐོབ་ ཀྱིས་ འཇལ་ བ་ རྙེད་ པའི་ ཕྱིར། ། 
མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

ཟོབ་རྒྱལ། གཞན་ནོར་ཐབས ༡༡༣༩༠༧༠ 
ཀྱིས་ ཐོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦འདུ་ལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། 
དྭེ་ལ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྙེད་ 


པ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་མི་བྱའོ། ། ཐོབ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང། ཙདག་ཡིག་ལེགས་བ་ད་ཆིག་ 
གཏེར ལས། ཐོབ་རྒྱལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
རྒྱལ་ བའི་ དོན་ ཏེ། རྩ་ བ་ བྱུང་ རྒྱལ། 
རྩེ' མོ་ ཐོབ་ རྒྱལ། འབྲས་ བུ་ ཡོག་ རྒྱལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ས་མིང་ཞིག་ 
སེ། གཙང་ ཐོབ་རྒྱལ་གྱི་ཐད་ཀྱི་ཕ་རི་ 
གཙང་ཆུའིེ་འགྲམ་དུ་གཙང་འགྲམ་བྱེ་"" 
མའི་ལྷ་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནོ 

ཐབ་ཏུ་ཡེ་མ་ཐང་བ། གཏན་་་ 
ནས་ ཐོབ་ མི་ ཐུབ་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ) ལས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དལ་བ་འབྱོར་ 
པ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་མ་ཐང་བ་ཅིག་ཐོབ། 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཏུ་གནས་པའི་མཐུ་ 
ནོད :ཞེས་པ་ཊཛཙུའུ་ ། 

ཐམས་ཤིག སོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ 
དབྱེ ༧ ལས། ཐོམས་ཞིག་ནི་སོམས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»ལས། དགའ་བྱེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐོམས་ཤིག 2 
དགའ་བྱེདཱ་ཏྱད་ྱིས་རགེ་སློཏ་ཨ་ཝ་རྲེས་ 
སུ་སྟོན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཁྲོའུ། མེ་ཏོག་ཁ་མ་འབུས་པའི 
གང་བུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་"” 
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ཤ༡༢༢། 


གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། ཐོའུ་ནི་མེ་་ 
ཏོག་ཁ་མ་འབུས་པའི་གང་བུ་སྟེ། སྤལ་ 
མིག་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
ཆཾ་། 

ཟོར་ ཏོ། (1) རྩེ་ མོའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད་> ལས། 
ཐོར་ཏོ་ཆེ་ལ་དབལ་ནི་ཏོག 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ"" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞེ»ལས། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ 
དག་བརྐུས་ཏེ་ཟོས་ནས་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
དང་། ཐོད་ཏོ་རོ་ཆུང་བ་དག་བོར་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | (2)ཐོར་ 
ཚུགས་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦ང་ག་སྤོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ)» ལས། ཐོར་ཏོ་ཐོར་ཚུགས། 
ཞས་གསུཇས། - དྡཔེམྲ་ནྣ། - @ཞནུ་ལ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། སྤྱི་ཅེར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པ རྦ 
འཐག་མི་ནུས་སོ། །དེས་དེའི་ཐོར་ཏོ་དག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བཀུག་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་"་ 
བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོར་ཇོ། རྩེ་མོའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་"” 
ཅང་གཏར་ཡིཀགཧཱའ་ཐཾ་བྷདཾ་ཡིགུ་༧་ 
ཤོག་དྲེལ»ལས། ཚིག་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ 
མོ་གཅིག (གཅིག) ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལྩེའི་ 
ཐར་ཐོ་ལ་སྒྱར་དུ་སྩལ་པར་སྦྲལ་ཏེ་བཞག་ 
ཤས་ ་ཊིས་པ་ཆཛུན། 
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ཐོན་བྱ། པགས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་"་ 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞིཉལས། དབྱར་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
དེ་དག་སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ། 
དི་དྐག་གསམ་སྟེ་སྙིན་མྒོས་ལུས་ཀུན་། 
ཌུཐླཨང དྲ -ན་ཐཧྲ་དུ་ གྲག་བྲ་ 
ཐེགས་པ་དང་ཐོན་བྱ་དག་བྱུང་བར་སྣང་ 
ངོ། ཞས་པ་ཆུ་ཛུའཾ། ། 

ཐོར་ར། ཐོར་བུའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང»ལས། ཐབོར་ན་ནི་ཐོར་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐོལ་བྱང་། གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་"” 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཐོལ་བྱང་ནི་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར»ལས། དེ་ 
དག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་མཚོན་ཚིག ° 
སྤྱོར་བྱིངས་རྣམས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐོལ་བྱང་ 
དུ་ཐྲཛད་གྲཏྔངཁནྐ་ཝཾས་བྱཾསང་ ཉབ 
ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་དཔེ་རྒྱུག་སོད་པ་ལྟར་རྫ་ 
ཚུད་ནས་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ནང་ སྐྱོང ༡༤ 
རེགས་ གཏན་ ནས་ མཛད་ སྲོལ་ མེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོལ་ཚངས། རང་གི་ཉེས་པ་ཅི་་ 
ཡོད་མི་གསང་བར་བཤད་པའི་དོན་ ཏེ། 
«༦ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ»>ལས། གང་ 
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ཞིག་ཐོལ་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་"' 
པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ 
ཉེད་ལ་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནེ་འགྱོད་ཚངས་་་"” 
མཆག་ཅིས་བྱ། །ཉེས་པ་ལྟ་བུར ། 
ཐོལ་ ལེ། གསལ་ལེ་བ་ཞེས་པའི་་ 


དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས ༡༡༡༠༡༠༡༠༤ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཐོལ་ལེ་ནི་ 
གསལ་ལེ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


«བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས)»» ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོལ་ལེ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པར་ཟབ་ཟབ་སྟོང་སྟོང་པོ་ 
རེ་འདོད་ནས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བྲ། ལྷམ་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཡིག་བཤད་ མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན» ལས། 
ཟ་ལ་ར་བཏགས་པ་སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་""་ 
རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མ།བས་པ་དག་གིས་ལྷམ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གི་མིང་ 
དུ་ཐདཱ། -ཅཾསྲགྲཨུ་ཐསྦ་ཆན་ནཾ། ] 

_ ཐྲེག་ཁྲིག ཀོ་ ལྷམ་འཁྲོགས་པའི་་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤངད)» ལས། 
ྲག་ཁྲག་ཞི་ ཀོ ལྟམ་འཁྲོགས་པའི་ སྒྲ 
ཞེས་ཐཇས ་ཧངཆྷ་ན། འཇུ 
བའི་གྲེང་འབུམ»ལས། གཞི་ལ་བབ་་ 
པའི་ སྒ་ ཁྲིག་ བྲིག་ ཟེར་ བ་ ཐོས་ པས། 
སྤོམ་དགའ་མོ་ཤེང་ང་དཔུང་བཅད་ ོོུ་ཐའ་ 
བརྫས་ཏྭ་བསམ ་ཤིསཁ་ཁུ་ཛུཏ།ཀ 


{ 


. རྨད། 


བྲེགས། ལུས་ཀྱི་ལྗེད་ཕབ་ནས་"” 
འདུ་ག་ སྐབས་ ཀྱི་ སྒྲ་ ལྟ་ བུའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
གྱ་ཙོམ་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྗིད་ཀྱིས་ 
ཕབ་སྟེ་བྲེགས་ཤེས་འདུག་པ་མི་བྱ་བའོ། །ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐང་། (1) མད་ངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི༥རྒྱད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ» 
ལས། མཐང་ནི་མད་ངས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། (2)སྨད་ཀྱི་"་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་""་ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་ 
བྱེད» ལས། བླ་ནི་སྟེང་ལ་མཐང་ནི ༡ 
ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ» ལས། བླ་གོས་ལུས་ཏྱི ༡༡༠༠༩༥༥ 
མཐང་ལ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། (3) ཤའམ་ནང་ཁྲོལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག > ལས། མཐང་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྨད་ཕྱོགས་སམ། ། ཤའམ་ནང་"་ 
ཁྲོཝ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟར་རོ། ། 

མཐང་གྲང་། མཐའ་མ་འཁྱོལ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང་»ལས། ་ཁཙན་པོ་ 
སྤུ་རྒྱལ་ལ་གློ་བ་འདྲེང་རེ། མཐང་གླང་ 
རེ། མན་ངག་ཐུབ་པར་མི་འཚལ་ རེ། 


ཞེས་པཉ་བུའཾ 

མཐང་ཅོག ནང་ངམ་ནང་ཤའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
མཐང་ཅོག་ ཅེས་པ་ ནང་ངམ་ནང་ཤ་་་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐངས། ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད་་༥ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། མཐངས་ནི་ 
ཀུན་ཏེ། མཐངས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐའ་ཆགས། ཁ་ཚར་གྱི་མཐའ་ 
བཅེམས་པའི་མིང་སྟེ། “༦བརྡྲ་ཡིག་བློ་། 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། མཐའ་་“"" 
ཆགས་ནེ་ ཁ་ ཚར་གྱེ་མཐའ་ བཙེམས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐའ་ཆགས་སྲ། རེམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་དེ་གོ་རེམ་མཐའ་ཆགས་སྲ་་"་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བསྟེན་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ྤཱ མཐའ་བྱཏལ། མཇུག་སྙུད་པའི་ 
མིང་ཉེ། ༦དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་གྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། རེག་པ་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ 
གཙུག་ལག་འཛིན་གྱེ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་" 


པྲུ ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཚམ་པར་སྨིན་པའི 23 
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མཐའ་བྱཆལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐའ་ཟེགས་པ། གོས་ཀྱི་མཐའ 
ཟད་རལ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དགེ་་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ>» 
ལས། མཐའ་ཟེགས་པ་ནི་གོས་ཀྱི ེླེ་་ི 
མཐའ་ཟད་རལ་བྱུང་པ། ཞེས་གསུངས་ 
((¡:་ 

མཐའ་གསེབ། མཐའ་ཡི་པར་་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། མཐའ་་་༥༥ 
གསེབ་ནི་མཐའ་ཡི་བར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དོ། ། 

མཐར་གླིས། རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ 


དོན་ ཏེ། ༦ལེ་ ཤིའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
མཐའ་གླེས་ནེ་རེམ་གྱེས། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་པའི་གླེང་འབུམ» 


ལས། དེ་ནས་མཐའ་གླིེས་ལྗོངས་རྒྱུ ༠༠༡༠ 
ཞིང་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད ཉབ 
མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་་""" 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
མཐན་གྱིས་བཞག་པ། འཇུར་" 
མདུད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། མཐར་" 
གྱེས་བཞག་པ་ནི་འཇུར་མདུད་མེད་""་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཐེང་ཁ། མཐེང་གི་ཁ་དོག་ཅེས་ 
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པའི་ བསུས་ ཚིག་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་་ དེ། 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། མཐོན་ 
ཐ་དཱང་མཐན་ཀྲ་ཝཐ་ཁ་ཇྔན་པཾརྦམཛ་ 
བ་སྟེ་མིང་མཐའ་ཅི་རེགས་དྲངས་ཤིང་" 
མཐན་ང བུཿ་ྲངཐ་དཐཱ་ཐཱཿ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་ཚུལ་དེ་རིགས་་"" 
མཐུན་ཀུན་ཝ་ཏྱནྟ།་ -ཤེས་ཐྲུངཨ་མཿ 
ལྟར་རོ། ། 

མཐེང་རེལ་བྱ། བྱ་ཀ་དམ་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། མཐེང་རིལ་བྱ་ནིེ་ཀ་ 
ཧཿ་པ་། དུ།འ་ཅམ་མཛུ་སླང་ཛམན་ 
བཅྟནན ཁིསསསཛསཔ ནུ 

མཐིང་སླད། སྨོད་པའི་ཚིག་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། འཇིང་སླད་ 
མཐེང་སླད་སྨོད་པའི་ཚིག ཅེས་་""" 
གསུངས་པ་ལྟན་ན། ། 

མཐེལ། (1)སྙེང་པོ་དང་། 
(:32ག་=ཆ་སགས་མ་འཛུག་པ་ཡན་དེ། 
ཇི་ལེ་ལལ་ རས ས་ལི 
འཇུག ང་ཆན ( མན་ཏགྲ་གྲ་རྨ་བླཝ 
ཞེས་པ་ཉྭ་ཐུ། ཉེསགསུཛས།་ དམེན་ 
_ན། “༦མི་ལ་རས་པའི་ནམ་ཐར)» ལས། 
ང་རི་ཁྲོད་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་འདི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཏའི་མཐེལ་ཡང་ཡིན། ནམ་ཐར་ 
ཡང་དེ་ཀས་འཁྱོངས། ཞེས་པ་ལྟ ༩ 


ཐུན། ། 

མཐ་བསྒྱིང་། ཀླུ་ཡི་མིང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། མཐུ་" 
བསྒྱིང་ཀླུ་ཡི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་" 
ཤན 

མྲབ་བ། ལྷག་པར་རམ་ངན་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
མྲཤ་བ་འཐུ་བ་མཐོལ་བཤགས་འཐོལ་་༥ 
བཤགས་དག ། འས་འཕུལ་རྣམས་ནི་ 
བརྡ་རྙིང་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། 
དཔེན་ན། ཙདཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦྲངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། ཨག་ཚོམ་་ 
ཅན་གྱིས་མེ་ཕར་བུས་ན་མེ་ལྕེས་ཨག་ཚོམ་ 
ཚུར་བསྲེགས་པ་ལྟར། རང་རེ་གཞན་ 
ལ་འཕྱས་ན་དེ་བས་མཐུ་བ་ཅིག་ཚུར་འཕྱ་ 
ཆུ་ཞིང ‹ཞཾསཾ་པ་༧་ཛུན། ། 

མབན་འཇུག་གི་གྲོགས། ཁྱོ་ཤུག་ 
གི་མིང་སྟེ། «ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་» ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མེག་སྙིང་ལ་ 
སྐྱེལ། ལོ་འདོད་དང་ཆམཐུན་འཇུག་གི་ 
གྲོགས་དང་བྲལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མབན་ཤས། སྟོན་ཐོག་གི་ཕུད་" 
དང་། དཔ་ཁལ་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»>ལས། ཐོག་ 
ཤས་ནི་སྟོན་ཐོག་གི་ཕུད་དེ་ཚུལ་དང་”” 


མཐུན་པའི་དྭཔ་རེན་ངེས་པ། འདི་ལ་ 
མུན་ཤས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
མུབ། འཐེབ་ ཀྱི་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ། 
ཞུན་ཧོང་གཏེས་ཡིག་བད་ཀྱི་གསོ་ཁིག་ 
ཡིབ་རྲམཝ -) ཛུད་མེཇ་བུ་བྱཇྔ་ཐཞི་ 
ནས་ཁོང་སྐྲང་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཐེ་བོའི་ལོ་གང་། མཐེ་བོང་གི་ 
ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ 
ཊངཙན་ཏྱ ནན་གཉིག་གི་ཆྨད་ནྲ། 
ཞེས་པ་ཉ་བུཞཾ། 
མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ། ཤེད་ཆེ་ 
ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྡོ་ཁར་མི་ཕོད་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག>» 
ལས། མཐེབ་ཀྱིས་ཤ་ནོན་པ་ནི་ཤེད་ཆེ་ 
གཐཏོ་ཏྱིས་ཐཇྡུ་ཁྲན་མེ ཐ་པ 
༦ཿརུནུ། རྒཏནུ་ཤླཾ། -ཏྲཾ ཉིཛ་ཝས 
ཆཐབ་ཀྱིས་ག་ནྐོཧ ཐཾ། ཀྱལ་ཕྱིས་ཆུ་ཆེན་ 
ཆོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཅཉཐང་པཾ། ཤསྦཔ་ཏུ་ཁུའ་། 
མཐེབ་ལོང་། མཐེ་བོང་ལ་བསྐོན་ 
རྒྱུའི་ཀྲད་ཀོར་གྱི་མིང་སྟེ། ཙདཱ་མ་ཌའི་ 
ཉཏོགས་བརྗོད་»> ལས། ཉག་ཕྲན་ཚོགས་ 
ནི་མཐེབ་ཁོང་སྐྱོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར རས: 


་ གསུངས། 
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གཤོག་པའི་སྒོ་ལྡན་གན་མ་དུ་རྒྱུག་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་ཅེས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་མཆོང་་" 
བར་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐོ་བཙམས་པ། (1) འགྲན་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། མཐོ་བཙམས་པ་ནི་མཐོ་འཚམས་ 
པ་ ཅོ་ འདྲེ་ བ་ འགྲན་ པ། ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན། ༦༥ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་" 
སྒྲོལ་བྱེད་ན། །དེང་སང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་འདེ་ལྟར་མཐོ་བཙམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུའོ། | ( 2) གཙེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
མཐོ་བཙམས་པ་ནིེ་གཙེས་པ། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»> ལས། བདག་་ 
གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ལ་ 
རྣམ་པར་མཐོ་བཙམས་ནས་གླགས་རྙེད་་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐོ་བརཅམས་པ། འགྲན་ཟླའམ་ 
བརྙས་བཅོས་སམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་"" 
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་ཛིན་ 
པོ» ལས། ཐོག་མར་བསྟན་མ་བཅུ་"" 
གཉིས་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོ་བརྩམས་ 
པ། ཞེས་པ་ཚལྟ་བུའོ། ། 

མཐོ་ཡོར། མི་འགྲེང་བ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
རྩེག་གི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པས ལས། མཐོ་ཡོར་ མི་ འགྲེང་ ཌྟ་བུ བུའི་ 
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རྡོ་རེག་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ད 
རོ 

མཐོ་རེས་གཤེགས། ལྟ་ཡུལ་དུ་" 
གཤེགས་ཞེས་ཤི་བའི་ཞེ་ས་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཡབ་ནི་མཐོ་རེས་གཤེགས་ལ་་་་་ 
ངེས། །རེམ་པས་འོངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་" 
བཟད ཉསཔ་ཏཛཐུའ། 

མཐོང་ཁྱབ། སྟོང་སྡེ་ལས་ཆེ་བའི་ 
སྲིད་ འཛིན་ ལས་ ཁུངས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་་༥ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)»ལས། ཆབ་སྲིད་ཆེ་སྟེ་ 
འཇཿཤན་ ཝ་ ཧུཛ་ ཡན་ཆད. :ཇྱག 
(ཕྱག) ཏུ་བཞེས་ནས། མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་ 
ཝྡེ་ཝྔ་བཙུགས། བདེ་བློན་ཁམས་ཆེད་ 
པ་གཅིག(གཅིག) གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐོང་ཆོལ། བར་སྣང་ལ་འཛྱོ སྤུར 
བའི་དོན་ཏེ། ཙཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
པཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས» ལས། 
ཧ་མོ་ནི་མཐོང་རྒལ་ཞིག ། མཐོང་རྒོལ་ 
པས སལེོམང་ ལ་ 
པོ ཇ་པ 
ཐོ་ས་ཿསཔ་བཐུཿ་ 

མཐོང་ཕུལ། མཐོང་རྒྱའི་མིང་སྟེ། 
༦དག་ཡིག་ ཉིགས གྲཱ་གྲང་ ཚིག་གི དློ་ 
ལས། མཐོང་ཛུལ་ཆུང་བ་ནིེ་མཐོང་རྒྱ་ 
ཞེས་གྭསཛཾས། པ་ན 


ཆུང་བ། 
༄༅ 


ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ཝྱལ་ཆུང་ངམ་སྙན་ 
ཁུང་ཞན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐངས་ཀ ལུས་ཀྱི་བྲང་གི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། མཛོངས་ཀ་ནིེ་བྲང་སྟེ། ཐང་ 
ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐོན་ ཏིང་། སྔན་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཏུན་ཏཾཛ་གཏེན་ཡིག་གནའ་བོའི་ཐྐཿ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ>ལས། སྤ་ནིེ་མཐོན་ཏིང་ 
གཡས་སུ་འཁྱེལ། །ད་མྱེག(མིག) ནི་ཨུད་ 
དཔལ་ལ་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

མཐོན་ མོ། མཚན་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ ད་ག་ མེང་ ཚིག་ གསལ་ བ» ལས། 
མཐོན་མོ་ནི་མཚན་མོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

མཐོལ་ཅིག སྨོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མེག» ལས། མཛོལ་བ་ཞེས་ 
པ་སྨྲ་བ་འམ། ། མི་གསང་བ་དང་མི་ 
12 ལ་འ 
ན། ༦དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
མདོ་»ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤེག་དང་། བདག་ 
གེས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དོ། ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ 
ལ་ལྕང་བ་ཡོད་པ་ད་མཐོལ་ཐིག ལྕང་ 
བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཤེག མཐོལ་ན་་ 


བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་" 
རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་མི་འགྱུར་" 
རཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཐན་པོ། འགྱུར་བ་མེད་པའི ༧༥༠ 
བརྟན་པོའམ་ནན་པོའི་མིང་སྟེ། «༦ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པཆ ལས། འཐན་པོ་*་ཚ 
བཉན་པ་ནྟན་ཇ  -ཉིཉ་གྲུ་ཁྱས བྲལ 
ལྟར་རོ། ། 

འཐབ་ཀྲོལ། (1) གནོད་རྒྱུ་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། ཝབརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས»> ལས། 


འཐབ་ ཀྲལ་ ཞི་ གནོད་ པའི་ རྒྱ སྒབ་ པ། 


ཞེས་དང་། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞི» ལས མབབ་ཀྲལ་ཕྱེད་པ། 
མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ། འཐབ་མོ ཟུ 


བྱེད། འཐབ་པར་བྱེད་པ། རྩོད་པའིེ་ 
ཐཊ དཔ་ཛོག་འཁད་པ། ཤིསྲང་ཏ་ 
བུའཾ། ། (2) འཐབ་མོ་དང་གནོད་" 
པའྨ་ཏྔིངསཾ། @བར་གསར་རྙིང་གི་ཁཿ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་" 
སྐྱེད་བྱེད་ཀ ཁལས། འཐབ་ཀོལ་འཐབ་་་ 
མཊམ་ཐ་དོ་མའ་རིན། ཞས་གུཅུངས་ 
པ་ཉན་ནོ། ། .ུ 
འཐབ་ བེར། གོ་ཁྲབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཐ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༧༠ 
གསལ་ཡིད་འཕོག»ལས། འཐབ་བེར་ 
ཞེས་པ་གོ་ཁྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
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འཐབ་མོ་དཀྲོལ། རོད་པ་སློང་བ་ 
དང་། འཐབ་མོའམ་གནོད་པའི་རྒྱའིེ་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་" 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
འཐབ་མོ་དཀྲལ་ཞི་ཚོད་པ་སློང་བ་དང་། 
འཐབ་ མོའམ་ ཡང་ན་ གནོད་ པའི་ རྒྱུ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐམས་པ། (1) གཏམ་ཆད་་" 
བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་་" 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
འཐམས་པ་ནི་གཏམ་ཆད་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དཔེར་ན། «༥མཛངས་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། ཐོག་མ་ 
འཐམས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་བླའི་ 
བརྫུན་སྨྲས་ཏེ་གསོན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ཀུ་ཁུན། , ( ཐན་ཚུན་“ 
གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྣ་ 
བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་” 
མགྲེན་རྒྱན»ཁས། འཐམས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། { (3) 
བྱམས་ པ་ དང་། (4) སྤྱོ་ བ་ ད་ང་! 
(9) རྡ་ྱསཡ་སོགསཁཿ6ཛྙུག་ § 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ མ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། འཐམས་པ་ 
སྤྱོ་བའམ་བྱམས་པ་དང་། །ཁ་དན་བྱས་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བའི། །དོན་ནམ་བརྡ་བྱས་པ་ 
ལ་འཇུག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 
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འཐམས་མེད་པ། ལེགས་སྐྱེས་” 
སམ་འཁྱོས་མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྨམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། འཇམས་མེད་པ་ནི་འཁྱོས་མ་་"་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐམས་གིག སོང་ཞིག་ ཅེས་་་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙབྡར་གསན་རྙིང་གི་་ 
ནས་གཞག་ བཱ་གསཝ་ཡིད་འཛྲོགཉ ཁས། 
འཐམས་ གིག་ སོང་ ཞིག་ ཅེས་ པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐེང་། ངེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""་ 
གསལ་ཡིད་འཛཕོག་ ལས། འཐེང་ཞེས་ 
པ་ ནི་ ངེས་ པའི་ དོན། ། ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
འཐེང་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཡེ་མི་འཐེང་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐིང་སླད། ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་"" 
ཐབས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱ་བ་དང་སྨོད་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྔྡ་ཡིག་བློ་གསལ བུ འ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། འཐེང་སླད་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྨོ་ནས་འཕྱ་ 
བ་ དང་། སྨོད་ པ། ཞེས་ དང་། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ང།: ལས། སློད་་ 
པའ་ཆིག་དང་ཞབཇྷ་སྲད་གཏིས་དྲ་ནས། 
གཅག , - ཅེས་དྲང་།. དཔེན་ན། 
«༦ང་ག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་འབེལ ཐ༡༠༠༠་ནཝག་ཐཐཐ་ 


་ 


གཏམ» ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སྔར་ 
མད་ེ་པའ་ཏོག་གེ་ལ་ཁེགས་པར་སྱངས་ 
པ་ཞིག་ཕྱིས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་དོན་དམ་སྦབ་བྱེད་ལ་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རེག་པ་བཅུག་པས་དེ་ལ་འཁྲིང་ 
སླད་ ཀྱི ཚུལ་ སྟན་ ཕྱོགས་ ཙམ་ཡིན་ ྱི། 
དོ་ན་གྱི་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཐུག་པ། མཐུག་པའི་བཛྡ་རྙིང་ 
སྟེ། «འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
ཉནཾག་ནེ་གཏཞ་ཐའམ་སྒེ་ཆགས་རྔཇ་གི་6 
འཐུག་བོ་དང་། ལྐོག་ནི་མགྲིན་པའི་"་ 
འོག་གི་པགས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མིང་། 

འུད། མཐུད་ པའི་ བརྡ་རྙིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། དེ་ཡང་ 
མབད་འུད་མཐུག་འཐུག་མཐུན་འཐུན་ 
མཐུ་བ་འཐུ་བ་མཐོལ ཐ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠ 
བཤགས་འཇོལ་བཤགས་ཀྱང་། །མ་འ་" 
ཐྲུཞཐུཝཁ་ཁྲཛྡཐྲ༔སཇུཐྱཿ 
འས་འཕུལ་ནམས་ནི་བརྡ་རིང་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐུན་ པ། མཐུན་ པའི་ དོན་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱར་ 
ཡིག༧ལས། བསྐོས་པའི་བློན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
འབུན་ཇ་ན་ཐག་ཀྱང་ཅུང་དྲ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞ@ྲའུབ་ པ། གཏུབ་ པའི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
འཐུབ་པ་ནི་གཏུབ་པ་སྟེ་དུམ་བུར་འཐུབ་ 
ཅེས་ སྔོན་ གྱི་ བརྡ་ རྙིང་ དག་ ཏུ་ བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞབུན་ཐ། འབུགྲས་མཆི་དྡོན།ཏི། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད པག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་སྟེ་མ» 
ཆས ་ཅྱབནྷ་བ་ནཾ་ཊཛཱཧཱསཾཝ།། ཤེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐལ་དྱུ་བྱངག ཆད་པས་་་” 
བཅད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་་"་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། འཐུལ་ཧུ་"་ 
བྱངག་ནི་ཆད་པས་བཅད་།། ཅེམ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཐེང་ཁྱེར་ལིང་ཇེ་། རྐང་པ་""” 
འཐེང་ནས་ལེང་ངེ་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བདྲ་། 
དཀྲོལ» ལས། འཐེང་ཁྱེར་ལེང་ངེ་ནི་” 
རྐང་པ་འཐེང་འཁྱེར་རེ་ལིང་ཁིང་ངེ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། རྐང་པ་ན་བ་ 
ཅིག་ལ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རྒན་དེ་ཁྱི་ཆེན་ 
ཅིག་གིས་ཚུག་གིན་འདུག གྲོགས་ཀྱང་ 
ས་ཡང་མི་འདུག་བྱས་ན། -རྒཐ་མ་ན་ཐ་ 
རང་ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུག་རྒན་དེ་དེ་ན་ཅི་ 
བྱེད་ན་ཟེར་ནས་འཐེང་ཁྱེད་ཡིང་ེ་ཆ་ 
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ངེས། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ི 
འཐེབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་བའི་*་ 
ཐེབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་ 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། འཐེབ་ནི་ 
ལྷག་མ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
སྟོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་འཐེབ་དང་བཅས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཐེབ་མ། ཉག་མའི་དོན་ཏེ། 
«༦པད་མ་བཀའ་ཐང>ལས། བཟའ་མི་ 
གྲོས་ མེད་ ཁྱོ་ ཆུན་ འཐེབ་ མ་ བསྟེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཏེ། ༦ངག་སྤྒོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
འཐེམས་ནན་ཞེས་པ་ནན་ ཏན་གྱི་དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཐེམས་པ་མི་འཕྱག་པ། ཆད་་ 
ལྷག་ སྤོང་ བའམ། ཁ་ ཚང་ བ་ དང་། 
མནན་པའི་དོན་ཏེ། «༦ངག་སྒོན་གྱི = 
འགྲེལ་པ» ལས། འཐེམས་པ་མི་འཕྱག་ 
པ་ཆད་ལྷག་སྤོང་བ་ཁ་ཚང་བ་མནན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཐོབ་པན་རྩོགས་པ་ན་གནས་ 
པ། ལག་པ་སླེབས་པའི་ཐག་ཉེ་ན་གནས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «གནམ་ཚེ་ལྡེང་ 
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ལྩྕོགས་པ་ན་གནས་པ་ནི་ལག་པ་སླེབ་པའི་ 
ཐག ཊ ན་གནས པན ཞྲས་གསུངས 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་" 
གདགས་སུ་རུང་བ། རང་གི་ཡིན་པ་" 
འཐོབ་པར་ཝགས་པ་ན་གནས་པ། བདྐག་ 
གེར་བྱ་བ་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཐོར་འཐུང་། མཛོན་པར་་་ 
བཟླས་ པའི་ ཆུས་ཁྲས་ བྱས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
སྐབས་འགར་ཡོན་ཆབ་དང་ཞལ་བསེལ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
འཐོད་འཐུང་བླབས་པའི་ཁྲས་ཆུ་དང་། ། 
ཞལ་བསིལ་ལའང་སྐབས་འགར་འཇུག ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇོར་ འཐབང་བྱ་ བའེ་ གནས། 
ཁ་བ ལ་ཐ་དྭ་ང། ་གདོང་དྲང་ལགཔ་ 
སོགས་ བཀླ་ བའི་ ས་ ཆའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་གེ་སློང་གི་ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ» ལས། འཐོར་འབྱང་བྱ་བའི་*་ 
གནས་ཞེས་པ་ཞི་ཁ་བཤལ་བེ་དང་གདོང་ 
དང་ལག་པ་ སོགས་ བཀྲུས་ པའི་ སའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

འཐོལ་བ། མཐོལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
འཐོལ་བ་ནི་མཐོལ་བ་སྟེ་ཉེས་པ་འཐོལ་ 
ཞེས་ སྔོན་ གྱེ་ བརྡ་ རྙིང་ དག་ ཏུ་ བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཧྭགང་ན་ཞཾསཔའི་ཏན་ཏ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»> ལས། བརས་པ་ད་ 
ཀོ་འདེ་ཀོ་ལ། །རྒྱས་པ་ད་ནི་འདི་ནི་་” 
ཟེར། ། ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་བགློ་"" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ད་ཀོ་ནི་ད་ 
ནི་དང་འདི་ཀོ་ནི་འདེ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི>ལས། 
ད་ཀོ་ཟབ་དོན་གད་མས་པའི་ཁྲིད # 
འདེབས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲ་ཆ། (1)ད་ངུལ་ཆུ་ད་ང་། 
(2)རྒྱ་མཚལ་གྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། ད་ 
ཆུ་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚལ་ཅོག་ལའང་ 
ཟེར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་གདོད། ད་ཆའམ་འདི་དག་"་ 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་་" 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་" 
དྲིས་ལན» ལས། ད་གནད་ནེ་ད་ཆའམ་ 
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འདེ་དག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་ བར། སྲེག་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ 74: 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ད་བུྱན་ཞེས་ 
པ་ སྲེག་ གནས་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ ༡༠༠༡༡༥་ 
ཞིག་གི་དྲིས་ལན»ལས། ད་བུར་ནི་" 
སྲེག་གནས་ཏེ། ལ་ལར་དབུར་ཞེས་"" 
བྱུང་བ་བར་ཚེག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྱུང། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། གཞན་ ཡང 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད་»> ལས། 
འདུར་བོན་ལས། ནམ་ཤེས་རྟེན་མེད་་ 
དྭ་བུར་བུད། ཅེས་བྱང་བས་ཁེར་རྐྱང་ 
ལ་འཇུག་གམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག 

ད་བྲག ད་བར་ཞྲས་དའི་ནན་ཝ་ 
འཇུག་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་ 
བཤད» ལས། དྭ་ བག་ ནི་ ད་ བར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

དྲ་ཚྷགྭཐཾདཾ། ད་ ནི་ཅེ་བྱད་ ཅུས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་པའ་་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ> ལས། ང་ཤི་བ་ 
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འདུག་དྭ་ཚུག་བྱེད་སྙམ་པའི་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་ 


སྙེང་གྲང་ལྷང་གིས་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 


དྲ་འུན། ཟླ་བུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦དྭག་ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར 
ལས། ད་ ཁུད་ ནིེ་ གློ་ བུར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་་་” 
གདམས་གཅེས་བཏུས)» ལས། མི་ཡི་ཁྱུ་ 
ནས་དྭ་འུན་བབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲ་ཤུལ་ཡོགས་སུ། ད་ལྟ་ཕེབས་ 
ཞོར་དུའམ་ལམ་ཞོར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་༥ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)»ལས། བཙན་པོ་ཡབ་ 
ནི་བདག་གི་མཆིས་བྲང་དུ་གདན་བཏིང་ 
ཡང་གནང་ན། ད་ཤལ་ཡོགས་སྲ་ལ་མོ་ 
ཆག་པ་ཕུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ 
དུ་ཇི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དག་གྲ། ཕྱེ་མའི་མིང་སྟེ། ༦དག་་”” 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
དག་གྱ་ནི་ཕྱེ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

དྭག་ཆུག་གས་སྲགས་ཛྲན་པའྲམ། 
རྙིང་པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ ༠༡༣༠ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། དག་དུག་ནི་ 
གོས་ཧྲུལ་ཏེ་ངན་པའམ་རྙིང་པ། ཞེས་ 
གྱསངས་སྐྱ་ཆན་ར།། 

དག་ར། ར་བའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་ 


བ་ ལས། འཆག་ས་དང་། དག་ནད་ 
སྒཾ་ཁང་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 
དང་ཀ་འགྱེད་པ། ཟས་ཟ་བར་སྤྲོ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། དང་ཀ་་ 
འབྱེད་པ་ནི་ཟོ་སྤོ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལུམ་བེ་བའི་ 
ལམ་རེམ་ཟིན་བྲིས»ལས། སྨན་པས་། 
དང་པོ་དང་ཀ་འབྱེད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ 
ཐཤཿཉཾཧིདེས དང་པ ཚཙཐམ་གསོག་ 
ཏུ་བཅུག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དང་ཀོ། དྭངས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
5: 4ན ཇྔ་ཤཿནྲ་ཡར་དརྙ་ཆྱེསྔཿ 
གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས»ལས། དང་ 
ཀཾ་ནི་ལྷའི་མཚོ་ན། །ངང་ངུར་ནི་ཚས་མ་ 
བན། །ཞསམས་་ཛུཿ། ། 

དང་མ་ཆགས། སེམས་མ་ཆགས་ 
ཞེས་པའི་ནོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས» ཁས། བཞུགས་ཀྱང་ནི་འོད་སྱི་དྲོ། 
གཤེགས་ཀྱང་ནེ་དང་མ་ཆགས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

དང་མོ། དང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའཇ་ཡིད་ཇྡེ། ་ཨཏུན་ཧཧལ་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་" 
དྲེལ» ལས། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་སྟེ། 


ཁྲོས་ནས་བུ་ཡང་དང་མོ་བཙས་པའི་སར་ 


1 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དང་ན། ར་སྐོར་རམ་བླ་གབ་མེད་ 
པའི་ར་བའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་་" 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
ལས། དང་ར་ནི་ར་སྐོར། ཞེས་དང་། 
༦དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
དང་ནྭ་བ་གབ་མེད་པའི་ར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
ཟླེང་འབུམ»ལས། དེ་དག་ཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཝས་ཕྱིད་པ་ནེ་རྐ་ཟྭ་རུ་ཆུ་བཀླམ་ཐས་ 
བསྐམས་ནས་མ་དོར་བས་སྲིལ་བྱང་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དང་ལ། (1) ཐོག་མའི་མིང་སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དང་ལ་ནི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་༠་ 
གསུངས་མ་ན་ང་། 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
འོ་སྐོལ་ཡང་བད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
དུ་མི་འགྲོའམ་གཟབ་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །(2) རྫིང་གི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་་ཾ 
གསན་རྙིང་གྲི་ནྐམ་གཞྲག་བླ་ གྲ་སམ་ཡིཇུ་ 
འཕྲོག) ལས། དང་ལ་ཞེས་པ་ཛྲིང་གི་ 
མིང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། | 
གཞན་ཡང་འདིེ་ལ་ད་ང་ལེ་ཞེས་བྲིས སཔ 
པའང་སྣང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད ˆ ་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ་ 
བཅོས ལས། དང་ལེ་ ནེ་ཛིང་བུ། ཞེས་ 


བོར། 
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བྱུང་ངོ་། ། 

དང་ལ་ཆེ། ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། དང་ལ་ཚེ་ནི་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དང་སམ་ཧདཱུ་ཁྱྲདས་པའི་ཆང་ 
མ། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་རང་མོས་ཀྱིས་འདུས་ 
ནས་ བཟའ་ ཚང་ བྱས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ནྣམ་པར ཙོ་བོ 
འབྱེད་པ» ལས། དང་སམ་ཧུ་འདུས་་ 
མཁྲི་རྩརྱ་ཆ་གང་ཞི་ན། ཁུད་ལིད་དྲ་མ་ 
ཊུ ར་་ཞམ་ནར་ཐ་ཇཱན་ཆ་རུར། 
གཅུགས་པ་དང་། ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་ 
གན་དུ་ཨོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། རྫེའི” 


སྲས་བདྲག་གིས་བྱད་ཀྱི་བཅུན་མ་སྐྱེལང 


དགུའི་ བརྙགཿམོ་ བཀྱི་འི་ཞེས་སྨསཿཝ། 
ཧསྱཀྱཐ་ད་དྷག་ནཾཧཾ་ཧུཊས། - ཛག་ 
གིས་འདི་ལ་གཞན་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སམ་དཱ་འདུས་པའི་རཆུང་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
དད་དམ་གཙང་མ། དད་པ་་་ 
དང་། དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཞེས་པའི་"” 
དོན་ཏེ། «༦རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། འཕྲལ་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་འབྲེལ་ 
ཧྲ ཛུ ཟྒརྨ་གྲ་ཙང་ ཏུཝ ཐླ ཁཿ 
ཕུགས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་མིས་འཕྱ་ཁྱིས་" 


རྒོད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་གཏམ་ངན་དོན་མེད་" 
ལས་མ་འདས་གཤིས། ཞེས་པ་ལྟ ༨༩༡༠ 
བུའོ། ། 

དན་ཀོང་། འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་ 
འཕེན་དུ་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་དོན་བརྡ་" 
དཀྲོལ>ལས། དན་ཀོང་ནི་འཇེམ་པའི་ 
རིལ་བུ་འཕེན་དུ་རུང་བ། ¦¡ 
གསུངསང་ ཆཅན་ ། ` 


དན་ཁ། ཁས་བླངས་པའམ་གཏན་ ' 


འཁེལ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླུ་ དབྱངས» ལས། 
ཕྱིན་ཆད་མ་རུངས་པའི་སེམས་འདོར་བ་ 
སྔགས་ཀྱི ཐན་ཁམས་མཐབན་མིད་དུ་ལཅ 
གཏོང་ བ་ མ་ མཛད། ། ཅེས་ དང་། 
«རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་ 
གོས་བཟང» ལས། དེ་མིན་ལོ་གསུམ་་ 
ལས་མ་འགྱངས་པར་ཡར་ལོག་པའི་དན་ 
ཁ་དགོས་པའི་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་མོལ་བྱུང་ 
བར་བཤོལ་ཐེབས་མི་འདུག་པས་མུར་དུ་ 
ལྡོག་པའི་དན་ཁའི་ཐྲེའུ་བྱས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དན་གྲིགས། སངས་གྲོགས་སམ་ 
ཕན་གྲོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་ བ་ཤད་» 
ལས། དན་གོགས་ནི་སྟངས་གྲོགས་ཏེ་ 
ཕན་གྲོགས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ཤཏུན་ཐོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 


བྡོད་ཡིག ཐེག་དྲེ་ཝུཿ ཁྲས ཤདྡཾ'་ཉྟན༔ 
བདྲཀ་གེ་དྷནྟ་གླགས མཛད་ཇན་གྲཉཇཿ 
ན་བདག་ཀྱང་ཆོ་ཇི་ཐོག་གིས་བཀའ་་"་ 
ལྱམད་པ་ཉན་ཞེས་གྒ་སོལ་ནས། ཞེས། 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དན་ཆྟགས། (1) ཚེ་སྔོན་གར་" 
སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ཚེ་འདེར་གསལ་བའི་ 
ཏནཱ་ཏེ - དྙགྲ་ཝཾགྲ་ཊྱཾསྔ་ཇྱུ ནུཐྦ*”ཿ 
གསལ» ལས། དན་ཚགས་ནི་ཚེ་རྫོན་་ 
གར་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ཚེ་འདེར་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་བློ ར་བ 
བསུལ་ཤྲགིན་རྒན་ ཝས། གྷན་ ཨས 
ཧཾཉ་ཐ་རྙཝཞཾཐཱནྐཔ་སྐབཝ་ཀྱ རླ ཐཱཝ་ 
དངེ -ཅུཐླ ཞེཝ་གུ།ཝཐྲ ཝན 
༦བསྟོད་སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ» ལས། 
གཞན ཚ་ཟབས་ནྷན་ཏགས་ད་ད་བཅས་ 
པ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟ་བུའོ། ། (2) 
འགྲེག་པའི་རྟགས་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་""” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཧྷན་ཏགས་ནེ་ཁྲ་ྲག་རགས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དན་ པོ། མེ་བཇང་པོའི་ མིང་ སྟེ། 


'“བོད་ཀྱི་བཛརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 

ནི་མི་བཟང་པོ། 

ནོ། 
དན་ཡིག གོས་དན་བྱེད་པའི་ཡི་ 


ཐྭ༔ྙ ཐ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གེའི་མིང་སྟེ། ༦རྡོ་རིང་པརི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར»ལས། དན་ཡིག་ཀ་ཤིའི་རས་་་་ 
དཀར་དྲི་མེད་ལ། །རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་དྲི་ 
ནོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་་་"” 
བུའཾ། ། 

དན་རོགས། བཟང་ གྲོགས་བྱེད་་ 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
དན་རོགས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «ཏུན་ཧོང འཕེ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལལས། ལྟའི་བུ་རྣམས་ན་རེ་བདག་ 
ཅག་གིས་དན་རོགས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
ནཧྱ། .ཞིསཔ་ལྟ་བུའཾ ,། 

དམ་ཧདུམ། (1) ཐམ་ཐུམ་མམ་“་ 
ཐར་ཐོར་གྱི་དོན་ཏེ། ༦་བཀའ་གདམས་ 
གཉེས བཅུས་ཁྱི་ དཀའ་ མིང» ལང། 
དམ་ དུམ་ ནི་ ཐམ་ ཐུམ་ མམ་ ཐར་ ཐོར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཞུས་་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» ལས། ཁྱེད་དེ་ 
ཙམ་ལ་ཐུག་ན། ང་ལ་གདམས་ངག་" 
དམ་དུམ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་བདོག་གིས - 
གསུངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ཆུང་ ངུ་ བས་ ཀྱང་ ཆུང་ བའེ་ དོན་ ཏེ། 
༥བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་» ལས། 
དམ་དུམ་ ནེ་ ཆུང་ངུ་ བས་ཀྱང་ཆུང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམ་དེམ། དམ་བཅའ་བའི་མིང་ 


| རྨེང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། 
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སྟེ། ༦གསར་ཏིང་བནའི་ ནམ་དབ 
ལས། དམ་ དེམ་ དེ་ ད་མ་ བཅའ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «འདུལ་བ་"""་ 
གཞུང་དམ་པ༧ལས། དེ་ལ་ཉེས་པས་ 
བསྡེགས་ནས་ཉེས་པ་ རབ་ ཏུ་བཞག་སྟེ། 
དམ་དེམ་དང་བཅས། ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། ། 

དམ་བཞག་པ། གཉེར་པའི་མིང་ 


. སྟེ། ༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མིང་དོན་ 


བརྲ་དྲ་ཁ། ལས གམ་བཞག་མྲ་ཏི་ 

གཉེར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ 

རོ། ། ྦ 
དྟར་ཐཱ་པཾ་ཁོཧ། རྣྨཉ་མིངཾཏྟ། 


., “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། དརན་གྱི་ཕོ་ 
མང་ ཉི་ ལྔ་ ལྡི་ སོགས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙམི་དབང་ཏོགས་ང་ཚོད་» 
འ།། སྐུ་ལ་མནབས་གུ་རུང་བའི་ཞྭ་"་ 
གོར་པཟང་པོ་དང་། མེ།ཟ།ད་འ་རེན་ ༡༡༠༥ 
ཐང་ཅན་ངང་། འཁོར་གསུམ་ད་གྱི་ 
སིབ་ས སལེི་་་་ 
རྒྱུའི་ཊཾ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་བ་བསྟབས། 
ཞེས་ཕརྒཇུའ་ ། 

དད་ཅིག ཏྲིབ་ཙམ་མམ་རིབ་་" 
ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ། ༧བྱེའུ་བུམ་རྫོན་པོའི་ 
དར་ཧིག་ 
ཙམ་ནིེ་རེབ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་"* 
དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» 
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ལས། དེ་ཡང་དན་ཅིག་ཙམ་བརྟེན་་༥༥༥ 
པས་མི་འོང་བས། ཚག་ཏུ་མི་འབྲལ་་” 
བར་ཡུན་རེང་འགྲོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ུ 

ཧཱནྲ་ ཏྟ ར་ ུཞརཐུ། ཇེ 
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ༦ཚྷ་ས་པོ་ཏ་"་ 
ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རེང་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ» ལས། 
བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲེ་ལྡེ་གཙུག་རྱན་གྱི་སྐྱ་ལ་ 
ནྭན་ཏེ། དགུང་དུ་གཏགས་ས བཅན་ 
པོ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་གྱི་སྐྱ་ལ་ནི་དར་ 
དུ་ཉེ། བོད་ མགོ་ནག་པོའི་སྲིད་ ནེ ༡༢༠༡ 
འཁྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ རར 
བུའཾ། ། 

དར་མདུང་། དར་ཚྕག་གི་མིང་སྟེ། 
«དེབ་ཐེར་དཀར་པོ» ལས། བོད་ཀྱི 
ཁྱིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྒོ་སྟེང་དུ་དད་མདུང་ 
རེ་སློང་བ་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་ མར་ དམག་གི་ རགས་སུ་ མངོན་ལ། 
རྗེས་སོར་ཆོས་ཀྱེ་ལས་སུ་སོང་། 
རབས 


ཞེས་པ་ 


ངར་སངབས། བ་ཆུ་འབྱར་བག ཚླ་ཐ4༠* ྨ 


༤. 
+ 7༡༩ཀ 


~~ 


ན་ཨི་མིང་དང་། 
གཅིག་། ནྲ 


ཏུཐྲཉ་མཆཛ་ཨྡན་དཾ། ལྷས 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀལཿལས། དར་ 
སབས་ ནི་ ཁ་ ཆུ་ འབྱར་ བག་ ཅན་ ཏེ། 
རཐྲས་ཁུད་ དང་གཉིག་ཁུ་ཐཅད་མ་འཛཿ 
ཡད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


_ དར་པ། གནོད་འཚེ་བྱས་པའི་"” 
མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆེན་ གནད་ བསྡུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས)» ལས། 


བཙན་པོ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མ་དར་ 
པད། མོང་སྔོན་པོ་བཀུམ་སྟེ། ཟུ་ཙེ་གློ་བ་ 
ཉེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དར་བཙག རས་བཙག་གི་མིང་ 
ཏཾ ཨཏག་ཡིག་ལེགས་བཏུད་ཚིག ° 
གཏེར་ ལས། དར་བཙག་ནི་རས་་་༥ 
བཙག ཅེས་པ་ལྟར་དང་། དཔེར་ན། 
ཇི་སྐད་དུ། _ གྲོ་ཞིབ་དར་བཙཅག་གྲུབ་པ་ 
ནས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་ 
ཅུན་། ྦ 

དར་རེ། དར་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་ 
གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། «༦བཀའ་"་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང» 
ལས། དངར་རེ་ནེ་དར་ཅིག ཅེས་་"༥ 
དཔེར་ན། ༥ཤ་ར་པའི་་ 
ལམ་རིམ་བསྡས་པ་གསུང་བགྲོས་ཐུན་"" 
ད་གུ་མ» ལས། ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དནད་རེ་ཙམ་གཏད་ཀྱང་། མ་འོངས་ 
པའ་དུསན་བསམ་གཏན་ཁ་དཆིགས་མ་ 
རེ་ནབ་ཙྭ་ཐུ་ཡོང་། ཞེས་ཐ་ཉ་ཐུའ། ། 

, དར་ཡལ། རས་སབ་མོའི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
དན་ལ འི ནྭས་སྤུབ་ཚཾ། ཞེས་གང 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་""” 


གངུཇ་ས། 


ཞད ཁས བཅུ་ཆས་ཞླག་ཞང། 
ཐཿཏགག་ཏོཏཾ་ 'དུ་ འ་ད་དཾངཾ་ 
ཀོ་ཏམ་པ་དག་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དན་ལྲའུ། དར་སྲབ་མོའི་མིང་སྟེ། 
ཙ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དན་ལྱའ་ནི་དར་ལ་སྟེ་དར་སྲབ་ 
མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དལ་ཟླགས། དལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» 
ལས། ད་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མ /:26227527237 
རྣམས། །བྲེལ་དེ་དྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་"་ 
ཞུ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དལ་གླགས་་་" 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཧཁ་རྒྱ་གྤསྲ། ཏྱ་ཧྱགྲ་པྲཞམྲ ཆུཇ་ 
ས་རྒྱག་པའི་མིང་སྟེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ» ལས། སྤེའུ་མོ་རྣམས་དང་ 
དལ་རྒྱགས་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་་" 
བཅེ་བས་ཕྱུ་གུ་བཞི་བརྒྱ་སྐྱེས་ནས་འདུག་ 
གཾ. ཀ། ཞེས་པྷ་ལྭ་བུའོ། ། 

དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ག དལ་་ི 
ཿ 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་ ཆོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
དལ་འབྱོན་གྱེ་ཨང་ག་ནི་དལ་འབྱོར་ཧྱི་ 
གུངས་ཡིག་གམ་གོ་རིམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དལ་འབྱངར་གྱེ་རྟེན་རྒྱན་འཐུད་དེ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྒྲགས་ལ་ཨང་ག་་"”” 
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འཁྲུགས་པྲ་སྟན་བན་ཇུ་ཏེན་གྲཞན ཕྱས 
མ་ཆོད་པར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 

དལ་མོ། དཔྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་རྒྱབ་གཞུང་གི་ཤ་མཚང་རའི་མིང་སྟེ། 
«མར་ པ་ ལོ་ ཙཱའི་ ནམ་ ཐར» ལས། 
ཚོགས་རྟེན་གྱི་ ཤ་ གཟུག་གཉིས་བྱུང་བ། 
གཉིས་ལ་རྐང་པ་རེ། གཉིས་ལ་ལག་པ་ 
རེ། གཅིག་ལ་བང་སོ། གཅིག་ལ་དལ་ 
མོ་རྣམས་བྱུང་བ་བསྒྲིགས་པས། 
ཁོག་མ་ཉམས་པ་ཅིག་བྱུང་བ། 
ལྟ་བུའོ། | 

དེ་ནར། པེ་ཤག་གམ་ཤོག་སྒོར་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། དེ་དག་གེས་དེའི་དི་ནན་དག་་ 
གེས་སྲེ་མོ་ལྟ་བུའི་རྐྱལ་བུ་བཀང་སྟེ་ལམ་པོ་ 
ཆེའེ་བཞི་མདོར་བོར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

ངེ་ ཧི། ར་ རོ་ ཅན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
ཙད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
དེ་ཧི་ནི་ར་རོ་ཅན། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྱཱ་ཆུ། དུ་མའམ་མང་པོའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས» 
ལས། རྒྱུ་མེད་ཡུལ་འདེར་མགོ་བོ ༢ 
འཐོམ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ན། ཡུལ་གྱི་ 
ས་དཔྱད་ཧུ་ཆུ་སྲིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ། | 


ལས། 
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དྭག་ཅན་གླང་རྗེས་ཆྲ། རྒྱ་མཚོ་ | 


དང་བ་ལང་གི་མིག་རྗེས་ཆུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བར་" 
དཀོལ ལས། དུག་ཅན་སྲང་ཟེས་ཆ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ བ་ལང་གེ་གྲིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ། 
རསསི་  ས། ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། རེ་རྒྱལ་ཞུང་" 
ཏས མཝ་བྱད་མནུ་གཇ་ཝྡ ཛཿ 
དང་། །དུག་ཅན་གླང་རྗེས་ཆྩ་ལ་ཁྱད་""་ 
པན་གང་ཡོད་པ། །ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དུག་ ཅན་པ། རྒྱ་མཚོའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཝས ཅུག་ཆན་པ་ནེ་ཧུ་མཚོའི་མིང་སྟེ། 
ཆུ་སྲིན་གཇུག་མ་ཅན་གནས་པའམ་རྲུག་ 
བུམ་པ་གང་བྱུང་བས་དུག་ཅན་པ་ཟེར། 
ཞེས་ུཿ།ཅས་ ན་ན ཨ་ཛུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཆུ་སྲིན་གནས་ 
ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇུག ལྟཇ། ྲུག་ལཇ་བཞི་དོན་” 
ཁཞཊང་འཇུག་པ་ཡད་དེ། ་༦ཏུན་ཧོཇཿ 


ལས། 
ཞིང་ངུག་ལྟང་གི་དོགས་ནའ་བསེ་རུ་དང་ 
པོ་མགུལ་དུ་བཐགས་ (བཏགས) ན་ལྟང་ 
མྱི་སྲད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དུག་སྟེར་ཆག་ཚང་། གཞན་ལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དུག་སྟེར་མཁན་་"" 
དང་། ཅཐུག་དྭ་ཧུན་ མཁན་ནམ་གཡ་༠ 
བསྐོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ ༦རྒྱུད་ བཞིའི་ དཀའ་ འགྲེལ» ལས། 
དྲུག་སྟེར་ཆག་ཚང་ནི་གཞན་ལ་བསམ་" 
སྦྱོར་ ངན་ པས་ དུག་ སྟེར་ མཁན་ དང་། 
དུག་དེ་སྦྱོར་མཁན་ནམ་གཡོ་བསྐོལ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་བརྡ་རྙིང་པ་ཞིག་གོ ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྱག་པ། (1) ངན་ པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"" 
གསུལ་མིད་འཛྲོག ཡས བུག་ཇ་ཉིས་ 
པ་ཅྱཿ་ཆཞ་ཐང། ཉམ་ཐདཿ་ 
(2)རྙིང་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཧུག་ 
པ་ནི་ངན་པ་དང་རྙིང་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།་ ། 

རྒྱ ལ་ལ  སྒ་ར་ 


. ཆད་ སྤུང་ ངེ་ བར་ བྱས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་པེ་ཆོས་རི '་ཆེ ་སྤུངས་པའི་བརྡ བལ༡༠ 
ལྟོ་ན་དུག་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་རྒོལ་ ' 


དཀོལ» ལས། གདུག་པངོ་སྒྱང་ཇེ་ནིེ་གོས་ 
རྙིང་ རལ་ ཆད་ སྤུང་ ངེ་ བར་ བྱས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥དཔེ་"༥ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། རང་རེ་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་སྐྱར་ནས་ 
དུག་བོ་སྤང་ཛེ་བྱས་ལ། ཐུག་པ་འཐུང་ 


གིན་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སུབཔ་བྱེད་འཕྲོ་མི་གཙོད། ཅེས་པ་ཉྟ་ 
བུའོ། ། 

དུག་པོ་བྱལ་ལེ་བ། གོས་རྙེང་རལ་ 
ཆད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། དུག་བོ་གླལ་ 
ལེ་བ་ནི་གོས་རྙིང་རལ་ཆད་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ»>ལས། 
གྱིས་བལྟས་ན་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་ 
པ། གུག་ཁོ་བླལ་ལེ་བ་ཅེག་ལ་ཆོས་འོང་ 
གི། ཞེས་པྷཏ་ཐུའཾ། ། 

ཅུག་མ། དུག་གཏོང་མཁན་ཅུ་ཁ་ 
མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆེན་ གནད་ བསྡུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས» ལས། 
བཅན་པི་འདུ་སྲོང་དུ་མཚན་གསོཌད། 
སྣོམ་བུ་པས་དྲག་མ་མང་པོ་བཟུང་ནས་ 
བང ཞྙས་ཏུ་བྱཏ་ཊ 

དུག་ཆ། རུས་ཆེན་སྦྲའི་ཁོངས ཟར 
གཏོགས་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། «༦བོད་ 


མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་ ` | 


དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། དྭག་ཚ་ཟེར་་ 
བའི་ཚོ་བ་འདེ་རྣམས་ལ་དྲུག་ཚ་ཐེར་བའི་ 
སཿ བུན་ཆག་པ་ཡིནཱ་ཝ། དྷནྟ་དཱ་ཇཱཾག 
ཚ་ཟེར་བ་སྦ་དྲུག་གི་དྲུག་ཚ་ཡིན་པ་དང་། 
སྲ་རེགས་ལ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རྒྱུའི་རུས་ 
མཛོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཞིག་ཏུ་འདུག ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


པམྨྱ་ 
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དུག་རོ་སློང་། བག་ལ་ཞ་བ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སློང་བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་" 
ད་པག་ བསམ་ ཝལྔོན་ པའི་ སྐེ་ མ» ལས། 
དུག་རོ་སློང་ནི་བག་ལ་ཞ་བ་རྐྱེན་གྱིས་་ 
སློང་། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངཇུགས་ཁང། (1) ཁུས་ཁང་གི” 
མིང་སྟེ། ༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་" 
དབྱེ» ལས། ་ དྭགས་ཁང་ནི་ཁྲུས་ཁང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་*་ 
གླེང་འབུམ»ལས། ཡང་རདྲགས་ཁང་དུ་ 
ཁྲས་མཛད་ཀྱི་ཆར་གསོལ་ཞེས་བསྒོ་བར་ 
བྱ. ཏུགས ཁང་མ་ཡེན་ཏན་རྙམ་མ་ཛ། 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) བསྲོ་ཁང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་" 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
དུགས་ཁང་ནི་ཁྲས་ཁང་སྟེ། བསྲོ་ཁང་ 
ལའང་ཧུགས་ཁང་ཟེར་རོ། །ཞེས ཤ༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༥་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུགས་པོ། གོས་རྲུལ་རྙིང་པའི་”་ 
མིང་སྟེ། «ཤར་རྫའི་ཞལ་གདམས་ཚིག་ 
ལུག་མ»ལས། ཚེ་གཅིག་ད་བེན་པའི་རི་ 
སུལ་འགྲིམ་པ་དང་། །གོས་སུ་ཧྲགས་བ་ 
སློག་ཐུལ་གོན་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་“་"" 
བུའོ། ། 

ཧུང་ཡག མི་མངོན་པར་ཡལ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ - 
གསལ་མཐྲིན་རྒྱན»ལས། ཧུང་ཡག་ནི་ 


ཐབ༠༡༡༠ 
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མི་ མངོན་ པར་ ཡལ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
སྦ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་དྲང་ཡག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

དུངས་པ། (1) ཞེན་ཆགས་སམ། 
ཡིད་ལ་འཆང་ བ་སྟེ། «བརྡ་གསར་་“" 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། དངས་པ་ཡིད་ལ་འཆང་བའམ་ 
ཞེན་ཆགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
དང་། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། 
ཡིད་དུངས་པ་ཅིག་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། །(2) གུས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
མས་ གུཛས་པ ན་གུམ་ཆླ། ཤེས 
གསུངས་པ་ལྟན་ནོ་ ། 

ཆུན་ ཀྲམ དུད་།ཁཝ བྱི་མིང་ཏི 
ཞིན་ཅང་བྱེ་འོག་ནས་ཐོན་པའི༦བོད་ཀྱི་ 
གནའ་ བོའི་ ཤིང་ ཁྲམ་ གྱི་ ཡི་ གེ» ལས། 
ཉིན་རེ་བྲེ་རེའི་ཐང་དུ་ཧྲད་ཀྲལ་ལས་་" 
བཀྲལ་ཏེ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅྐུད་ཚོག ཆགས། དུདཱ་འྲགཾ་ལུས་ 
ལ་ སྤུ་ ཡོད་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་ མིང་ ཏེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་་༥ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས)ལས། འགྲེང་མགོ་ནག་ 
གི་རྗེ། དུད་ཚག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་ ༡༡༠༦ 
གཤྲགས་སོ། ཞས་པ་ཆ་བུའན། ། 


ཧུད་རྲལ། འཁྲུག་པའི་མིང་ལ"་" 
ཞཇུག་པ་ཡོད་ ན། `. ཏུ་ནི དྲ་མྨགྲ”” 
བརྡའི་བསང་གི་དུད་པ་དང་། རྡུལ་ནི་ 
དམག་འཐབ་ཀྱིས་ལངས་པའི་ཐལ་རྡུལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། «༦ཚྷ་སའི་་༥ 
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་"" 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ དིང་ གི་ ཡི་ གེ) ལས། 
ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཧཱད་རུལ་ནི་རྱི་སྣང་། 
གློ་བུར་དུ་སྡང་བ་དང་དགྲའི་སྱིང་ཞི་ཕྱི་ 
གྲག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དུད་སྣ་ཕོ་ཁོ། རྒྱུ་ནོར་དང་ཕྱུགས་ 
ཟོག་ ཐམས་ ཅད་ འཕྲོག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
སིས་ི 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས» ལས། བཀྲགས་ཀྱི་ 
བུ་ལྷ་བུ་རུ་ལ་སྐྱིས་ཕ་ཚན་དང་། རྒྱ་ཕ་ 
ཚན་དུ་འཐབས་སོ། །རུས་བཀྲགས་་"" 
རབས་བཅད། དྭད་སྡ་ཕོ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

དུབས་སྲ། དུས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏི། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ཧུབས་སུ་ 
ཞེསཁྲ་དུ་སྔ་སུའཱ། །ཞེས་གསུངསཾཔ་ཁུན 
ངེ 

དུམ་པ། འཆམ་པའམ་མཐུན་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། ཧྱམ་པ་ 
ནེ་འཆམ་པའམ་མཐུན་པ། 


གསུངས་པ་དང་། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ»ལས། ནོར་དང་རྫས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དབུལ་གྱིས་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་་་ 
བཀྱེ་བར་ནུས་སམ། ནུས་སོ་ཞེས་དེ་"་ 
སོང་ནས་དེ་ལ་བྷས་བས་དེ་གཉིས་ཧུམ་ 
ནཾས།' ཞྲས་པ་ཉྟ་ཛུན། ། 

དུམ་ཡང་། ལས་དཔོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
ཙད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། དུམ་ཡང་ནི་ལས་དཔོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཁ; 

དུམས། སྣམ་པའམ་མཐུན་པར་" 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» 
ལས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ 
ཙཿ ༩ སཐྭྱ དང་བ ས་ནད 


པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་རྒྱ་དང་དུམས་མཛད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 


དུན་གྱིས། གནའ་བའི་དུས་ཀྱི་མི་ 
རེགས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་་་ 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ བསུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས» ལས། ཇེ་བ་འདྲོན་མ་ལོད་ཧྱར་ 
གྱིས་ཁ་གན་ལ་བག་མར་བཏང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དུར་བ། བྲེལ་འཚུབ་བམ་འཚངབ་ 
འཚུབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༧དག་"” 
ཡིག ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
དུན་བ་ནི་བྲེལ་འཚུབ་བམ་འཚབ་འཚུབ། 
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ཧུན ཉེ་ རུག པ་དང 


ལས་ལ་ཧྲར་བ་ 


དཔེར་ ན། 
ཐུསམ་ཏྱཏྲཁཐ་ཛང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“་ 
ཆོ 

དུད་མཚེད། དུར་ཁྲོད་དམ་དུར་ 
དུ་བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། «ང་ག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཧྭན་མཚཆེད་དུར 7 ་ 
གནས་སམ་དུར་དུ་བཅུག་པ། ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུར་ ཡུ། ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། དུར་ཡུ་ནི་ཕྱི་རོལ། 
གསུངས་པ་ཉར་ན། ། 

ཧུན ཁཇ། ཏྲུས ཐང་གི་མིཁ་ཏྟ 
ཡཐྡན་གསན་ཏིང་གི་ཁྱདྲ་པར་བསྟན་ཡ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
དུལ་ཁང་ཁྲུས་ཁང་རྫི་ནི་རླུང་། །ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཿྭ དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། 
ཞཆེཏཉྟས།ཀྱི་ས ཞཐུགས་མའི་ དན་ ཏེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དུས་ཀྱེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
ནེ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་འགུགས་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ཇི་ཙམ་ན་མི་ཞིག་ 
དུས་ཀྱེ་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས་ཕྱོགས་ 
དེར་འོངས་པ་ན། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། | 
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དུས་ཀྱས་གཅུས་པ། སྟབས་ཀྱིས 
སུད་པའམ། དབཔང་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་། 
བརྡའི་རྣམ་བཤད>» ལས། དྲས་ཀྱིས་" 
གྲངས་པ་ནི་དབང་གིས་གཅུས་པ་སྟེ རུ 
དྲ་བང་ ་ཇུ་་ ལྡུས མིང ཛྡོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ་"" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞེ»ལས། 
ཐམས་ཅད་ལྷགས་ན་བདག་ཅག་འགའ་ 
ཡང་མི་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དུས་ཀྱེས་གཙྱས་པས་ཆོག་གིས་ 
སྐན་ཞདང། ཞེས་པ་ཏུ་བུའ། ། 
དུས་ཀྱིས་ཁཆ་བ། དུས་ཀྱིས་་” 
འཕྲོག་པ་སྟེ་དབང་གིས་འཕྲོག་པ་ཅེས་* 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། 
གིས་འཆུ་བ་ཞེས། །འཕྲོག་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡར་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
དེས་དེ་གདན་མི་ཟ་བར་དུས་ཀྱིས་ཁཆྱ་ 
བན་ཤེས་ནས་སྨས་པ། རྗེའི་སྲས་གལ་ 
ཏེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ་འདོད་ན་སོང་ལ་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲས་བཏབ་མ། བུད་མེད་འདོད་ 
ལྡན་མའི་མིང་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་ 


བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཧུས་བཏབ་མ་ ། 


ནཾ་ཏུད་མེད་ཞདཛྲ་རྫན་མྤ། །ཞེསྔ་ཝག* 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་ | 


དུས་ད་ཇ་དབང་ ། 


འཛིན་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། 
, རྙིཧྲ་བྡའི་རྐམ་ནབྱ)ཝྲས 
/ ནི་ འཛིན་ པ་ ཆེ་ བ། 


དུས་གནོན། ཉེན་གུང་ཡིན་པར་ 
སྣང་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བརྡ་དྲ་ཀོལ་ ལས། དུས་གནན་ནི་ 
ཉིན་གུང་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། དྭ་བུས་ཀྱི་” 
མལ་གོའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བསྟེན་་་ 
གནས་བསྲུངས་པའི་ིན་མོ་དྲོ་སྐྱོར་དང་། 
དུས་གནོན་ལ་ཟས་སྣ་མང་པོ་གཡོས་ནས་ 
ཟསཝ། ཞིསསྟཆཀ་ཛུའཾ་ 

དུས་བོ་ཆེ། (1) སེར་སྣ་ཆེ་བའམ། 
«༦གསར་་" 
དུས་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་གསུཇམ། 
(2) འཆེ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཧདུས་ཁོ་ཆེ་ནི་ 
འཆེཐ། ཞས་གྲསུངས་པཏར་ར། ། 

དུས་བོར། དུས་ཆད་ བྱེད་པའི ༧ 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གད་མས་ ཕ་ ཆོས» 
ལས། ཇོ་བོས་ཚོད་པར་ཞལ་གྱེས - 


| བཞེས་ནས་ཧུས་བོར་ཏེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 


ས་བར་གསོལ་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གད་ན་ 
བཤམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧུསབྷན་པ། ཏ་ཞཛས་མའི་ནོན་ 
ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། ཧདུས་ཁབྱེད་པ་ནེ་ཤི་འཕོས་པ། ། 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། གྲོགས་པོ་* 
ངན་པ་དེ་མཚན་ངན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་་ 
དུས་བྱེད་པན་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། དེ་ 
འོར་ལ་ཁོ་བོའི་སྲིང་མོ་ཡུགས་ས་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལོངས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། །འདེ་དུས་བྱས་པ་ཞེས་བྲིས་པའང་ 
ཡྲྡ ྦ 

ཧུས་གབན། དུས་འཇབག་གི་ཡིཇ་ 
སྟེ། «རྡོ་རིང་པའཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
བྐད་གོར་བུས་གཟིན་པ་པཱི་གཉིས་ཀར་” 
བང་ཇང་ཐྭ་ལག་ཁུ་མ་ཐན་བཐྲས་ལཿ 
མཆོན་དྲག་ནུས་ཟལ་ཐོན་བྱུང་བའི་""" 
བྭདྭགཏཾཧྲ་ཝ། ཞིས་པའ་བུང། ། 

ཊུསྱ་་མྦ་པལ ནགས་དུས་སྱུ་མ་ 
བཏངན་ཉསམའི་དོན་ཏེ། ཞབཇས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
དུས་སུ་མ་སྲལ་ནི་དགོས་དུས་སུ་མ་བཏང་ 
( ༔ཿ8ཉྦྤ །ཞསགསུཇྔསཾ་ཱ རྨ 
རཾ། ། 

དེ་ ཀོ། དེ་ ནི་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ» ལས། ལས་ཀྱི" 
ཐུ ངབ ཞཏ་དན་ནྭ་གན་བན་ཉང་ 
རང་གི་དོན་ལ་ཞེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བརྩོན། །ཞེས་ 
པ་ཅན 

དེ་སྟེ། འོན་ ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 


༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ དུ ྣ དང་དེ་མ་ཐག 
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གསལ་ཡིད་འཕོག་»ལས། དེ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
འོན་ཏེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐོ་བ 
རུ 
དེ་ འདྲག འཕྲལ་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐརྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཞུག་བླ་༤ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། དེ་འཁྲོག་དེ་ 
མ་འདྲོག་ཅེས་པ། །མོད་ལའམ་འཕྲལ་གྱི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"" 
རོ། ། 
དེ་པར། ཤིན་ཏུའམ་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཉོགས་བྱེད༡ལས། དེ་ཕར་ཞེས་པ་ཤིན་ 
ཏུའམ། །ལེགས་པར་ཞེས་པའི་སྐད་རྙིང་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
དེ་ཡུར། ཤིན་ ཏུའམ་རབ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦སྦ་བཞེད»ལས། རྒྱ་ 
ཕྲུག་གི་སྐད་ནས། རྒྱའི་ཧུར་བྱ་བའི་" 
གཙུག་ལག་ལས། འདེ་ལྟ་བུ་བཀུམ་ན་ 
དེ་ལུན་དུ་སྡིག་ཆེའོ་མཆི་ཟེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ་ 
དེ་མ་འདྲོག འཕྲལ་ལམ་དེ་མ་་ 
ཐག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། འེ་མ་འཁྲོག་དེ་མ་"* 
ཐག་གམ་དེ་བློ་འདྲོག་མ་སོང་། ཞེས་་ 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་་་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག»ལས། དེ་འདྲོག་མེད་ 
| ཞེ་མ་འདྲོག་རྣམས་ 
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འཕྲལ་གྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

དེ་མད། དེ་བདེན་ ཞེས་པའི 
དོ་ན་ཏེ། ༦སྦ་བཞེད་>ལས། བཙན་པོའི་་"* 
ཞལ་ནས། བེ་མད། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་ 
མ་དྲན་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གེ་མི། དགོས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦གསར་ རྙང་ བརའི་ ནམ་ དབེ ལས། 
དེ་མོ་ནི་དགོས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་“་ 
ཆོ 

དེ་ཙ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ» 
ཿ མངས 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «ལམ 
རེམ་ཆེན་མོ་ ལས། དེར་སྐྱེས་ན་འེ་༧་ 
ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ངས་ནུས་སམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲེ་ཐག དེ་འདྲའམ། 
ཞེས་པའི དྷ་ནཱ་ཏི། 


འགྲེལ་པ»>ལས། 


དི་ཅྭ་ཞྲཾད་ 
«༦ང་ག་སྒྲོན་གྱེ རེ 
དྲེ་ཐག་དེ་འདྲའམ་དེ་ 
ཅི་ འདྲ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། དེ་སྐད་""” 
བཤད་དེ། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཞེ་ཟྱག་ 
མི་བཏུབ། འདི་ཙུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ལ་དེ་” 
བཙུགས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། ༦༥པེ་རོའི་ 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 


ཀྱིས་དེ་བཙུགས་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དྭེ་ཐག་ལགས། དེ་ལྟར་རེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་་༥ 
བརྡ་དཀྲོལ>ལས། འེ་ཟྱག་ལགས་ནི་དེ་ 
རྙར་ རེད་ ཅེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
འདེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའ་འམ་སྟམ་ 
གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་བའེ་གྱག་ 
ལགས་གསུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ” 
ཐུན 

དྭྲེ་ཚུག་སོ་ན་མེད་ལ་ཚལེིག དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་་ 
དཀོལ» ལས། འེེ་ཟུག་སོ་ན་མེད་ལ་" 
ལྡོག་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྡོག་ཅེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་"་ 
ལྟར་རོ། ། 

ེ་ཅེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ། «ཏུན་"" 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་༥ 
ཤོག་དྲེལ» ལས། གེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་ 
ཀ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དང་ཞནི་སྤྱོད་ཡུལ་"” 

དེ་ཚ། དེ་དག་གམ་དེ་ནམས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར)» ལས། 


གམ་ དེ་ ནམས། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། གེ་ཙོ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་འ་བས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་ཟླག དེ་ལྟར་རམ་དེ་གང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར» ལས། གེ་ཟུག་ནི་དེ་ཙུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

དེ་ཡོ། དེ་ཀུན་ནམ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་་" 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀོལ» ལས། དེ་ཡོ་ནི་ 
དེ་ཀུན་ནམ། ཐམས་ཅད། ཅེས་་་༥ 
གསང་ཨཉནཾནཾ། 

ཧི་ཉིད་ཛུ། དེ་ད ཉགྲ་ཁུ་ནྲ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «མི་ 
དབང་རོགས་བརྗོད་» ལས། དུས་འེ་་" 
ཤིད་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཧྭ་པའི་ 
ཏ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞིང་པ * 
འདིའི་གདུལ་བྱ་ གང་དང་གང་ གིས ༩༩༩༡ ༡༣༥༡ 
འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་བཀོད་པས་བཏུལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེང་བ། སོང་བའམ། ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། དེང་བ་ནི་སོང་བའམ་ཕྱིན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གེང་རེ་ན། སྟེང་ཐོག་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་"་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 


དེང་ཚེ་ན་ནི་སྟེང་ སྟེ། 
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ཐོག་ ན། ། ཞེས་ གསུངས། ' ད་པེར་ ན། 
«རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ» ལས། དུས་་ 
ཅིག་གི་ཚེ། ཇོ་བོས་སྒོ་རྩར་བྱུང་བ་ན་ 
ནང་དུ་བོས་ནས་ཡོད་པ་ལ། མོ་རང་ 
ཚང་བང་ན་བྲེལ་བས་དེའི་བར་ལ་ཇོ་བོ་ 
དེང་རྩེ རྩ་ན་ ཡོད་ པས་རྐཾས་ ཀྱི་ དོགས་ ཐས་ 
ཞེས་པ ཐུན 

དེངས་པ། རཆྙིང་པའམ། རྙིང་་ 
ཧྲུལ་གྱི་མིང་སྟེ། གས་དང་ག 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
དེངས་པ་ཞེས་པ་རྙིང་པའི་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «བཤེས ་ 
སྤྲིངས» ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་་""་ 
མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་ 
མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པར། །རྣམ་ 
པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉི། །ཞཾསཾཔ་ཚ་ཐུའཾ 

གེངས་ལ། སོང་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱལ་ 
ཚིག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། དེངས་ 
ལ་ནི་སོང་ལ་ཞེས་པའི་སྐལ་ཚིག་གོ 
ཞེས་གསུངཇས། --དཁིན་ནཱ། ཨུལ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། ཤེས་ལྡན་དག་མེ་ 
ལོང་དང་བྱ་གག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་གེངས་ལ་དེར་རྙི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཉ་ 
2 ་ 
ཞན་པོ ཌླུདཛཾ་ཐཞི་རྔྟགས་ཤིག་ 
«ཤེས་རབ་བྱེད་པ»ལས། ཤ་ཐ་ 
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ནི་མི་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་དེན་བོའམ་བེའུ་ 
རང་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""” 
ནཾ ། 

དེམ། གནད་དམ། གཞིའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 
སྙེ་མ» ལས། འེམ་ནི་གནད་དམ་གཞི། 
ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས།  དེམ་ ཆོས་ གནད་ ཆོས་ དང་། 
ཞེས་ཨསུང་ས་པ་ལྟར་ནོ། ། 

ངེམ་ཆོས། གནད་ཆོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད་» ལས། 
ཟྐམ་ཆས་ནི་གནན་ཆོས། ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲེམ་དེམ་པ། ཞེན་པའམ་དམ་་ 
བཅའི་མིང་སྟེ། «༦བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་་"" 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། དེམ་འེམ་ 
པ་ནི་ཞེན་པའམ་དམ་བཅའ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ། 

དྲེའུ། (1) མྱུར་ བའི་ མེང་ སྟེ། 
«༦བརྔྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཐབ་༠ག༠་ཙ་༠༠༠༧ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོགལས། གེའུ་ཞེས་པ་ 
ཅད་བ མང ཤེས་ཤསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་་ ལས། 
རྟགས་ཏྱི ཐུ་ཡུད་ཚམ་ཞིག་སེད་ཐྲཇ་ཇྲེའུ་ 
རྭ་མངཉ་སུམ་ནུ་ཊཱནྡ་རཾ་ །ཞས་ཇ € 
བུའཾ། །(2)རི་ཕྲན་གྱི་མིང་སྟེ། 


' དཔེར་ན། 


«༦བོད་ | ལས། 


ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་” 
པའི་བྟསྙན་བཅོས་༡ ལས། ཞྲེའ་ནི་རིང་ 
ཕྲན། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 


ཙམཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་དེས་གང་གའི་རྒུ་་ 
འགྲམ་ན། བྲག་ཌི་གྲེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 

ཧྱ དྲ་སྐད་ པསྡད་འ ཁད ན༔། 
འཆེ་ལ་ཁད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། འེའུ་བསད་ 
ནེ་གསོད་ལ་ཁད་དམ་འཆེ་ལ་ཁད་ཀྱི་མིང་། 
ཞེས་གཐུཇས། -དཇེརཱ་ནྲ།, - :ཙཞྲ་ནྤུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཅི་སྟེ་ཕྱིར་ལོག དྲུག་ 
སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཁོ་བོ་ཅག་འྱེའུ་བསད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དེར་བས། དེར་ཟད་ ཅེས་པའི་"་ 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གད་མས་གཅེས :- 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། བེར་བས་ 
ཀྱི་ ནི་ དེར་ ཟད་ ཀྱི། ། ཞེས་ གསུངས། 
༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་"" 
གསལ»ལས། བེར་བས་ཟད་པའམ་་ 
མཐའ་དག་སྟེ། །དེར་བས་པ་ནི་དེར་ཟད་ 
ཏཾ །ཞྭས་པ་ལ་ཛུནཾ།། 

དམ་འཛུར།ས་འབ་ཧཱ་མང་ཏེ། 
༦བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
དེལ་འབུར་ནེ་ས་འབུར། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།. ། ། དོ་ཅེག ད་ལོའམ། དོ་ཞག་ཅེས་ 
གེས་ཀོ། དེས་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
«སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ>»ལས། སེམས་ གནའ་ ཐོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 
ཅད་རང་གེས་བདེ་རྟེད་ན། །གེས་ཀ་ཅི ‹ བདག་ གིས་ ཀྱངཿ སྙིང་ རྗེས་ བསམས། 
སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། «༦ལམ་་ གསོས་ནས་བོ་ཅིག་དུ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་་ 
སབ ར་ར ག་དུ་ད་གུང་ལོ་ཧི་ཤུ 
= ཐའ ཅུ བཱ ཤུ ཏཱ གཅིག་ལོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ཡིབ་པ ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ ཡང་། «བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ 
ལྟ་བུའོ། ། ) ཀྱི་ད་ཀའ་ཨིང» ལས། དོ་ཅེག་ནི་ཅིག་ 
དེས་པ་དེས་པ། (1)ཞེ་ཞིང་དུལ་ གཉིས། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་དཔྱད་""" 
བ་དང་། རྒྱད་འཇམ་པ་དང་། རང་ ། འཚལ། 
བཞིན་བཟང་བའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ དོ་བྱཧག་ལ། དྭབུ་བཅུག་པའི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། ཚངས་པ་་”"་ ཛུ གག 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེས་པ་དེས་པ་་་ དྒོར་ཏི། ༦ཐད་གསན་རིང་གི་ཟླམ་ཡ 
ཡ་ལ་ལ " _གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། དོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ང་ཉེ་དུར་བརྗོད་ཅིང་ གླ པ་དེ་དྭབུ་བཅུག་པའོ། །ཞེས་་་་ 
བདག་ཉིད་སྨྲ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨྲ་་ ྣ ཧྱག ད ཅུག ། །ཞེ 
བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། (2) བས་འ | | 
འདབ་གཤོག་ཉེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག ༡༡༡༡ རོ ནོད། དོ་མོད་དམ་དོ་ནུ་བ་ཀྱི་་ 
པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། «༥བརྡ་གསར་ དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་ འའ 
རིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» བཅུས་ཀྱི་དཀའ་མིངལས། དོ་ནད་ནི་ 
ལས། གེས་པ་ཞེས་པ་འདབ་གཤོག་་་༥ དཾ་མོད། ཅེས་གསུང་ས། ༤ དཔེར་ན། 
ཉེས། ཞེས་བྱུང་ཛོ་། ། «༦ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པ་གསུང་"་” 
དྭ་སྒེད། ཐོར་ཚུགས་སམ་ཐོར་. བགྲེཾས་ཐུན་དགུ་མ»ཁས། སྤེའུ་གཞོན་ 
ཅོག་གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ པས་གྲེ་སོག་བྱས་པས། དོ་ནོད་སྤེའུ་"་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ང་སྒེར་ཞི་ཐོར་"་ གཞོན་པ་ལ་ནན་པོས་གམ་བུ་ལོ་ལོ་བྱས་ 
ཚུགས། དཔེར་ན། ཟྲ་གྒེར་བཅིངས་ ནས་ཕོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དོ་མ། ཉའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་ 
རྭ བརྡ་ལྐད་མིང་གཞི་གསལ་བདར་སྟོན་པའི་ 


332 དོ་ ་ 


བསྟན་བཅོས» ལས། དོ་མ་ནི་ཏ་ཨིང་། 
ཊ༦གཏུཐས།ཿ གཏུན ཁང ཧཐྨ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་རྫོན་པའི་སྐེ་མ»ལས། 
དོ་མ་ཉ་ཞེས་པའི་ཐུར་མཆན་དུ་བདག་ 
བཉན། ཤསཆཿ་ཐུཿ་ཐས ཟནྷག་ 
ལའང་འཇུག་གམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག 
དོ་མ་བདོ། འགྲན་ཟླ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་བུ་"”*” 
ཆས» ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཁ :*- 
མངགས་ལའང་ཡི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་བད། 
མི་འགྲུབ་པའི་འདུན་མ་མ་བཤམ། མི་ 
ཡོག་པའི་ཟས་མ་ཟོས་བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་ 


པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་ལ་ངོ་མེ་བདོ་བྲེས་ 
པའང་ཡོད་དེ། «༦འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། རང་གི་ཤེ་མོང་ལ་ 


ད་ག་པའི་བ་བཏད་དགོས་མས། ཨི་ 
ཐུབ་པ་ལ་དོ་མེ་བརོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པའི་དོན་ཏེ། ༦སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐེགས»ལས། 
མི་མཁས་གླེན་པ་ཏ་ ལ་ཞོན་ ན་ ཡང་། ། 
མཁས་པ་རནང་པས་འགྲོ་བའི་དོ་མ་ཡིན། ་ེ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

ད་ མི་ ཆོད། གོ་ མི་ ཆོད་ པའམ། 
གོ་མི་འཕེར་བའི་དོན་ཏེ། ༦བསྟན་"་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག>»ལས། དེ་དག་གིས་ 
དོ་མི་ཆོད་པར་དགོངས་ནས་སུན་ཕྱུང་"་” 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


; ཞེས་གསུངས། 


དོ་མོད། (1) འཕྲལ་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཧྭ ' :རྐག་ཡཿ ཞ་ན ཆེག་ 
གཏེར» ལས། འོ་མོད་ ནི་ འཕྲལ་ དུ། 
དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
དོ་མོད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་་" 
འཁོར་དམ་པ་ནུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། (2) དོ་ ནུ་བ་ ཀྱི་ མིང་ སེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེ་ 
ནས་མཛའ་མོས་ཕུ་ནུ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
འཕགས་མ་གལ་ཏེ་ན་བད་ག་དོ་མོད * 
ཞཐུམཆ་གྲདས་སྲ་ཛྔརད་པྲར་ཞནན་ 
བཅུགས་ཤིག་ཆེས་སྨ་སིཝ།, ཤ་མ 
བུའོ། ། 

དོ་ཟན། མཆིང་བུའི་མིང་སྟེ། ལེ" 
ཤིའི་གུར་ཁང་»ལས། དོ་ཟན་ནི་མཆེང་ 
བུ། ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་""” 
བཅོས་ལས། དོ་ཟན་མཆེང་བུའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེ་ལ་དོ་གཟན་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ རཝ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོགོ» ལས། དོ་གཟན་་ 
ཞེསཔའ་ཅཏ་ཇུ་ནེ་མིཛྲ །ཟླབ་གླསུཛཿ་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དོ ལེ། (1) གཟིངས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། དོ་ལི་ནི་ 
གཟིངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཆེང་བུ་ཡང་། 


(2) ཁྱོགས་ སམ་ འགྱོགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 


དོ་ལེ་ནེ་གཟིངས་སམ་ཁྱོགས་ལ་ཡང་ ༡༡༩༥༩༠༠༥ 
འཇུག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༥དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོཉ>ཉ ལས། མཁན་ཆེན་ 


བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དོ་ལི་ལ་སྤྱན་" 
དྲངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོགས་ 
དང་ ཞྱ་ས་ ནི་ གཉིག་ ཡིན་ པན། 
4མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེད་གྱི་ལྡེ་ 
མིག»ལས། གསུངས་སོ། ། 

ད་ཤི་དྭོ་བྲལ། ཤི་ལ་ཉེ་བ་དང་། 
བྲཝ་ལ་ཉེ་བཞི་དྷོན་ཏི། དཔེན་ན། 
«པེ་རོའེ་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། དོ་ 
ཤི་དྲོ་བལ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྱད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོཾ། ། 


དོ་ཤི་བ། ཅུང་མེན་ན་ཤི་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
ཡིང་བདའི་དས་བྐཿ སོ ད་གེ་ཐ་ 
ནི་ཅུང་མིན་ན་ཤི་ཞེས་པའོ། །ཞེས སླུ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོ་ སོད། སོད་ལ་ཁད་བྱས་པའི་" 
དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་་ 
བྡད་ དྲོལ» ལས། དཾ་ སོད་ དོ་ ནི། 
སོད་ལ་ཁད་བྱས་ཞེས་པའོ། །ཞེས : 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། བདག་གིེས་འདིེར་ 
ནི་དུས་ཤེས་མ་གྱུར་པས། །མཚན་གཅིག་ 
བོག་ཐག་ལྷགས་པས་དོ་སད་དོ། །ཞེས་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། ། 

དོག ས་དོག་མོའམ། ས་གཞིའི་ 
མིང་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བོད་་ 
ཀྱི་གན་འ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་ བསྣས» 
ལས། གག་གི་ནི་ས་སྐྱེད་པ། །པང་སུམ་ 
ནི་ འདྲོན་ པོ་ ཞིག ། ཅེས་ དང་། 
«༦བསྟན་ འབྱུང་ གཏེར་ མཛོད» ལས། 
འཾདྲ་ཐསཝྷ མཇུ་ག་ཇེག།ནི ] རྔ་རྐམུ་ 
ཇེ་དམ་དོག་ལ་བབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོག་གཅིག ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་"་ 
བར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
«༦བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
ན་ནིང་དེང་སང་གོག་གཅིག་བར་ལ་༠༥ 
ཡང་། །ཞིས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དོག་ན། སོང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང» ལས། དོག་ན་ནི་ 
སོང་ན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོག་མ། (1) མདུན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 


དོག་ མ་ ནི་ མདུན། ཞེས་ གསུངས། 
(2) ས་གཞིའི་མིང་སྟེ། «༦རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང» ལས། ཞེ་སར་ས་ 


ལ་དོག་མ་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

དོག་ལེ། (1 ) ཟས་འཁུར་བའི་"་ 
སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན»ལས། དོག་ལེ་ནི་འཁུར་བ་ 
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འཚེད་ སྣོད། ཅེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
(2) ཆུ་ བསྲོ་ བའི་ སྣོད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» 
ལས། གོག་ ལོ་ ནི་ ཆུ་ བསྲོ་ བའི་ སྡོད། 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ» 
དེས་དོག་ལེ་བྲཀྲས་བཤལ་བ་་" 
བསྲེགས་ཏེ། མར་ཁུས་བཀང་ནས་ཇི་ 
ཙམ་ན་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོག་ས། ས་གཞིའི་མིང་སྟེ། 

ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཁྲས། གྲག སང ནི་ ཨཿ གཞི། 
ཞཾཔག།ཇྱས་ཐེཆྙ་ཚཱ་ཿཐ *ལ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། གོག་ས་རྒྱལ་པོ་ 
མངའ་བས་དོག་སའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


ལས། 


གསོལ་བ་བགྱིད་ཅེས་མཆིེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། ། 

དོང་སྟེ། སང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ 
ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། དང་ྟེ་ནི་སོང་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «༦འདུལ་ 
བཏམས རེ ཉད་གཉོན་ཅུ་མཇུམ་” 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་དོང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོང་སྲག དོང་ནང་གི་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤྲག་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «དབྱངས་*” 
ཅན་ དགའ་ གློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
དང་སྦྲག་ནེ་དོང་ནང་གི་མི་གཙང་བ་ཉལ་ 


ཉིལ་ཐམས་ཅད་སྒྲག་ནས་མ་ལུས་པར་" 
བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་བ་དོང་ 
ཕྱག་གི་ཨན་ཇག་ཅེས་པ་ལྟ་ཁྲུ། ཞེས 
གསུངས་པ་ཉན་ཆོ་ 

བོང་ཁྱ། གའུ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆུང་གི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། རྒྱལ་པོས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཤིང་་ 
འདྲིར་བཅུག་ནས་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ཙ་མེ 
བསྒོས་ཏེ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་གསེར་ཧྱི་ 
དང་ཁྱར་བཅུག་སྟེ། གསེར་ཧྱི་དོང་བྱ་ 
ཡཇ་དངཝ་ཀྱ ཐང་བྱནུ་ཐཅུཐྲ ༡ཛཇུཝཿ 
གྱེ་དོང་ཁུ་ཡང་ཟངས་ཀྱི་དང་བྱན་བཅུག 
ཟངས་ཀྱི་དང་བྱ་ཡང་དྲེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བོས་པའི་གོས་དག་གིས་དཀིས། ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དང་བྱབས་ཆུ། ཁལ་བའི་ཆུའམ། 
རྦ་ཀློང་གི་རུ་སྟེ། «༦ད་བྱངས་ཅན་"""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། དོང་་“ 
བྱབས་ཆུ་ཞི་ཁལ་བའམ་ཐྲ་ཀློང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ།ཤ། 

ཐང་ན མདུ་མཏང་གཾ་རང་ཏ། 


«༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»ལས། ཡུལ་ 


གྱི་མིང་ནི་བོད་ཁ་སྒ་དྲུག་ཟྲེར། ལག་ 
ཆན ནྟང་ཟཝ་ཐ་ཆ ཐུཐ་ཅང་ རུང 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧཧྭཾ་རྙཏྲཛཱ། ཊུསཾུགས་རྒུདྲ 
བའི་དོན་ཏེ། ༥༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 


གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 
མཁལ་རྐྱེད་ མན་ ཅད་ དོད་ རྒྱང་བ་དང་། 
གློ་དང་ཆུ་འོར་དང་སྐྲངས་སོ་ཆོག་དང་། 
ཏྱེད་པ་ལྕི་བ་ལ་ཕན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུན 

དོན་ཧྙིང་རྐོག་མར་འབྱིན་པ། 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བཅུག་པའི་་"་ 
དོན་ཏེ། «༦མི་ དབང་ རྟོགས་ བརྗོད་> 
ལས། ་གཏིང་རོ་ཐཏྲགས་ཏེ་འབབ་ཆུ་ 
གནོད་པ་ཅན་ལ་སྐྱར་བས། 
དེའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བོན་སྙིང་ལྐོག་མར་ 
འབྱིན་པའི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དོན་མབུན། ཚང་པ་དང་མགོན་ 
པོའི་ཨིང་སྟེ། «༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང»>ལས། 
དོན་མཐུན་ནི་ཚོང་པ། འགྲོན་པོའང་ 
དེ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༥བསྟན་ འགྱུར་ ད་ཀར་ ཆག» ལས། 
ལམ་རིང་དུབ་པའི་དོན་མབན་མང་པོ་་ 
དབུགས་འབྱིན་བྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
༦རྭ་ མ་ ཆའི་ རྟོགས་ བརྗོད» ལས། 
ཀསལ་བན་ན་འདྒོད་བོནྷ་སྱཛན་དག་ ། 
ཧྱ་མཚོའི་ གུ་ ཆེན་ ནང་ འཇུག་ བཞིན། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དོན་དུ་བསན་གྱིས་བསྐད་ན། 
དོན་ ཧྱིལ་ གྱིས་ དྲིལ་ ན་ ཞེས་ པའམ། 
མདོར་ བསུས་ ན་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
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ལས། དོན་ཧྲུ་བགྐོར་གྱིས་བསྐོར་ན་ནི་ 
དོ་ན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཞེས་པའམ་དོན་"་ 
མདོར་ བྣསྣས་ན་ཞེས་པའོ། | ཞེས ༡༩72 
ཅར འ་ 

དན་བོ། (1) དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
པའི་ དོན་ ཏེ། ༦བཤེས་སྤྲེངས» ལས། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་བགོན་བོ་འདི་་༥༠་༠༡་ 
ལགས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ 
ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། །(2)སྟེགས་པ་དང་འདེད་པའི་་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་ 
པའི་ཏྲི་མླཿ ཝས། ན་ཛ་ཞི་ཏེཐཝ་པ་ 
དང་འདེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཧྷས་ཚཝ། ( དྭོག་ྐཇ་ཨི་ 
ཤེས་པ་དང་། (2)སྤོད་པ་ལོག་སྤྱོད་ 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག ༩༡༠༠༠། 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། དོམ་ཆོལ་ 
ཧི་དགེ་སྡེག་ངོ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། དོམ་་“ 
ཚོལ་ནེ་སྤྱོད་པ་ལོག་སྤྱོད། ཅེར ཐབངཔ༠།༠༧བ།༠༡། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོར་ཀ་ཡངས་པ། ས་ཞིང་བདེ་ 
ཞིང་ཡངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་༥ 
དྲེལ>ལས། བདག་ཙཅག་གི་རྐྱ་ཞིང་ཆུང་ 
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ཟད་དོར་ཀ་ཡངས་པའི་བགབ་ཏུ་ཞུགས་ 
ནསྐབ་སྟད་བཏགས་ཏི། ཕཐོག་ཁུ་གོལ་ 
ཚལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དར་མངས། རྐང་གོས་དོར་ཉ་སྟེ། 
དྲཀོལ༣ལས། གར་མངས་ནི་དོར་ཏ་སྟེ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲབས་ཅན་གྱི་གོས་དེ་" 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དད་ཛཾ། ང་ཚག་པའི་གཏེ་པའི་་ 
མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)»ཁས། དབའས་ 
བཙན་ བཞེར་ མདོ་ ལོད་ ལ་ རྩོགས་ པས། 
མཁར་ ཚན་ ཡན་ ཆད་ དུ་ དྲང་ སྟེ། 
མཁར་ཅུ་བ་བརྒྱད་ཕབ་ནས། དར་པོ་ 
བཏོན་ཏེ་འབངས་སུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དར་བྱེད་པ། གཡོ་སྒྲ་བྱས་པའི་* 
ིང་སྟེ། ཙདགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། དོའ་བྱེད་པ་ནི་ 
གཡོ་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། «གནམ་རེ་ 
ལྡེང་མའི་བརྡ་དོན»ལས། དའ་བྱེད་པ་ 
ནི་ གཡོ་ བྱེད་ པ་ སྟེ། མཚོ་ ཏཱིཀ་ ལས། 
ཅེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ»ལས། རྒྱན་ 
ལ་ནོན་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་བར་མ་་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དོར་ཞག དེང་སང་ངམ་དོ་ཞག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། «ཛ་ བོ་ རྗེའི་ ནྣམ་ ཐར» 
ལས། བསམ་པ་བཟང་པོས་དོར་ཞག་ 
མཇལ་ན་ཡང་། །མི་ཉག་ཚུལ་གྱེས་ཚོང་ 
དུས་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཛལ། ཉ་འཇིན་བྱིད་ཀྱི་ཉ་རྒྱའི་” 
མིང་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། གལ་ནི་ཤ་༠་ 
པའྲི ཤཿ རྒྱཞྲིཿ མིང་། ! ཞེས གསུངས 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་གདམས་པའི་་༥༥ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ>ལས། རྙེད་པ་་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱའམ་དཁ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧོཝ ཆྷ་ཛུ་ཕྱཇ། ( ཐཐཐུད་ 
ནས་སྦྱང་བའི་དོན་ཏེ། ཙབླ་སྦྱོང་ཉི་་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་བརྡ་དོན»ལས། དོལ་ 
ཆད་དུ་སྦང་ཞེས་པ་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
རཿ ¡ར་ར 
ཕངས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལ་ཁ"" 
གཏིང་མེད་པར་ཕུག་ནས་སོང་བ་ལ་དོལ་ 
ཆྡན་ཐཱན། -ཞྲེབ་གྲཊརྫན། .འཛྔཿན་ཏ། 
«ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཆོསལས། དོལ་ཆོད་ 
དཱུ་སྒང་ཞེས་པ་ནེ་ཚོད་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་བློ་ཐག་བཅད་ནས་སྦྱང་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། «༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་» ལས། དལ་ཆད་ཧུ་སྩང་། 
བརྟག་ དཔྱད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐར་ བར་ བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 


རལ་ཐོགས། ཉ་པའམ། ༡་་ 
གསོད་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦མངོན་་"" 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མེ་ག» 
ལས། དོལ་ཐོགས་ཉ་པ་ཉ་གསོད ༡ 
མཁན་གྱེ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རཾ། ། 

ནས་ཆད། ཁེར་ཆད་དམ། ཁེར་་ 
རྐྱང་གི་དོན་ཏེ། «བདེན་པ་བོན་ཀྱི་" 
མཛོད་ སྒོ་ སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲལ་ གྱེ་ ལྡེ་མེག» 
ལས། དཔོན་གསུམ་པ་ཁ་ཡམ་མེ་་་ 
འབར་གྱེས། རྒྱ་བོད་དོས་ཆད་ཀྱི ཊཾ 
འཁྲུག་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཚོང་དུས་ 
ལ་ཙྭཱའི་ཚུལ་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོས་ཆེ་བ། འབོར་ཆེ་བའམ་་་་་ 


བོངས་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། «དག་ཡིག 4 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། དོས་ 
ཆེ་བ་ ནི་ འབོར་ ཆེ་བ། བོངས་ཆེ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དས་ཁྲག བྲེལ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི # 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། 
དས་ དྲག་ ནེ་ བྲེལ་ ཆེ། ཞེས་ དང་། 
ཝབརྡསྤོད་དཔག་བསམ་ལྔན་པའི་སྟེ་མ» 
ཡི དོས་བྲག་མ་མཛད་ནི་ཧ་ཅང་མ་ 
བེལ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དས་འཇུགས། འགྲན་བཙལ་་་"” 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
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ལྗོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། 
འགྲན་ བཙལ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང»ལས། 
སྟོན་པ་ཡོད་ན་དོས་འཛུགས་ཡོད་ པ་སྟེ། 
རེ རས རི ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

. དོས་རག བྲེལ་འཚབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྐྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
དོས་རག་ནི་བྲེལ་བ་སྟེ་དོས་རག་མ་མཛོད་ 
ནི་ཧ་ཅང་མ་བྲེལ་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པན 

དོས་ཞེག དེད་ཅིག་ཅེས་པའི ༡༦༡༧ 
དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། དོས་་ 
ཞིག་ནི་དེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྐྱལ་ 
ཚིག ཅེས་ གསུངས། ་དཔིན་ ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
སོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དྭ། དྭ་ཕྲུག་གི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ མ་ཐ་༠༥་༠༩༧༠༠༧ 
བཤད»ལས། ཧྭ་ནི་དཱ་ཕྲུག་སྟེ་ཕ་ཤི་" 
བའི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ ནྣམ་ འབྱེད» ལས། 
བདག་གེས་དྲྭ་དག་དང་། རོལ་མོ ༠༠༠༠༩༠༩༧ 
མཁན་དག་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་པའི་"་ 


ནོས་འཛུགས་ནི་ 
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ཚིག་དག་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་དག་ལས་*་ 
ཐོས་སཾ། །ཞེས་པ་ཉ་བུའ། ། 

དྲྭ་ཁྱར། གཅེག་ཡུའམ་གཅེར་བུ་ 
སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ཟོ ༡༡ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
དྭ་ བྱད་ གཅིག་ པུ་ གཅེར་ བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦བསྟན་འབྱུང་ 
གཏེར་མཛོད» ལས། ཁྱུང་པོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །མྱི་བཟའ་དཀར་རྒྱན་ 
འཚོས་པ་ལ། །མིང་སྲིང་གཉེས་འཁྲངས་ 
རཿ འཐཿབ་ཆཐན་མིན་ 
དྲ་བུད་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭངས་བྱེད། ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་” 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། «དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། དྭངས་བྱེད་“་ 
ཅེས་པ་ནིེ། ཆུ་ཆྙོག་པ་དྭངས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་ནོར་བུ་དང་ཤིང་འབྲས་ 
སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། གཟུགས་བརྙན་མི་ 
སྣང་ན། སྣོད་གཞན་ཧགྱིས་ཆུས་ལ་ཀེ་ཏ་ 
ཀའི་འབྲས་བུས་རྒྱ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭངས་མ། རབ་དང་མཆོག་གི་་ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་*་་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
དྭངས་མ་རབ་དང་མཆག་གི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཚལ་ཐི་འུ་ལིམ་དུ་བཏང་ནས། 


དྭོ་བ། (1) སྫོ་ཞིག་ད་ང་། (2) ཕ"་ 
མ་ཏྟ་ཐན་དཱ་ཛུགྲ་མ་6ཇུགྲཾ་ཏྟཾ། .: བཐརྨ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད་> ལས། 
དྭོ་བ་ཞེས་པ་སྔོ་ཞིག་དང་། །ཕ་མ་ཤི་བའི་ 
བུཛླུག་ལ། འནཾན་ཇའི་གཉིས་ཇཾ་སྐབས 
ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲ་རྐྱེན།ད་མག་གེ་རྒྱ་རྫས་ཀྱི་མིང 
སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་ 
བྱུན་ཡིག»> སྲ `དྲ་རྒྱོན་བྱི་ར་ནི་” 
ཡུཝ་ཧྭ་ཤྭརཾཐཱ་ཡན་དུ་བྱཏཾ། གྐནག་ནི་ 
ད་ཕྱིན་ 
ཅད་དྲ་ག་ཆོས་མྱི་སྨྱོད་པས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ང་གྙིགས། རྒོད་གཡུང་ངམ་“་” 
བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ༦བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ» ལས། དྲ་ག་། 
འདུག་ ཟེར་ ཡང་ མི་ དྲ་ སྙིགས་ཕྱེ་ ནས། 


ལ་ལས་ཁལ་འཛིན། ལ་ལས་ཁུར་ཙ་" 
འཁུར། ལ་ལས་འཐབ་ཆས་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དྲ་ཕད། (1)སྐེ་རགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
དྲ ཕད་ ཞི་ སྐེ་ རགས། ཞེས་ གསུངས། 
(2)རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་རྒྱུའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁུག་མའི་མིང་སྟེ། «དགེ་སློང་གི ཤར 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ད་ལཕད་ནེ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྣ་རྒྱུའི་ཁུག་མ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༦སྒ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས» ལས། 
དགུ་ཚང་བའི་དྲ་ཕད་རྒྱལ་སྲིད་མིན། ། 
པུས་མཁུད་སྒོམ་ཐག་སྐོར་ ཅིག་ཆུང་ བད 
མའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟྲམརནྨངས རྦད་མཱཾས་ 
པ་མཁས་པ་དང་། ཡ་རབས། ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ། ལེགས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། 
དྲ་མ་མཁས་པ་ཡ་རབས་ཕཡུལ་ཕྱིན་ལེགས་ 
པའི་ དོན། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
(ཿ ཟྦ་མ་བྲཇས་ནེ། ་དམག་དྭ་པུང་གོ་ 
ཧྲག་དྲངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(༤།ཏེན་ཐག་དྲཧ་ ཆྣན་གྲན་དུ་བཇུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས»ལས། མདོ་སྨད་གྱི་ད་བྱར་ 
འདུན་དབུ་ལེ་ལམ་ནག་དུ། བློན་ཁྲི་སྒ་ 
དང་མང་ཚན་འཔན་(འཕན) གང་དང་། 
བློན་མདོ་བཞེར་ལས་སྩོགས་པས་བསྡུས་ 
སྟེ། ཏེའུ་ཅུར་དྲ་མ་དྲངས་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲ་མའི་རྒྱེན། དམག་གི་དགོས་”་ 
མཁོའི་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་ཞང་ ཤུའི་ བསྒྱུར་ཡིག» ལས། 
ཕྱིན་ ཅད་ ད་གྲ་ ཆོས་ སྤྱད་ སྱི་ དགོས་ ཏེ། 
དྲ་མའི་རྐྱེན་མྱི་དགོས་པས། ད་མག་མི་ 
བརྒྱགས་ཁལ་གནག་ཉ་རྣམས། རང་་ 
ཉམ་རུ་ཡན་པར་ཐོངས་ཤིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
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དྲགས་པ། སྡོམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)» ལས། འྲགས་ 
པ་སྡེམ་པ་དྲོགས་ཤེག་སྡེམས་ཤེག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དང་དཀན། གློ་སེམས་ཉེ་རིང ༡ 
ཕྱོགས་ལུང་མེད་པར་དྲང་བའམ། གབློ་ 
དྭཀྐན་སྦམསྤཛྡ་ཊླར་ཏེ། _་རྔ་ྲ།ྐཞ 
འབུམ» ལས། རྒྱལ་བུ་དང་གློན་པོ རར? 
རྣམས་ཀྱང་སྲི་ཞུ་དང་དྲང་དཀན་སྤྱོད་“་ 
པར་འབྱུར། བཙུན་མོ་དང་སྐས་རྣམས་ 
ཀུང་རྒུལ་པོ་ལ་སྲི་ཞྭ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དང་མཁང་གབྱེད་པ། བློ་སེམས་ 
གཅིག་འུ་གཏད་ཅེངགཏམ་བྲང་ཐན་ 
བཤད་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། 
འཛངས་ པ་ དྲང་ མཁྲང་ བྱེད་ པ་ དང་། 
དཔའ་ བོ་ ཆུ་ གང་ བྱེད་ པ་ ལ་ སྡང་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དང་ཏིག་གིས། ཀྱག་ཀྱོག་མིན་"” 
པའི་ དྲང་ ཐད་ ཀྱིས་ ཞེས་ པའིདོན་ ཏེ། 
༥བྲེའུ་བུམ་སྫོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ༧ 
ལས། དྲང་ཏིག་གིས་ནི་དྲང་ཐད་ཁ་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དང་ཐབས་སུ་གཅལ། གཡོ་བ་ 
མེད་པར་དྲང་ པོར་ འཇལ་བའི་དོན་ ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
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ཡིག་ཆ» ལས། ཉོ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་་་ 
དང་ཐབས་ས་གཅལ་པ་ནི་ཕོ་བའི་ཞབས་ 
ཏེ་ཚད་པ་གྲང་ནད་དུ་གྱུར་དེ་མྱི་ཆོད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ར་ཛུའོ། ། 

དྲང་དོན། གདུལ་བྱའི་ཁ་དྲང་* 
བར་ བྱ་ བའི་ དོ་ན་ ཅན་ གྱི་ གསུང་ སྟེ། 
«ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། དྲང་་ 
དོན་གིས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཟབ་དོན་ 
ནམ་ཐྭཿན་པ་ལ།ཁྲདང་བནྭ་བ་ཐའི་ཞོན་ 
ཅན་གྱི་གསུང་སྟེ། ངེས་དོན་མིན་པ། 
ཞིས་གྲསུངས་པ་ཉན་ནོ། །ཞཇི་ཞི་ག་ཐ་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཕྲ་ནི་་༥ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་ཁོག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་་ 
འདྲ་བ་རེ་ཡོད་དོ། ། 

དྦཇ་སྲཾཇ། པརྣ་ངོའི་ཐརྙ་ཁ་དཱ་གེ་ 
སློང་གི་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ༦རྣམ་དག་ 
འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» 
ལས། དྲང་གྲོང་ནེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཐུན་ཐུགྒ། རན ཇི ་གུསུ་ྲ། 
དཔེར་ན། ༦སྐལ་བཟང་ མགྲིན་རྒྱན» 
ལས། དང་སྲོང་ཉེས་བྱཧ་ཝ་བཅུའི ཐ་ཐ་ག་གཟམ 
སྡམ་ཁྲིམས་བཞེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲངས་གིང་བཤལ་བ། འཐེན་་ 
ཅིང་ དྲུད་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ»ལས། དྲངས་ཞིང་ 
བཤལ་བ་ནིེ་འཐེན་ཅིང་དྲུད་པ། ཞེས་ 
གྱསུངསཔ་ཉཇན་། 


དྲན་དབང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའམ། མཁས་པའི་ད་བང་པོའི" 
མིང་སྟི། མིན་ན -ཇི་ སྐད་ དུ། 
༩ཇྲཾག་ཏྟེན་མིགུ་གཅིག་ བླ་བྲཝ་རླཾང་སྟན་ 
རྗེས། ། བསེལ་ལྔོངས་དྲན་དབང་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲལ། (1) བཅོམ་པ་དང་། ཞིག་ 
པ། རལ་བ། གསེས་པ་སོགས་ལ་་༥་ 
འཇུག་པ་ནི། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་""་ 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། དྭལ་ནེ་བཅོམ་པ་ 
དང་ཞིག་པ་དང་རལ་བ་དང་གསེས ཐེག་ག 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། (2) བུ་ག་ཕུག་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེན་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། ལྕགས་ཏཀྱིས་ནི་མ་ 
དྲལ་ ན། སྤུག་ གིས་ ནི་ རེ་ མྱི་ ཕུགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3)མིང་པོའམ་གཅེན་ 
པོ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
དལ་པོ་ནི་མིང་པོའམ་ཕུ་བོའི་མིང་ངོ་། ། 
ཤ8་ཐྭསུངས། 5མེ་ད་ན་ 2:ཛུན་ 
ཧྲང་གཏན་ཡྲིག་དྲ་ནུ་ཆེན་གནད་བཅུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚེགས»ལས། བཙན་མོ་ཡང་ལིག་ 
ཕྱ་ཧྒྱའི་ས་ནམ་དང་བུ་སྲིད་ཕྱི་མཛད་ཆིང་ 
འགྲ དག་ན བཞུགས་ཕྲན། ནདི་ན་དམ་ 
གྱི་སྙན་དུ་གདའ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དལ་བ། སྤྱེར་དྲལ་བ་ཞེས་པ ཟ་བ 
བཅོམ་ པའམ་ ཞིག་ པ་ ལ་ འཇུག་ ཅིང་། 


སྐབས་འགར་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བཅོམ་པ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་""་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། དལ་བ་ 
ནི་བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་ལ་བཤད་ཅིང་་༥ 
སྐབས་འགར་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བཅོམ་པ་ 
སྟེ། ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལའང་" 
(ཇུག :$སྦ་གྲུ་ཐཾས། ` ་ནུ་ྲ། 
«འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
འྲབས་ས་ལུ་དེ་དག་ཟོས་པས་ཕོ་མོའི 3 


དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མིག་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཆགས། 
དྲལ། ལོག་པར་ཞགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 


དེ་ མགྱོགས། སྤོས་དྲིའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ྲ་ཆིཐླ་ མརྒསཿཐྲཤནཱ་ ཆག གྲཏཾ་ཧ 
ལས། དྲི་མགྱོགས་ནི་སྤོས་དྲི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་མནམ། དྲེ་དཀུ་བའམ་དྲི་ང་" 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི ༡ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་གློ་གྲོས་*་ 
སྐྱེད་བྱེད ལས། དེ་མནམ་དྲི་དཀུ་དྲི་ 
ངའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ི 

ངི་བ་ན་ལ་གཟོན་པ། དྲི་བ” 
དངོས་སུ་དང་པོར་མི་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 


བའི་མིང་གི་ནམ་གངས» ལས། དི་བ་ 
ན་ལ་གྲཟོན་པ་ནི། དྲི་བ་ད་ངོས་སུ་དྲང་ 
པོར་མི་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་༥ 
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ལྟར་རོ། ། 

ངེ་མོ་ཁྱོད། འདྲེ་མོ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦སྤ་བཞེད་» ལས། ཀོང་་" 
ཇོས་ བུ་ ཤེ་ དོགས་ ནས་ ལྷོད་ བཏང་ སྟེ། 
ཡིན་དང་ངའི་ཡིན་ཏེ། ངེ་མོ་ཁྱད་ཟེར་ 
ནས་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲེ་སྨེད། གཏམ་དྲི་བའམ་ཁམས་ 
བདེ་དྲི་བའི་དོན་ཏེ། «མངོན་བརོད་་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་»ལས། དེ་ནས་ 
ཁམས་བདེ་དྲེ་སླེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། །འདི་ལ་དྲི་རྨེད་ཅེས་འབྲི་དགོས་ 
པན་གསུངས་པ་ཡྲང་དེ། ཇྲག་རློན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲི་སྨེད་ལྟར་ན་"""” 
གཏམ་དྲི་བཞི་དོན་དྲུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཁ་ཧྲི་ 
རྨེད་འཐད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཅེས་པ་"" 
ལྟར་རཾ། ། ྦ 
དྲི་ བརྩང་། དྲི་ བསུང་གི་མིང་ སྟེ། 
༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
དྲེ་བསུང་ལ་བྲི་བརྩང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། འདི་ལ་དྲི་བསྩང་བྲིས་པ་ 
ཡོད་ དེ། ༦ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ནི། པང དྲི་བསུང་ལ་དྲི་བསྩུང་ 4 
དང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
དྲི་བཙུང་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། «༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད༡ལས། དྲི་བཙུང་ 
དྲི་བསུང་པོག་ནི་སྤོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

དིང་མི་འཇོག་པ། གཞན་ལ་འདྲི་ 
མི་དགོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་" 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། དེིང་མི་་༥་༥ 
འཇོག་པ་ནི་གཞན་ལ་འདྲི་ མི་དགོས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེའི་ལག་རེས། དྲའི་དཔུང་རྱན་ 
གྱེ་ རྣམ་ པ་ ལྟ་ བུ་ བྲིས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དེིབངའི་ལག་རིེས་ནེ་ཕྲན་ཚེགས་་་༥ 
འགྲེལ་པར། དྲིའེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ་བྲིས་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། རུས་པ་རནྣམས་བུམ་ 
པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་ཉེན་བྱས་ནས ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 
དན་དག་ བཙུགས་ ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཐུཆཤུམ་ཐུསྤའྱུཊཝ་ ཛྲ ÷རཾཞེ་ཨགྒ 
ནས་དྲུས་ཅུ་བྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚ་ 
བུའཾ། ། 

དིལ་ཚང་། དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཅོང་གི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའེ (ཤ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
བུའི་ཅོང་། ཞེས་གསུངས། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། མགུལ་པ་ལ་་ 


དཟཱམ་ངཁ་ཐགས་ཉིག་དྲཇ།ཿ -ཕྱི་གླ་མཐ་ 


འགའ་ཞིག་བྱུང་ན། ཟིན་ནམ་བྲོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེལ་ཕྱེས། (1) མེའི་མིང་དང་། 
(2) སྟན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་" 
རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། དེལ་ཕྱིས་མེའམ་སྟན་གྱི་མེང་། ། 
ཞེས་གསུངས། (3:)དྲི་མ་ཞིམ་པོའི་" 
རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་མེང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། དིལ་ཕྱིས་ནི་ 
དྲེ་བཟང་པོའི་ྫས་ཀྱི་ཕྱ་མ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེལ་ཝྱེ། དྲེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
འཕྲ - དྲེམ རྫ ནྲ ད་ཁང གི་ཕྱ་ཨ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངྱྱག་ནམ། དྲུག་ཆའི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་"” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག་» ལས། ངྱྱག་ནམ་་་ 
ཞེས་པ་དྲུག་ཆའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ངྱགས་ཁང་། ཁྲས་ཁང་གི་མིང་སྟེ། 
«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད»> ལས། 
ངྱྱགས་ཁང་ནེ་ཁྲས་ཁང་། ཞེས་་་""” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྱངས། ཚ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 


ལས། ངྱངས་ནི་རྩ་བ་ཞེས་པའི་བརྡ་" 
རྙིང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ» ལས། དྩངས་ཕྱང་ཚརྩད་ནས་" 
ཕྱུང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། བློ་གྲོས བཟ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་དངས་ཕྱང་ནས། ། 
བཟང་པོའི་སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫགས་ཤེང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧྱངས་མ་ཟོས་པ། རྩ་བ་མ་ཟོས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་་” 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡ་འི་རྣམ་བཤད>» 
ལས། ཧདྱངས་མ་ཟོས་པ་ནེ་རྩ་བ་མ་ཟོས་ 
སས ཅི ས་ 
«འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
མཐོང་ནས། འབླུའི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་ 
པོ་ཉིད་ནསྲ་དྲངས་མ་ཟོས་ན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རདྷྱནཿཨ་ང དཐྲ་པདཧ།གྲས་ཤཾ” 
ཐུང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་"”་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། རལ་བ་ 
དང་བུམས་པ་ནི་རྡིབ་པ་དང་གས་ཀ་བྱང་ 
བ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེ 
དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ན་ས་དྲམས་སོ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྱས་མ། སེམས་ཅན་ཁོག་ན་བུ་" 
ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བརྡ་"” 
སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། དྲས་ 
མ་ ནི་ སེམས་ ཅན་ ཁོག་ ན་ བུ་ ཡོད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བྲེ་བོ། གཤེས་རྒྱུད་དམ་བློ་སེམས་ 
གྱོང་པོའི་དོན་ཏེ། «༦སྦ་བཞེད>» ལས། 
ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ངན་ལམ་རྟག་ར་ཀླུ་གོང་ 
དང་། ཞང་མ་ཞང་ལ་སོགས་པ་མཆིེས་ 
ཏེ། དྲེ་བོ་ཁྱོད་ གསུམ་དེ་ ན་ ཅི་བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲེའ་ཆོག སྟན་ཁྲ་བོའམ་གྲུམ་"” 
ཅེའི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས་ དཇྫོང་ཇོག་ཆུའ་ཁཐ་བན་ཏཇ་ 
གྲུམ་ ཙེ་ དོན་ གཅིག ཅེས་ དང་། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འྲེའུ་ཚོག་ནི་སྟན་ཁྲ་བོའི་མིང་སྟེ། 
ལ་ལར་པར་ཏང་ཟེར་ལ། དེང་སང་" 
གྲུམ་ཙེ་ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ དུ་གྲགས་སོ་ 
ཞེས་ ཟ་ མ་ ཏོག་ བཀོད་ པ་ ལས་ བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲཾ་ཀ། ཉིན་གུང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཅཐ་ཐབ་ཐན་ཐ༅་༅༅་ 
འབྱེཾདཝས། དགེ་ཚུལ་དེ་དག་དྲོ་ཀར་ 
ཡང་ཟན་སློང་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཅག་ད་ནང་གཡར་ཚུལ་བྱིན་ཟིན་ན་ 
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ད་ཡང་སློང་ངམ་ཅི་ཞེས་ཟེར། 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲ་སྐྱོ་ར། སྔ་དྲོའི་མིང་སྟེ། 
ཙ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལང བྲ་བྱད་ ཕུང་ནག 68 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆོས་་༥ 
རྙན་ཆིན་སུངས་པའི་འཐུས་ཞྲགིལ ལས། 
དབུས་ཀྱི་མལ་གྲོའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ 
བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པའི་ཉིན་མོ་རྲོ་*“ 
སྐྱོན་དང་། དུས་གནོན་ལ་ཟས་སྣ་མང་ 
པཔ མ་ནཿ་ཅོ་ཨང་ ུ་་ན་ 
ཨ་མ་དང་བསྙེན་གནས་འདི་བྱ་བྱ་ནས། 
ད རུབ་ཝ་བ་གནད་ནས་འྲ་ན་ཐེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ང་ཐྭཏབང། ཕྱོགས་འགྲོའི་ལམ་ 
བར་ དུ་ ཚ་ ཕོག་ རྒྱག་  ང་ སེ། 
«བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། དོ་ བཏབ་ནེ་ཚ་ འབབ་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༧༥ཛཇོ་བོ་་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། དེ་ནས་པུ་རངས་ 
ནས་ཕར་བྱོན་ཏེ་མཚ་མ་ཕང་གེ་དྲང་དུ་ཛྲ 
བྭཏབཔ།། ཤེསཔཉཆཾ་ཛུཧཾ། ། 

ངདོ་བཙལ་བ། ལམ་རྒྱགས་བཙལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའིེ་་་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ་ཅསལས། རཾ་བཙལ་བ་ 
ཞེས་པའི་དྲོ་ནི་ཆས་རྒྱགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་་ 
པས་ལམ་རྒྱགས་བཙལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤབེའུ་བུམ་་༥ 


ཞེས་པ་ 


སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། རང་ལ་་"” 
དངོས་སུ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་་ 
ཕན་ པ་ ནི་ བརྒྱུད་ ནས་ ཡིན་ པས། 
གཞན་དོ་ན་རང་གི་དོ་བཙལ་བ་དང་འདྲ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲཾག་ཁ་སྐྱིད་པ། འཚེངས་པའམ། 
ཆེམཔ་སྟེ, 4ཇག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ཆིི་ ཁ་ཡི་ཇྲག་ཁ་སྐྱིད་པ་འཚེངས་པ་ 
ཚིམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ི 

རྲད། ཚོད་ཀྱི་ཨིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། དརྲོད་ 
བས་ལེན་པའི་རྦཾད་མི་ཤེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 
ཊཾ ཀཇུཐཇས དཔེར་ ན། 
«༦མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ» ལས། 
འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཁྲོད་མི་ཐུབ་ 
སྟེ། ང་རྐྱལ་བསྟེམས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རྡཾདྐ ཏྱ གླ། རྒྱལ་ ཁའི་ གླ་ སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། བོད་ 
བློན་གཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་གསུམ་་" 
འཚེངས་གསུམ་དང་། ཛོད་ ཁེའི་ཟླ རར 
ཡང་གླང་ས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྦད་ཆང་། རང་ཚོད་མི་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་་ 
བརྡ་དཀོལ»> ལས། ཇད་ཆུང་ནེ་རང་་ 
ཚོད་མི་ཤེས་པའི་མིང་སྟེ་ཚོད་བཟུང་བ་ལ་ 


དྲོད་བཟུང་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས ཅལ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངྲོད་ཉུལ། བློ་ཡི་གདེང་ཚད་བལྟ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི 7 
ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ བའི་མིང་གི་ནམ £ 


གྲང་ས»ལས། ཇོད་ཤུལ་ནི་བློ་ཡི་གདེང་ 
ཚད་བྟལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
ཆོ། ། 


རྦད་ པ། དགའ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 


“བེའུ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ>» ལས། 


དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྲཾད་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 


དོད་བག དྲོན་པོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་" 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» 
ལས། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེས་ཁ་ 
ཐས གང་ཆ་གང་དྷོག་ཡིན་པ་ཞི་དག་ནི་དི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྟ་གོན་བྱས། རྦོད་བག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྟ་ 
གོན་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲད་མེ་ཤེས་པ། ཚོད་མི་ཤེས་པ་ 
སེེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་ 
དཀྲོལ ལས། དྲད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཚོད་ 
མི་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༥འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
བསོད་ན་མས་དག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་ རྔད་ མེ་ ཤེས་པ་དང་། 
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སོ་སོར་མི་རྟོག་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངོད་མེད། ཚོད་མེད་དམ་ཆོག་༥ 
ཤེས་ མེད་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཁྲོད་མེད་ནི་ཚོད་མེད་དམ་ཆོག་ 
ཤེས་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས ཁེས 
གཅུངས། ཅམ ཏ་ཐཱ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། དེ་བས་ན་ 
བླ་མས་ཚོད་འཛིན་ད་གོས་སློབ་མ་ལ་ཉམ་ 
རྲོཧ་མིཧ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པཿཉྟ་༤༤ 
བུའཾ། ། 

རྐད ཇྫན་ང་ ཚྲད་ ལོན་ པཞམ། 
ཚད་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། རྲོད་རན་པ་་ 
དབྱདྤཧ་ཐཱུྲཛ། ཏཱ་ཝཉན་ཛུསྨ་རྒཛ 
བརྟག་པ་དང་། །ཁད་ཀྱིས་ཡོང་ས་སུ་སྦྱད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ངོན་ མོ། མཚན་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། དྲན་མོ་ 
ནེ་མཚན་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
ཌཱ 

དྷ ཐད་ཀྱི་ནུས་རྒད་ཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ནུས་“་ 
མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། མི་ 
ཉག་སྐད་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་དྷ་ཞེས་ཟེར་བས་ 
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ཁོས་ལྷ་དྷཱ་ཞིག་མཛལ་ཟེར་བས་མེ་དེ་ལ་དྙུ་ 
ཐོགས་པའི་སྟེང་དེའི་བརྒྱད་པ་མང་དུ་ས་ 
དེར་ མཆེད་ པ་ ལ་དྷཱ་ རུས་ ཟེར་ བ་ ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞཱགས་ ཐོ ཏྱཾ་གནུཇྲུསཱཀྱུ 
ཅྲུས་མྲིང་ཁྲིག ཏེ བྙ་ཆི་ཇུ་གཇུཛ 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» 
ཆས གཏཧསྲ་ཐཱ་འརྔནྙ་ཐཾ༔མའཇྲན་ 
གསུམ་དང་། ‹ ཞེས་གྲསུཇས་པ་ལྟན་“ 
ཆོ 

གདགས་སྲེབས། ཉིན་མཚན་་་ 
ནྣསླ། ' ཏན དྲ སགས ཁྲ འཛུག ཏཾ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་""” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>་ལས། གདགས་་" 
སྲེབ་ཉེན་མཚན་ནམ་ཉིན་སྲིབ། ཅེས་ 
དང་། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱན» ལས། གདགས་སྲེབས་ནེ་ཉེན་་" 
མཚན་དང་། ཉིན་སྲིབས་དང་། ཡས་ 
མས་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «སྨན་དཔྱད་ 
ཕྱི་རྒྱུད་)ཁལས། གདགས་སྲིབས་་་"""* 
དབུགས་སྙོམས་རྩ་མལ་གནས་དུས་“་” 
བལྟ། ། ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྩཆ་ནྭ། ། 

གདངས། (1) ནད་ལས་གྲོལ ཧཐེ་ཝ་ཊ་ཧྭཾ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཐཐ ར་ཐ 
མབན་གུནཿ ཁས། གངང་ས་ནི་ནྷད་ཿ 


ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས། (2) 


བྱ་གདང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
དཱ་རྙཊཾྙནཱཾ་ཐཾཏཱཿཱ ཛཾ རྔག ཉས 
བྱ་འིས་ནི་ཞུ་ཕུབ་ན། . མ་ཇྱི་ནི་གནཇས་ 
སུ་ཏྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གདངས་པ། (1) བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""” 
གཞག་ བློ གསཝ ཡིད་ འཛོག» ཝས། 
ཤནས་པ་ཞས་པ་བྱིད་ཁུགླས་ཆྲིང། 
ཞེས་གསུངས། (2›)ནད་སངས་པའམ་ 
དྲག་པ་སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
མས། ཕླན་ནན་ གནཇམས་མ་དྲགྲ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «འདུལ་བ» 
ལས། གྲུ་སུམ་ཆབ་མར་མང་བོས་སྩལ་ 
བསྣལ་ལ་གསོལ་ཅིག་དང སླན་གཞཇས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཆེ་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
གནངས་ཛཱ སྐས གདོངས་ཐུ་ 
སྟེ། «འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>» ལས། 
གང ཛྷཱ་ཀྲས་གནངས་ངུ་ཐྱང་གཉིས་མས་ 
ཁྱབ་ཅིང་འདུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གདན་ཐིང་བ། གདན་བཏིང་བ་ 
སྟེ། «༦མཛང་ས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» 
ལས། ཁང་པའི་ནང་ཕྱག་དར་དང སུ 
ཆག་ ཆག་ བྱོས་ ཏེ། གདན་ ཐིཾཇ་ ལ། 
གདན་མཐོན་པོ་གསུམ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཐེངས་ཤེག ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན ཇུས ཤལ་ཆཚུས་སྲམ ཁ་ 
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ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
ཞྱིང ལས -ཞཝཊ་སམ་རུབ ཁངྐནཱ་ 
ཚུས་གསལ་ཅིག  དེ་ལར་བྱའཾ། །ཞྲིས་ 
དེ་དག་གིས་ཁྱེའུ་ཚུས་ཟོས་སོ། །ཞེས ཐཤབ་༡བ་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏཐ་ཧུ མེནྐ་པ། ཐརྫོད་ཏྱི་ས་མི་ 
ལང་བ་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ཟླཝན་གོང་ཐྲཛ་རྒཧྦཐ་ཁུ མྨེནྒ་མ་འཇྲཾ་ 
འབུལ་ཞིང་མཆེས་ན། ཞེས་པ་ལྟ ཤ་༠༠༠་ཐ་ཐ་ཟཅ།། 
བུའཾ། ། 

གཞག་ཐ་ དངུག་མའམ། 
ཤིང་ གི་ ཡལ་ག་ལྕུག་ ཕྲན་ གྱི་མིང་ ད་ང་། 
(2) མཚོན་ ཆ་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་" 
རྣམ་ཐར»ལས། གདབ་པ་ནི་ད་བྱག་པ་ 
དང་མཚན་ ཚུ་ སྤགས་ས། ཞེས་དྷབ། 
༥བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
གནུང་མ་ནྲི ཏྲིང་ཐི་ཡ་གྲ་ལུག་ཕྲན་ཉི། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཤེས་སྤྲིངས་དྲངས་ 
ང་ལས། ག་དང་འྱགུས་ཀྱུ་ཁླགླཌ། 
པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་པ་ལྟར སར 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གདབ་པས་བཏབ། «བཤེས་་"་ 
ཐྲིུང་ས༧ལས། དབང་མེད་གཞན་དག་ 
དིག་པ་ལག་པ་དང་། ལྕག་དང་ལྕགས་ 
ཐུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། ཞེས་ 
པའི་གདབ་པས་བཏབ་ཅེས་པའི་གད་བ་ 


ལས། 


པའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 


པ་ནི་མཚོན་ཆ་དང་ད་བྱུག་པ་སོགས་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་༥༥ 
དཀྲོལ ༣ ལས། གདབ་པས་བཏབ་ཅེས་ 
པ་ལ་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་ཊིཀར་གད་བ་པ་ 
སྟེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གདམས་ཇག་མ་འགྲས་ཀྱི་བར། 
གད་མས་ངག་མ་ལོན་གྱི་བར་རམ ® ཛཿ 
གདམས་ངག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཞེས་པའི་" 
རཏྟརྙས་ཐུ 
མ་འགྲས་ཀྱི་བར་ནི་གད་མས་ངག་མ་ལོན་ 
གྱེ་བར་རམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 
གསུངས། ' “རྡ་པིན་ནཱ། : :ཨཇ་མེ་ཚས” 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ>ལས། 
འོ་སྐོལ་གདམས་ཇག་མ་ཁགྲས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ངག་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་པ་དམ ༠༡༥༡༠༠༠༡༦ 
ཉམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཞིན་ཡེ་ལེ་ཕྱོང་ངེ་བྱེད་ 
པ་འདི་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གདའ་བ། (1) ཐོན་པའམ། 
སླེབས་པ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བྲའི བོད་ཡིག ཐཾག་ དྤིཝཿ ལས་ 
བདག་གི་དྲུང་ན། སྦེ་འུ་གསུམ་མཆིས་ 
པ། ༢ྱཾད་གྒརྐཝ་བ་ནྡཇ་ བྲས་ཞས 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ཡོད་པའམ་མཆེས་ 
པ་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ 7 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
གདའ་བ་ཡོད་པའམ་མཆིས་པ་དང་། | 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «༦བཀའ་་"""" 
གདམས་ཕ་ཆོས་ ལས། གཞུང་ལུགས་ 
ཐྱ་མུཚ་ཏྟ་བུ་ཉན་མཚན་དུ་རྒྱན་པན།” 
འདོད་པར་གདའ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་" 
པོས་གོ་སྐབས་དབྱེ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ"" 
བུའ། ། ྦ 

གདའ་ཡི། འདུག་གོ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ 
བགྲོས་ཐོར་བུ་» ལས། 
འུབས་ཀྱེས་དྲེལ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པར་བ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བ་ ལ་ འབད་ པ་ ལས་ གདའ་ ཡེ་ ཞུས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདའ་རིེ་དཀར། ཏིན་མོའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། གདའ་རེ་དཀར་ནི་ཉིན་གྱི པག 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནངམ། (1) ཐདྡ་ར་བའི་དོན་ཨ་ 
འཇུག་པ་ནི། ཙདག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ» ལས། མཚོན་ཆ་བདར་བར་༥" 
བྱེད་ པའི་གད་ར། ཞེས་གསུངས། (2) 
ནར་མོ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི།: ཨཇག་སྨོན་ ཀྱི་འགྲེལ་ པཉ ལས། 
ཐུད་གདར་མར་ཆཚུར་བསྲེས་པའི་བཐུད་གྲུ་ 
བཞེ་ལྟ་བུ་མར་གདར་ཡང་། 
གསུངས། (3) མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»་ལས། གདར་ནེ་མཐར་ 


ལག་ལེན་ཡང་་ 


ཐུག་པའི་དོན། 
རོ། ། 

གདལ་པོ། དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག" 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ༦༨ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། གདལ་པོ་ནིེ རུ 
དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་པའི་མིང་། ཞེས་་"” 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༥ས་སྐྱའི་"" 
གདུང་རབས» ལས། གདལ་ཁོ་དང་་ 
ཏུད་ཐ།ཐས་དའི་ཞཏོན་མཐུ་ མཆན 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གངདས་པ། སྨྲ་བའམ། ཞུས་་" 
པྤརྲམ། གབ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» 
ལས། གདས་པ་ནི་སྨྲ་བའམ་ཞུས་་"" 
པའམ་ཞུ་བ། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། གདས་པ་ 
ནི་སྦ་བའམ་ཞུས་པའམ་གོ་བ་སྟེ། ཙབླ་ 
མ་ཝ་བཅུ་པ»ལས། ཚིག་དག་གེས་ནི་ 
གཏྭས་ཐན་བྱུ། །ཞེས་པ་ཆུ་བུནཾ །ཉེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦མི་དབང་" 
ཏོགས་བརྗོད་> ལས། དེས་སའི་བདག་ 
པོ་ལ་གདས་པར་གསོལ་ཏེ་རེ་བ་སྩོལ་བའི་ 
བཀའི་ ལུང་ བཟང་ པོ་ ཐོབ་ མོད་ ཀྱང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདུ་བ། (1) དུངས་ཤེང་ཆགས་ 
པ་ དང་། (2) དོན་ གཞེར་ དང་། 
( 3) བསྐོལ་ བ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ བཟའ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། གདུ་བ་ཟས་ 
ལ་དུཛཝ་ཁ་ཧྲང། ། ན་ཐ ནུ་ཐཇ་ནིཿ 
བསྐོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། «ངག་སྒོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ནོར་ལ་གདུ་བ་"" 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཐུག་པ་གདུ་བ་གར་པོ་ 
བྱིར་ཏཔ། . ཞཾས་གསུང་ས།- -ཐཔེན་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»»ལས། རེ་ 
དགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་སེང་གེ་དེ་ལ་ཝ་གན་པོ་ 
རབ་ཏུ་གྲང་བ་ལྷག་མ་ཟ་བ་ཞིག་འཁོར་ 
ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་དེས་བསམས་ 
པ་ ཤསང་བུན་ 

གཞྱུ་ཇླུ། (1  སྟགས་ཀྱི་མིང་སྟ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"" 
གསུམ་ཡིད་འྲཐྲག ལས། : གཧུུ་བྱ་ཞེས་ 
པ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་""” 
དང་། (2)རྐང་ལག་ད་པུང་པའི་"" 
མཛིས་རྒྱན་གྱི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། རྐང་ལག་ད་པུང་པའི་ 
གཅུ་བ་མངས་པཆྦ་གུཧཾ། ཞིསགྲསུཛས། 
དཔེར་ན། ༦ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང» 
ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ལས་གླང་པོ་ར། ། 
དཔུང་རྒྱན་གདུ་ཁྱ་མཛེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ 
པཏྟ་ཁུན ། 

གངག་པ་ཙ་ཿམདུ་ང་མ་ང་། 


མི་བཟད་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། གདུག་པ་མ་རུང་པ་ 
ཡི་ བཟད་ པའི་ དོན། ཞེས་ གསུང་ས། 


དཔེར་ན། ༦པེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་ 
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མོ»ལས། རྐང་ཕྲན་མང་པོ་དང་གཅན་ 
གཟན་ གདུག་ ཕ་ ཅན་ མང་ པོ་ འཚོགས། 
ཞེས པཿཌཿབུཞཾ། ། ( 23 ཆུ་ཏཾ་ པཞམ། 
རིགས་ ངན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གདུག་པ་ནི་མུ་ཏོའམ་རིགས ཐེོ་ཐེསོ་ 
ངན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གདྱགས། ཉེ་མ་དང་ཉིན་མོའེ 1 ་ 
མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་"་ 
དྭཏྤ་ཝཉཝས། ÷གངུ་གས་ཞི་བྟ་ཏེཇྔཝ། 
ཉེ་མའམ་ཉིན་པར་དང་། ཞེས ཐ་ཝ་ཐ་བ་ཐཝ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་༠ཙབ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། €བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ» ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས ེ 
པའི། ། རབ་རེབ་འཇོམས་ལས་གྲདགས་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅུགས ཁང། བསྲོ ཁ༩་ཛམ། 
ཁྲས་ཁང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར ཤ༡༠༠༠༠༠ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། གདུགས་ཁང་ས་བསྲོ་ཁང་ངམ་ 
ཁྲས་ཁང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐ༠༡༠༠༠༤ 
རོ། ། 

གདུགས་གཅིག ཉེན་གྭ་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
རཱ་མ་ཌའི་ཆོགས་བརྫོད་ཀྱི་བསྒྱར་ཡིག» 
ལས། རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་དུས་ 
སུ་སྐར་མ་ལོག་ནས། བཙུན་མོ་སྐྱོ་ཆེས་ 
ཏེ། གྲངགས་གཅིག་འཁྱམ་དུ་གཤེགས་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཅུ་གྲཊ རན (1) ཐུང་ཆགས 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞུག ཀླུ གསུམ ཡིན་ འཛུག 2 ཨཨ། 
གདུགས་ཚད་ཅེས་པ་གུང རྫར 
ཚིགས་མེང་། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ ན། 
ཙ༦བཀའ་གདམས་ཁུ་ཚསཉཆཁས། སྤུན་ 
མཆེད་ ཀྱིས་ ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ ཕོ་ བྲང་ དུ། 
གཅུགས་ཚད་གསོལ་ཏི་ནྲགས་ ཁང་དུཡཿ་ 
ཐྱན་པ་ཏྐང། ཤེས་པ་ཉྭ་བཐུའ། ། 
ཉིན་ གུང་ ཟས་ ཀྱི་ དུས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གདགས་ཆཚོད་ནེ་ཉིན་གུང་ཟས་ 
ཀྱ་ཇུས། ཞིས་གྲསུཇས་པ་ལུར་འཾ། ] 

གངུང་བྱེད། ཉེ་མའི་ཚ་ཟེར་་་ 
འབར་བའི་མིང་སྟེ། ༦ཡི་གེའི་མཐའ་ 
ད་པོད་»༡ ལས། གདུང་ཁབྱེད་ཅེས་པ་ཉི་མ་ 
ཡི་ ཚ་ ཟེར་ འབར་ བའི་ མིང་ དུ་ བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅུང་འཆྲབ། ( དུས་རུང་། 
འཛིན་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གཾ་ནྨ་མག་ནག་གསམ་ཡིད་འཛོག་༦ཨས། 
གདུང་འཆབ་ཅེས་པ་རྒྱུད་འཛིན་མིང་། ། 
ཞེས་དང་། ༦ངག་སྒྲན་གྱི་འགྲེལ་པ> 
ལས། གདང་རིེགས་རདུས་འཆོབ་པ་་་ 
འཇན པ། ཞས་གྱས་ཇས། གཔིན་ན། 
«གཡུང་དྲུང་བོན་གྱེ་བསྟན་འབྱུང»ལས། 
ཕྱ་བཟའ་གུང་དྲུག་ཁབ་བཞེས་སྒྲལ་པའི་ 
སྲས། །ཐྭདུཁ་འཆོབ་ཆུ་ཆོ་ལྡེམ དྲུག་རྒྱ་ 


བལྟམས་ནས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
རེགས་དང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་་ 
ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ»ལས། རེ་དྭགས་བཞིན་ 
སུའཇྲགས་མིད་གཅིག་ཕུན་སྒྲ། །དགེ།་ 
སློང་དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) འདྲ་སྐྱའི་དོན་ལ་ 
འཇུག སྟེ། . -:(བངླ་ཕྲཛྲ་རྐ་པྤརྒ་ཐསཱམྨཿ 
ལྗོན་པའི་ སྙེ་མ» ལས། གདུང་འཆོབ། 
སྐྱེན་པའམ་འཚོབ་མ་སྟེ་འདྲ་སྐྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གདུང་རེ་རེ། མི་རབས་རེ་རེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༧བད་ཀྱི་རོ་རིང་གི་ཡི་ག་ 
དངདྤཝངུའཾ་ཊ་བུང་ལས་ རའ 
ཅ་་གངུང་ནེརི་ཉང་ བཛ འ་ 
བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདིེ་བཞིན་ཡི་" 
དམ་བཅའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདང་གསོབ། རྒྱུད་པ་འཛིན རྩོ 
པའི་མེང་སྟེ། ༦༥བཀའ་གདམས་ཕ་་"" 
ཆས ཆས : -8 ཏ ཀླ ཡ་གཧུྔ་ཐྲཨཁ 
པ། །འཕགས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་པོ་" 
ཡིན། །ཞེས་དང་། «གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱེ་བསྟན་འབྱུང»་ལས། གདུང་གསོབ་ 
བྱོན་པར་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་བཞུགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅུཐ་གོན་ རྒླཇ་ཝགྤབྲེ་གྱན་ཏ་ 
མེང་སྟེ། ༧བརྡ་གསར་རྟིང་གི་ཁྱད་“" 
པར་བསན་པ་གསར་བའ་བ་གྲོས་སྒྱིད་” 


གདུབ་ཀོར་རྐང་ལག་རྒྱན་ 
ཀྱི་མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཙད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང»ལས། དེ་ཡི་ 
ལག་པ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བ་ལུང་ 
བ་ལ། །མཆེ་མའི་རྒྱུན་གྱི་མུ་ཏིག་གདུབ་ 
ཀོར་དག་ནི་མྱུར་དུ་གནས་པར་བྱས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟིཇ་ ཛོན གནེཛ་ཚད་ཤམ། 
སྤོབས་པའི་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། གདེང་དོད་ཅེས་པ་་་་ 
གདེང་ ཚད་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་ 
བྲབ་པའང་འཆི་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་ཤདི་ 
ཏཾ ཉེར་ཏེ། གསྣན་པའི་གས ཟོད 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདང་ཧུ་འཚོག་པ། གདོང་ལ་ཁུ 
ཚུར་གྱིས་བརྡུང་བ་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་་"" 
ཆེན་མོའི་བྡར་དྲཀོལ༣ལས། གདོང་དྱ་ 
འཆོག་པ་ནི་གདོང་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ 
ནན རའ 
«བཤེས་སྤྲིངས» ལས། ཕན་ཚུན ¢ཅེ་ཆེག༩ཐཝ 
གདོང་ཅུ་འཆག་ཅིང་མགྲེན་པ་ནས། །ལྦ་ 
བྱ ང་བླ་སན་པའྦཾ་རྟག་ཝཾ་འཚལ།[ །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གདོད། སླད་མ་དང་རྗེས་མ་དང་ 


ཕྱིས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦ལམ་རིམ་ 


བྱེད» ལས། 


«བརྡ་”'་ 
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ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ད་གཟོད་ 
ཧང་གཏོཧ་ནི་ཅིསང་ནེ། །སང་མུ་དྲང་ 
རྗེས་མ་དང་ཕྱིས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་་"་ 
འཇུག ཅེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་༠་ 
བྱང་གི་ལོ་རྒྱུས»ལས། ཕྔོན་ཛི་འི་ནང་ 
དུ་ཨཇམ་བཞུགས་པམ གཏོད་འཇཛུགྲ་ 
པར་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ 757 
བུའཾ། ། 

ཐཧྷནྟ་ཧཱ། ཉདཉོ་ཇི་བྐར་རྙིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ» 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་པ་དང་། ཞེས་་་ 
དང་། ༦སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ»ལས། སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ 
ཏི། །སོ་སོཧྭ་ཐན་པ་གདོན་ཐན་བྱས། ། 
ཞིས་ཐ་ཊ ཕྱན ། 

གདོན་མ་ཟོས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «འདུ་ལ་བ་ལུང་ ༡༡༠༦༠༠ 
རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཁོ་བོས་ནི་དེར་མལ་ 
སྟན་དང་། སྣོད་སྤྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་མང་དུ་སྦྱར་ན་དེ་དག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདོན་མ་ཟོས་པར་་ 
བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གདོན་མེ་འཚལ་བ། ངེས་པ་ཁོ་ 
ནའམ། ཐེ་ ཚོམ་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
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ལྷ་འདེ་ནི་ཐོག་མར་དམ་བཅས་པ་ལགས་ 
པས་གདོན་མི་འཚལ་བར་བགྱེ་འཚལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུན། ། 

གདོལ་བཅས། རགས་པའི ༡ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦པེ་རོའི་་ 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། བདག་གི" 
ཕུང་ པོ་ གདོལ་ བཅས་ འདེ་ བསྙེལ་ ནས། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཛུཞཾ། 

གནམ ཆྐད། རས མྣབ་ནུཇཾ། 
ཐྲབས་མྐད། ་གནང་མྲིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ༡༣ 
མགྲིན་རྒྱན>ལས། གདོལ་མེད་ནི་རྒྱུས་ 
མེད་དམ་ཐབས་མེད་དམ་གདེངས་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གདོས། རྒྱའམ། དྲ་བའི་མིང་སྟེ། 
༦ཐྙ་གསན་རྙེང་ཐཾ་རྣམ་གཞུག བླ ༣ 
གསལ་ཡིད་འཕྲཾག ལས། གདོས་ཞེས་ 
པ་ ནེ་ རྒྱའི་ མེིང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག 73:23 


གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 


དན་མ་རིག་པ་ནི་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་སྒ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏོན་མོན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་ ཅིག་ ཅར་བྱུང་བས། 
འཁོར་བའི་གངོས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། 

འཛིན་པའམ། ཆརླང་གཡོར་ཐོགས་པའི་ 


མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི"" 
བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། གདོས་པ་འཛིན་ནི། 
གྲུའེ་དར་པོ་འཛིན་པའི་མིང་སྟེ། ཁ་" 
ཅིག་ཏུ་རླང་གཡོར་ཐོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་" 
འབྱུང་། ་ཞེས་དང་། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» ལས། གདོས་ 
པ་འཛིན་པ་ནི་རླང་གཡོར་ཐོགས་པ་སྟེ་ 
གྲུའི་དར་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནས་བྱུ། (1) སྣད་ཆུང་ཁུ་ཆུ་” 
ཡིས་བཀང་བ་ཁཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༧ཡི་" 
གེའི་མཐའ་དྭ་པོད་» ལས། གགོས་བྱ་" 
ཞྲེས་པྲ་སོད་ཆུང་ངུ་། །ཆུ་ཡིས་བཀང་ཐ་ 
ཞིག་གི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས། (2?) 
གཉིད་སྲུང་བྱེད་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"་ 
པི ཡས་ ཚའ ཡ༈-ཉམི་ 
པི སསི་ལས་ས ི་ 
བྱེད་ དྲེལ་ བུ་ སོགས་ ཀྱི་ མེང་ ལ་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེ་དག་གིས་ 
གདོས་བྱ་དང་། ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་སྤོ་ 
བར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། རྩོལ་་ 
ཐར་བྱད་པ་དྭཀ་གིས་གཅིག་ཇུ་ད་བིན་པ་ 
བག་ཡོད་པ་ཉཅུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
རནདིྫངྲ 
ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་། «འདུལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ» ལས། གགོས་བྱ་” 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེང་བལ་ལ་སྩོགས་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་སྣོད་ ཀྱི་སྣོད་” 
འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་མ་སྟེ། དེ་ལུང་སྱིག་ནས་ 
སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ་བསམ་གཏན་པ་་" 
རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་ 
བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དྭ་པང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་བྱུང་ངོ། ། 

གདོས་སྲ་ཆེ། གལ་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། གདོས་ སུ་ ཆེ་ ནེ་ གལ་ ཆེ་ ཆེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
བུམ་སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ»ཉ ལས། རང་་ 
ཅག་ད་རེས་གདོས་སྲ་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ 
བཞག་ནས་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཞེས་པ་ཏ་བྱུའཾ། ༈ 

བདག་གིན་བ་བ། ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ རཝ 
ལུང་ནྣམ་འབྱེད> ལས། བདག་གིར་་ 
བྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བདག་ཧིད་ཆེ། སེམས་ཡངས་་་" 
པའམ། གབློ་ཁོག་ ཡངས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༥མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན» 
ལས། བདག་ཉཧིད་ཆེ་དང་བླ་ཆེ་བ། ། 
སེམས་ཡངས་བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ད་ཐེན་ན། ་ད་ཕག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་»ལས། རྣམ་འདྲེན་སྐྱེ་ 
དགུའི་དབང་པོ་ཉིད་དང་དེ་སྲས་ས་ལ་ 
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ཀཿ པ་ཐའ་གཏྭག་ཏྐིད་ཆཾསཛ རྣམས ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདའ་ བ། ཞིམ་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག»ལས། བདའ་བ་བསོད་པ་ཁ་ཟས་ 
མཆོག་གི་མིང་། ཞེས་དང་། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་ཧཀལས། ཞལ་ཚུས་ 
ཞལ་ ཟས་ བདའ་ ནི་ ཞིམ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «འདུལ་བའི་" 
གླེང་འབུམ» ལས། དེས་དེ་ལ་ལ་ཐུ་"་ 
གཅིག་བྱིན་ ནས། དང་པོར་ཟོ་ ཞིག 
དེས་ ཟོས་ པ་ དང་། རོ་ ཅི་ འདྲ། 
བདཞོ། །ྱད་ཀྱིས་ཛྔིན་ཝ་ཁདི་འདྲ་ཟོས་ 
སམ། མ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 


བུའོ། ། 
བདན་བ། སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པའི་ 
དན་ལྭ་ཇུག་པ་ཡན་ནཾ། :ཨཝམ་འེ་མ་ 
སེམས་" 


ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཅན་ལ་བདར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་ 
བའམ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས - 
གསུངས། དཔེར་ན། «སྤྱོད་འཇུག» 
ལས། དེ་ཕྱེར་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ : 
ནི། ། འདི་ ལ་ ཐོག་ མར་ བདར་ འོས་ ཏེ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་གཉིས་ཀ་ 
བཟོད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་ པ་དེའི་ཕྱིར་"་ 
འབྲས་བུ་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་བདུད་ཙི་ཞི་ 
དྲ་ག་འདེ་ལ་ཐོག་མར་བདན་བའྭ་བྱ་སྟེ་ 
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སྦྱིན་པར་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བཅད་པ་དང་། བྱི་་ 
དྲོར་བྱམ མ་སོགས ཇྲུ་མན་ ཇུག སྟི། 
༦དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
རལ་ཐི་བྡད་ས་ཞང་ཞདི་ན་ པ་ བདན། 
ཕྱི་ བདར་ བྱེད་ ཅིང་། ཞེས་ དང་། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕོག»ལས། བདད་བ་" 
ཤིང་སོགས་བཅད་པའམ་གཞོག་པ 7717 
དང་། །བྱེ་དོར་ལས་སམ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ 
དང་། །ཡང་ན་གཟབས་པའམ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །སོ་སོར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་། 
རིག །ླྫ<་ 
རོ། ། 

བདར་གསས། བན་ཧྱི་ལྷ་སྲིད་་པ 
པའི་ལྟ་རྒོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། བདར་་ 
གསས་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་རྒོད་མིང་གི་བྱེ་བྲག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརུངས། བསད་པའི་དོན་ལ 
འཇུག ་པ་ཡིད་ནྲ། ༧ཏུན་ཧཾང་ཧྭཏེས་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཆིགས» 
ལས། གབློན་སྐྱེས་བཟང་ལྡོང་ཙབ་ལས་ 
སྩོགས་པས། མུ་ལེ་ཧུ་ལེར་གཡུལ་སྤྲད་ 
རྒྱ་མང་པོ་བརླངས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། འདེ་ལ་བདུངས་ཕ་ཞེས ༡༡༣༢༡ 
བཾས་པའཛྷ་སཱངཏཾ། ༦ཏུནྙ་ཅཇ་གཏེན་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» 


ལས། ཅའི་ལོ་ལའ། བཙན་པོ་འོ་དང་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། ཇི་མ་ཁལ་དུ་རྒྱ་མང་ 
པོ་བདངས་ཕར་ལོ་གཆེག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

བདྱན་པ། བླ་གོས་སམ། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་ མིང་ བརྡའེ་ རྣམ་ བཤད» ལས། 
བཅུན་ པ་ ནི་ བླ་ གོས་ཀྱི་ མིང་ ཡིན་ ཏེ། 
སྣམ་ཕྲན་གྱི་སྐོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)> ལས། 
བདུན་པ་ནི་བླ་གོས། ད་ལྟ་ཆོས་གོས་སུ་ 
གྲུགས་པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བདེན་པ་བདར་བ། བདེན་༥་་ 
སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་"་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། བདེན་པ་བདར། བརེན་པ་མི་ 
སླ་བ་བདར་བ་བཤད་པ། ཞེས་དང་། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བདེན་པ་བདར་བ་ནི་བདེན་སྟོབས ཐཙབ་ཟ་ཅཝ་བ༠༠་ 
བརྔད་མ་དང་དབང་དཱ་བུཿ ཐཞི་ དྷན། 
ཞེས་གསུངས། ་དཔེར་ན། «བཀའ་ 
གད་མས་བུ་ཆོས»ལས། དེ་རིང་དཀོན་ 
མཆག་གངམེ་ཏཱཾ་ཐྲཐིན་ པ་ཁཧུན། ུཝ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བའང་བཏབ། 
ཅེསཔ་ཆུ་ཐུན། 

བདོ་བ། (1 )དར་བའམ་འཕེལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྒྲེན་གྱེ་འགྲེལ་པ» 


ལས། བདོ་བ་དར་བ་འཕེལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དེ་བ་ཐེར 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས» ལས། 
ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་སྙེགས་མའི་བསེལ་ཟེར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། |(2) ཡོད་པ" 
འའང་འཛུག་སྟེ། :ཙངྲག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ» ལས། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་" 
དར་བའི་བདོ། །བདོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ། 
«༦ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང» ལས། ཕ་་ 
མཐའ་ཡོངས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཁྱེན་པ་ 
ཅན། །ལུ་ཇག་ཨིད་ཀྱི་དྱྱིད།འགྱུན་” 
འདི་ན་བདོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདོ་ཙ་ན། ཡོད་ཆེའམ་གདའ་ན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱི རལ ་ 
འགྲེལ་པ» ལས། བདོ་ཅཙ་ན་ནིེ་ཡོད་་༥ 
ཚེའམ་གད་འ་ན། ཞེས་གསུངས་པ ེཚན་ཐེཐཐ 


ནངཾ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་»ལས། བྲ་ 
མ་བསྟེན་བདོ་ཅ་ན་ སྤངས་ དོགས་ཡོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རན་དུས་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
བད་ཆསཿ་ཤོན ཨཱ 
ྫཇརིེ་ 

བདོག་པ། (1) ད་ངོས་པོའམ་་"་ 
ནོར་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟེ། ཙཐྡྡ་” 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། བཛོག་པ་ཞེས་པ་ད་ངོས་ 
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པོའམ། །ཡོད་པ་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་" 
འཇུག ། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆས»ལས། སརྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེག་ 
པ་མ་ལུས་པ་བཏང་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་"" 
ཁུཞཾ། ((2.ཡད་པའི་དོན་ཏི། -@ཛག་ 
སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)»ཧ ལས། བདོག་པ་ཡོད་ 
པ་ དང་ ནོར་ རས་ ལ་ སོགས་པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཤེས་་” 
སྦྲིང་ས»ལས། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ 
ཅིག་ཚག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ 
ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

མདང་ཞག ྫ་ཉིན་ནམ་ཁ་སང་ 
གི་དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་མདང་ 
ཞག་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་འདེ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མདང་ཤྭ་བེད་པ། ངར་ངར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའཾ་ཛྟ་དཀྤལ2ལེས། -མ་ཐྭ་བྱཾདྐ་ 
ཅེང་ནི་ངར་ངན་བྱེད་ཅིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་་" 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ>ལས། 
བག་ཙམ་ཁོ་རྒྱལ་དུ་མངོན་ཙམ་ཅིག་བྱུང་ 
ནས། མདང་ཤྭ་བེད་ཅིང་། 
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིན། །མདའ་་ 
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མཁན ཏྲན་ཀཾ། འན འཇིན་ཨ་ཏན་ང 
ཞང་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཁྱུང་པོ་གྲགས་ 
པ་སྣོམས་ལ་གཤགས། །ཞེས་པ་ལྟ ཐཐ་བ་ཐབ་བ་ཐབ་ཁབ་། 
པཡུའ་། 

མནཇས། སྲག་ཁྟ་ཕྱི་ཏིང་གཟི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་ཤེང་སྲོག་འཛིན་པར་་" 
བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད»>ལས། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་ཤིང་། སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད་"ཚ 
པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་མདངས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་འཕྲོག་ན་ཚེ་རིང་དུ་མི་གནས་ 
སཱ། །ཁཱ༦གྐདུཐཨ8་ཀྙཆཾནཾ། 

མདངས་ཀྱེས་གསོ། ཁུ་བ་དང་ཤ་ 
ཁཱག་གིས་གསོས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»་ལས། མདངས་ཀྱིས་ 
རས་ཆུས་ལེ་སུག་པ་ཐག་རྱས་ཏེ། .ཞི་ 
དག་མཐོང་བས། མ་དངངས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
གྱི་བར་དང་། ཚང་ཚིང་གི་བར་དུ་བོར་ 
བས་མི་མ་ཡིན་གྱི་མདངས་ཀྱིས་གསོ། ། 
ཞྲིས་ གསུངས། །་དབཔེན་ ན། 
«༦མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ» ལས། 
དེའི་ཚེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཞིག་འོང་ནས་ 
སྨས་པ། བདག་ ཅག་གི་ཟས་ནི་མིའི་" 
མདངས་དང་ཁྲག་ལ་ལྟས་ཏེ། ལུས ༡༠༠༠ 
དང་སྲོག་འཆོ་བ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ ཐ༠༠༡༠༦༠༥ 
ཐུ ། 

མདངས་གསལ། གྲཟུ་བོའི་ཚིག་ 


གམ་བདེན་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན་་"” 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» 
ལས། མི་བསྨྲ་བསླ་མེད་དེ་བཞིན་པ། ། 
དྲང་གཏམ་མདངས་གསོལ་གཟུ་བོའི་ཚིག 
། ཅེས་དང་། དཔེར་ན། ཛཇོ་བོ་རྗེའི་ 
ནྣམ་ཐར»ལས། མདུན་དུ་བགྱིས་དང་ 
མདངས་གསོལ་བདེན་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདའ། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རིགས་ 
རུས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། ཙབོད་མི་བུ་༠༠་ 
གངུ་ཇ་དུག་གི་ཆུས་མཛད་པན་ནྭཀྐརན་” 
སྐྱེད་ཚལ» ལས། ད་བའ་ཡི་རིགས་ལ་་ 
ཐོག་མའི་ཞིང་བོ་དང་། མདའ་ཡི་་་༥༥ 
རེགས་ལ་ཚ་བོ་བྱུང་བས་ཡང་ཚན་གཉིས་ 
སུ་བགོས་ཏེ་གཅིག་ལ་དཔའམ་དབའ་"" 
དང་། གཅིག་ལ་མདའམ་ཟླ་ཞེས་་” 
བཏྲགྲས།། ཞིམགསུངས་པ་ཉུན་ན 

མདའ་ཁ་ཁུག་མ། མདའ་མདྲེའུ 
མེད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རེན ཆིས 
ཆེན་ སྤངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
མྐདྲཊ་ཁྱཏམཉཱཾ་རྷཿཿཿམུཿམཛཔ་ 
ཊཉ་གསཇས ; དཐེན་ནཱ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། མདའ་ཁ་ཁུག་མ་མི་ལ་ 
འཕངས་པས། 
མོད་ལ་ཚུར་ཁ་བརྡེག་ཀུ་འང་སྟེ། ༩” 
འུག་གི་མདེའུ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་ལྟར། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུཞོ། ། 


མདའ་སྟེའུ་ཁ་མ། མདའི་རེ་མོ་ 
སྟེའུ་འདྲ་བའི་མད་འི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། ༦རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་ བརྗོད» ལས། 
གཞུའི་རྒྱལ་པོ་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
མྡ་ལཾ་ཐོ་ ཆེ ཏཱའུ་ ཁྱ་ མཿ ཛཿམྨན་ ཧྲཾ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མདའ་བརྔད་པ། མད་འ་་་་ 
འཕངས་ནས་ཕོག་པའི་དོ་ན་ཏེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་་ 
ཤོག་དྲིལ>ལས། སྟོང་མཉམ་པ་གཅིག་ 
ཐེས་རི་བགྲས།ལྲ་མངཁ་བྱརྲལ་པ་ལ་་ 
རྩོགས་པས་ཕྱོགས་ན། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། ་ཱ 

མདའ་འབེམ། ཆང་སོགས་ལྡུག་ 
སྣོད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"” 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
འབེམ་ཆང་སོགས་སྣོད། 
པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅེས་གསུངས་ 


སས  ༔ྫི་ 


སྒྲུབ་པའི་འདད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཏུན” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ བསུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། ཕག་གི་ལོ་ལ་བབ་ 
སྟེ། བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས 8 4ཌ 
ཤིང་། ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་མྱེས་ཁྲི་སྲོང་ 
སྩན་ གི་ མདའད་ བཏང་ བར་ ལོ་ གཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མཧུང་དོར། རྒྱན་དོར་རམ་རྒྱན་ 
པོ་འགྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བཛྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། མདུང་དོར་ 
ནི་རྒྱན་དོར་བ། ཞེས་དང་། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག») ལས། མདཧུང་དོན་རྒྱན་པོ ༡༩༠༠༠༠༠༠༈ 
འགྱེད་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་། 

མཧུང་ དོར་ ཆམ་ དྱ་ ནོད་ པ། 
རྒྱན་འགྱེད་གཏན་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ ཏེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། མདུང་དོར་ 
ཆམ་ཧུ་ནོད་པ་ལ། །རྒྱན་འབྱེད་གཏན་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
ཆཱོ། ། 

མདུན་རྐྱེན། མཇལ་རྟེན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང» 
ལས། དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ལ་ནངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་" 
ནས་གཙོ་བོ་བདུན་གྱིས་མདུན་རྐྱེན་སྐྱོས་ 
མ་རེ་ཁྱེར་ལ། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན་འོ་ཐང་ 
གི་མཚོ་འགྲམ་ན་ཐང་ནགས་ཀྱི་མཚམས་ 
བྱེ་མའི་གླིང་འོད་མའི་ཚལ་ཤེང་སྟར་གའི་ 
སྡོང་པོའི་བསེལ་གྲིབ་ལ་བདུན་གྲོས་ལ་" 
ཤོག་ཅེས་བསྒའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

མཧུན་ཁང་། འདུག་ས་ཁང་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་"* 
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གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
མཧན་ཁང་འདུན་ཁང་འདུག་སའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཧན་གླིག གཉེན་སྒྲིག་གི་མིང་་ 
སྟེ། «རྔོ་རིང་པཌྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
ཁ་བའི་འཇིག་ཉེན་མངུན་གླིག་སྐོར””པ 
ཁཝཛ་ཞུ་ཡག་སོགས་ཀྱཇ་མ་ནགོས་ཐན་ 
ངོས་མཇལ་གྱི་གསུང་མོལ་ཞུས་ཆོག་པའི་ 
མདའ་ཞོར་སྒྲོ་འདྲོངས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་ 
གུཐ་ཡང་ཐན་འཛུ་ཀྭ་དཾ་གཛཾ་སཾ། ཤི་སཾཔྲ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མཐཛུན་བརྟཧ། ཁགྲནཐ་ང་ལ“ 
བསྟད་ཀྱི་མཨིང་སྟེ། «༦མེང་ཚིག་ཉེར ཛའ 
མཁོའེ་དོན་གསལ»ལས། ངོ་དགའ་ངོ་ 
བཏྐང་མཅྟན་བྷཏྐར་དཾཇ། །ཁ་གསྟག་ཇོ་ 
བསྟད་བྱེད་པའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མནཾ་ཧཱ་ཁྱགས བནན་ཇའཾ 
མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ར་ཐོ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
མཧན་དྱ་བགྱེས་དང་མདངས་སོལ་བདེན་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཉུན་ངུ་བད་ན་ཐ & མཐུན 
ནས་བསྟོད་པ་དང་། (2) མདུན་ན་མ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་བའམ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་" 
མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ར་ཝེ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 


མཧན་ཧདཱ་བདར་བ་ཞེས་པ་ནི། ། མདུན་ 
ནས་ བསྟེད་ པའམ་ གྲལ་ བསླེགས་ པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ :# 
བཤད་» ལས། མདུན་ཧདུ་བདར་བ་ནི། 
གུས་པའི་ཆེད་དུ་མདུན་སར་མཛེས་པར་ 
འཁོད་པའམ་མདུན་ནམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་་”""""" 
གདམས་བུ་ཆོས»> ལས། དེ་རེང་ཁྱེའུ་" 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས། ། མངུན་ཧཱ་་" 
བདར་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཐོས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(3) གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་་ 
དེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)› 
ལས། མདུན་ཧུ་བདར་བ་ནི་མཆོད་་༥༥ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་མ་འདྲེས་" 
པར་འཁོད་པའམ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དོན་ 
དང་། ཡང་ན། ༥ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
པ» ལས། མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཁན་གྱེ་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
དེ། ༦དེབ་ ཐེར་ དཀར་ པོ» ལས། 
མྱཧཾ་ན་འཛཾན་ཞི། རྱཝ་ཐའ་མཇུཉ་ 
ངུ་སྐར་སྙིམདཇ་། -བསྟཚཱ་ཁཉཾས་ཇཇ། 
རེག་བྱེད་སོགས་འདོན་པའི་བྲམ་ཟེ་བླ་" 


མཆོད་རེ་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དེ་བཀའ་བློན་ལྟ་ 
བྱུ་གཐཱཿམིང ཇལ ་ནན་རང། 
དེས་ན་སྔོན་དུས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྲ་བོན་ 
བྱ བ་ཞིག་འདུག་མ་དེ་མངུན་ན་ཞཛན་ྱྱི་ 
ཚོད་ཙམ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

མདུན་ན་མོ། མདུན་གྱི་ཐད་ : 
ཀའམ་ མདུན་ ངོ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། མདུན་ན་མོ་ནི་མདུན་ཐད་་་༠་ 
ཀའམ་ མདུན་ ངོ་ མ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། སྲིང་མོ་ཁྱད་ཀྱི་མཇུན་ན་མཾ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག མོས་གོ་ནས། སྟ་ 
གོན་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མདུན་མ། (1) འདུན་མའི་མིང་ 
སྟེ «༦བརྡ་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
ལས། གཏན་གྱི་འདུན་མ་མདུན་མའང་ 
ཟེར། ། ཞེས་གསུངས། (2) གོས་ཀྱི 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་"” 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
མདུན་མ་ཞེས་པ་གྲོས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་་" 
གཅུང་ས་ཉན་ནཾ། ། 

མདུན་ས། ཚོགས་སའམ་ཆོམས་་ 
ཆེན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མིང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། མདུན་ 
ས་ ནི་ ཚོགས་ ས། ཞེས་ གསུངས། 
ཏིན «༦སྙན་ངག་མེ་ལོང» ལས། 
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ནམ་ཁིག་ ས་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་དེ། །མཧུན་ 


( སར་བཞུགས་ལ་གླང་པོ་ཡི། །ན་གས་ཀྱི་ 


འདག་པོས་མངོན་ཕྱགས་ཏེ། ཕུས་མ་མ་ 
ཞུགས ནན བླས - 88ཿ་ཧཛ། 
ཡང་༦རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་ནྣམ་ཐར» ལས། 
སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་མཧུན་ས་ཕོ་་པ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི ༡462 
གསེད་གྱིེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མདུར་རྒྱག དལ་བྲེལ་རན་པར་ 
རྒྱུག་ པའི་ འདུར་ རྒྱག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
ཙབརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
མཧུར་བ་ནི་འདུར་བ་སྟེ་བང་གི་མཧུར་ 
རྒྱག་ལྟ་བུ་བརྡ་རྙིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མདོ་སློག ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཤིང་་ 
སྒོག་གང་རུང་མིན་པའི་སློག་གི་མིང་ སྟེ 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། མདོ་སློག་ནེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང ༤ 
ཤིང་སྒྲོག་གང་རུང་མིན་པའི་སྒྲོག རི 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༦ད་པེ་ཆོས་་་ 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ>ལས། 
དྲགྲ་མ་ཤི་བ་བཙོན་དུ་དམ་པོར་བཅུག་ 


ནས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ཤིང་སྒྲོག་དང་། 
མདོ་སློག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦེལ། ཞེས་པ་ 
་བུའཾ། ། 


མདོ་རྩོགས། གྲེ་མདོ་གཅོད་ཀྱི་"་ 
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མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས»་ལས། མདོ་་"་ 
ལྩོགས་ནི་སྟེའུ་ཀ་མ། །འཇཛང་ས་ཤིང་ནི་སྲི་ 
ཞུཐ། ཞསྐཔ་ཚ་ཐུཞ། ། 

མདོ་ཆྭ། ཕོ་ཉའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་་” 
གསར་རིས་གི་ནླ་མ་གཞག བླ གསལ་ཡིན་ 
འཕྲོག» ལས། མདོ་ཉ་ཞེས་པ་པོ་ཤའི་ 
མྲིང ཞཾསགསུ་བྲས་པ་ཉན་ན། 

མདོ་མདོ་བྱེད་པ། ཡིན་མདོག་ 
མིང་སྟེ། «བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» 
ལས། ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ལས་བྱ་བ་ལ་ 
ཐ་གྒཏཐཱས་བྱཇཱ་པྲ།, -བཛྲ་ཝག་ཅརྟ་ཡ་ 
སྐོར་བ་མཛད་དེ། མདཾ་མདཾ་ཅི་ཡང་མི་ 
མཛད། ཉཅེས་པཏྟ་ཁུན། ། 

མདོ་བ། ཙའེ་མེང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། མངདོ་བ་ཞེས་པ་ཅའིེ ཐཐབ་བ་༠། 
མྒཔ་ །ཞིས་གང་ཇ་སཔ་ཉན་ཆ 

མདོཾ་མེ་མངའ་བ། དབང་མཐོ་་ 
སས་་  རི་སིས་ས་སི་ར་ 
ཚིག་གཏེར་» ལས། མདོ་མེ་མངའ་བ་ནི་ 
དབང་མཐོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ 
རོ། ། 

མངོ་མེ་དམའ། དཔངས་མཐོ་་་༥༥ 
བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་""་ 
ཁྱུད་པར་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ ཤ༡༠༠༠༠༠༡༦༠ 


གྲངས» ལས། མདོ་མི་དམའ་ནི་༥" 
དཔངས་མཐོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


མདོ་མི་བྱ་ཟང་བ། མི་ཕོངས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། 
མདོ་མི་བྱ་ཟང་བ་ནི་མི་ཕོངས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མདོ་མེད་པ། མི་གཞུང་མེད 7 
པའམ་ སྙིང་ པོ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །མདོ་ 
མེད་སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། 
༦རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར)» ལས། 
དེར་ཡོད་ཚང་མས་ཁོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མི་ 
ཤེས་པའི་ཅོལ་ཆུང་མདོ་མེད་དུ་ངོས ༡༡༠༡༠༡༠༧ 
བཟུང་ནས་ཁྲེལ་ཞིང་རྒོད་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

མདོ་བཞེར་བར་གླེས། བཀའ་ལ་ 
བཅི་ བཀུར་ ཞུས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ངོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་་" 
བསུས ལས། འདེ་རྣམས་གསར་དུ་" 
འཛུགས་ཤིང་ལོག་མར་གྱུར་པས། རྩེ་ 
ཇེ་དཔེ་གཞན་དང་མདོ་བཞེར་བད་་༥་ 
བགགྱིས་ཤེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མདོང་གསོལ། (1) ངོ་དགའ ༡ 
བསྟད་པའི་མིང་སྟེ། «ང་ག་སྒྲོན་གྱི = 
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མངདོང་གསོལ་ངོ ཤཐ༠་ཐ་ཐ་བ་༠ཐ་ 
དགའ་བསྟད་ པ། ཞེས་ གསུང་ས། 
(2) ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་” 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
མདོང་གསོལ་ནེ་ངོ་ཆེན་ཞུ་བའམ་ངོ་་༥་༥ 
དགའ་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། ༦ད་བྱངས་་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
མདོང་གསོལ་ནི་འདུན་པའི་རང་ཤེས ཡཿ 
ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་" 
གསུངས། -‰) བྲརྡེན་སྨྲཞེ་དྒན་ཝ”” 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལལས། མཛོང་གསོལ་ནིེ་ 
བདེན་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིེ་ལ་མདོངས་གསོལ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

མདོངས་ པ། ལོང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)» ལས། ལྡོངས་ 
པ་ལོང་བ་མདོངས་ཀྱང་རུང་། 
གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས། གསང་བའི་ 
ཐཉསཀྱཇི་བཾཏ། -ུག་བུཇ་མརང་ 
འདུལ་ བ་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ» ལས། 
མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་" 
བའི་གནས་སོ། །གང་མདོམས་ཀྱི་རྱོགས་ 
ཀྱི་སུའི་ལས་བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་རོ། ། 

མདམས་ཀྱེ་སྲ་བ། ཕོ་མཚན་ཧཤྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། རྟགས་དང་་ 


འགྲེལ་པ» ལས། 


མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་དང་། འཕན་བྱེད་ཕོ་ 
ཏགཝ་ ཐ མཚུན་ཆཇཅ།, འཁེས་ཤཛ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། མདོམས་ཀྱི་མཆན་དུ་མདོམས་ཀྱི་ 
སྲ་བ་ཞེས་པ་སྦ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ལ་བ་བཏགས་ 
ལྦ་བྲིས་པ་ནོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ 

མདོས་བ། ཆུ་སྟད་ཆུང་ཅུ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། མདོས་ 
བྱ་སྟེ་ཆུ་སྣོད་ཆུང་ངུ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སཾ 

ཞའདག་གྲ (1) སྐྱོ་མའམ་ཐུག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། ཙབོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས»ལས། འདག་གུ་འདེ་གུ་ 
སྨན་ གྱི་ བཟོ་ ལུགས་ ཏེ་ སྐྱོ་ ཐུག་ ལྟར། 
ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ སྟུབས 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། འདག་རྱུ་ནི་སྐྱོ་མ་ 
དང་ཐུག་པ་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །,(2)ཕྱེ་མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། འགག་གུ་ཞེས་པ་ཕྱེ་མའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པོསམ་ང་ ཡལ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི - 
འགྲེལ་པ»ལས། འདག་པ་ལྕེས་ལྡག་པ་ 
དང་འདམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 


ཐབཅཐ༠་ཝ་ཐས་ 
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བྫ་ 

འངག་པ་ཡམ་ཅེག འད་མ་བག་ 
གམ་འདག་པ་དུམ་ཅིེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འདག་པ་ཡམ་ཅིག་ནིེ་འདམ ཁ- 
བག་དུམ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་། 
ཞང 
ལས། ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་འདག་པ་ཡམ་ཅིག་བཏང་། བརཛེད་ 
པ་བཞན་དུ་འཇོག་ ་ན་པྱ་བྷིང་དྒམཾ་” 
སྙམ་ཙ་ན་ཡང་བྱེད་པར་འདུག ཅེས་ 
པ་ན ། 

འདད། གཤེན་པོའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པའམ་ དགེ་ རྩ་ བསྒྲབ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
ཡཐརྡ་གཱསན་རིཇགེ་རླཨགཞགྒ རྣ ༩ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། འདད་ནི་་ 
ནིི་སི སཾ 
«༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
འདྲད་དི་གྲ་ཞིན་ པོའི་ དགི་ བྲསབ་པ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
ཐེར་ཛོན་པོཿ ལས། ཡབ་གཤིགས་པའི་ 
འདང་དང་ བསྲེགས་ལེགས་ པར་ མཛད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདད་པ། ཤི་བའམ་འཆེ་བའི་་ 


མིང་སྟེ། «ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»>ལས། 
འཆེ་པོའིེ་དོན་འདད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


“བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» 


འདད་གིང་། སྒོ་ཡི་གཡག་ཤིང་གི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་*"་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
འཕྲེད་གཏན་ནམ་འདད་གེང་སྒོ་ཡི - 
གཡག་ཤིང་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་་་་ 
ལྟར་རོ། ། 

འདན་གིང་། སྒོའི་འཕྲེད་གཏན་ 
ནམ་འཁོར་གཏན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གྲསཆ་རྲིང་ག རྨོམ་གྲཞྲག རཀ གསམ་ཡིད་ 
འཕྲོག་»ལས། འདན་གིང་ཞེས་པ་སྒོ་ཡི་ 
ནི། །འཕྲེད་གཏན་ཡང་ན་འཁོར་གཏན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟངས སབ 
ཞེས་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། བདག་ངན་པས་ 
ཞོ་ཤ་ཕལ་པ་འི་ངོ་འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེ་སྟག་གི་ 
ཟར་ཅེན་གནང་བ་ཙམ་ཞིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འདབ་ནོར། ལེགས་སྐྱེས་སུ  ་ 
འབུལ་ རྒྱའི་ རྒྱུ་ནོར་ གྱི་མིང་ སྟེ། «པ་་ 
པཁ་གྱིས་སོག་ཡུལ་ནས་བོད་འབངས་སྤྱི་ 
ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག» ལས། 
སྐབས་སུ་འདེ་ན་མར་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདབ་ནོར་ལེགས་པོ་མ་བྱས་པ་དང་ 
བྲློ་མ་གཏད་:པ་ཀུན་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདབ་བསྲེས། འཁུད་པའམ་་"” 
འཐམས་པའི་དོན་ཏེ། «གཡུ་ཐོག་་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར»ལས། བཙུན་ 
མོས་མི་རྒོད་དང་འདབ་བསྲེས་ནས : 
གཉིེད་དུ་སོང་འདུག་པ། པཱམ་ཟེས་་་་ 
སྲས་བརྐས་པས་བཙུན་མོ་གཉིད་སད ༡༡༡༡༡༠ 
ཐུམ ་ཤཾ་ཐཾཏཛུཿཾ 

འདམ་པ། མཚན་མ་ཆད་པའི་་"་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ : 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
འདམ་པ་མཚན་མ་ཆད་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདམ་པོ། ལྟོག་ཏུ་ཉེས་སྐྱོན་ཐེར་ 
འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་ 
ཤོག་དྲིལ»>ལས། སྱི་སྟོང་སྲང་ཁྲི་བབས་ 
སྟེ། ཡུས་བདག་དང་། འདམ་བོ་ཕྱེད་ 
མར་དབང་ངོ་། །འདམ་བོ་མ་མཆེས་ན། 
སྲང་ཁྲི་ཡུས་བདག་ད་བང་ངོ་། ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འདམས་མཁོ། དྲང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་" 
བར་དྲ་ཀོལ་ཆ ལས། འདམས་པོ་ནིེ་ 7 
བླསབ་བུ་ཆེན་མོར། ལྡེམ་པོ་ཞེས ་ 
འབུང་བ་ལྟར་ཏེ། དྲང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ན། ཡོན་པོའམ་ཁྱོགས་ 
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པོའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་འཚོ་ཐབས་་" 
གཏོལ་བ་སྟེ་བཤེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི 3 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ 
གྲངས» ལས། འདམས་པོ་ལ་སོགས་་༥ 
པས་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐབས་གཏོལ་བ་ 
དང་། གནས་གཅུགས་ཀྱི་གནས་མ རེ 
རྫ ¡ ¿ླྫླ། 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞའདའ་ཀ། འཆེ་ཁ་མའི་དོན་ ཏེ། 
༦མདོ་ འགྲེལ་ ལམ་ བཟང་ གསལ་ སྒོན» 
འདའ་ཀ་སྟེ་འཆེ་ག་མས་མཆཚོན་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོའི་ 
དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་" 
སོགས་ བརྫད་ བྱ་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ པས། 


ལས། 


ཞེས་དང་། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི ༡༠༠༠༠༠༠༡༧༠ 
འགྲེལ་པ»ལས། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་པོ་ 
ཏོ་བ་འདའ་ཀ་ཙ་ན། པོ་ཏོའི་ཁྱམས་ 
རྒྱང་ན་གྲལ་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

འདལ་ཀ་ཆེ་བ། འཕྲིན་ལས་དར་ 
རྒྱས་ཆེ་བའེ་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་་"" 


གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
ལས། འདལ་ཀ་ཆེ་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་་༥ 
དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན ཐ་མ 
སྤྱངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅིང་། འདལ་ཀ་ཚཆེ་བ་ 
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ལགས་ཏེ། དེ་འི་གནད་ཀ་ཡང་པོ་ཏོ་བ་ 


ལ་ཐཤད་རྒྱུད། ` སྒུབ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ”” 
ཡོད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཞདམཝ་ བ། དལ་ ཐབཞྲི་ དྒོན་ ཏི། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""ཁ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། འདལ་བ་༥ 
ཞེས་པ་ནི་དལ་བའི་མིང་། ། ཞེས་དང་། 
༦ང་ག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། ཚུ་"་་ 
སོགས་ཁདལ་བ་དལ་བ་དལ་པོའི་བྱ་ཚིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདེ་ཀ་ཉག འདིེ་ཁོ་ནའམ ་ 
འབའ་ཞིག་ ཅེས་པའི་དོན་ ལ་ འཇུག་སྟེ། 
༦རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ» ལས། ཁྱོད་རང་ནམས་དམ་" 
ཚིག་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་སེལ་བྱེད་པ་" 
ཞིག་བྱུང་བས་ཁདི་ཀ་ཏག་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ། ཞེས་པ་ལ 
1 

འདེ་ཀོ། འདི་ནེའམ་འདི་ཚོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་་ 
ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
བཏམ་པ་ད་གོ ཞའི་ཀོ་མ། །རྒྱས་པདྲ་ཞི་ 
འདེ་ནི་ཟེར། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ལྡན་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་འདེ། །བདག་ཡིད་" 
གསོས་སུ་གྱར་པ་འདི་ཀ་མད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 


འདི་ཙུག་ འདིེ་ལྟར་རམ་འདེ་" 
གང་ཞེས་པའི་དྐོན་ཏི། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། ཞའདི་ཚུག་ཅེས་པ་འདི་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦སྤ་༥༥"པ 
བཞེད) ལས། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་༥ 
བྱས་ལ། འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་"" 
པའི་ཕྱིར་འོངས་ན། གསེར་འདོད་ན་ 
འདེེ་ཙུག་བྱས་པས་ཆོག ཅེས་པ་ལྟ་"" 
བུའོ། ། 

འདེག ཁ་དིག་པའི་དོན་ཏེ། 
༦དྲགྲ་ཡེཐ འགུས ཐུཿརྡ་ཚཾཾཙ་ཐ རཿ 
ལས། འདིག་ནི་དེག་སྟེ་ཁ་འགིག་པ་དང་ 
འདེག་རིལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འྱད་ མཆེད། ཐབས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། འྲདྱུ་མཆེད་ 
ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འདུ་ལྟོངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
འྱད་ལྟོངས་སྙུག་བསྔལ་བརྡ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞཧུ་ ཐ། ནོར་ རྫས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། འདུ་བ་ 


འདུ འདེ 365 


འདུས་ པ་ ཚོགས་ པ་ ནོར། ། ཞེས་ དང་། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ £ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། འདུ་བ་ཞེས་ 
པ་ནོར་རས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འདྱ་ འཇི། (1) རྣམ་གཡེང་ སྟེ། 
«ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཞད་་ 
འཇི་གཡེང་ཡུལ་ལམ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་་" 
པར་གོ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་དང་། 
(ཏུ ཐཇ་གཏེཇ་ཐིག གྲནའ་ཇཞ་བརྡ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ» ལས། བདག་ནེ་ཁྱད་་ 
འཇི་དང་ཉེན་འབྲེལ་སྤང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་ པད་ དམ་ བཆས་ (བཅས) པས། 
རྒྱལ་སྲིད་མྱི་འདོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) འདུ་ལོང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་་"" 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། འདུ་འཇི་ཞེས་པ་འདུ་ 
ལོང་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༥བཀའ་ གདམས་ བུ་ ཆོས» ལས། 
གནས་ནི་ཡིད་འོང་ ཁྱད་ འཛེ་ སོགས། ། 
སྐྱོན་མེད་རྣམ་མཛེས་བླ་ཁབ་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

འདུན། འཆོགས་པའི་དོན་ལ ༡༠༠༠༠༩༠༠ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྡིན་པའི་སྙེ་མ» ལས། འདུན་ནི་་་ 
འཆོགས། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདུན་སྟངས། ཕུགས་འདུན་་" 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོ་ན་ཏེ།༦བཀའ་གདམས་ 


བུ་ཆོས»་ལས། གཙོ་ངོ་ངན་པས་ཁྲདན་ 
སྟངས་མི་ཐུབ། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་པས་" 
གྲོང་ཚུགས་མི་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདཱན་པ་བྱིན། བློ་མཐུན་བྱུང་"་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦དགེ་སློང་མའི་འདུལ་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ»ལས། འདྱན་པ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདམས་པ། ཐུང་དུ་བཏང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་“ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
འཧྱམས་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདུན་ཤིད། གཤེན་པོའི་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེད་བྱེད ལས། འཐུན་གིད་གཤིན་” 
པོའི་དགེ་སྒྲབ་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་*་ 
ལྟར་རོ། 

འདེ་གྱ། སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། འདེ་གུ་དང་འདག་གུ་ནི་ ཆ* 
དང་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན།འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>༧ལས། 
ེ་སྟེ་སྨན་པས་བསྒ་ན་ཕྱེ་ལ་འགེ་གྱ་བྱོས 
ལ་བྱིན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལས་ཐན་ 
དུ་ བྱས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ བྱིན་ ཅིག 
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འཞེ་བ། བྲས་བའི་མིང་སྟེ། ༦ཊུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས»ལས། འུང་གི་རྗེས་ལ་དབའས་་ 
ཕང་ས་ཏོ་རེ་དྱབི་ཚབ་ནས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ 
འདེ་ཞིང་མཆིས། ཞེས་དང་། «ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» ལས། ང་མི་"་ 
རྒན་ཉི་མ་འདེ་བ་འདྲ་བ། སྡེ་སྣད་ཐང་་ 


སན་བརྐལ་ནས།' ཨུ་མག་ནེག་ཐུ་ཌཌ། 
ཁ་རེག་ ཁ་སུུམ། ལག་རེག་ལག་སུམ། 
ཁྱེ་རེ་ཙམ་པ་གང་ཐོབ་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
ཤིག་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འདངས ཤཿ ཛའ ནོན ཏ 
ཙཟླགས་ ཐམ་ བཞའ་ གྒྱྱ་ས ཝཾས། 
གསོལ་འདེབས་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་ཡར་ལ་“ 
སྒྱར། །ཅེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་" 
བྲུཧྤ་འག་ཇས། ཞསཝ་ཆ་ཐུཿཾ། 

འད་ རྒྱང་། ཚའི་ གཅེས་མིང་སྟེ། 
༦གེ་སར་སྒྲང་རྨ་ཤེལ་བྲག)»ལས། འདོ་ 
ཆརྱང་ཉ་རློན་ཆབ་ལ་ལྡེང་བ་འདྲ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འངོ་ཆེན། ཅ་བཟང་ངམ་ཉ འབ 
མཆོག་གི་དོ་ན་ཏེ། ༦གེ་སར་སྒྲང་སུམ་ 
གླེང་གཡུལ་འགྱེད»>ལས། འདེ་ཆེན་རི་ 
བོང་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
ཁུའ། 

འདོ་བ། (1) ཉའེ་མིང་སྟེ། “༥བརྡ་ 


གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་»> ལས། 
འདོ བ་ཏ་ ཡི་མིང་ དུ་ བཤད་ པ་ ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས། (2), རྒྱུག་ཆུའི་དོན་"” 
བའ བ་ང་ཆཇནད་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ༣ ལས། མི་རོའི་ཐང་ 
མ། ཁྲག་གི་འདཾ་བ་ཆུ་བྲན་ཙམ་དུ་་ 
འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདོ་མེད། བཟོ་མེད་དམ་གནད་ 
མེ་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྤྲོན་གྱི་"་ 
འགྲེལ་པ» ལས། འཇེ་མེད་བཟྲོ་མེད་༥ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདོོ་ཟུངས། མདོ་མེད་དམ་དོན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱིམ»ལས། འདོ་ཟུངས་ནི་མདོ་ 
མེད་དམ་དོན་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ར། ། 

འདོ་ཁི། དོ་ལིའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། འདོ་ལི་ནི་དོ་ 
ལི་ ཞེས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐད་ དོད་ དུ་ བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ནརྡོ་རིང་ 
པཆི་ཏའི་རྣམ་ཐར་» ལས། རྐང་འགྲོས་ 
མ་འཕེར་བ་འངོ་ཁི་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་དེ་འཕྲོས་རྣམས་རྐང་ཐང་རང་དུ་" 
བྱེའུ་ཁྭས་འདེད་པ་བཞིན་དུ་མི་འབགྲོ ཟུབ 
ད་ང་མྙེད་ཀྱིས་ཞཁྲིད་དི། ཞེས་པ 
ཐུན 


འདོང་བ། འདོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དང་། དོང་བ་ནི་སོང་བའི་དོན་ཏེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
འདང་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། དོང་བ་ནི་ 
ཉོང ་ཐན། ཞྲས་གསུངས། ་དཔིན་ཞུ། 
«ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ»༧ལས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་གོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱེ་རོལ་ ཏུ་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་ 
ཏུ་དོང་ནས་ངལ་བསོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

འདོད་ནྐོམ། ཆགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 


སྟེ། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ» 


(༥ ཧོད རླམ རྔགས་བྱཛྲ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདོད་བགྒོད། སྨད་འཚོང་མའི་ 
མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ ་ 
དབྱེ) ལས། འདོད་བགྲོད་ནི་སྨད རླ 
འཚོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདོད་ཅགས། ལོངས་སྤྱོད 7 ་ 
སོགས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་ 
རྟིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བའི་བད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། བདག་ 
ཀྱང་བསླྲས་གཞན་ཡང་བསླྲས་ཏེ། ཕན་ 
ཚུན་ གཉིས་ ཀ་ ཅིག་ ཅར་ འདོད་ ཅགས། 
ཞི་སྡང་། གཏི་མུག་ཏུ་ལུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ; 

འདོད་ མྒཆ། ཁ་ མྱཆའི་མིང་ སྟེ། 
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༦ས་སྐྱའི་གདུང་རབས» ལས། སྙད་"་ 
བཏགས་པའི་འདོད་མྱཆ་དང་དབང་ཆེ་ 
མ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདོན་པ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙེང གྲི བྱ བྲག་རགྲས་བྱད2 ཁས 
འདོན་པ་ཞེས་པ་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་ 
ངག་དང ཉེན འ་ཅུང་ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༢༢༡༡ 
གསམ་ཡིད་འཛྲག། ཞས། འནན་ཁ་ 
ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་མིང་། །ཞེས་་"” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདོམ་ཐུག འདྲ་མཉམ་གཉིས་" 
ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ འཛོམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
“བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ)» 
ལས། འདོམ་ཐུག་ཅེས་པའི་འདོམ་ནི་ 
འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་ 
པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ༦ཟ་མ་ཏོག་ ལས། 
ཕྱོགས་གཅིག་འཛོམ་པའི་འདོམ་པ ༠ 
དང་། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ཙབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོ> ལས། 
དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་བསམས་" 
པས་ཡིད་ཆེས་ནས། འདོམ་ཐུག་དང་ 
རྐྱེན་ངན་ཅིས་ཀྱང་སྡིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཙ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ! 

འདམ་ཐུག་གི་རྐྱེན། གློ་བུ་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་མིང་སྟེ། «དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་ 


སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། འདོམ་ 
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ཐུག་གི་རྐྱེན་ནི་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན། ཞེས་ 
གསུངས།དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིེན་་༥ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
ཁྱིམ་པ་ཀུན་ལ་འདོམ་ཐུག་གི་རྐྱེན་བྱང་ཙ་ 
ན། གཉེན་འདུན་དང་རོགས་བཤེས་་ 
རམ་མདར་སྒྲོན་ཅིང་ཁོང་ལ་རེ་བ་ལྟར། 
ཞསཔ་ར་ཐུན་ ། 

འདོམ་པ། ཐུག་པའམ་ཕྲད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་”"" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ#ལས། འདམ་ 
སྨིེིེིཾེ་ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦འདུལ་བའེ་" 
གླེང་འབུམ» ལས། 
གཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ཤིང་ཉ་དཱང་། ཉ་དང་།རྒཛ་ཐང་ཞྭཁྤལ་ 
པ་དང་འདོམ་ནས་མི་གཙང་བ་དང་རྫབ་ 
ཀྱི་ཁུང་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བ། 
ཞེསཔྲངུནཾ། 

འཇོལ་འདོམ། འཇམ་པའམ་་་༥་ 
གདམས་པ་དང་གནས་དབེན་པ་དང་་" 
ཡུལ་ འགོལ་ བ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
འཇདལ་འདོམ་ནེ་འཛམ་པའམ་གད་མས་པ་ 
དང་གཏཉམ་ཏངཿ་མཧུད་པ་ཡ་ཡཐ་ 
ལཞཇ། ;ཞས་གསུངས་པ་ཉན་ནྲ།་ ། 

འཇོལ་ས། ས་གཤེས་འདོལ ༡༡༡༡༡༠༠༤༩༡༩ 
བའམ་ས་བཟང་པོའི་མིང་སྟེ། ༦ང་ག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། འདོལ་ས་ས་ 


གཤིན་པོའམ་ལེགས་པར་གོ། ཞེས་་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདོས་པ། འགྲན་ཡ་བཙུགས་*" 
ནས་ ཝུར་ བའམ་ བསྡོས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར» ལས། ཁོ་ 
ཚོའི་ དམག་ གིས་ བསྐོར་ བྱུང་ བ་ ལ། 
ད་ཀྱིལ་གཤགས་ནས་འོངས་ཏེ། ཞེ་བའི་ 
ཚེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན། འགྱང་བའི་ཚེ་""" 
དལ་དུ་བཅུག མཚན་བརྒྱབ་བྱུང་བའི་ 
ལན་དུ་རྡོ་ཆེན་པོ་རེ་ཚཙམ་འཕངས་ནས། 
ང་ལ་སྒོས་སུ་འདོས་པ་དེ་ལ་མཐུ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྲདྲ་ འབག སྐུ་ འདྲའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
རེིཔསས ྫ| ི་ 
དཔེར་ན། ༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ 
རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང»ལས། ངེད་ 
ནང་གི་ཁྱད་ཞ་བྲག་གཅིག་ཞྭར་ བྱང་དུ 
གཞན་ལ་སྟེན་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱུའི་འདྲ་འབག་ 
ཝ་རྣམས་བཞེངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

འྲདྲག་མཐེལ། ལག་མཐེལ་གྱི ༢༠༠༠ 


མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ 7 ་ 
དབྱེ ལས། འདྲག་མཐེལ་ནེ་ལག ༡ 
མྲལ། ཞེས་གསུངས་པར 


འྲང་བ། འང་བའི་དན་ཏི 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
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ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། རྩེ་རྗེ་མཁར་བོར་ 
ཏེ་ལོ བ་ འདྲེང་བ་ དང་། ཞེས་དང་། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་་་" 
བུང་གཾ་ཁ་རུསཁས། ཐམ་ཞུམ་ཞ”་ 
ཞར་ཡང་། ད་བོན་སྲས་རྒྱལ་པོ་གང་་"" 
མཛད་པ་ལ། གློ་བ་འདྲེང་རེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 

འདྲེམ་པ། སྟོབ་པའམ་སྟེར་བ་" 
དང་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»»ལས། འདྲིམ་པ་ནི་ 
སྟབ་པ་སྟེ་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པའི་དོན་“་ 
ཧོ།- ཞས་གྒཇུཇྔནཿ པཿ ཉརུ་ཡང། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
དྲུགཝེ་ནམས་འདི་བྱེན་ཅིག འདེ་ལས་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདམ་ཞིང་འདམ་ཞིང་་"་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲེམ་པ་འཁྲགས་པར་” 
དིག ི་ 

འྱདྱ། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན» ལས། གླུངས་ཤོད་ནམ་པོ་ཁབྱ་་ 
དང་ཕྱུགས་མཚམས་ཡུལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

འྱདུབ་པ། (1) འཚེམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་"”་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་"་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཆལས། འདུབ་ནི་འཚེམ་ལ་"་ 
དྲུབས་ནི་བཙེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་དང་། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་"་ 


གསལ» ལས། གོས་འླབ་པ་ནི་གོས་་ 
འཚེམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) རྨ་སོགས་སླར་ གསོས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ # 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། འདྲུབ་པ་རྨ་ 
སོགས་སླར་གསོས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འདྱབ་རྱི། རྨ་ཁ་སོས་པའི་སྨན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། རྒྱ་མ་ཆད་ 
པའི་ རྩི་ ནི། ། ཁམ་ ཚེག་ བཏགས་ པ། 
ཕུལ་གང་ཙམ་འཐུངས་ན་རྱི། འདྱབ་ 
རྩེ་ ཐམ་ ཤད (ཅད) འཐུང་ས་ ན་ ཚྩི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྱདྱམས་པ། གས་པའི་དོན་ལ་"་ 
འཇུག་ཏེ། ༦འདུ་ལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ»ལས། ཁའདྱུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

འདྱལ་པ། ཕྱོགས་འགྲོའི་འགྲུལ་" 
པའི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲིལ» ལས། 
སྐྱ་ཙེ་རིང་ལ་འབའ་ཤིག་ (ཞིག) ཏུ་སྨོན་ 
ཏེ། མཆེད་ཡི་གེ་ལས། སྙན་གསོལ་ 
ཞེང་མཆིས་ན། འྩརུལ་པའི་འདབ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནམ་དུ་ཇི་གནང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

འདྱལ་བ། (1) རུལ་བའི་མིང་སྟེ། 
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«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན་» ལས། 
འདྲུལ་བ་ནི་རུལ་བར་འགྱུར་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། «འདུལ་བ་"" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། དེ་"" 
རྣམས་ཀྱིས་ཉ་གཉིས་ཤིག་ལུས་ཆེ་ཆེས་" 
པས་གལ་ཏེ་བསད་ན་ཤ་ལྡོམ་པར་མི་"" 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འྱདྱལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྡོང་པོ་ལ་བཏགས་ལ་གསོན་པར་ཤ་"" 
བཅད་ཅིང་བཙོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའཾ། །(2) འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དོན་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། «མཛངས་བློན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ» ལས། ངའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་" 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་" 
དབང་ན། ཁྱོད་ཅེའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་ཡང་" 
འྱདལ་བར་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྱདལ་བའིེ་གཏམ། ངོ་ཚ་མེད་་༥ 
པའི་གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རླ་མེགཏགླརླ་ཐསཝ་མེད་ཁྤཤཾ 
ལས། ཁྱྷདལ་བའི་གཏམ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་གཏམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཤཐ་ཐ༠༠བ་པ།་ 
རོ། ། 

འཇེ་ཤ་མང་། ཕ་བ་ལྨོ་ལྒོའམ་མ་ 
བསྲེགས་ཐལ་བའི་མེང་སྟེ། «༥མདོ་དོན་ 
ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་» ལས། ས་འབུས་པ་ 
ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕ་ བ་ལྒོ་ལྒོ་" 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༠༠༧༠༡༤༠༠ 
ཐལ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ་སྨན་ད་པེ་རྣམས་སུ་ 


འྲྲཾ་ཤ་མང་དང་། མ་བསྲེགས་ཐལ་བ་ 
ཡང་ཟེར་བ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འྲཾག་མ།ཁན། སྒྲ་བཞར་མཁན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། འཇེག་མ།ན་ནི་སྒྲ་འདྲེག་པ་"" 
གཅོད་པ་བཞར་བའི་མཁན་པོའམ་བྱེད་* 
པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཁྲེག་སྦྱད། སེན་མོ་གཙད་སྤྱད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ་ 
མགྲེན་རྒྱན་ལས། འབྲེག་སྱད་ནི་སེན་ 
མོ་གཅོད་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འདྲེད་ ངེ་ བརྗེག་ འཆོས་ པ། 
འདམ་རྫབ་བམ་ཁྱགས་རོམ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ 
ཅུ་ཀྐང་འདྲེད་ ཤོས་མའི་ དྟོན་ཉེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། འདྲེད་དེ་བརྡེག་་ 
འཆོས་པ་ནི་འདམ་ཚབ་བམ་ཁྱགས་རོམ་ 
ལྟ་བུར་ཤུད་ནས་འགྱེལ་བ། ཞེས རུང་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདཇེན་མ། སྣ་ཚོགས་སམ་འདྲེས་ 
མའམ་ཁྲ་བོའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
འདེན་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་སམ་་""" 
ཞེས་ གསུངས། 
«༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 


ལས། 
དྦཾྟཾན། 


- - ~~ 


དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་"* 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ ཏུ་" 
གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་་""་ 
འདྲེན་ མ་ ནམས་ ཀྱི་ ནི་ འདྲེན་ མ་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདོན་ཁང་། མགྲོན་ཁང་གི་མིང་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ» 
ལས། འདྲོན་ཁང་ལས་རྩོགས་པ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་ 
བྱེད་ པ་ལ་ ཁ་ ན་ མ་བོ་ བ་འདིེར་འགྱུར་་" 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདྲོན་པོ། ཕྱོགས་འགྲོའི་མགྲོན་་ 


པའི་མེང་སྟེ། «བསྟན་འགྱུར་དཀར་” 
ཆག» ལས། གཞན་གྱི་འཛརྲོན་པོ་ལ = 
།ཡན་ར"རྟ་ཆྔ་ཝངས་ཏུདྤ ྱ་ཐྲན་ཅུ་ 


གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་་ 
མཇད་ པའང་ བགྲང་ གིས་ མི་ ལྡང་ བ། 
ཞེས་དང་། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག : 
ཟརིིསི་། ལ་ 
འདྲོན་བོ་རྱྱི་གསུམ་ འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན། 
འདྲོན་ པོ་ ཐོག་ མཁའི་ སྙེང་ ལ་ འདེ་ སེམས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇབ་སྐྱོང་། དྲང་པོར་སྐྱོང་བའི་ 
མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར ལས། འཇོབ་གོང་ནིེ་དྲང་པོར་ 
སྐྱོང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རྡང་། གདང་ ཐག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
རང་ནིེ་བྱེའ་སོགས་འདོགས་པའི་ཐག་་་༥་ 
རྡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྡང་ མོ། ད་མོད་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
རང་མཾ་ནི་དམོད་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རྡད་ པ། ཀློ་ བུར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། རྔད་པ་ 
ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

རྡབ་འཆལ། འགྱེལ་བའམ་རྡབ་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། རྡབ་འཆལ་འགྱེལ་ལམ་རྡབ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྡབས་བསེགས། གཞན་གྱིས་་་ 
གནོད་ སྐྱེལ་ བའམ་ འཚེ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། རྟབས་ 
བསེགས་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དཱ 

རྡར་ལངས་པ། འཇེགས་པའི་་་ 
མིང་སྟེ། ༦སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ»ལས། 
མི་བཟོད་ལེ་ལོ་འཇེགས་པ་དང་། ཞེས་ 
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པའི་འགྲེལ་པར། 
མཐུབ་མ་ཞོཛ། 
འཇིགས་ པ་ སྟེ་ ར་ར་ ལངས་ པ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེཁ་ཁ།ལུང་བའི་དྒོ་ན་ལྭ་ཞཇུག 
པ་ཡོད་དེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ` 
འབྱེད་»>ལས། 
ཚལ་དེ་ནས་ཡང་བེལ་བ་ཞིག་མཚེེའུ་དེའི་ 
ནང་དུ་ཞིབ་པ་ན་སྒྲ་ཅལ་ཅེས་ཟེར་བ་བྱང་ 
ནསཾ། -ཞིས་པ་རུན། ། 

ཆརྗད་ཆེས་སོང་བ། རྡུད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཞ༔ྱཐཾ་ཐྲཉཾཏཾརྒ་ཁུ་ཨཇུཐཱ ཝ ནཱ 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། འབའ་ལི་འི་ཀློར་ 
ར་མ་ནས་མདའ་གཆེག (གཅིག) བརྒྱབ་ 
ཕམ འབའ་ཁི་ཆུང་མས་བལྟས་ན། 
བདག་གི་ཁྱོ་རྫད་ཆེས་སོང་བད་མཐོང་་" 
ནྲས། ཞེས་པར ཁུན། ། 

རྩབ་པ། འདུས་པའི་དོན་ལ ཨ་་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། རུླབ་ པ་ ནི་ འདུས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྗམ་བར། ཁྱེམ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག»ལས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ན་ཐང་ལ་གཱག་དངཾ། མ་ལ་ཚ 
ཟྱར་དྷ་ངཾ།། ཤིས་གསུང་སྲཔ་ཆུན་ན། ཟླ 


ལེ་ ལོ་ དང་། 


ཇི་ཙམ་ན་ཤིང་བིལ་བའི་ 


རྩལ་ལ་ཚན། རྡུལ་ཚང་མའམ་" 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་ 
པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ>་ལས། གོས་ 
ཧྲུལ་ཅིག་ལུད་གསེབ་ཏུ་དྲུད་ཕྱིན་ན་རྫལ་ 
ཕ་ཚན་བསྡུས་ནས། གཏིང་ན་ཡོད་༥༥༥ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་བླརླིང་བས་འབྱར་དུ་མི" 
ཐ་པ ཁསམ་ བུན་ 

ཚེ་ག སི་ག་སྟེ་ཟས་རིལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
ཙཏུན་ཧཾཇ་གཏེན་ཡིག་དྙ་ཀྱི་གན ནཱཨུ་ 
ཡིག་ཆ»ལས། ཁོང་ཚྱིར་འདྲུབ་རྩི་ཐམ་ 
ཤད་དང་། ཡྩི་སིབ་དང་། མར་གྱི་རྡེ་ 
ག་མང་དུ་བགྱིས་ན་རྩིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

རེག་ འཆོས། (1) འདྲེད་བརྡབ་ 
ཤོར་ནས་འགྱེལ་བའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། བྱ་ 
རྒོད་ ཕུང་ པོའི་ རི་ ལ་ འཛེག་ པ་ དང་། 
འཁྲབ་པ་ན་དེ་དག་འགྲེད་ཅིབ་རྟེག"” 
འཆོས་ཏེ་སྣད་པར་ཡང་གྱུར། བྱ་མ་"་ 
བུམ་དང་། རེལ་བ་སྤྱི་བླགས་དག་ཀྱང་ 
ཆག གོ ཤ ཞྲིས་གསུངས་པ་ཉར་དང་ 
«༦མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ» ལས། ཁར་བ་ 
ཞདཾ་ཝི་ཝན་ཏནྟ་མཐུས། །མུན་པའི་རྟང་ 
ན་མདུན་དུ་འགྲོ ། ཡ་ངའི་གནས་སུ་ 
ཚོད་ཀྱང་རིག །རྡེག་འཆོས་ན་ཡང་་"་ 
བདག་ལ་ཏོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ལུཇ་བའི་དོན་ལཞང་འཇུག་སྟེ། ཝ་བན་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 


རྡེག་འཆོས་པ་ནི་ལྟང་བའི་མིང་། ཞེས་ 
གསུངསཔ་ཏུན་ནཾ་ 

རྡེག་པད་གྲགས་པ། ནེག་པར་་ 
བརྩམས་པའམ་རྡེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ 
པ་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་"” 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཞད» ལས། རྡེག་“་ 
པར་གཟས་པ་ནིེ་རྡེག་པར་བརྩམས་པའེ་ 
རྡེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པའོ། །ཞེས་་"” 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། 

རེང་མ་བཅང་བ། ཕྱེར་མ་བླངས་ 
པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩དགེ་སློང་"” 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ» ལས། 
ཕྱིར་མ་བླངས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟེེང་མ་ 
བཅང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ཧྭ 

རྡེང་མེད་པ། མ་བླངས་པར་རམ་ 
མ་ ཟེར་ བད་ སྤྱོད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༥འདུལ་ བ་ ལུང་ ནྣམ་ འབྱེད» ལས། 
རྡེང་མེད་པན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བླངས་པར་ 
རཾ། ། ཞེས་ དང་། ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། 
ཉེ་དགའ་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་ལ་ཚོས་གོས་བྱིན་ 
ནས་དེའི་འོག་ ཏུ་རེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །ཞེས་ 
པཁྲའ་་ 

ཟེངས་པ། མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༥༠༨ 
གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། རྡེངས་པ་" 
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མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྙུན་ན་། 

ཇེན་མེད་པ། (1) ཅོལ་ཆུང་ང་མ་ 
ཅོལ་པོར་དང་། (2)ཟློམ་པར་སྤྱོད་"་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི རེ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འགྲོག» ལས། 
ཚེན་མེད་པ་ནི་བཅོལ་པོར་རམ། ཡང་ 
ན་རློམ་པར་སྤྱོད་པའི་མེང་། ཞེས་"་ 
གྱཿཛྲས་པ་ཉདནཾ་། 

རྡོ་གྱ། (1) གཏུན་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་”"””ཝ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། རྡོ་གྲ་ཞེས་པ་ 
གཏུན་ ཆུང་ མིང་། | ཞེས་ གསུངས། 
(2) སྨན་ བརྡུང་ བའི་ རྡོ་ རྐོའི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»>ལས། 
སྨན་སྦྱར་བའི་རོ་གྱ་དགོས་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྡ་རྗེའེ་ཚེད་མ། འབྲུམ་ནད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག> ལས། རྡོ་རྗེའི་ཚེར་ 
མ་ འབྱུམ་ ནད་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦རྡོ་རེང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ ཤཐབབ་༡༦། 
ཐར» ལས། ཐོག་མར་ཚྷ་ལྡན་ཁུལ་““་ 
དང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དྭགས་་༥ 
ཀོང་ཚང་མར་ཚྡོ་ཆེའི་ཚེར་མའི་རིམས་་༥ 
ནད་ཀྱི་བག་ཆེད་རྒྱ་ཆེ་ལོ་འཁོར་དུ་མར་ 
བསྡམ་ར་དོ་དམ་འདྲ་བྱས་ནུང་ཁ ཐ་ཐ༠༠་༠ཅ་ཅ་ཅ་ཐ་ཐ་བ་བ 
མཚམས་ཚོད་ད་ཀའ་ཞིང་མི་དྲོན་ཆེ་བ་" 
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བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རོོ་ཞན། རྡོ་ཐལ་ལམ་ས་དཀར་གྱི་ 
མེང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
ཅུ ཁས £ ཧྭ་ཛུརྙཏྲ་དཐཱཊཇ་ 
པོ་མེར་བསྲེགས་པའི་རྡོ་ཐལ་ལམ་ས་*"" 
དཀར་ཏེ། དེ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་བླགས་ཏེ་་ 
དཀྲུགས་ན་དྲོད་ལངས་ནས་ཁོལ་བར་་"་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྡོ་ཞོ།། རྡོ་ བསྲེགས་པ་དེ་ཆུར་""” 
བསྒྱར་བའི་ཚེ་ཞོ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་མིང་ 
སྟེ། བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི༦རྒྱད་བཞིའི་དཀའ་་” 
འགྲེལ» ལས། རྡོ་ཐལ་དང་ཆོ་ཞོ་ནི་"" 
རིམ་བཞིན་བྱ་རྡོ་མེ་ལ་ཚོས་པར་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། ཆོ་ བསྲེགས་པ་དེ་་ 
ཆུར་བསྐྱར་བའི་ཚེ་ཞོ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ 
གཉིས་ཝ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཇརོ་ཞོ་ནི་རོ་ཐལ་ཞེས་འགྲེལ་ 
བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་"” 
ཡིགས་པ་འྲད་ཉེ་ཞིབ་དྱཿད་ཞུའཾ 

ཇོ་ཡི་འཇཛེངས། རྡོའེ་ཚིགས་སམ་ 
རྡོའི་བྱེ་ བྲག་ མཁྲེགས་རྡོ་ ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
«༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། རྡོ་ཡི་ 
འཛེང་ནི་རོའི་ཚིགས་སམ་བྱེ་བྲག ཅེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
(ཅད 1 ཐརྡ་སྟཏྲ རྤཁ་གྲ། ཐྒསཝ བྲན་ 
སྙན་པའི་བསྟན་བཅོས»> ལས། རྡོ་ཡི་་ 
འཇེངས་ཞེས་མང་པོའི་དོན། །ཞེས་ཀྱང་ 


གཞན་ཡང 


བྱུང་ བས་ རྟོག་ དཔྱོད་ མཛད་ འཚལ། 


འདིེ་རྡོ་ཡི་འཛེང་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད། 

ཆོ་ རུས། ངེས་ ཤེས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཇོོ་རུས་ཐུག་པ་ནི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ 
དྲོངས་ངེས་པ། ཞེས་དང་། «བརྡ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཞལྡོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། 
ཇྭ་རུས་འཕྲད་ནེ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་" 
ཤར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རོག་ཆོས། སོ་སོས་ཚད་བྱས་པ་"་ 
ཙམ་མམ་འོལ་ཚད་ཙམ་བྱི་གུ་དོག་པོའམ་ 
གུ་རྡོག་པོའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མེང» ལས། 
ནྒཀ་ཚམ་ནི་གུ་དག་པོ། ཞིས་གསུངས་ 
པ་ལར་དང་། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་་ 
བུའི་བང་ མཛོད་» ལས། 
གད་མས་ངག་མེད་པས་པོ་ཏི་དང་ཡིག་" 
ནག་ལ་འགྲོ་བཟློག་བྱས་པ་ཇོག་ཆོས་སུ་ 
སང ཞནང་ ཅང 

ལེ ཁོང་ རེལ ི་ 
སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ནག་པོ་དང་ 
དམར་པོ་སོགས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ནོའི་སྙེང་པ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ནོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ན་རྡོའི་སྙིང་ 
པ་ཞེས་བུ་ཞིང། མདོག་གན་གང་འ་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
མདོག་ དམར་ པོར་ བཤད་ པ་ དང་། 


འགའ་ཞིག་ཏུ་མརད་ལ་བཤད་པའང རབ 
སྣང་།ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། རྒྱ་" 
མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་ནོར་བུ་དང་། མན་ 
ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། ས་ལེ་སྔམ་ 
དང་། ནཾའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དཾང་། 
དམར་པོ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ ་ 
དག་ཡོད་ཀྱིས། སུས་ལེན་འདོད་པ་་ 
ནཉས་ཐུ་འཆེ་ཆེན་བོར་ ཁགས་ཤིག 
ཅེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

རའེ་འཇིང་། རྡོ་བཟང་པོའི་མིང་ 
སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
རོའི་འཇིང་ནི་རོོ་བཟང་པོ། 
གསུངས་པཉན་ན། ། | 

རེལ་ཆོས། ཝིང་ཆོས་སམ་ཧང་་༥ 
ཆོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦གཡུང་ དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་འབྱུང» ལས། རྡོལ་ཆོས་ནི་ངག་ 
ོན་ད་གེ་ནོར་མལ་ཚས་དར་བཏགས་ 
དའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་། ཡིང་ཆོས་སམ་་ 
ཧང་རལ་གྱི་དོན་ཡིན་འདྲ་སྟེ། མེ་ཏོག་ 
ཆུན་པོར་ཡང་གྲེ་རྡོར་རྣོལ་ཆོས་མ་བྱེད་ 
པར་ ཛྲེའུ་ ཙམ་ ལ་ ཡང་ མ་ ཆགས་ ཤིག 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རནཆ་། 

རོལ་བ། སོང་བའམ་སླེབས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། «བཀའ་ 
བྲོན་ཏོགས་བརྗོད་> ལས། བདག་ཅག་ 
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ངོ་གཡོག་ཟུང་གིས་སྙི་ཐག་ཆད་པའི་་""་ 
འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ་གཞིས་མདོ་མཁར་ 
གྱེ་བར་དུ་ཞག་གསུམ་གྱིས་རྡོལ་བ་བྱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྡེལ་བོན། ཕྱེང་ཆོས་སམ་ཐ་མལ་ 
ཀྱ་བན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་ 
བསམ་ཁྔོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། རོལ་བོན་ 
ནི་ཅིང་ཆོས་སམ་ཐ་མལ་གྱེ་བོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རོལ་ཚིག་སླ་བ། གང་དྲན་དྲན་གྱི་ 
ཚིག་ངན་སྒྲ་བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཕྲོད་ 
དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
རོལ་ཆིག་སླ་བ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ། 
གང་དྲན་དྲན་གྱི་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

རོས། གཏོས་སམ་བོངས་ཚོད་ཀྱི་་ 
མེང་སྟེ། «ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>ལས། 
རྡོས་ གཏོས་ སམ་ བོངས་ ཚོད་ ཆེ་ བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། བུ་ཚ་འཁོར་ 
བའི་རྡཾས་སུ་མ་ཤེས་པར། །འདོད་ཆགས་ 
དུས་ཀྱི་ལོ་མར་མ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

རས་ཅན། རྱ་ཆེ་བའམ་ཞོག་ཆེ་་ 
བའི་མིང་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། རྡོས་ཅན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའམ་ ཞོག་ ཆེ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ» ལས། 
འཕན་ཡུལ་ན་རྨའི་ཕཔྱ་མཁར་བྱ་བ་རྡོས་་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཛོགས་ནས་ཡུན་ 
རེང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པོར་སོང་བ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ལྷརྒ་ གྱུ། སྤན མཆི་མིཇ། སྙེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཅེ་ན 
གསམ་མིན་འཛགཿ་ལམ། ` ལྷག་གྱུ་ཞེས་ 
པ་སྲན་མའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོ 

ལྡག་པ། དྲང་མིན་འཁྱོག་པོའམ་ 
ཡོན་པོའི་མིང་སྟེ། ༦ད་གེ་སློང་གི ཐ་ཐ་བ་༡་༠༠༠༡༦་༢ 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སྡག་ཝྲ་ད་ང་བྱོག་ཁཝདོ་ན་ཁྲྲ།། ཞེས” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྡང་། ལང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རཉིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། ལཝང་ཞེས་བྱ་བ་ལང་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༧ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་ནྣམ་ཐར་>ལས། དགེ་སྦྱོང་ནྣམས་ 
ཞི་ཁྲ་རྒྱལ་ གྲཊྟནྒ་པྤས་ཆེ།  ཐྦཆ་ཁུནྡགྲ། 
པོ་འོངས་ཚེ་ཅིས་མི་ཝང་། ། ཞེས་པ་ ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

ལང་གྐོ་གླ། སེང་གེ་རྐང་བརྒྱད་་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསན་རྙིང་གི ་ 
རྣམ་གཞག་གབློ་གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ལང་གྐེ་སྐ་ནི་སེང་གེའི་རེགས། །ཤ་ར་ཧ་ 


ཉྟེ་ཀྐ་ཛོ་ཐརྱྐ་པཾ། །ཞེས་གྐུཇཨྦ་པ་རང་། 
འདེ་ལ་ལྡང་སྒོ་སྐ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། 
༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ཝྡང་གྒཾ་སྐ་དང་བསེ་ཁ་སྒ་ནི་སེང་གེ་རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ལྔང་གཏོང་། འདས་མཆད་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར» 
ལས། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་" 
བེར་གུམ་པའི་ལྡང་གཏོང་སྲིད་གཅོད་ བ་འ 
པའི་ཆང་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལྡང་ལྫིང་། ལམ་དུ་ཤད་ཀྱིས་མི་ 
འགྲོ་བར་ཕར་གཡོལ་ཚུར་གཡོལ་བྱེད་ པཿ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦རས་ཚུང་པའི་རྣམ་"" 
བར་»ལས། ཞག་བཞི་ལྔ་ཡང་ལྔང་ལྡིང་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་དུ་ ཤད་ ཀྱིས་མ་ཕྱིན་པས་ 
ཡང་མིེ་གཞན་ཅིག་གེས་ཚེར་གྱིས་བཟུང་ 
ཅཐ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྡད་པ། སྟོན་མོ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་” 
ཚིག་གཏེར» ལས། ལྡད་པ་ནི་སྟོན་མོ་ 
སོགས་ ལ་ འཇུག ཅེས་ ་ 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདཿམས་ཕ་ཆོས» 
ལས། དེ་ནས་ལུག་གི་ལོ་ ཇོ་ བོའི་ལྡད་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་"” 
པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས། 
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ལྡམ་ཁ། ཆུ་རྙོག་ ཅན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
ཙད་ག་ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ལྡམ་ཁྱ་ནི་ཆུ་ཆྙོག་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྡན་བར་གླར་པ། རློན་ཞིང་*"་ 
གཤེར་ བར་ གྱུར་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ལྡར་བར་གྱུར་པ་ནི་གཤེར་བར་ 
འཐུན་བ། ཞིས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཁུ་བ་ 
ལྷག་པར་མང་བས་དེ་གཤེར་ནས་ཧ་ཅང་ 
མང་བས་ལྡར་བར་གླར་ན་ཕྱ་བླགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔྫས་པ། ལྷག་པའམ་ལུས་པའི་་" 
མིང་སྟེ། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ལྡས་ནི་ལྷག་ལུས་བརྡ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ༦༥ང་ག་སྒྲོན་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ» 
ལས། ལྷག་མ་ལྷག་པོ་ལྡས་པ་ལས འ་བ 
པའམ་ལུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཟྲིག་ ལྡོག ངེས་ངེས་ཀྱི་དོན་ ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
¦; ཛྡིག་ ལྡོག་ ནེ་ ངེས་ ངེས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»ལས། ང་ 
ལ་བསྒྲབ་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན་བྱས 3:47 


ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྡིག་ལྡོག་ཚན་གཅིག་”""” 
བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྫ་གྱ། གདུ་བའམ་གདུ་གུའི་མིང་ 
སྟེ། «དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ ཚིག་*""” 
གཏེར ལས། ཝྔ་གཱ་ནི་གདུ་བའམ་གདུ་ 
གུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རཆ རཆུས། ལུང་འབྲས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 


«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ལྔང་ཧུས་ནི་ལྕང་འབྲས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྔམ་པ། ཚོད་མ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། ལྡམ་པ་ནི་ཚོད་མ་ 
མཁན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 
ཞིག་ན་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྡམ་པས་ལ་ཕུག་ 
སྤར་གང་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔམ་བྲ། (1) ཤིང་ཐོག་གི་མིང་སྟེ། 
ཙད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ མོའི་བརྡ་” 
དཀྲོལ» ལས། ཤིང་ཐོག་ལ་བཛྡ་རྙིང་" 
ལྔམ་བ་ཟེར། ཞེས་གསུངས། (2)ྫཾ་ 
ཧེང་རིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ལྔམ་བྱ་ནི་་ 
ལྡུམ་ རའི་ ནང་ གེ་ སྫོ་ ཆུང་ གི་ རེགས། 
ཞེས་གསུངས། (3)ཚལ་ཞིང་དང་སྐྱེད་ 


378 ལྡུམས ལྡེངས 


ཚཝཿ $ ཇུ མཉཇ་ཡཇུགྐ པརྲ་སླངྤ'ཛྟ 
«ངག་སྤྲོན་གྱིེ་འགྲེལ་པ» ལས། ལྡམ་བྱ་ 
སྔ་མ་ཚལ་གྱི་ར་བ་ཚལ་ཞིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ 
རུཟ་སྦང་། ིསགསུཊསས། ། 

ལྔམས་བྱེད་པ། འདུམ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། «འདུལ་བ» ལས། མཐུན་ 
པར་ལཝམས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་" 
མང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཝྫས་པ། ལུས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ»ལས། ཝྡྔས་ 
པ་ནི་ལུས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»༧ལས། ཞིང་ 
ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་༥༥་་༥ 
འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏབ་པར་ལྔས་པ་" 
འདྲུ ན་་ཉུན་ ཛཾ མེ སཾནཱ་ཧུ་ཉུན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྡེ་ ཆབ། མཛད་ ཁང་གི་མིང་ སྟེ། 
«༦རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལཁོང» ལས། 


བཙུན་མོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ། ཝེ་ཆབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། མཛོད་ 
ནང་ན། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 


ཟི་བླ་གྱང་རྒྱལ། དགྲ་ལྷའི་མིང་སྟེ། 


དྲག་བྱུང་ན་དགྲ་ལྷས་དཔུང་པ་གཡས་་ 
ནས་སྲུང་ཟེར་བ་བོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བྣསྔས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས»>ལས། བཙན་པོ་དྲི་ 
སུམ་ཟྷ་བྭ་གུཛྷ་ཧཱུཝ་ཧྱིས་གྒན་མ་ཏྲུ་དླ་ཇསྲ་ 


ན། ལོ་ངམ་གྱིས་མཆན་ ནས་སྟེའུ་བྱུང་ 
བས། ལཝྡེ་བླ་གྱང་རྒྱལ་ནི་ཏི་ཙེ་གངས་ 
རུམ་དུ་འཕང་སྟེ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུཞ།་། 

ལྡེག་ནས། འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་"་པ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ལྡེག་ནས་ཞི་་ 
འགུལ་ཁྱ་ ད་བྱདྲ་ཡཱ། ` ཞེས་གསུངས 
དཔེར་ན། ༦༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ས་ལས་བྱས་པའི་ཆོལ་ཟངས་་" 
བཞག་པར་བྱའོ། །རྔ་མོ་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་ 
དང་། ་ལྡེག་ནས་ཞབས་བགླང་པོ་ཆེའི་ 
རྨེག་མཐེལ་འདྲ་ལ་དབུས་ན་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡོད་པ། ཀ་ད་མ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉྷཀྒ་བྲྭ་ཐཱུནཾཝྐཛ ཨུ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་""་ 
རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཞྲིག ཐ་ བསྐྱེད་ མ། དངཇ་ ཞགུལ་ ཁ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «མཇང་ས་ཁླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ»ལས། དེའི་ཚེ་གནམ་ 
ས་རྣམ་པ་དྲུག་ ཏུ་གཡོས་ནས། 
རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡང་འགུལ་ཞིང་ཞལྡེག་" 
བྲན་ུན། ཞཉེསཔ་ཏ་ཇུང 

ལྡེངས་པ། འདང་བའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
འོ་ན་ངའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལྡེངས་པ་ཡོད་པས་ 
གསུམ་ཀ་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའཾ། ། 

ལྡེམ་དགོངས། ཀྱོག་པོར་" 
དགོངས་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ 
ལེགས་བཤད གསེན་ ཕྱི རྡེ ཞིག ཨས 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱོག་པོར་དགོངས་པའི་” 
རྨིང། ཉང གཅུཐས། ་གངེན་ཤ། 
«བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཝྲིམ་ དགོངས་ ལ་ བཞི་ གསུང་ས་ པ་ ནི། 
ལྡེམ་པར་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་་""་ 
དགངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཞྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་ པོ་ལ་་་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱར་བ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ བུན གཞན་མ ལྡེམ 
དགོངས་ནི་མི་མྱཊེན་ཚུལ་ཡིན་པར ༡༡༠༡༠༠༩༠༡༠ 
བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ༥བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ལྡེམ་དགོངས་མི་ 
མཁྱེན་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྡེར་སོ། འཇེམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སགྱི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས» ལས། ལྡེར་"་ 
བཟོ་ཝེན་སོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ བརྙན ཏ༢ཉཙ༦ཝེ༡༣༣ 
བཅོས། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཙཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར»ལས། འཁོར་ས་ 
ན་ཕར་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་འཁོར་ས་ 
ན་ཝིན་སོ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་ 
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པ་ལྭ་བུནཾ། ། 

ལྫཾ་ལི། ཁྱོགས་སམ་བྱམས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «མི་ དབང་ རྟོགས་ བརྗོད» ལས། 
མིག་གི་ཐ་མ་ནི་བལྟས། ཚིག་གི་ཐ་མ་ནི་ 
སྲས་ཏེ་ཉམས་མི་དགའ་བཏཞིན་དུ་ལྡོ་ལི་ལ་ 
བཏེགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ི 

ལྡོང་། བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་རུས་་ 
མིང་ཞིག་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་ 
མཿལས། མེས་པོ་སྦེ་སྒོམ་གྱིས་བུ་ཚ་བོ་ 
ཡཐ་ཆ་རྣམས་ལ་བཏཐ་གཞི་བྱུས་ཕས། 
ཚན་པ་གཅིག་ནི་སྣ་ལྡེང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་མི་རུས་ལྡོང་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། 
ལྡོང་ལ་རུས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆོ | ཞེས་གསུངས ` ཐེན ནོ 
«༦གེ་སར་སྒྲང་རྨ་ཤེལ་བྲག»>ལས། ལྡོང་ 
རེགས་ལྷ་རྒྱུད་ཇོ་རུ་ང་། ། བསྐོས་ཐང 
གླེང་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

ལྡོངས་ པ། ལོང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད> 
ལས། ལྡེངས་པ་ཞེས་པ་ལོང་བའི བཟར 
མིང་། | ཞེས་ གསུངས། དཔེན་ ན། 
«སྤྱོད་འཇུག» ལས། འགྲོ་བ་ལྡོངས་་་ 
པར་མི་འགོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། ༦རྡོ་ 
དེང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར» ལས། ཡང་་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ༩༡༠༠༠༠ 
འདྲེན་ བྱེད་ ལྡོངས་ པར་ གུར་ ཀྱང་། 
མནོག་ཆུང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་རེ་ 
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དོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཚུད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
པེ ་ 

ལྡོན་པ། (1) ཝན་བཏབ་པའི་་" 
ཡིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་"” 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ལྡོན་པ་ལན་བཏབ་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ལེན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བེེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་་"་ 
བཤད་ པ» ལས། ལྡོན་པ་ནི་ལེན་པ། 
ངས པག 
གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ང་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྒལ་ནས། 
རེན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་དུ་ 
འགྲོ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) འགྲོ་""” 
བའམ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 

(བ་ཧསཾནཾ་རྟིཛཡི་ རྣམ་གཞག བླ ༢་༤་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག་» ལས། སྟན་ལ ཐཐ༡༠་༠་ཐ་ཐ༔ 
འདུག་ནས་མང་ཡུལ་ལྡོན་ཟེར་བ་སྐད་དུ། 
ཉེས་པ་རུ་བུན། ། 

ལྡེབ་པ། སླབ་པ་སྐེན་པའམ་མྱར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ལྡོབ་པའམ་ལྡེབས་པ་ནི་སློབ་པ་ 
སྐྱེན་པ་མུར་བ་སྟེ་ཤེས་པར་སླ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལོབས་སྐྱེན། ཤེས་པའམ་གོམས་ 
པ་མུར་བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་་" 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས»ལས། ཁྡེབས་སྒེན་པ་ཞི་་ 


ཤེས་སླ་བ། ཞེས་དང་། «དག་ཡིག་ 
ངག་སྒྲོན» ལས། ལྡོབས་སྒེན་གྱི་མཆན་ 
ལ་ཤེས་སླ་བ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ལྡོམ་ པ། འཚོང་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བ་ཁལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞེ»> ལས། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་ཉ་གཉེས་ཤིག་ལུས་ཆེ་ཆེས་ 
པས་གལ་ཏེ་བསད་ན་ཤ་ལོམ་པད་མི་་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲྱུལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྡོང་པོ་ལ་བཏགས་ལ་གསོན་པར་ཤ་""" 


བཅད ཅིང་ བཙོང ཛོ་། ། ཞེས་ཞང། 


མང་ཧེ་ཏིཇྔ་ལས། གུར གྲང་ཞཾཐཱ གྲེས 
སྒྲ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱར་ཞྡོམ་པ་དེ་ ལྟ་་ 
བུའ་ཛྲུད་རྟཾཛྟཾ་ནི་ཏ་དཱག་གཾ་ཧ་ཛཉ ཡཇ་ག་ 
ལ་ཝན། ་ཅིསཔ་ཆ་བུའཾ། 
ལེམ་བུ། (1) སློང་མོའམ་བསོད་ 
སྙོམས་ ལ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གང་ས༡ལས། ལྡོམ་བྱ་ནི་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས། 
ཐང་ན ཏངེ་ཅས་ནིན་ཟྡིན་ ངངས 
པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། ཆགས་མེད་ 
རོ་སྟོམས་ཛོམ་བ་བསྟེན་དུ་འགྲོ ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། (2) མྱུལ་བའི་དོན་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། ལྡོམ་ཁུ་ནི་མུལ་བ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (3) ཟས་ཀྱི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྟ་ཚན་འཐའ་ཞིག་གི་ ས་འ ཨམ 


ལྡོམ་བུ་འདེ་ངག་སྤྲོན་དུ་ནེའུ་ལྡངས་རྡོམ་ 
བུ་སྟན་ལས་ལྡང་ཞེས་པའི་རྡོམ་ཁྱ་ལ་ཟས་ 
ཀྱི་མཆན་ཡོད་པ་ བཞིན་ ཟས་ཀྱི་བསོད་་” 
སྟོམས་ལ་ལིམ་བུ་ཞེས་ཏེ། 
སྟོམས་པ་ལ་ལྡོམ་བྱ་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྡང་ཐེས་མེད། སྡང་བའི་ད་གོས་ 

པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཞུས་ལན་ 

ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ» ལས། ལྷ་ཁང་སྟོང་ 


པའི་ཁྱི་དང་འདྲ། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་སྡང་ 
ཐེས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲང་བཾ། མང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ༡༤ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
སྡང་པོ་མང་པོའི་དོན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནན། ། 

སྡིགས་མཇུབ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་ 
མཛུབ་མོ་ཀེར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མིང་སྟེ། ༦འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་»ལས། 
ཟིགས་མཛུབ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་སྡིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
༦རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར» ལས། གུང་མོ་ད་ང :÷ 
སྲིན་མཛུབ་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ 
དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ཀེར་བའོ། །ཞེས བོ 
གསུང་ས། དཔེར་ ན། ཇི་ སྐད་ དུ། 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་""” 
ནི། །སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་གེས་བཟློག ༧༡༩ 


སྡང་-་སྟུག 381 


པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྡེགས་རི། འཇེགས་སྐྱལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ལ་སྡིགས་རེ་རང་" 
གཏོང་ པཿ ཞིག་ འདུག ཅེས་ དང་། 
༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» ལས། ཆོས་ལ་ 
འོངས་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ན་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྡིགས་རི་བྱ་བའི རར 
ཕྱེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྡེང་མྨི་ཉམས། གཟི་བརྫིད་མི་"་ 
ཉམས་པའི་དོན་ཏེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» 
ལས། མཐོས་ཏེ་ནི་ད་གུང་སྱི་རྡིབ། ། 
དོག་མོན་ནི་སྡིང་རྱི་ཉམས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྡེང་རྨེ་གཡོ། སེམས་འགུལ་མི་་་ 
ཐེབས་པའི་དོན་ཏེ། ཙཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» 
ལས། ཛྫིེ་ལངས་ནི་སྣར་མནམ་ཡང་། ། 
ཞུས་བཏབ་ནི་སྡིང་མྱི་གཡོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

སྔག་བསྲལ་གྱི་མ་མོ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གཞི་མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་" 
ཇྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས»ལས། སྔག་བསྫལ་གྱི་མ་མོ་ 
དྡེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མ། ། ཞེས བླ༅་བ་ཐ༠༠༠༠8ཝཅ༅་#་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐུགྒ་8རྫལ་གཁུག་མ། ཐྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞི་མའམ་རང་བཞིན་པའི་""་ 
མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ ༤ 
དཀྲོལ»ལས། སྡུག་འསྲལ་གཞུག་མ་ནི། 
སུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་མའམ་རང་བཞེན་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦༥ལམ་་་ 
རེམ་ཆེན་མོ»ལས། སྡག་བརྫལ་གཞུག་ 
མ་དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་སྙུག་མ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་རོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་” 
ཁྲལ་གྱེ་སྙུག་བསྔལ་བསྣན་ནས་ཤིན་ ཏུ་”་ 
བཟོད་དཀའ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྔམ་ཐབ། ཁྱེམ་ཐབ་བམ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གི་མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྔམ་ཐབ་ཅེས་པ་ཁྱིམ་གྱེ་མིང་། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྔམ་པ། ཁྱིམ་མམ་ཁང་པའི་མིང་ 
སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
སྔམ་ པ་ ཁྱེམ་ མམ་ ཁང་ པར་ འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི» ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་སང་བདག་གིེ་སྡམ་པར་གདུགས་ཚོད་ 
སྦྱོར་ཞེང་མཆེས་ན་གནང་བར་མཛད་དུ་ 
-གསོལ། * ཞེས་ཐ་ལྷ་ཐུའ། 

སྔམ་པ་ཛུབ་པ། ཁྱེམ་འཛིན་པ་སྟེ། 


«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། སྡར་མའི་ཆད་* 
པར། འོ་དོམ་བཏག་སྟེ། བང་ཟ་"" 
ཕྱུགས་ནོར་སྩལད་ཏེ། སྡམ་པ་མ་ཕུབ་ 
པ་དང་སྤུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྔམ་བྱ། ཁྱིམ་ཆུང་ངམ་ཁང་རུང་ 
གི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྔམ་ཁྱ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ཆུང་མིང་། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྔམ་བྱེད་པ། གཟུ་བྱེད་པའམ་"་ 
མཐུན་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
གསན་ཏང་གྲི་ནམ་གཞག་བླ་གསམ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྔམ་བྱེད་གཟུ་བྱེད་པ་ཡི་ 
ཆང ཚས་ཤ་དདས  ནྙ་མན་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། གང་ཞིག་ 
དགེ་ སློང་ རྣམས་ འཐབ་ ཀློལ་ དང་། 
མཚང་ འྲདྲྭ་ བ་ དང་། རྩོད་ པ་ དང་། 
འགྱེད་པ་བྱུང་བས་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་"" 
དང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གནས་པ་རྣམས་་" 
ཀྱིས་སྡམ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུན་། 

སྔམ་ཚེས། ཁྱེམ་མཚེས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
སྔམ་ ཚེས་ ཁྱིམ་ ཚེས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་""” 
འབྱེད» ལས། དེའི་ངོས་ཀྱི་སྔྨམ་ཚེས་་ 
དག་ཤཱཀྐའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 


སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ 
ནི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ 
སུམ་མཚེས་སམ་སྡུམ་འཚེས་བྲིས་པའང་ 
ཡོད་དེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""” 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྔམ་མཚེས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་མཚེས་མིང་། ། 


ཞེས་དང་། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ» ལས། སྡམ་འཚེས་ནི་ཁྱིམ་འཚེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་ དྲིལ» ལས། དང་་ 
པོའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད། “ བྲན་་"” 
དང་ རྗེ་ བོར་ ཡང་ ངོ་ ཤེས་ པར་ བསྟན། 
རྩམས་བགྱེས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྡེ་རྲ། སྡེ་དཔོན་གྱི་མིང་སྟེ། ཝབརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྡེ་རྣ་ཞེས་པ་སྡེ་ད་པོན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྡེ་གཟར། ཡུལ་སྡེ་འཁུགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་"་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། སྡེ་ 
གཟན་ཡུལ་སྡེ་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། ༥རྡོ་རིང་པརི་ཏའི་ 
ནམ་ཐར་» ལས། ཕྱེས་ལྷགས་ཕག་སྡེ་” 
གཟར་རམ་དུས་ཟིངས་སྐབས་ཟླ་བོ་ནོར་ 
ཛས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ནས་ཁོ་བོ་རང་ 
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རྒྱ་བལ་གྱི་མཐའ་ཀུན་ཏུ་འཁྱར་སྐབས་" 
ཀྱང་གཞན་རེ་མེད་པ་ཇཱ་ཐུག་བསྐལ་ཤེས་ 
ཙམ་དང། བཾ སྐག་གི་ ཨུ ཐུང་སི་ 
བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ 
ཡོང་བ་འདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། | 

སྡེད་སོ། འཇིམ་པ་ལས་བཟོས་་"་ 
པའི་ལྡེར་སྐྱའི་མེང་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ༡༠༠༠༡༠༡༠༠༩ 
བསྟན་བཅོས» ལས། སྡེན་སོ་ནི་སྐྱ་"་ 
འབག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྡཾང་།གྲོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «དྲན་ 
པ་བཀའ་ཐང» ལས། གལ་ཏེ་ང་ལ་་"་ 
ནུས་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ 
རྡོང་ཞིག་བྱེད་པ་སྲིད། ། ཅེས་པ་ལྟ་"”པ 
བུའོ། ། 

སྡཾང་རྡཾས། ཧྲོགས་ཐབས་ཀྱི་དོ་ན 
ཏེ། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང»>ལས། རྡོང་རྡོས་ནི་གྲོགས་ 
ཐབས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
«ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ང་ལ་མགྲོན་གཤའ་མ་བྱེད་སྟམ་ 
ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྡོང་རྡཾས་ 
བྱས་ནས་ཕུད་དེ་ཅི་ཡོད་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨོང་པ། འཕེན་པའི་དོན་ལ་་༥་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བདྡ་ 
ཆད་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲེས་ ལན» ལས། 


ལས། 
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རྡེང་པ་ནི་འཕེན་པ་སྟེ་བློའི་འཕེན་པ་དང་ 
མདའ་འཕེན་པ་སོགས། སྡོང་པའི་་༥་༥ 


མཆན་ པུར་ དཔེ་ འགར་ སྡོད་ ཅེས་ ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྡཾད་ཅིག་འབྱང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྟྙེ་མ»ཆལས། རྡོད་ཅིག་ 
འབྱང་ནིེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་། 
གསུངས་པ་ཉྟན་ནོ། ། 
སྡོད་ པ། འཕེན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང» ལས། སྡོད་པ་ནི་ 
འཐིན་པ། ཞིས་གསུཛས་མཉུན་རྭ། ] 
མྔོར། ཤ་ཚིལ་སོགས་ཟས་བཅུད་་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་"་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྡོར་ 
ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ཏེ་ཐུག་སྡོར་ཟེར་ 
བྲ་བཞིན་ན། །ཞྭ་སྔད་ཇ་། ཨཇུག་སླན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། ཐུག་པ་སྐྱོ་ཚ་ལ་" 
གད་བ་རྒྱུའི་སྡོར་ཤ་ཚིལ་སོགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
| ཇེས་ས། རྒྱ་ཆེ་བའམ། 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཇོེས་སུ་ནི་ 
རྒྱ་ཡངས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༦ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། རང་རེ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་་ 
ནས་ འབྲོས་ པའང་ དེ་ འདྲ་ དགོས་ ཏེ། 


ཡངས་ 


ནོ་མཛྲས་རྫེས་ྱ་སཾཛ། 
པས་ད 
བུའཾ། ། 

བརྡ་བ། རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ» ལས། བར་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྡབ་འཆོལ་བ། འདྲེད་ནས་"་ 
འགྱེལ་བའི་མིང་སྟེ། ༦མ་ཆི་བཀའ་"" 
འབུམ»ལས། གཟིངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཏེ་སྐམ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་་ 
བརྡབ་འཆོལ་བས། རེན་པོ་ཆེ་མ་རྒད་ 
ལག་ན་མྟ་མྦ་གུཏཾསྲ་སུ་ཚླགླཛྲ ླཞྟེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བརྡབ་ཤོག འུར་ལངས་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། བརནབ་ ཤོག་ ནི་ འུར་ ལངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྡར་བ། སྒྲེག་པའམ་བསྐོར་"་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༥ན་རེང་པྷའི་ཏའི་ནམ་ 
ཐར» ལས། བརར་བྱིན་ཉེ་དབང་གི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བརྡར་བའི་ཟླ་པ་རྒྱུ་"ཝ 
སྐར་གྱེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དཔལ་་"" 
ཡོན་གྱིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྒྲན་དུ་མེད་ 
པར་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ དབུས་སུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྡར་ ཤ། ཐེ་ ཚོམ་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ 


ཁ་ཅིག་ལ ༡༡༡༠༡༠༤ 
ཞེས་པ་ལྟ་ 
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ཙབཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང»་ལས། བཛའར་ ཤ་ ནི་ ཐེ་ ཚོམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད» ལས། ཚེ་ 
འདིའི་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཕུན 

བརྡས། (1)ཞྭ་བའམ་བརོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། «སྦ་བཞེད་>ལས། ཇོ་མོ་ཁྲི་ 
མ་ལེགས་ཀྱི་སྙན་དུ་བརྡས་ནས། བྱང་ 
བུ་སྤྱན་སྔར་ བྲིམས་ ཏེ་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྐྲོད་པའམ་རྗེས་སུ་ 
སྟེགས་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
དཔེར་ན། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། ད་དུང་ཡར་ལ་ལོག་ནས་བློན་པོ་ 
ངན་པ་དེ་མ་ཟིན་པར་དེད་པ་དྲག་ཟེར་ 
ནས། ཡར་ལ་ལོག་ནས་ བརཛས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ༦སྤྱོད་ འཇུག་ འགྲེལ་པ» 
` བགཞའ་ཏུ་རད་ཅགས་དྭག་ཐ་༢ 
8 ] ཁུཇ་གེས་རཐ་མེནྟ་རུ ཐརྟས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརླགས་པ། (1) ཐུག་པའམ བའ 
འཇིགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། 
༥མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» ལས། བོད་ 
ཀི་བློན་པོ་བློ་རྣོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་"་ 
བསྐུན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་ 
བས་ལ་ལ་ཐང་འདྲེ་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྔུགས་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །(2) བསྐོལ་ཏེ་གར་པོར་བཟོས་་ 


པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ཏུན་ 
ཉཛ་ཤ།ཏེན ཡིག་བྐོད་ཀྱི་གས་རིག་ཡིག་” 
ཆ»ལས། འདི་རྣམས་མར་ཧགྱིེ་ནང་དུ་ 
བསྔོས་ཏེ་བརྡགས་ལ་ཀའུ་སུགས་སུ ཐབ༡༡༠༠༠ཙ༡༧་ 
འཆལད་ཛན་ནོ། །ཞེསཔ་ལྟ་ཇུའཾ། ། 
བེལ མ་་ རི ཚི་ས་ 


དྭཁྔ་ཛྐནྐ་ཟྲ་ཅིག ཏེ, ཐནྟ་ཀྱི ཛ་ཡ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི རོ ་༠༅་ཐ་ཊ་་ཝ་ཁ་་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། བརྗང་གཏགས་ 


བརྡུང་བརྡེག་དོན་གཅིག ཅེས་དང་། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཚྫོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། བརླང་གཏགས་བྱེད་ནི་བརྡུང་" 
རྡེག་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་""” 
རྭ 

བརྣངས་ན། བརྡུགས་ནའམ་་" 
བླགས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་” 
དྲ་ཀྲོལ»> ལས། མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བརྣངས་ 
ན་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་བརྡུགས་" 
ན་འམ་བླགས་ན་ཞེས་པའོ། | ཞེས ཐག་ཐོ་ཐ་ཊེ་ཊྲེ་ཊ་བཉཝ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆོས་་" 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པ»ལས། ཚེ་འདེ་ནང་ 
དུ་སྐྱིད་ན། ཕྱི་མ་ལ་མིག་ཏུ་སྒོག་ཆུ་"་ 
བརྗངས་ནའང་བརྡུངས་ཐེར་ནས་སྡེག་པ་ 
ལ་འཇེམ་བག་མེད་པ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། 

བརྗབ་ པ། འཇུག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""་ 
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གསལ་ཡིད་འཕྲོག›) ལས། བརྡབ་པ་་"" 
བསྒྲག་པ་གཞུར་བརྟག་ལ། །འཇུག་པ་" 
ཟད་པ་ཟུར་ཟ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བརྗྨལ་ བ། (1) གཡོབ་པ་དང་། 
བཏུལ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་*་ 
འགྲེལ་པ» ལས། གཡབ་མོ་སོགས་་"" 
མཇུམ་ཁ་གཡབ་མ་དང་ཁཏུལ་ཁའི་དྷོན་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ2ལས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཅིག་ཅར་རྱྱེད་པའི་གནས་སུ་བསྡས་ 
ཏེ། སེམས་གཅིག་ུ་བརྔལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འབའ་ཤིག་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2) འཕངས་པའམ་བརྒྱབ་་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ངན 
ན། ཤཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། རི་དྭགས་ལ་ 
མདས་བྱརལམན་མ་ལས་ཕྱེགས་པས་ཐག། 
ཞུ ཕུན ཡང་ དུ་ཅཾམ་གྲུམ་ཡང་འུང། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) བསྡུས་པའམ་་"* 
འཇམ་པའི་ནོན་ཆ་འཛུག་སྟེ། ཨབྲརྲ་ 
ཛད་ད་པག་བསམ་ཛྡིན་པའི་སྟེ་ཨ) ལསཾ། 
བསྡུས་ པ་ འཇམ་ པར་ བརལ་ = ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྡེག་འཆའ་བ། (1)ལུས་གོམ་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ ཏེ། «བསླབ་ བཏུས» ལས། 


གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་ 
རེ་ རེ་ བརྡེག་ འཆའ་ བ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
ད་པེར་ ན། «ལམ་རིམ་ ཆེན་ ཆོོ” ལས། 
མིག་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ཞིག་གོམ་པ་ 
རེ་ རེ་ནས་བཟརེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་" 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
ནས་འགྲོ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)།ཁ་ 
པབུབ་ ཏུ་ ལོག་ པའམ་ འགྱེལ་ པའི་ ཤང་ སྟེ 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བཟེག་འཆའ་ནི་ཁ་བུབ་ཊུ་མག་པའམ་ 
འགྱེལ་བ་དང་རྐང་པ་འདྲེད་པ་ལའང་" 
འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། བཛྡེག་འཆའ་བ་དང་བརྡེག་་" 
འཆོས་ནི། །ཁ་བུབ་ལོག་པའམ་འགྱེལ་བ་ 
ནང་། །རྐང་པ་འདྲེད་པ་སོགས་ཀྱི 37 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

བརྡེག་པར་གཟས་པ། བརྡེག་"་ 
པར་བརམ་པའམ་བརྡེག་པར་བཤམ་པ་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག 2 
ཏོགས་བྱེད་»ལས། རྡེག་པའི་སྟངས་ཀ་ 
བྱེད་པ་ལ། །བརྡེག་པར་གཟས་ཞེས་ཟེར་ 
བདང །ཅམ་གྲངངང། ཐན་པ 
༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་་""” 
བརྡེག་ ཕཔར་གཟས་ སོ་ ཞེས་ ཕྱེས་གན་དུ 
འགྱེལ་ཏེ་ ཞུ་བར་བརྩམས་ སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ་། 


བརྡེག་བཅཙག དྲག་ཏུ་རྡུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། «མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ» ལས། 
དེ་ནས་བཞེགས་བཙོག་པས་འཆི་བས་་་ 
འཇིགས་ ཤིང་ སྒག་ ནས། ཞེས་ དང་། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
འདིས་བདག་བརེེག་བཙོག་མང་པོ་བྱས་ 
ཏེ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྐལཉྣས་ -ཤིང་སུཏངུའ་། 

བརྡེད་པ། འདྲེད་པའི་དོན་ལ་””་ 
འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
ཧུན» ལས། བརེད་ པ་ཞི་ འདྲིད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྡཾ་བ། (1) བསྡོ་བའམ་སུུར་བ་ 
དང་འགྲན་པའི་དོན་ཏེ། ༦སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་པ>ལས། ཕྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་རྨོམ་པ་ཡིས། མཁས་པ་དག་ལ་བརྡོ་ 
བན་འདོད་པ་ནི་མི་རེགས་པས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །(2)འཕེལ་བའམ་རྒྱས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༥མཁས་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན» 
ལས། ཐུལ་པོ་ཆེན་པ་ནི་ཡི་དམ་ཧྱི་ལའི་ 
ཐུགས་དཀར་ཐིམ། རྒྱལ་པོའི་དབོན་་ 
སྲས་ནི་ཆུང་། དེ་ནས་ད་བོན་སྲས་མ་་ 
བཛྐའི་བར་དུ་བད་ཁམས་ཏྱི་རེ་ང་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརོགས། གྲབས་སྒྲིག་བྱས་པའི་” 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཏོགས་བྱེད་»ཆ ལས། བརྡགས་ཞེས་་་” 
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གྲུབས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་མིང་། ། ཞེས བཤ༡བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
གསུངསཔ་ཏན་ན། 

བརྡོལ་གཏམ། བབཔ་ཅོལ་ལྭམ་༠༥ 
གཉིད་གཏམ་སྟེ། _ €ཛག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ། 
པ»ལས། བཛོལ་གཏམ་ནི་བླ་བོ་གཏམ་ 
བརྡོལ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོན་པ་སྟེ་བབ་ཅོལ་ 
ལྲན་ཤ།ད་གྲ༡ཿ .ཤེས་གངུཛམ 
དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག 
བཙན་ པོ་ རིམ་བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས» ལས། 
སྲུང་གྱིམ་ ཏང་རང་བུ་བློན་ བཏགས་ན། 
བཏད་ཁག་ན་ཞནོཝ་བྱིས་ཇོགས་ཞས 
ཁྱོ་མོ་དང་མི་ཉལ་བར་རི་ལ་ཉལ་ཞིང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྡོལ་ཐབས་སླ་བ། ཚིག་ོག་་ 
ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ་བ་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
བརྡལ་ཐབས་སླ་བ་ཞེས་པ་ནི། །ཚིག་ཏོག་ 
ལྡབ་ ལྡིབ་ སྒྲ་ བ་ དང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ངོ་མཚར་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ» ལས། 
འཁུཝ་ཁ་སྒ་ཚགས་རྫུདྡ་པ་རྟེ། -ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྡོལ་ཐབས་སུ་སླ་བ། མེ 
དགོས་ པའི་ བྱ་ བ་ མང་ པོ་ ལ་ འཇུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྗོལ་བ། (1) འབྱུང་པོས 
བླརླམས་པའི་མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་་ 
རྟེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 


བརྡལ་བ་འབྱུང་པོས་བརླམས་་ 


ཚ་ཐཝ་ཐ༅་*ག་ཝ་ 


ཐབ6བ༡༠༡༠༢༢༠ 


ལས། 
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པའི་མྲང་། ཟས་གསུང་སྤང་ལྱན་ནྲ ། 
(2) རྡོལ་བའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ 
ལུང་ནྣམ་འབྱེད» ལས། དེ་ན་རྒན་”"" 
ཞུགས་བརྗེད་ངས་པ་ཞིག་ཉལ་བ་དེས་མི་ 


ལམ་ན་ཛོན་གྱི་རྙིང་པ་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་ 


བ་ཆིས་ནས་དེས་ཅི་དང་ཅིེ་དག་བརོལ་ 
བར་བརམས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྫསྫས་ པ། ཆངས་བུའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"" 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། བྫསས་པ་་ 
ཞེས་པ་ཆངས་བུའི་མིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརླཾ་དགོངས་པ། ཟུར་ཟ་བྱེད་" 
ནགོས་སམ་ཕྲག་དོག་བྱིན་མཞམ་འྱབྱ”་ 
སྨོད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་དག་""་ 
མིང་ཚིག་གསལ་ བ་» ལས། བརོ་'''''''' 
དགོངས་པ་ནི་ཟུར་ཟ་བྱེད་དགོས་སམ་་ 
ཕྲག་ དོག་ བྱེད་ པའམ་ འཕྱ་ སློད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
བརྡག་གིན་བཛཛག་གིན། ཕྲེང་་ 
རོ ཕབ་གེ་ ཕབ་གེ་ ཞེས་པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙབ་སྦྱང་ཉ་མའི་འད་ཟེར་ཀྱི་བརྡ་དོཀ 
ལས། བརཛྡག་གིན་བཛག་གིན་ནི་ཕྲེང་ 
རྡོག་ ཕབ་ གེ་ ཕབ་ གེ་ ཞེས་ པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརྫཾེགས་པ། (1) གྲབས་གཤོམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 


དཀྲོལ» ལས། བརཛྲགས་པ་ནི་གབས་༥་ 
གཤོམ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
«ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འབེལ་་" 
གཏམ» ལས། ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་་ 
མང་བྲར་ཧས་ཐ། ལ༣་ཚུགས་བྲའི བྲར 
ཞག ཐ་ རྐས་ ། ཞེས་པ # བུན ། 
(2) བཟུང་ བའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བརྡོགས་པ་ནི་བཟུང་བ་སྟེ་བློ་ལ་བརྲོགས་ 
པ་ནི་བློ་ལ་བཟུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བམགས་པ་གྲཆག་པ། ཉམ་ལ་ 
ལྷན་པ་བརྒྱབ་པའི་མིང་སྟེ། 
སློང་གི་ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཡེ ལེའ པིས ས་བ 
བསྡགས་ནི་ཀོ་ཉམ་སོགས་ཀྱི་ལྟན་པའི་་ 
མང་ཨྲིན། ཞེམ་གསུངས་པ་ཆན་ན ། 

བསརྡེངས་པ། སྦེལ་བ་དང་”"་ི 
འགྲོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དོན་ལ ༡༡༠༩༠༥༠༠༠༥ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན»>ལས། བརྡོངས་པ་ནི་སྦེལ་བ་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་"""་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་དང་དེ་བརྡོངས་སྟོང ཟ་ 
འགྱུར་དུ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞིས་བྱུཇ་ཛཾ་། ། 

བྫས་པ། ཛུག་པཟལ་ན་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། 


དེ་ལྟར་དོ་གལ་ཆེད་ ( ཆེན) པོ་དང་བསྲོས་ 
ཏེ་ཅི་ཐྲཐདྲུ་མི་རུཇྔནཾ།. ་འི་ཤིག་ནི་ཐོབ། 
པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
བསྐྱོད་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
བསྡེས་པ་ནི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3)ཚུར་རྒོལ་ 
ཉད་པྲའི་དོནཾ་ཝ་ཞཇག་ཏེ། ཛུན 
ཧོང་གཏིན་ཡིག་དྐོན་ཆེན་གནོད་བཅུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། ཤིང་པོ་བྱི་བའི་་" 
ནམ་ཀ་ཕན་ཡུན་ན།། ཇྲིའུ་གིས་དམག་ 
མང་པོ་ནགས་ཙལ་དང་འདྲ་བར་བཤམ་ 
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ནས་བརྲོས་ཏེ་བརྒལ་པ་ལས། ཅིའུ་ལ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
(3) བགྲངས་པའི།དན་མཿའཇུག་ རྟ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དགེ་སློང་རྣམས་བཛརྲོས་པ་ནི་་" 
དགེ་སློང་རྣམས་བགྲངས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༥འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དགེ་བསྐོས་" 
ཀྱས་དགེ་སློང་ནམས་འཛྲཾས་པ་ན་དེ་མ་ 
ཚང་བར་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ནྭ་གུ། ནག་པོའི་མིང་སྟེ། ༦་མཛངས་ 


བླན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ»ལས། ཐོག་མར་ 
ཉི རཱུ རླ་ྱ་མཇུ་ནཁྲ་ཁ། : །དཀན་ཆུ་ 
ཤུང་རབ་པོ། དེ་ནས་ཡང་བགས་ཀྱིས་ 


དཀར་ནག་མཉམ་མ །ཞེས་ཇ་ཚ་༤༥༥ 
བུའོ། ། 

ན་མན། ནང་དུའམ་ནང་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་”ཀ 
མགིན་རྒྱན»ཆལས། ན་མར་ནི་ནང་ན་ 
སྟེ། ཆོས་ན་མར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཞུས་ལྡན་༥ 
ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། གླེགས་བམ་ལ་ 
ལྕུག་པར་ཡོད་པ་ལ། 
གཅག་ཏུ་སྟེབ་པ་ང་ནེས་ཞབས་ཅུ་ 
མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ན་མོ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦དེབ་ཐེར་དཀར་པོ»ལས། 
ན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤཞཏུན་ཧོང་་" 
གཏིན་ ཡིག་ ཐད ཀྱི ཡིག རྟེཇ» ཁས། 


ཡུལ་གྱི་མྱི་ད་བུལ། 
དམའ་སྟེ། ན་མོ་བཟརག་ཟིན་ན་ཇི་་༥༥ 
ནོངས་ཤེས་གསོལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ནྭ་སད། (1) བྲི་བའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ན་ སྨད་ ནི་ བྲི་ བའི་ དོན་ ཡིན་ པས། 
དཔེར་ན། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟང་ 
བ་ལ་ན་སླད་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2)དྲི་བའི་་ 
དོན་ནམ་ཞེས་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»>ལས། ན་མྨད་དྲི་བའི་དོན་ནམ་ 
ཉེས་ ཆུངཇ་ མིང་། ། ཞེས་ -གསུཇས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ» ལས། བསླངས་པ་ལས་ཐོབ་" 
པའི་འབྲབ་བུ་ནི་ཟ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མྲེད་དོ་ཞེས་བྗོད། ཅེས་པ་་ 
བུའོ ། 

ན་ཆས་བཅད་པའི་བཤོལ་ན། 


ན་ཚ་དང་ཚེ་འདིའི་བྲེལ་བ་རྣམས་བཞག་ 
པའི་ཤུལ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་" 
དྲིས་ལན» ལས། ན་ཚས་བཅད་པའི་་ 
བཏལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ན་ཚ་དང་ཚེ་འདེའི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་ཕར་བཅད་པའམ་ 
བཞག་ པའི་ ཤུལ་ ན་ ཟེར་ བའི་ དོན། 
སས 

ན་ཏུན། ན་བུན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ 
ཡག ཞིགས བཊདཾ་ ཆྲག་གུཏེར ལས། 
ན་ ཏུན་ ནི་ ན་ བུན། ཞེས་ གསུངས། 
རིལ རྫ རི ས་ 
བསྐྱོད་ན་ཁུན་ཡལ་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཧ་ཨི་གཱི་ཡེ། ཟུ་ཐ་འཇུག་ཤི་ཐང 
འདུབ ཅིས་དའི་དྲོན་ཏེ། @ཛཛྡ་དྡཱཿ 
མིང་ཚིག་གསལ་བ» ལས། ན་ཡེ་གཤི་ཡེ་ 
ནི་ན་བ་འདུག་ཤི་བ་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ན་རེ་བ། རྒྱན་ཆགས་པའམ། ཆད་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཙལམ་རིམ་ཆེན་ 
སོའི་བར་དྲཀོལཆལས། ན་ལེ་བ་ནི་་ 
རྒྱུན་ ཆགས་ པའམ་ ཆད་ པ་ མེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལམ་་ 
རིམ་ཆེན་མོ» ལས། རྩོལ་བ་དྲགས་པ་ 
དང་ཧ་ཅང་ལྟོད་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ 
ཅུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ན་ལིན། ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ཁས། ཆན་ལྐིན་ནེ་ཚ་ཡི་མེ་ཏོག་ ༤ཆྲེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནག་འགགྲོས། ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་” 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ˆ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ནག་འགྲོས་གོ་" 
སླའེ་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནག་ཏེ་རེ་རེ། ནག་ནོག་རེ་རེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»>ལས། ནག་ཏེ་རེ་ 
རེ་ནི་ནག་ནོག་རེ་རེ། ཞེས་ གསུངས། 
རྐམིན་ནྟ། ¥ མེགྲས་བཏནྐུ་ཉིན་ ཆཿ 
བང་མཛོད་»ལས། མས་མི་ཚན་ཅིག་་ 
ནག་ཧེ་རེ་རེ་བྱུང་བ་གཟིགས་ཏེ། མ་ཀི་ 
ཀུན་སུ་ཡིན་རྨེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནག་ལོ་འགགོ་ཤེས། རགས་རིམ་གོ 
སླ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ནག་ཡོ་འགྲོ་ཤེས་ནི་ 
རགས་རེམ་གོ་སླ་བ་སྟེ་ནག་འགྲོས་སུ ་ 
བཀོད་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ནག་ ཚང་། མེ་ ཁང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད> ལས། 
ཚང་མང་ནག་ཚང་མེ་ཁང་སྟེ། ། ཞེས་"” 
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གསུང་ས་པ་རྙར་ནོ། 

ནགས་ཀྱི་ཆེག་གྱུ་ཅན། སྙན་ཁ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་ངཔ)» 
ལས། ནགས་ཀྱི་ཚིག་གུ་ཅན་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སྟ་རྒ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚིག་གུ་ 
ཅན་གྱི་བཟའ་ཤིང་གིེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནང་ཀོར། ནང་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» 
ལས། བུ་པང་སུམ་འདྲོན་པོ། ཟིང་པོ་ 
ཇེའི་ནན་ཀན་བྱེད་པ་ཟློ་ལ་བཏགས་ཏེ་" 
མནའ་མཐོའ་བཅད་ ( བཅད) དོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནང་གྲོལ། ནང་ ཁྲོལ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
༦འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
བྲམ་ཟེ་དེའི་ཆུང་མ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེའི་ 
ཏ ན་ནཇ་གླཤ་གྲཇ་ཇརྒ ཨངྒ་ཁྲ་དི་ཇགཱ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ནས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའཾ། ། 

ནང་ཅིག ཉེན་ཅིག་ཅེས་པའི་་༥ 
དོན་ཏེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» ལས། 
ནང་ཅིག་ངེད་གཉིས་ཟམ་འཕྲང་དོག་མོ་ 
ཞིག་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཞལ་ཚུར་ལོག་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ནང་ཚེ། ཁྱེམ་གྱེ་བདག་པོའི་མིང་ 


སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ནང་རྫེ་་་ 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་སྟན་མིང་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས ཧ་པ འཧུ་ཆྱ་ཁྱབྔ་ 
ལུང་གཞི» ལས། ཀྱི་ནང་རྫེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནང་དང་བཅས་པ། འཁོན་དང་ 
བཅས་ པའམ། ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""་བ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ནང་དང་་ 
བཅས་པ་ཞེས་པ་ནེ། །འཁོན་དང་བཅས་ 
པའམ་ཞེ་འགྲས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ནང་ངུ་རྩམ། ནོང་དུ་ཐཅུག་ཅིས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏྱུན་ཧོང་གཏིར་ཡིག་ 
གཉམ ཐན་ཐང་ ཡིག ག་རམ ཛྲ 
བྱཅུན་ནོན་བན་ནི། ་ནུང་མ་དྲོད་ན་ 
སུས་རེག་པ་ཚིག་པར་ཤེས་པས། མ་་་ 
ཆུང་ནས། མཁའ་སྒ་མྱེད་དགུ་རིམ་གྱི་ 
ནང་ཧདྱ་རལ་ཏེ། དམག་གེས་འཚོ་ཞིང་ 
ཞདུག་ནས། ཞེས་པ་རྟ་ཁུའཾ། ། 

ནང་འདོམ་པ། བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ མཉམ་ དུ་ ཐུག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ» ལས། ནང་འདོམ་པ་ནི་བྱ་བ་ 
མི་འྲད་ཐ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐུག་བཞོ། ] 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ནང་བྱན། (1)ནང་གི་ལས་བྱེད་ 
པའི་གཡོག་ དང་ འབངས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ནང་བྱན་ནི་ནང་གི་ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་ 
དྲང་འཐང་པ ཞེས་གྱངཛན། ན་པྲིན་ཨཱ། 
«མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
གཤེགས་པའི་ཚེ་འཁོར་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནང་བྱན་བྱས་ཏེ་གྲོང་པ་གཞིས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ལོག་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། (2) 
ཕྱག་ཚང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ནང་བྱན་་“ 
གཡོག་གམ་ཕྱག་ཚང་མེང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནང་བྱན་རྩད་པ། (1) དོན་་"་ 
ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་འདུ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
ངམས ང་ | པ་ 
བའི་མིང་གི་ནྣམ་གངས» ལས། ནང་་ 
བྱན་རྩྱད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་རང འུ 
དབང་དུ་འདུ་བ་སྟེ། གཞན་བྲིང་མི་"་ 
འཇོག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«༥བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
གདམས་ང་ག་ལ་ནང་བྱན་རྱད་པ་ནི་བེའུ་ 
བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ལ་མ་ཟེད་སྱི། ཞེས་པ་ལ་བུའོ། 
ཅུད་འན་པན།་ ཐ་ཏ་ཏཱན་ 
རྙེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་”"” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ནང་་“་ 
བྱེན་རྩྱད་པ་ནི་ནང་རྒྱུས་ལོན་པའམ 7232 6༦༣༧ 
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གནད་ དོ་ན་ རྙེད་ པའོ། ། ཞེས་ དང་། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ནངྲ་བྷ་བརཱ་པ་ཞེས་པ་ནི། །ནྣ་ཁ་ཛྷུས་ 
ལོན་པའམ་དོན་ཐམས་ ཅད་། །རང་གི་"་ 
དབང་དུ་འདུ་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པཆན་རོ། | 

ནང་མ་གཉིས་བཏུད། ཉིན་ 
གཉིས་མཐུད་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ནང་མ་གཏིས་ 
བཏུད་ནི་ཉིན་གཉིས་འཐུད་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། བེའུ་བུམ་་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ>»> ལས། རྒྱ་གར་ན་ 
ཚེ་ཏྲིལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བསོད་ 
སྟོམས་བྱེད་ཆོག་པ་གཅིག་ཡོད་པར ༡།༡༡༡༩༥༠༡ 
འདུག་པ་ལ། བོད་དུ་ནང་མ་གཏིས་" 
མཇངྱུད་ན སྤང་བཙུན་ཚེ་མ་ཕྱིད་ཟེར་ 
ནས། རྒྱ་གད་མེ་བུས་པ་འདྲ་བ་ཙམ་ 
འོང་གསུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནང་ཡན་མཛོད། ནང་ཆགས - 
ཞེན་ལྷོད་དེ་སེམས་གུ་ཡངས་ཁུར་མེད་"” 
གྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབླ་སྦྱོང་བར་ 
དོན»ལས། ནང་ཡན་མཛོད་ནི་ནང་་ 
ཆགས་ཞེན་ཚལྷོད་དེ་སེམས་གུ་ཡངས་ཁུར་ 
མེད་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནང་སོ། ནང་ཁུལ་དུ་སོ་བྱེད་པའི་ 
བློན་པོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ཐ༠༠༩༠༧༡༠༤་ཐ།་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ནང་སོ་ནི་" 
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བོད་སྡེ་རང་གི་ནང་དུ་སོ་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ 
ལ་ནང་སོ་ཟེར། ཕྱིའི་དགྲ་ལ་སོ་བྱེད་" 
པའི་བློན་པོ་ལ་ཕྱི་སོ་ཟེར། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ2ལས། ཕྱི་ཡི་དགྲ་ལ་སོ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
སྭོ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། བོད་སྡེ་རང་གི་ནང་ 
དུ་སོ་བྱེད་པའི་ནང་སོ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའྱ་ཕ་མནི་ད་དུང་ཡང་གོ་གནས་ཀྱི་མིང 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་སོ་བློན་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་ རྡོ་རིང་སོགས་ལ་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས 

ནང་གསེལ། སྤྱི་ལས་ཁུད་པར་"" 
བའི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་་ 
བཤད་གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མེག» ལས། ནང་་ 
གསེང་ནང་གསེལ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །སྤྱི་“ 
ལསཏད་པར་བཐ་ལི་མིང་ཏ །ཞེས་གསུངས། 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ནངས་ཀྱི། སོན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཊི། གསན ཆེང་བརྲའི མ་ད 
ལས ནས་འ ནི་ཇན་ཧི། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ནངས་ཀྱི་ཧྲས། སྔོན་གྱི་དུས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་*" 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། ནངག་ཀྲི་དུས་ཞི་" 
པིཿ་དུཿ ེས་གྲ་ཇྲོས། བངེན 
ན། ཙལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀལ» 
ལས། ནངསག་ཀྱི་དུས་ན་འཇིག་ཉེན་་༥་༥་ 
ནམ་པར་འདྲེན་པ་ལྟ་ཅིག་དེ་པམ་ཀྭ་ར་ 


ཡུལ་ཐང་པོ་ཆེ་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ། 

ནངས་པ། (1)སྔོན་དང་། (2) 
ནམ་ལངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ནངས་ པ་ ནི་ སྔོན་ ནམ་ ནམ་ ལངས་ ཏེ། 
ཊས་ཐདུཅ་དཔན་ནུ མཆཛན་ 
ཡས་ མི་རྒྱན་རྣམས་ནི་ནངས་པར་་་ 
དུ། ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་" 
ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། «འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེས་ 
དེ་དག་ནམ་མ་ནངས་པ་ཁོ་ནར་དོང་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནད་བཅས། ཞེ་འགྲས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས ནད་བཅུས་ནི་ཞི་ཞྲགས། ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནད་བྲང་བཞག་གོ། ནད་པའི་་ 
གནས་བྱགིས་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཕར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ། «འདུལ་བའི་གླིེང་ 
༥༥ སས ༡ ཤཿ 
ནད་པའི་གནས་བགྱེས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་” 
བམ།. ཞེས་བྱུཇ་ཞིང་།` -ཨའཇུཝ་བྲི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ཉེ་གནས་དག་་་" 
ལྷགས་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་སླད་དུ་མི་"” 
དགྱེས། འདི་ན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
བས་ཁོ་བོས་ནད་བང་བཞག་གོ ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 


ནན་འགགས། མཐུས་འཕྲོག 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྩིང་གི་"་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ནན་འགྱགས་མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་པའི་་"” 
མིང་། །ཞེས་དང་། ༦ད་བུངས་ཅན་་" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ནན་་་ 
འགུགས་ནི་དབང་ཡོད་བྱས་ཏེ་ལེན £ 
པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྙན་ཏུཇ་ (1) བཟང་པོ་དང ༡༠༠༠ 
ནན་ཏན་གྱི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་་ 
འགྲེལ་པ»ཟལས། ནན་ཏར་ནིེ་བཟང་པོ་ 
བའ ནན་ ཏན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས)» 
ལས། སྒ་སྒྱར་བ་ལ་ནན་ཏར་རབ་་"" 
གཉས་མཇ་ནག་མ་ཅྲིག་བྱིད། ཐཇྲ་ཡཾ་ 
རྒྱུ་འདི་ལྟར་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) ཕུལ་ཕྱེན་ན་མ། ཤིན་ཏུ་བཟང་་" 
ཞས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦མཛོན་ 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» 
ཞུ ཏེ་པོར་ཕུལ་ཕྱིན་ནན་ཏར ་ 
ནམས། །ཤིན་ཏཏུ་ཞེས་པའི་མིང་ཡིན་༥༥༥ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བྟསྐན་བཅོས» ལས། ནན་་ 
ཏར་ ཤེན་ ཏུ་ བཟང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ»> ལས། ནུབ་མོ་ཤ་་ 
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བས་ཞིང་ནམས་ཟོས་པས་ཤ་བ་གཅིག་་ 
ཉན ཏཧྲ་འཛཱཇས་ནྣས་ཞབྲ་མ་ཤྲཾས་ུནྨ་ 
ཉལ་ན་ས་འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ 3774 
བུའཾ། ། 

ནན་ཏར་ན། སྦྱིར་ནའམ་ངོ་ཐོག་ 
བྱས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་ པོའི་ མིང་ བརྡ་ བཤད་ པ» ལས། 
ནན་ཏན་ན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ནའམ་ངོ་ཐོག་ 
བྱས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

ནན་ཏུར། (1) ཁྲེམས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
གཅོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 
ནན་ཏུར་བྱེད་ཞི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་ཆད་ 
པ་ གཅོད་ པའི་ མིང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན» 
ཆང ངན འརནྟན་གུན་མཁྱས་གླ་། 
ནམ་ཡང་དྲན་ཤེས་རེམ་མི་འགྱུར། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། (2)སྡེགས་ཚིག་གི་མིང་ 
སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་་”""" 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག>ཁས། ནན་ཏུར་དང་ 
འབར་ཤ་སྡེགས་ཚིག་མིང་། སའ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། དགེ་་ 
ཚུལ་ཞིག་ལ་དེས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་། 
དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཁྲེ་ངུ་ཞིང་འདུག་ 


གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ནན་ཏུར་ལས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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མེང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་་ 
ཏད ཆས ནན རུ་ཁག ༣ 
ཆད་ པའི་ ལས་ ལ་ བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ» 
ལས། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་པ་ 
པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་"* 
སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་་"་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནན་ སྡུར། ཆད་ ལས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
བཀའ་ ཁྲིམས་ གཙང་ མ་ འདི་ ཉིད། 
ཁྲེམས་འགལ་ལ་ནན་སྩྙར། ཁྲེམས་་"" 
མཐུན་ཁྱཐ་དྷ་གཞ། ཤིསཔ་ཉ་ཐུན། 

ནན་ཟུར། ནན་ ཏན་ྱི་མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"” 
གསལ་ཡིད་འཐུག ལས།་ - ནན་ཐུན་འ 
ཞེས་ཨུ་ནཱ་ནཱ་ཏཾནཾ་ཆིཛ། །ཤིས་རྒསུཇསཾ། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ཁལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
གུས་པ་བྱས་པས་ངས་དེ་ནན་ཐུར་བྱས་ལ་ 
ཕྱིས་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ ༠༡༠༧༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནན་དར། ཤིན་ཏུ་དང་། ནན་ 
ཉན་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་ པོའི་ མིང་ བརྡ་ བཤད་ པ» ལས། 
ནན་ དར་ ནི་ ཤེན་ ཏུ་ སོགས་ ལ་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ནན་བཙིན་གྱིས་བཅུྱན། ན་ན་་" 
ཆེར་ གྱིས་ བཟུང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ནན་ བཟེད་ གྱེས་ བརྱན་ ནི། 
ཉྒན་ཆེན་གྱིས་ཐཙུཛ་། , ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པཅ ལས། རང་གི་སེམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཇུན་པའ་ཕྱན་ཅེ་ལོག་གེ་ཇྲ་བཛྲ་ཛྲུ་ཏྤན་ 
བཅིར་ གྱིས་ བཅུན་ ལ་ མི་ གཏོང་ བར། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཕ་རོལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྐམ་ 
སར་ཅི་ཕྱིན་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནན་ཚེན་གྱིས། ནན་ཏན་གྱིས་"་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབྱེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ>» ལས། ནན་་ 
ཟིན་གྱིས་ནི་ནན་ཏན་གྱིས། ཞེས་གསུངས། 
དཔིརྟན། ཐྱའུ་ཐུམ་ཇྫན་པའི་འགྲིལ་པ 
ལས། འུ་ཅག་ཀྱང་ནན་ཚིན་གྱེས་ཐེག་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ རེགས་ ཅིག་ ཅི་ འགྲུབ་ བྱ། 
ཞེས་བྭཆ་བུན། ། 

ནཿ ང་གས སྐ་ཇྱ་ཀུ་ཁྭ ར་ཐང 
རྐ་བའམ་ཕྲོགས་པའི་དོན་ཏེ། «༦དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། ནན་་ 
ཞྲགས་ནི་མཐུ་ཡིས་རྐུ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ནན་ཞུགས་ཀྱིས་བརྐྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་བཀུག་པ་དང་ 
ཕྲོགས་པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་" 


བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚས 1 
ཏག་བཱས་ཞེས་ཐཱའི་དྐོན་ཏེ། དཔེན་ནྭ། 
«མེ་ དབང་ རཉོགས་ བརྫོད» ལས། 
འགའ་ ཞིག་ ནི་ མཆོན་ གྱེས་ བཀུམ། 
འཐྲན་ཏགྲ་དྲ་ ༡ཞྔཛྲ།ཁྲིམས་མུཧྤ་ཐླུ་ཡཿཿ 
བཅུག་ཅིང་ནན་ལ་བོར། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
པུ ་ 

ནབ་ཆུབ། རྣམ་པར་སྨགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་ 
བ»ལས། ནབ་ཆནུབ་ནེ་རྣམ་པར་སྨྲགས་ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམ། གསེར་ཞོའི་སྐར་མ་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། ནམ་ནིེ་གསེར་ཞོ་སྐར་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་"་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ནམ་ནི་གསེར་ཞོའམ་སྐར་མ། ཞེས་་་"་ 
རི་བ ། ཟ་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག ༡༡༥༡༥༠ 
དྲིལ» ལས། གསེར་སྲང་གཅིག་ཞོ ༡༡༠༣༡༠༠༦ 
བདུན་ནམ་གཉིས་མན་ཆད། ནོམ་་་༥ 
གཅིག་ཡན་ཅད་གྱི་ཁྲ་ཞིག་རྐྱས་ན་རྐུན་པོ་ 
དུ་མཆིས་པ་ཀུན་ཚལ་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ནམ་ནངས་པ། ནམ་ལངས་པའི་ 


.་ཆད་། ཅེས་དང་། 
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དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་"" 
གཞྭག་ བླ གསམ་ ཡིད་ འཛོག ཡས། 
ནམ་ནངས་པ་ནི་ནམ་ལངས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་"་ 
ལུང་གཞི» ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་“” 
དིམ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་མནོས་ཏེ་ཉལ་ 
ལོ། །ཇིེ་ཙམ་གཞོན་རིམ་གྱི་བར་དུ་སྐོ་བ་ 
དེའི་བར་དུ་ནམ་ནངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། 

ནམ་རྨས་པ། ཉི་འོད་སྤིན་གྱིས་་ 
བསྒྲིབས་ པའི་ ཡུལ་ ངན་ གྱེ་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ #÷ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག>ལས། ནམ་རླས་པ་ 
དེ་ཉི་མའི་འོད། །སྤིན་གྱིས་བསྒིབས་པའི་ 
ཡུལ་ངན་མིང་། །ཞེས་དང་། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ནམ་རྨས་ཉི་མ་“ 
སྤེན་བཅས་འཐེབས་ལ་ཟེར། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམ་ཚོང་། བྲང་མགོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན༧ལས། ནམ་ཚང་ནི་བྲང་མགོ་ཡན་ 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
ཝིང་གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་་"” 
བཅོས» ལས། ནོམ་ ཚོང་ བྲང་ ཡན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ནམ་ཞར། ནམ་ཡང་ཞེས་པའི 
དོན་ཏེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
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གསིན་ཀྱ ལྡེ་མིག ཁག ` ཆམ་ཞུན་ཿ° 
གཞར་ཡང་ནམ་ཡང་མིང་། །ཞེས་་་” 
གསུངས་པ་དང་། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ» ལས། ནམ་ཞན་ནི་ནམ་་་་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ནམ་ཞ་ 
བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། དཔེར་ ན། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱར་ 
ཡིག» ལས། བདག་གི་བསམ་པ་དང་། 
འཐུན་པར་བྱ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོར་ཐུབ་ན་ 
ནམ་ཞའི་སྲིད་ བཏན་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
1 

ནམ་གཞག རྒྱུན་གཏན་ནམ་*"” 
གཏན་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱི་""པ 
བྭཏ་ཀང་ རང་ག གསཝ་ཐན་ཏད་པཱཆ་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ནམ་གཞག་ནི་9་ 
གཏན་ཕུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རཾ། ། 

ནམ་གཤིན། གཤིན་ཟས་དང་། 
དད་ཟས་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་"་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ཐ་༠༡༈་༠༠༠་ཐ་བཅ་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ནམ་གཞིན་་༥་་ 
གཉན་ཟསཧ་ཇ་ཧི་ཐྭདཱ་ཐྲཾསཾ་ད་ང ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམས། ལངས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
བསྙིལ་ ནི་ བསྒྲད་ ལ་ ནམས་ ནི་ ལངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


ནར་ཐོན་པ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་" 
ཐོན་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་འགྲེལ་”” 
འཛུལ་ཁྱི་སྨོན་མེཿ ལསྲ། ་ཞི་དྐག་ཨ་ར། 
བྲལ་བར་མི་ནོར་མི་འཆལ་བའི་ཚད་""" 
གཅིག་ བཟུང་ལ་ནར་ཐོན་ པན་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ནར་མེད། ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
ད་ཀའ་མིང་ལས། ནན་ཆེད་ནི་ངེས་པ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནལ། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་རུས་པ - 
གཅིག་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན་བརྫོད་" 
ལིགས་ བཤད་ གསེད་ གྱི་ ལྡེ' མིག» ལས། 
རྨ དང་ཅཅ་རནྟམ། 6 
རུས་པ་གཅིག་པའི་མེང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «ཡོངས་ཚྩེའི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། གནམ་ལྷ་དོག་ལ""”་ 
གཤེགས་པ་ན། །མི་ཡུལ་བཙོག་དང་ནལ་ 
ཆི་ཐས། །ཞིས་མ་ལ་བུཚཾ། ] 

ནལ་གྱིེ་བུ། (1) ཕ་ངོས་བཟུང་་ 
མེད་པའི་བུའི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ནམལ་གྱི་བྱ་ནི་ཕ་" 
ཆོས་ཐྱཟུང་ལེད་པན་ཛཱ། ་ཞིས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་“”"" 
འབྱེད་» ལས། བཞིན་བཟང་ཅི་ལུང་" 
བཟེད་འདིེ་ནལ་གླེ་ཁུ་ཡིན་ནམ་ཅེ་ན་དེ་ 
ཕྱེར་སྦེད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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(2) རུས་གཅིག་པས་བསྡེབས་པ་ལས་"* 
བུང་ཐའི་བུ་ཕྱུག་གི་མིང་སྟེ། -པེན་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། ཁུ་གུ་ལྷ་ 
ཁང'༔ངཇཝཿཚནི་ཇག ནེ་ཏག་ཁུ་ཇྲ་དྲངྲ། 
ནལ་ཕྱག་དང་གཡོན་ ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
སྟོང་ལགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནལ་བུྱ། (1) ཁྱེམ་ཐབ་མ་ཡིན་" 
པའི་བུའི་མེང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས) ལས། ནརལ་བུ་ཁྱེམ་ཐབ་མཨིན་་ 
པའི་བུ། །ཞེས་དང་། «འདུལ་བའི་" 
གླེང་འབུམ» ལས། བྱི་བོ་བྱས་པ་ནི་" 
18 ¡རི་་ 
སྟེ་འགྲོགས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལ་ 
ནལ་བུ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། །(2) 
པ་མ་ཉ་ཐའི་དཱཾ་ཐུག་ཡཊཐ་འཛུག་§། 
«བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
དཱ་ཕྲུག་ནི་ཕ་མ་ཤི་བའི་བུ། འདི་ལ་་ 
འཕྱོན་མའི་བུ་དང་ནལ་ཁབྱ་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནལ་ཆེ། ཐུར་མའི་མིང་སྟེ། ༦དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
པ་ སིས་ི 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནལ་ཟེ། (1) སྐྱོགས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ནལ་ཟེ་ཞེས་པ་སྐྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། (2) ལྷགས་ཀྱི་ཁེམ་ 


ཐཐ་ཨིཛ་སྟེ། 


ཞེས་ 


«འདུལ་བའི་གླེང་་”” 
འབུམ»ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ནི་ 
མེ་སྦུངས་པའི་ལྕགས་ལཁེབ་ཀྱི་ཁེམ་བུ་སྟེ་" 
ནལ་ཟེ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ 

ནལ་ཟླ། ནེའུ་ལྡངས་ངམ། ན་ 
མཉམ་པའི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ» ལས། ནེའུ་ཟླ་ནི་ནལ་ 
སྟེ ཞཆོད་དམའ་ཚད་མཉམ་། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནལ་སད། རིན་ཆེན་བྱེ་བྲག་པ་" 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་" 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན སཿ 
བཅོས)» ལས། ནལ་སད་ནི་རིན་ཆེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནས་རྫང་། ནས་འབྱུ་བླག་པའི་"་ 
བང་བའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ»ལས། ནས་འབུ་ཟླག་པའི་བུང་ 
བའམ་སྣོད་དེ་འདམ་བུ་དང་སྒྱག་མའི་" 
ཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གླས་པའི་འབྱུ་གླག་“་ 
པའི་སྡོད་ལ་རྫང་ང་མ་སྦྱང་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
དཔེར་ན། «༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། མོན་དོར་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་ཆ་དགུ་དང་། གསེན་བྱི་བ་་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། གསེད་གྱི་ནས་རྫང་““་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ! 

ནི་གུ། རྡག་ཙམ་མམ། ཆུང་ཙམ་ 


གསུངས། 


400 རཞིག-ནུར 


ཐཾ ང་རྙཝ་ཞཛུགྒ་ཏྟ། 
ཐིགས་པའི་རྣམ་བཤད» ལས། བྲག་་༥ 
ཕུག་ཅིག་ན་གལ་ཞིག་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 
ན་ཤ་ནི་གུ་ཊིག་ཐཞག་འཇུག་པ་མཐོང་བ། 
ཞཾསཔ་ཏ་ཐུའ། 

ནིག བསྡད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་" 
སྙམ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས»ཁས། བྱ་རོ་རོ་ 
ན་མདུང་གི་ཚེ་རར་ནིག །ཡོས་རོ་རོ་ན་ 
ལྟམ་གྱི་གོང་ར་ནིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཉིད་ ཅུང་ཟད་གོ་ བདེར་ བརྗོད་ ན། 
བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་རྩེ་ན་བསྡད། ། 
ཡོས་ཐམས་ཅད་ྷས་ཀྱི་སྟོད་ན་བསྡད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བཏྟག 

ནུ་ཇི། (1) ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར ༡༡ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)> ལས། 
ཆུ་ཇི་ནི་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ། ཞེས་" 
གསུངས། (?)བཅོས་ཆང་གི་སྙིགས་མ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན»ལས། རཱ་རྫི་ནི་བཅོས་པའི་ 
ཆང་གི་སྙེགས་མ། ཞེས་གསུངས་པ ༡༠༠༧ 
ལྟར་རོ། 

ནུ་འོ། གཅུང་པོའི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ 
ཐེར་དམར་པོ» ལས། ཕར་ཆུ་འོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྣས་པའི་སྙིང་ནད་ལ་བོད་དུ་ ༧༢༥ 
སཇྦཨ་རྒྱས་ཀྱི་ཁསྟན་ པ་བསྒྲཐས་སཾ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༦སྐྱེ་བོ་གསོ་ 


རྒྱམ ཐ། མདུན་ནམ་རྒྱབ་ཁུ་ལས 
བསྣུར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ཏུན་" 
ཧོང་གཏིར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱུན་ཡིག» 
ལས། དེང་པ་ཡང་། མདོམ་བདུན་ 
ལས་འདར་ཕྱི་ཆུང་། 
དྲ་གྱིེད་པ་ཡང་། འདོམ་བདུན་ལས་་" 
ཆུར་དུ་སྱི་རུང་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རུད་རི། ཆང་གི་ཉིང་ཁུའམ་སྙིང་ 
ཁུའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་" 
འབྱེད» ལས། འབྲུའི་ཆང་གི་རྒྱན་རྩི"་ 
འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། དེ་དག་གིས་་ 
ཁྱོད་སློང་མོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཆང་དང་རྒུར་ 
རྩིའི་སློང་ཕོར་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
ལ་ནུར་རྫི་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཆུ་ར་ 
ཇི་ ནི་ བཅོས་ པའི་ ཆང་ གི་ སྙེགས་ མ། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

རུར་རེ། ནར་རེའམ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙདཔེ་ཚོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཧུན རེ་ ནི་ ནར་ རེ་སྟེ་ རྒྱན་ ཆགས་ པ། 
༩སགསུངས  ཧཔཅ། ༨ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། ་དྱུབན་དགུན་སྟན་དྲ་པད་མེན་ 
པར་དགེ་སྦྱོར་ཆུན་རེ་བྱས་ན། མོད་ལ་ 


དོན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། ཞེས་པ་ལྟ་་" 
བུའཾ། ། 

ཆུས་པ་སྦགས་མོ་བྱས། ནུས་་" 
ཤུགས་གང་ཡོད་སྦྲག་སྤྲག་སིག་སིག་བྱས་ 
ནས་འབད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་་་ 
ལན»ལས། ཆུས་པ་སྦགས་ལོ་བྱས་ཞེས་ 
པ་ནི། རང་ལ་ཤུགས་ནུས་གང་ཡོད་" 
ཅག་ཐྱུག་སྲིག་སིག་བྱས་ནས་ཞབྐད་མའི་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆུས་རེ་སྐན། ནུས་མི་སྲིད་ ཅེས་་ 
པའམ། གཏན་ནས་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ» ལས། ཆུས་རེ་སྐན་ནི་རུས་མི་ 
སྲིད་ཅེས་པའམ་གཏན་ ནས་མི་ནུས་ཞེས་ 
པའི་དོན། ཅེས་གསུངས། ་དཔེར་ན། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། བརཙན་པས་ 
བཙུན་ ར་འད་ བའི་ ཁྱིམ་ སྤངས་ཀྱིས། | 
འཇིག་ཉེན་ཕལ་པས་འདོད་ སྤང་རུས་རེ་ 

ནེ་རྣངས། ན་ཟླའམ་ན་མཉམ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ ཅན་ད་གའ་བློའི་" 
བརྡ་དྲཀོལ» ལས། ནྭེ་ལྫངས་ནི་ན ˆ 
མཉམ་གྱི་ དོན་ ཏེ་ ནེའུ་ ལྡང་ ཡང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནེམ་ཆུར། ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་་" 
ཆོམ་གྱི་དོ་ན་ ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
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ཁུད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་*་ 
སྐེད་བྱེད»> ལས། ཞེམ་རུརད་ཡིད་གཞཉེས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༥༦མདོ་ སྡེ་ ལས་ བརྒྱ་ པ> ལས། 
རོགས་པ་ལ་ནི་མཐའ་མ་མཆེས། །བད་ག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ནེམ་ཆུདན་མཆེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཤེའུ་ཁ།ནྱའུ་སང་ཁ་ཏེ་སྤང་ཐོག 
གི་མིང་སྟེ། ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན ༠༠ 
སྤྱངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ནེའུ་ཁ་ 
ནི་ ནེའུ་ སིང་ ཁ་ སྟེ་ སྤང་ ཐོག་ ལ་ བྱེད། 
ཅིས་ག་སུངས། ད་ད 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། ཡང་ནྡེའུ་ཁ་ཅིག་ན་ཆོས་འཆད་ 
པའི་རྩ་དེ་ན་སྦལ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྣ་ 
བར། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ནོག་ཁུག ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། ཕྱོགས་གཅིག་" 
བསྡུས་པར་ནོག་ཤུག་ཟེན། །ཞེས་""་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནོག་དང་ཀློག་གམ། འདྡ་ཞང“ 
བཞེད་ པ་ མི་ མཐུན་ པ་ དུ་ མ་ སྣང་ སྟེ 
(1 )ནོ་ག་ནི་གཉའ་བའམ་སྐེ་ཚིགས་སྟེང་ 
གི་ཤ་འཐུག་པའི་མིང་དང་། ལྐོག་ཤལ་ 
འཕྱང་བའི་མིང་ ཡིན་པར་ བཞེད་ པ་ ནི། 
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༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། 
དང་ཀོག་ཤལ་ནེ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་་" 
མྱཁྱེན་པས། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་༥༥་ 
ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་ལྟག་པར་ཤ་ 
སྤངས་པ་དང་། མགྲེན་པར་པགས་པ་ 
༩ ་ག་ཞྲསག་པཇས་པ་ ཏན  ཚག། 
ནི་གཉའ་བའམ་སྐེ་ཚིགས་སྟེང་གི་ ཤ"”"" 
འཐུག་པ་ད་ཇ། ཞྒོག་ཐཝ་ནེ་མཐྲིན་” 
ངཔ་འི་འོག་གི་པགས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ 
མེང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
«ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད» ལས། ནྡོག་དང་ 
ཞཾག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་བ་ 
སི སས ། 
ཅེས་པ་དཀན་ནམ་རྐན་གྱི་མིང་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ནི། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ  ལས། ནོ་ག་ཅེས་པ་བ་གླང་གི་་" 
པོ པེ སི་སི 
མ་ལ་འདོད་པ་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ ˆ 


བརྒྱུད་མར་འབྱུང་སྣང་ཡང་མངོན་བརྗོད་ ¡ 


སྣཾ་ཆོགས་གསལ་བར་དཀན་ལ་བཤད་པ་ 
ཞི་ལེགས་བཊད་དོ་ ཞེས་བྷད་ནྭ་་ཞས། 
འབྱུང་། ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ནོག་ཅེས་པ་ 
ཉཾ་རྱག་ནས། 
བཀྲག ནང་ཞྐན་ལ་བཞད། 
གྲསངསཔ་རུན་ནོ།། 
ནོགས་ ཐུབ་པ། རོ་ བུབ་ པའམ། 


ཅེར 2 ་ 


ནོག་ 


མཇུག་ 


ཤ་འབུར་ལ་འདོད་པ་་ ། 


ནོགས་པ་ནི་ཕྱེས་པ། ནོགས་ཐུབ་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞེ»ལས། 
གསེར་གྱི་དོ་ང་ཙེ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་བདག་ལ་མ་བསྟན་ན་གར་བཞག 
ཁྱོས་སྨྲས་པ་ནོགས་ཐུབ་པར་གྱེས་དང་" 
ཡད་དྲ། ཞས་པལྟ་བུའཾ།། 
ནོངས། ཤི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་"" 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འབྲོག» ལས། 
ནོངས་ པ་ ཉེས་ པའམ་ གུམ་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཤ༥ཏུན་"་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང» ལས། 
དགུན་ཕྱིང་བར་བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདད་ 


ཐཏུ 


ཆརུང་མས་སྨྲས་པ། 


པྱི (ཕྱེ) མང་ པངས་ ནོངས། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་འཇུར་མ་ཨཝ་ཕྱི་རྟེའུ་དཱ་ཀུས་ 
ད སུ་ འདུས་ པ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཆངས ཞེསཔ་༩ཛཐངཾ་ ] 
- མནཅ་ཏགས་པ་རྨ་༔ནཱ་པན་མཐུང་ཝ་ 
| ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» 
ཆང ཆོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བ་ནི་ 
| དེ་ལྟར་འཆེ་དགོས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ལམ  ཞིས་གསུངས། ` དཔེན་ལ་ 
དངི དེ་ལྟར་ནོངས་་ 


ཕྱིས་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ 
བ་པ 
ྒ 
། 
| 
ད 


ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། 


པར་ འགྒྱར་ འཚལ་ བསོད་ ན་མས་ནིེ། ། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བར་རབ་*" 
བཞེས་ཤེག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནངས་མེ་མངའ་བ། ཉེས་སྐྱོན་ཆ་ 
ཙམ་ ཡང་ མི་ ལྡན་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ནོངས་མི་མངའ་བ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་ཆ་ཙམ་ 
ཡང་ རི་ ལྡན་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
ར་ ན། «བཤེས་ སྤྲེངས» ལས། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་ 
གཡོ་བ། །མི་བསྙེངས་ནོངས་མི་མངའ་་་ 


བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 


པྟའ་ཐུའ ། 

ནོངས་མྱིག ཉེས་དམེགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱེ་"་ 
ཡིག་ རྙིང» ལས། བཙན་ པོ་ ཞ་ སྤར། 
ཟླ་བ་མ་རིང་ན། ནོངས་སླིག་གཞན་ཅི་ 
ཐུང་ཡང་རུང། སྲོག་སྲིད་ལ་མྱི་དབབ་ 
པན ཞིསཔ་ཚུ་ུའ་། 

ནོད་པ། ཐོབ་པ་དང་། བཞག་ 
ས་དྡིང་། ལེན་པ་དང་། བླང་བའི་" 
དོན་སོགས་དུ་མར་འཇུག་པས་སྐབས རའ 
བོབ་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ༦འདུ་ལ་ 
བའི་སླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་“""་ 
བཤད་) ལས། ནོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
བཞག་པ་དང་ལེན་པ་དང་བླང་བའི་དོན་ 
ལའང་ འཇུག་ པས་ སྐབས་ ཐོབ་ སྦྱར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «ཆི + 
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དབང་ཉོགས་བརྗོད་» ལས། རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་སྐྱེ་དགུ་དུ་མའི་ཕན་བདེའི་སླད་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་*་ 
ནད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནོན་སྐྱབས་བྱེད་པ། རོགས་སྐྱོར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་ 


གཏེན་ཡིག་གནུའ་ཅཞི་ཐད་ཡེག་ཤག་༧ 


དྲེལ» ལས། མྱི་བཐུབས་ པའི་སྟེང་ དུ། 
པས གི 
དཇཾ་ཕྱན་ན། ཨཾན་ཕྱབས་བྱནྡ་ཁྲ་༧ཿ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲའ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ] 

ནོན་ཆང་བ། མདོག་མི་ལེགས་པ་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། ནོན་ཆུང་བ་ནི་མདོག་མི་ལེགས་ 
པཾ གྭུཇེམ།  རཔེའུ་ཚཱ་ 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཉི་མ་ 
ལ་བསྐམ་པས་ནོན་རྒྱང་བ་དང་། གྲེབ་ 
མ་ལ་བསྐམ་པས་ཆརླམ་གྱིས་ཁྱེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནྣམ་ཞྲུག རྟག་པཉམ་ཐམས་ཅད་ 
རེག་པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་གསན་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
ནོམ་ཤུག་ཅེས་པ་རེག་པའི་མིང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ནོམ་ཤུག་ནི་ 
རྐག་ས་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་ 
པ་ནི་ནོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རེག་པ་ 


ཞཾ་ཁུག་པའཾ། །ཞེས་དྲཧ། མཛ་ཐཾཾ་ཉིད་ 
ཁས། ནྒོམ་པ་ནི་ཏིད་ཕན་རེག་པ་དང། 
ཉུག་མ་ནི་དམ་བརན་རེག་པན། །ཞྲེས་༡ 
གསུཊས་སོ། ། 

ནམ་ནམ་འཇུག་པ། འཕྲལ་་༠ 
འཕྲལ་འཇུག་པའམ། གང་པཕྲད་ཕྲད་" 
འཇུག་པ་སྟེ། «༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་། 
བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། ནོམ་ཆོམ་་་ི 
འཇུག་པ་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་འཇུག་པའམ་ 
གང་ཁྲད་ཕྲད་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ»ལས། ཕྲ་མོ་ལ་འཇེམ་པ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཆེན་པོ་ལ་ནོམ་ནོམ་ཁཇག་པ་དེས་མི་ 
ཞོཛགསུངྲས། ཞིས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ནོམ་པ། (1) རྙེད་པའི་མིང་སྟེ། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་་་་ 
དཀོལ» ལས། ནོམ་པ་ནི་ཆྙེད་པ་ཞེས་ 
ང་འོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ» ལས། རྙེད་པར་དཀའ་ལ : 
འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མེ་བཏང་བར་ད་རེས་དོན་དང་ 
བཅས་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱེད་" 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) སྲིད་" 
པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་” 
ནྣམ་ གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ནོམ་པ་ཞེས་པ་སྲེད་པའི་མིང་། །ཞེས ༣ 
གྱངསཔ་ཆིན་། 


ནོམ་བ་ཁས་བྷཚད། ཟས་ཁ་ཡིས་ 
སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ། «དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། ནོམ་བྱུ་ 
ཁས་ བརྟོད་ ནི་ ཟས་ །ཁ་ ཡིས་ སྦྱིན་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནོམ་མེ་སུམ་མེ་ མི་ འཇཾག་པ། 
མནོ་བསམ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི ་ 
འཇོག་ཅིས་པའི་དོན་ཏི། ་ཚདཔེ་ཆོས། 
རེན་ཆེན་ སྤྱངས་ པའི་ བརྡ་ དཀོལ» ལས། 
ནོམ་མེ་སམ་མེ་མེ་འཇོག་པ་ནི་མནོ་བསམ་ 
མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འཐེ༢༡ལས། ནང་ཧིས་མི་དེས་ཞིང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
ནམ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་དྲིས 8 
ནས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་། བླང་བྱ་""ི 
ནྣམས་དང་ཇཱ་ལྟན་ཅེང། ཆྐོས་ཆེ་དམ་ 
མེ་ མི་ འཇོག་ ལཔ་ ཅིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནར་གྱེ་བླ། ནོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐོས་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ>»ལས། དཀོར་གྱེ་བླ་དང་ོར་གྱི་ 
བླ། གླང་པོ་ཆེའེ་བླ་ཞེས་སོགས། དེ་ཡི་ 
ལས་བསྐོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ། ། 

ནོར་གཅལ་བ། ནོར་སྤུངས སུ 
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པའམ་གསོག་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་༥ 
དྲེལ»ལས། མ་རིག་པའི་བྲན་བཀོད་* 
ནས་ནོན་གཅལ་ཏེ། ཅེ་རྙེད་པ་ཁྱིམ་" 
ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནར་ར་རེ། ནོར་ཏ་རེ་ཞེས་ནོར་ 
ཡོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་་” 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མེང» 
ལས། ནོན་ར་རེ་ནི་ནོར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཚཆོས་པ་དང་་ 
འཆོས་པ་ནོརན་ར་རེ། །ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ 
རར ་ ་ 

ནོར་བསྲེལ། རྒྱ་ནོར་ཉར་ཚགས་ 
བྱེད་པའམ། གཅེས་སྦས་བྱས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ> 
ལས། ནོར་བསྲེལ་བ་ཞི་འཆང་བའི 
བསྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནོལ་ཐབས་ཀྱི་ས། གཡུལ་འགྱེད་ 
ཀྱི་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་” 
དེལ)ལས། ཤིང་ྟ་སུམ་བརྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
དམག་ཉི་གྲི་གཅིག་སྟོང་དང་། ང་ཕོད་ 
སྟག་གི་ཚད་དུ་དཔའ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ཆས་ཏེ། ཡུལ་འབོག་ཡར་ནོལ་ཐབས་ 
ཀི་སར་གཙིགས་སྩལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


ནོལ་ཐབས་བགགྱེས་པ། དམག་་ 


ཐབས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏན་ ཡིག བྷཾད་ ཀྱི་ཡིག་ རྙིང > ཨསྲ། 
བློན་ཆེ་སྟོང་རན་འ་ཞ་ཡུལ་ན་མཆིས་ཏེ། 
ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་མཚོ་ནག་སྟེང་རུར། 
ཐུ ཏའུ ཐཉ་མུཆི་ནཇ་ ` ར་ཐབས 
བྱགས་ཏི། ཞེས་པ་ར་བུའི། ། 

ནོས་ཏ། རྙེད་པའམ་ཐོབས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ནོས་ཏ་ནི་ 
ཐོབས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
ལས་འབྲས་ངེས་ཤེས་གཤའ་མ་ཅིག་སྐྱེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ནོས་ཏ་མི་ཆུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གནག ཤེན་ཏུ་ནག་པོར་སོང་བའི་ 
དོན་ དང་ ཕྱུགས་ རིགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༡༡༠༠༩༠༠༡༠། 
གསལ་ཡིད་འཐཇོག༣ ལུས། གཏག་ནི་ 
ན་ག་པོའམ་རེ་ཕྱུགས་མིང་། ཞེས་དང་། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
གནག་ནི་ཕྱགས་ཏེ་ཕྱུགས་རྫི་ལ་གནག་ཇི་ 
ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གནག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ནག་པོར་སོང་བ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་ 
ཐཅཏསང་ཏཏན་ 

གནག་གླས། ཕྱུགས་ནོར་བཞོན་ 
མའམ་དྲུས་མའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་་ 
དྲེལ» ལས། འབྲི་འོག་ནས་ཕྱུང་བའི་” 
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བྱད་གར (བྱ་དགའ) གནག་གླས་གཅིག་ 
སྩོལ་ཞིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནག་པ། སྲན་པའི་དོན་ལ ཏབ ༡ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད་༡ ལས། གནག་པ་ 
ཞེས་པ་སྲན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ 
སྐུན་ཚུགས་པཞོ། །ཞས་ད་ཛ་།། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་མནོ་དང་གནག་ 
པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བསམ་པ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་སྲན་ཚུགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གནག་ཡིངས་བཏབ། ཤ་ལིངས་ 
བཏབ་པའམ། ཤ་ཁྲལ་བསྡས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཙཐཏུནཾ་ཧོཇ་གཏེར་ཡིག་བད་ ཀྱི 
ཡིག་རྙིང» ལས། བཙན་པོ་ཉེན་དཀར་ 
ན་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་སྟོང་རྩན་ 
རུས ` གཡུག་ཁུ་གནག་ཡིཇས་ཐཏབ། 
ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་ཞིང་གི་ཕྱིང་རེལ""" 
བགྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནང་བཀག བུ་རུང་བ་གནང་ 
ཞིང་། བྱ་མི་རུང་བ་བཀག་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
གནང་བ་སྟེར་བའམ་སྒྲབ་པའམ་བྱེད་དུ་ 
རུང་བ། བཀག་པ་ད་གག་པ་བྱེད་ དུ་མི་ 
རུང་བ་སྟེ་འདི་འདུལ་བའི་བརྡ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་་ 
ཆེན་མོ་་ ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་་ 
བཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་ལ་་” 


གནང་ བཀག་ མང་ དུ་ ཡོད་ ཀྱུང་། 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
གནང་གྒ་བྲགིམ་བཅག བྱེད་སྙ 
ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ ཏུ་གཞོལ་ནས ཤྲ 
བསྡད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦རྒྱལ་་ 
དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་ 
བཟང་»ལས། དུས་གཟིངས་ཀྱི་སྐབས་ 
གནང་སྒོ་བགྲིམ་བཅག་ཡོད་པ་དགོས་་"" 
མདོག་ཁ་ནུང་བྱ་ཁྲལ་བྱུང་ན་བྱི་སོ་དང་བྱི་ 
ཁྲལ་བྱུང་ན་བྱ་གཤོག་ངོམ་པའི་མཛད་པ་ 
ཁ་ནར་རིངས་པ་ཞིག་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན | 
གནང་ཅེན་ཧྱ་གྱར། མཐོང་ཆེན་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ»ལས། ཁྱོད་ བསྒོས་དེ་" 
སོར་ཆུད་ལ། རྒྱལ་པོའི་གནང་ཅེན་ཏུ་ 
རྒྱར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མྱི་དགའ་ཞིང་བློན་པོ་ 
ལས་འབྱུང་ཟེར་བ་མང་ བས་སྲིད་ མྱི རོམ 
བརྟན་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནངས། རྒྱུ་ནོར་འབོར་ཆེན་ཧྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང» ལས། མང་རྗེ་ལྷ་འོད་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱ་ལས་གནངས་མང་པོ ༡༠༠༧༠༩༩༠༠༩། 
བཅད་དེ། ཇ་ཉ་དང་བ་མར་མང་པོ་ 
ཕྱག་ ཏུ་ ཕུལ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། 
«༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའ་ 


གོས་བཟང» ལས། གོས་དར་གསེར་" 
ཏཱ ཉ རཛཱནཀར་ འཆག་གུ་ 
་ེལ་མུ་ཏིག་ལྫོན་ཤིང་གིས་གཙོས་རྒྱ་ནག་ 
གི་དངོས་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་གནངས་ཆེ་བ་ 


ཁྲ་གང་ས་ཁྲི་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྟེར་ཆ་ ་ 


ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤར ཀ དན་གྲ་ཏཱམ་ཤུས་ 
གནད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦ང་ག་སྤྲོན་་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པཿལས། གནད་ཀ་དོན་་” 
གནད་ལུས་གནད་སོགས། 
ཆ་ སཔ ཁི་ པམ་ 
འདིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅིང་འད་ལ་ཀ་ཆེ་བ་་" 
ལགས་ ཏེ། དེའི་ གནད་ ཀ་ ཡང་། 
1༩ : ཐའུ ཟཾན་ཏཾད་རྟདམཾས་ 
པ་སྐོར་ཆུང་རེ་ལས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གནད་ཧདུ་བསྫན་པ། ལུས་ཀྱི་"”་ 
གནད་ དུ་ བསྣུན་ ཏེ་ བསད་ པ་ སྟེ། 
༥འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། ཤེས་ལྡན་ 
དག་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལས་ལྔ་བརྒྱ་གནད་དྱ་ 
བསྣན་ཟིན་གྱེས་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོག བའ 
བསྐྱབ་ཀྱིས་སླར་དེངས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐའ་ ཀ 
¿ནག པ། གྲནད་ཁུ་ཡཾག་པ་ཞིས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦མི་དབང་རྟོགས ༦༠པཅ༠༠་བབབ། ྤ 
བརྗོད་༧ ལས། ཇི་ཙམ་ན་རྗེ་བོ་དམ་པ་ 
བའི་ཇིའི་ཞབས་ལའང་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 


མཛན། 
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གྱི་མདེའུས་གནད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནད་ལ་བསྒེ་བ། ཡོན་པོ་ད་ང་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་གནོད་ པ་བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦གན་མ་ཚེ་ ཝེང་ མའི་ བརྡ་ དོན» ལས། 
གནད་ལ་བླགེ་བཞ་ཡོན་པ་དང་སྦ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། རྗེའི་ 
མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིས་ལས། གནད་ལ་་་” 
བསླེ་བ་ནི་ཡོན་པོ་དང་གྱ་གྱུའི་རྣམ་པས་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་མི 
བུའཾ། །ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
གནད་ ལ་ བགྒེ་ བ་ གཡོ་ ཐབས་ ཀྱིས། ། 
གནད པར ཅེད་ པའམ་ཡན་ པ་ དང་། 
གྱ་གྱུའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནབ་རལ། ཁ་ཟས་སམ། བཟའ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅཾས>» 
ལས། གནབ་རྩལ་ཁ་ ཟས་ བཟའ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནམ། བརྡ་རྙིང་དུ་ལྷ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «བཛྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ བརྡ་ཆད་ འགའ་ཞིག་གི་ དྲིས་ལན» 
ཆས གནམ་བོན་གྱི་བརྡར་ལྷ་སོགས་ 
ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
མཁའ (གནམ་སྔོན་པོ) ལ་ཡང་གནམ་“་ 
ཞེས་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"”་ 
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རྭ 
ཡེབ སས རོམ་ས་མོ་ 
གྱིས་ཁོལ་དུ་གནང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
བྣངསྐ་ ཞས ཆྱ་དྲས་གཞམ་ནང་ཞྲད་ 
བའི་ཆགས་འོག་ན། གནམ་ཀོལ་དུ་་་” 
གནང་བའང་ཅིས་བས་ཞིག་མཆིས་ནའ་ 
བཏྟག་ཚུགཏ་ཐས ༦༠ མ་ངྱུའ་། 
གནམ་བཀྐོས། བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བ་དང་ཆེ་ཁྱད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «མེང་" 
གཅིག་དོན་མང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ» 
ལས། གནམ་བརཟྲོས་ཞེས་པ་ བསོད་་་་༥་ 
ན་མས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་མིང་གི་ཆེ་ཁྱད་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། «གསར་རྙིང་་་༥” 
བརྡའི་ནམ་དྭ་བེ» ལས། བོན་པོའི་་་་་ 
བརྡར་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལ་གནམ་གྱེས་ 
བསླཾས་ པ་ ཞེས་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦བསྟན་འགྱུར་དཀར་་"""" 
ཆག» ལ་ས། གནམ་གྱེ་མཐོངས་ནས་" 
བྲགས་པའི་མི་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་”་ 
ལས་ ལུང་ གི་ དབང་ སྐལ་ བཙན་ པོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་། སྟབས་འབྱོར་ 
མངཇའ་ཐང་ཆེ་བཞའི་དོན་ཏེ། ཧུལ 
བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་"་ 
མཚའི་ འཁྲུངས་ རབས་གསོལ་འདེབས» 
ལས། གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་དཔུང་པའི་ 
འཁར་ལོ་ཡིས། ། དབང་བསྐར་ ཤར" 


ཕྱོགས་གོང་མའེ་རིགས་ཀྱི་བདག ཅེས་ 
པལ་ཛུན། 

གནམ་མཆོད་པ། ལེགས་པའི་་༥་ 
ཇ་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ» ལས། བོན་པོའི་ 
བརྡར་ལེགས་པ་ལ་གནམ་མཚོད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ༡ ་ྲ 

གནམ་པ། དྲི་བོ་བའམ་དྲི་མ་ངན་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི 2 ཿ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
གནམ་པ་ཞེས་པ་དྲི་བྲོ་བ། ཞེས་དང་། 
༦དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» 
ལས། གནམ་ པ་ ནི་ ུཿ མ་ ངན་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནམ་པོ། (1)དྲང་པོ་ད་ང་། 
དཔང་པོ་དང་། བཞད་གད་བཅས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་"" 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
གནམ་པོ་ཞེས་པ་དྲང་པོ་དང་། །དཔང་ 
པོ་དང་ནི་བཞད་གད་མིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། «དབུ་མ ༣༡༩༥ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ» ལས། མཁས་པ་གཞན་ཧགྱིས་" 
གཏྣས་ཁོཧཏེ་བཞད་གད་དོ། །ཞེསཝ་ཌ 
བུའོ། ། (2) ན་མ་མཁའ་དང་ཁྲེལ་བའི་་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ»ལས། གནམ་པོ་དྲང་” 
པོའམ་མཁའ་ཡི་གན་མ། །ཁྲེལ་བའི་"”” 


གནམ་པོ་ཞེས་པའང་ཡོད། ། ཅེས ཟ་ཐཝ་མ་ཐ་ཤ་བ་ཐལ་ཐ་ཐབ་ཐ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནམ་གཟེར། (1) སྒོའི་ཡ་ཐོག་ 
ཏུ་བཏབ་པའི་ལྕགས་གཟེར་རམ་ཤེང་་" 
གཟེར་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ ཐ་བ 
ཐཅལ་ནིན་ཚུ་ནོ་ ཟས། བརྔ 
གཟེད་ནི་སྒོའི་ཡ་ཐོག་ཏུ་བཏབ་པའི་་” 
ལྕགས་གཟེར། ཞེས་དང་། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་""་ 
བཤད་»ལས། གནནམ་གཟེར་ནི་སྒོའི་ཡ་ 
ལུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཤེང་གི་གཟེར པི 
བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
ཕྱིང་ གུར་ གྱི་ གཏན་ ཤིང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་གནས» 
༢༣ གནམ་གཟེན ནེཕིང་ཐུད་ཀུ ༤ 
བཏོན་ཤིབཆ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ 
རྟར་ནཾ། 

གནྷ་མ་ཇུ། གྲྭའུའི་མིང་སྟེ། ཝ་བྐར་ 
གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད 2 ལས། 
གནམ་ཆརུ་ཞེས་པ་གཞུ་ཡི་མིང་། །ཞེས 0 ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥མི་དབང་་" 
ཏོགས་བརྗོད་»ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ 
དང་གཡུལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། མེས་ཀྱེ་་་ 
གནམ་ནུ་སྲ་བ་རྒྱད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ རུར 
བདུངས་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནམ་སོ། དྲང་པོའི་དོན་ལ རླུར 
འཇུག་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་་ 
ཚིག་གཏེར་»ལས། གནམ་སོ་ནི་དྲང་པོ། 


མའམ་སྔོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནའ། སྔོན་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ ༡ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན»ལས། གནའ་ 
འདེ་བརྡ་རྙིང་། བརྡ་གསར་ལ་སྔོན་ ༡ 
ཟེར། དེས་ན་གནའ་མི་ནི་སྔོན་མི་ཞེས་ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནའ་མ། (1) གཤའ་མའམ་་" 
བཟང་པོའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ»ལས། གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་གནའ་ 
མ་ཝ་བརྒྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ཐོག་ 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གནའ་མ་ནི་ 
ཞེས ༡༠༠༠ 


གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། 
ཐོག་མའམ་སྔོན་གྱི་བཛྡ་རྙིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནྟས་ཞཱན་ཉིན། (ཛྱཐཱ་ཇྟཇྔ° 
བག་ ཆགས་ ངན་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༅༠༠༠༠༠ཐ༠ཐ་ཐ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། གནས་ངན་ 
ལེན་ནི་ལུང་བ་དང་། །བག་ཆགས་ངན་ 
པ་ སོགས་ ཀྱི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ»>ལས། གནས་ངན་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕས་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་"“”་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གནས་འཆའ་བ། འདུག་པ་བཟོ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། གནས་འཆའང་བ་འདུག་པ་བཟོ་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། 
༥ བཀའན་ ཐནྫསས་།བུ་ 
གནས་འཆའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་"" 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་ཅ་ཅོ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ྣ་ 

གནས་ནས ་བཉཊ་ཉི་ཐ། གཉས 
ནས་ ཕྱུང་ བའམ་ སྤོ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དྲ་བ ལྲས། གནས་ནས ་གགས་ཁ་ནི་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའམ་སྤོ་བ། 
གསུཇསཔ་ཉརའོ།། | 

གནས་ནས་སྤེད་པ། གནས་ནས་ 
ཡུད་པའམ་ཕྱུང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། གནས་ནས་སྲེད་པ་་""" 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་མིང་། །ཞེས ༡༠༠༠༠༠༠༧༢ཐ༧༈་ 
གསུངས་པ་ཆན་ན ། 

གནས་བཟད། འཚེ་བ་མེད་པ་༥ 
སྤེལས་བྷད་ ཐའི་དོན་ ཏི། ཙནད་ག་ཡྲིག་ 
མགས་ ཤད ཚག་ཧབཱཏེན་ ཡམ 
བནམས་བཟན་ཏི སེམས་ཁྭད་ཐུ། ཉས 
གསུངས། དཔེར་ ན། ཇི་ སྐད་ དུ། 
ད་ཐས་དད་གཉེས་གནས་ཐབད་གཟའ། 
བདེར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆོས» ལས། 


ནཔན་ཞཾ། 


གི་མིང་སྟེ། 


གནུབ་པ། བསུབས་པའམ་ནུ་བ་" 
པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟ 
༦བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བསྣུབས་པ་ནི་བསུབས་པའམ་ནུབ་པ་སྟེ་ 
སྲོལ་བསྣབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་གནུབ་ 
ཐོབ་ པའི་ སྐབས་ ཀྱང་ ཡོད་ པ་ འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གནུབས། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ ཅིག་ 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ 
ཆད་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲིས་ ལན» ལས། 
གནུབས་ཞེས་པ་འདི་ངག་སྒྲོན་མཆན་"" 
གསལ་ལྟར་བོད་དུ་སོ་ཟུར་གནུབས ཐཐ་༠༡༣༠༠༠༠ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཅིག་་ 
གི་མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
གནུབས་ད་པལ་གྱེ་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

གནུབས་མཚོ། ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 
མཚོའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང»ལས། གརུབས་མཚོ་ 
ནི་གླིང་དགུའ་དང་། །གྲུང་པོ་ནི་མཚོ་ལེ་ 
གོང །ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

གརུར། (1) སྣུམ་པའི་དོན་ལ་"་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱེམ»>ལས། གནུད་བའི་ཟས་ཞེས་པའི་ 
མཆན་དུ། ཞལ་ཟས་བདར་དང་གཉུར་ 
ལ་སྲེད་ལྟ་བུ་སྣམ་པའི་དོན། ཱ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ་(2) ཞིབ་པའ་ 


དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ལས།ཚོན་སོགས་བཏུལ་བའི་གནུར་ཞེས་ 
པའི་མཆན་དུ་ཞིབ་པར། ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། ྒ 

གནོག་ཆུང་། ཁེ་ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། གནོག་ 
ཆང་ནི་ཁེ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གནོག་པ། མང་བ་དང་འདང་" 


བའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་" 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། གནག་པ་ནི་མང་པོ། 
འདང་བའི་དོན། ཟས་གནོག་པ་ལྟ་་ 


བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གནོང་མི་བཀར་བ། ཉེས་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ . 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
བའི་གང་ཟག་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན =: 
པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ཡྤ་ «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། 
གནོང་མི་བཀརད་བའི་གང་ཟག་ནམས་་” 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་*" 
བུའ། །འདི་ལ་གནོང་མི་བསྐྱར་བ་ཞེས་ 
བྲིས་པ་ཡོད་དེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་" 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ༢༡༠ 
བཅོས ལས། གནང་མི་བསྐྱར་ཞེས་" 


གནང་མི་བཀུར་་ 
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ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ནོ། ། 

གནོན། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
ཙད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ གླ་ ད་བྱངས>» ལས། 
གནོན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མད་འ་སྟེའུ་ཁ་""་ 
མས་བྱ་ཁྭའི་སྐེད་པ་བཅད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ 

གནོས། གནས་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «སྤྱོད་འཇུག» ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་་ 
བས་སེམས་ཁྱོད་ བཏན་ པར་ གཞོས། ། 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན ༡།༩༠༥༠༠༥༡༤ 
ཚེགས» ལས། ད་གེ་བ་ལ་སྤྱོམས་ ཤེག 


སྡེག་པ་ནི་ཤོག་སྟེ་གནོས་ཤེག ཅེས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། ། 
མནག་དཀའ་བ། མི་བཟོད་ ༡ 


པཞམ། - .སྤན་ དྲ་ཀྐཿབྲཞྲི2རྙནྣ་ ཏཾ 
༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང» ལས། མནག་་་་་ 
དཀའ་བ་ནི་སྙཱནཾ་དྭ་ཀའ་བུ། ཞེས་དང 


«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
མནྦ་ཀདཀཁཿཐ་ནི་མི་བཅོད་མའམ་སྨན་ 
དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མནག་ནོག ནག་གེ་ནོག་གེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི» 
ལས། གོས་གཙང་མ་མནག་ནོག་མེད་ 
པ་ཚོན་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ཚོན་གྱི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ན་ལེགས་པར་ཚོན་ཚི་འཇེན་དུ་ 
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བཏུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐུན ། 

མནགས་པ། བཟོད་པའམ་སྲན་ 
པའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའིེ་རྣམ་ 
དྭ་བྱེ ལས། མཆནགས་པ་ནེ་བཟོད་༥༥་་ 
པའམ་ བསྲན་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞེ»ལས། 
མ་བདག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ ཏུ་ སྡུག" 
བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་མནགས་པར་བགྱེ་"""” 
འཚལ། བུ་ཇི་སྲིད་དུ་རིས་མཐུན་པ་*་ 
ཡོད་ཀྱི་བར་དུའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མནང་བར་བཞག་པ། ལེགས་་ 
པར་བརྒྱན་པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་ཡིག་ 
པཐེིས་ ཇ ས་པས 
བར་ བཞག་པ་ནེ་ལེགས་པར་ བརྒྱན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆནངས། (1) རྒྱུ་ནོར་ནོམ་པའི་ 
མིང་སེ། ༦ལི་ ཤིའི་ གུར་ ཁང» ལས། 
མནངས་ནི་ནོམ་པའམ་སྲེད། ཅཆེས་"༥༠ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ཙནྒཡ་ 
བཀའ་ཐང)» ལས། རྒྱལ་ད་ཀོར ལབ 
མནངས་བཅད་བང་མཛོད་ཕྱུག་སྤེལ་""" 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྲེད་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ ་ 
ཆད་' འགའ་ ཞིག་ གེ་ དྲེས་ ལན» ལས། 
མནངས་ནི་ནོམ་པའམ་སྲིད་པ། ་ཞེས་ 
གསུངས་བ་ཉན་ན།འ 


ཞེས་པ་ལྟ ༢༡༡༡༡༠ཉ༣ 


མནངས་ཕལ། དྭཔ་ཁལ་ལམ་རྒྱུ་ 
སི་སིས་པས་ས་ 
ཙལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ» 
ལས། ` ཧྒྱའེ་ཁམས་ཨསུ་གཏོགས་པའི་འ* 
ཞ་དང་པོ་བསྡུས། རྒྱ་ལས་མནངས་“"་ 
ཕལ་ ས་ བཅད་ པས། རྒྱ་ སྤ་ གོང་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མནངས་སྲ་བཅད་པ། བད་ག་་" 
གིར་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ་་ 
རྒྱུས) ལས། མྱང་ རོ་ ཤམ་ པོ་ ཕབ་པོ། 
འགྲེང་ནི་བཙོན་དུ་བཟུང་། །དུད་ནི ༡༡ 
མནངས་ ས་ བཅད་ (བཅད) ནས། 
ཞེས་པ་ཉ་ཛྲུན།། 

ཆམགབ་ཁམ་ཁ་བས་སྐྨམ། ཁ 
ཟས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «སྒའི་ 
བསྟན་བཅས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག»ཁས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་མནབ་རལ་ད་ང་། ཞེས་ 
དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
མནབ་རཅལ་ཞེས་པ་ཁ་ཟས་ཤིག ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

མནའ་དགག མནའ་སྐྱེལ་དུ""” 
བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ སེ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>་ལས། མནའ་་""" 
དགག་ ནི་ དྲང་ པོར་ སྨྲ་ བའི་ ཐ་ ཚིག 


རསགུཛས། -5ཇཆ་ཆཱ།._ཨ མཆོ 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། འཕྲང་སུང་ 
ལ་མནའ་དགག་བཅུག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུཚོ ། 

མནའ་སློག་པ། མནའ་སྐྱེལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། «ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
མནའ་སློག་པ་མནའ་སྐྱེལ་བ། ཞེས་་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མནར་མེད། མནར་བ་དང་་་་་ 
གཟིར་བ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའམ་""" 
བརྟིན་བུདེ་ལས་ུག་པ་ཆད་པའི་དྲན་ཏེ་ 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ༡ལས། མནན་ 
བ་ གཟིར་ བ་ དེ་ ལས་ ལྷག་ པ་ མེད་ པ། 
ཞེས་དང་། «དག་ཡིག་མཁས་པའི་་་ 
འབྱུང་གནས» ལས། མནན་མེད་ནི་་" 
བསྟིར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"" 
རོ། ། 

མནལ་བུྱ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་མིང་ 
སིང་གི་བུའི་མིང་སྟེ། «བད་ཀྱི་བརྡ་” 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ཐུས 
བསྟན་བཅོས ལས། མནའ་བྱ་མིང་༥" 
སྲིང་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆང་སདངབ་གཏང་ཅུ་པ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ནུབ་ཅིག་གི་རི་ལམ་དུ་རྒྱུད་མང་པོ་གསན་ 
མནལ་སད་པ་ན་ཚིག་དོན་རྣམས་མ ` 
བརྗེད་པར་འདུག་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ 
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བུའོ། ། 

མཆུན་བྷཱཾདཱ། ཏུ་ཞྭ་ཝུཧཱ་ཐའང 
མིང་ སྟེ། ༦དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 
དེ་དེའི་བུ་རུ་ཤེས་ཏེ་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ 
མཆུན་བརྙོད་དེ་གསོས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 

མནེར། མནར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་དོན་ཏེ། «བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན»ལས། 
མཆེར་མཁན་གོ་མཚམས་གཏོང་དུས་མེད་ 
ཅེས་པ་ནི། དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་མནར་ 
བའམ་སྙུག་བསྔལ་ལ་གོ་སྐབས་དང་བར་ 
མཚམས་གཏོང་དུས་མེད་ ཅེས་པ་སྟེ 
མནེར་ནེ་མནར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

མནོ་བ། སེམས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» 
ལས། མནོ་བ་ཅེས་པ་སེམས་པ་ཡི། ། 
མེང་སྟེ་མནོ་དང་གནག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། [ཇཛི་ལྟར་“ 
བསམ་བཞིན་སྲན་ཚུགས་པའོ། །ཞེས་་" 
གསུཛས་པ་༦ན་དང་། གཞན་ཡང 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
མནོ་དང་མནོས་ནིེ་བསམ་བྱ་དང་བསམ་ 
པ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

མནོག་རྒང་། སྤོགས་དང་ཕན་“་ 
ཆུང་བའི་དོན་ཏེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་ གྱི (༩༠༠༢ 
འགྲེལ་པ» ལས། མཚོག་ཁེའམ་སྤོགས་ 
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དང་ཕན་རྩྱང་བ་ཕྲན་བུ། ཞེས ཤླ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཅ་བ་ཤ་བ་ཅྱ་ཁ་་བ་ 
གསུངས། དཔེར་ ན། «སྩྱོད་ འཇུག» 
ལས། ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་་ 
དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་" 
དྙོན་དུ། །ྲས་ཐྭ་ཚཱ་ཐུ་དྭང། 
རེང་པཌིི་ཏའི་རྣམ་ཐར» ལས། 
དག་པའི་དོན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ༡7; 
འདྲེན་ བྱེད་ ལྡོང་ པར་ གྱུར་ ཀྱང་། 
མཙས་ཆང་འདིར་སང་གི་བ་གཞག་མ་ཆེ་ 
དོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཚུད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མནོག་ཆོས། སྦེད་སྐྱང་ངམ ཧན༢༣༢༡༢༣༧ 
གསང་ བ་བྱེད་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» ལས། རྗེ་“ 
བློན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མནོག་ཆོས་ 
སུ་མཛོད་ནས་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཚེ་། 
བསྒྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མནོག་པ། མང་པོའི་མིང་དང སེས 
ཞིམ་པ་དང་རྱ་ནོམ་པ་སོགས་ལའང ༠༡༠༠༠༡༠༡ 
འཇུག་སྟེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་གགྱི་འགྲེལ་པ» 
༩ས། མཆོག་པ་ཞིམ་པ་མང་བ་རྱ་ནོམ་ 
ང། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མནག་ཟན། སག་ཟན་ནམ་སུམ་ 
བཅཙས་ཀྱི་འཁུར་བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འགྲོག» ལས། མཆོག་ཟན་སྣོག་ཟན་་ 
འཁུར་བའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆྭ་ 


ཡང་་" 


མནོད་པད་བ་བ། བླང་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ མ་བཞ་ཅཅ་ 
འབྱེད་»>ལས། དེས་མནད་པརྲྨ་བ་བ་ནི་ 
བླང་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། གཞན་ཡང་༥བརྡ་གསརན་རྙིང་གི་ 
ནམ་གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
མནོད་པ་ཞེས་པ་གནོད་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་ 
ཀྱང་བྱུང་བས་གང་འགབ་དཔྱད་འཚལ། 

མནོལ། བཙོག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། མཆོལ་ 
ནི་གྲེབ་བམ་མི་གཙང་བ། ཞེས་་་་༥” 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བཀའ་་""” 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། ཁཏྱོད་ཀྱི་བཟོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེང་སྲིང་མནོལ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ལྷ་ ལ་མནོལ་གྲེབ་ཕོག་ནས། 
ཞེས་པ ཛུཚོ། ། 

མནལ་རི། གྲེབ་ ཅན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་རྣམ་གཞག་བློ ཟླ་༠་༠་༠་བ་ཐབ་བཅས་ 
གསལ་ཡིད་ འཕོག» ལས། མཆཚོལ་རི་་༥ 
ཞེས་པ་གྲེབ་ ཅན་མིང་། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥པཁཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་མནོལ་"" 
བསང་དང་གྲེབ་བསང» ལས། མཛོ་ 
གིབ་ཐབ་གཞོབ་མནལ་ཤོར་སོགས། །ལྟ་ 
མི་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

མནོལ་རིགས། མེ་གཙང་བའི་་་ 


དེགས་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ཉ ལས། མཆནོལ་རེགས་ 
དེ་མནོལ་བ་གྲེབ་བམ་མི་གཙང་བའི་་" 
དེགས་རྒྱུད་དམ་གྲས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མཆནོས། (1) ཐོབ་པ་དང་བླངས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་ མིང་ བརྡའི་ ནྣམ་ བཤད» ལས། 
མནོས་པ་ནི་བླངས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོ» ལས། 
སྡོམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཡག་གིས་རྔ་མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན། 
རྔོན་པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་་"་ 
ནའང་། སྦོག་དང་བྡམས་ཏེ་ཇ་མ་མི་ 
གཅད་ཐན།། ་ཞིས་མཏ་ཇུའཾ། 1 (2) 
བསམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ལམ་རེམ པ་ 
ཆེན་མོའི་བྡརྡ་དཀོལ་ ལས། མནོས་པ་ 
ནི་ཐྦབ་ཐིརྐ་ ན་བ་བླཇས་པཿ་ནཁ་ཐཝམ་ 
པ་ ལ་ འཇུག་ གོ ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «སྤྱོད་འཇུག» ལས། ཐོ 
བས་ སེམས་ ཁྱོད་ བཏན་ པར་ མནོས། ། 
བད ་ 

ནྭ་གླ་བཀང་། མད་འ་འཕེན་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ཁས། ན་ 
གྱ་བཀང་ནི་མདའ་འཕེན་པ། 
གསུང་སྤ་ཆཆ་ར། ། 

ནོ་ཅ། ར་རྒྱན་གྱི་མེང་སྟེ། ༦འྭ་ 


མནོས རྣ 415 


མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཡིག>ལས། 


ངའི་རྣ་ཅ་ཡ་ཅིག་འདུག་པ་ཐོགས་ལ་ཁྱེར་ 
ཅྲིག ཅིས་ས་ཙ་བུཾ ། 

ན་ཅན་ལོ་མ་འྭཁཱད། གཞན་ཧྱི་ 
སྐྱོན་མཚང་འབུ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ན་ཆན་ལོ་མ་འཁྱད་ནི་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་འཚང་འབྲུ་བའི་དོན། 
གསུངས། དཔེར་ན། 
དེན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
དེས་ ན་ གཞན་ ཀྱི་ སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ ལ། 
རང་སྐྱོན་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་་"""” 
གཞན་ལ་མི་སྨྲ། ཟོལ་པོ་ཚོ་ར་ཅན་ལོ་མ་ 
འྭབྲད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ར་ཧྙི། རྣ་གཤོག་འཇམ་སྐིའི་མིང་ 
སྟེ། ༦བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ» 
ར་ སྙི་ ནི་ རྣ་ གཤོག་ འཇམ་ སྐི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

རྡ་སླབས། རྣ་དྲེག་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>ལས། ནྣ་ 
སྲབས་བྲུ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྩེ ཆོ།་ 
རྣོན་པོས་རྣ་སྲབས་བྲུ་བར་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ །འདིེ་ལ་རྣ་བབས་བྲིས་པའང་ 
སྣང་སྟེ། «༦ཚིག་གཏེར»ལས། ན་་ 
བབས་ན་ བའི་དི་མའི་མིང་། །ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༦་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༦དཔེ་ཆོས་་་ 


ལས། 
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ན་བྭ་བོ་བ། ན་བ་གཏད་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་""་ 
ཀརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། ན་བ་བྱོ་བ་ 
ནེ་གཏད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»>ལས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལམ་དེ་ནས་འགྲོ་ 
བས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་རྣ་བ་ 
བྱོ སྟེ་ ཡུན ཚམ་ ཐསྡད་ ནས་ སྨས་ ཝ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ན་བ་ཟླགས། རྣ་ཐ་གཏད་ཅསཿ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ༡ལས། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ 
ཉན་ཉཾས་པ་ན་ན་ཐྭ་གཏད་ནཱཾསཾ་ཏོན་ཅཱས་ 
པའི་ བརྡ་ རྙིང་ ཡིན། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། | «འདུལ་བ་ཁལུང་ཕྲན ཡཿ 
ཚེགས» ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
ཙྭ་གཅིག་ཁུ་བྱས་ཏེ་སྒ་ཐ་བླགས་ནས”” 
སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཉན་པར རར 
བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ན་བར་གྲྭ་ཤབ་པ། སྐད་ཆུང་ངུའི་ 
༦དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར ༠༠ཐ་༠ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་ར༅ 
འབྱེད་པ» ལས། རྣ་བད་གཤུབ་པར་་ 
བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནྭ་ཟགས། ན་བ་གཏད་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གིེ་རྣམ་གཞག་ 


བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ནྭ་བྲགས་ 
ན་བ་བྱོ་བ་གཉིས། རྣ་བ་གཏོད་པའི་ 
ཆམྲིང་ཡྒིན་ན། །ཞས་གྱསངས། དཔེན 
ན། ༦བྱང་ས>ལས། ཀུན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ར་བླགས་ 
པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམ་ནས་ཉན་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ནྭ་སླང་། མདའི་མདེའུའི་མིང་ སྟེ། 
«༦དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་གནས» 
ལས། ནྷ་ སླང་ ི་ མདའ་ ཡི་ མདེའུ། 
ཞེས་དང་། «༦ཚིག་གཏེར» ལས། ན་ 
སྦང་ཞེས་པ་མདེའུའི་མིང་། ། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་ 
ནྭ་སྦླང་ཆོས་གོས་རལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
དལ་བུས་ལོངས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ བཟའ 
བུའཾ། ] 

ན་མཛད། རྣ་རྒྱན་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། ན་མཛད་ནི་ན་རྒྱན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ན་ཞོམ། སྒྱ་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ 
སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ»་ལས། ནོ་་. 
ཞོམ་ནིེ་སྐྱོ་མད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ 


ནོ་ཧུ། (1) འཁྲིག་པའི་མིང་ སྟེ། 
ཙ༦དག་ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» 
རྒྱ་སྣ་རུ་ར་རུ། བཤོ་བ་གསུམ་ 
འཁྲིག་ པའི་ མིང་། ` ཞེས་ གསུངས། 
.(2)ན་རོའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་"" 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» 
ལས། སྣ་རུ་ན་རུ་ན་རོའ། །ཞེས ཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ན་ཌྷག ཁུག་རྣའམ་ན་བུན་གྱེ ༡ 
[1 8 
ཁྱིམ»ལས། ཁུག་རྣ་ལ་ན་བུན་དང་རྣ་ 
ཕྱག་ཀྱང་ཟེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ། ། ྦ 

ནྣག་གཟན། ལག་ཕྱི་བའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་འགྲེལ་ལུང་རེགས་གཏེར་་""""” 
མཛོད་»ལས། ལག་ཕྱི་བ་ནི་རྟག་གཟན་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པྱ་དར་། 

ནག་བསངས། རུལ་རྣག་དྲི་ང་” 
བའི་ མིང་ སྟེ། «སློབ་ སྦྲིངས» ལས། 
སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕེབས་ཚོགས་དང་ནག ༡པ༠།།༡༠༢༡༢༢༠༠། 
བསུངས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྫབ་" 
ཁུག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་རུར་འགྱུར་"་ 
ར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། | 

ནང་། ཞིང་གི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། རྣང་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་གི་ 


ལས། 
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པ་ ་ ཇི 
༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི>ལས། ཁྱེད་ཀྱི་་ 
ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་རང་གི་ཁྱད་"་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྣང་སྐལ་གྱེས ཟེཔ་༡༠ཿ 
འབྲེལ་བར་མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྣང་རྒལ། ཞིང་བར་ཀྱི་ས་བཅད་ 
དམ། ཞིང་བར་དུ་བཅོས་པའི་ས་་” 
འབུར་གྱི་སྒང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བླ་གསལ་མབྲིནེ་ཧྱཞྒཉ ཁྲས ནཇ་རྒཞྭ་ 
ནེ་ཞིང་ལ་ཆུ་མཉམ་པོར་འདྲེན་པའི་" 
སྐབས་སུ་ས་ཚིགས་སོ་སོར་བཅོས་པའི་" 
མིང་། ེས་གསུངས། ་གསེན་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས།  ཞིང་ 
མཉམ་ཞིེང་ཞཉེ་འཁོན་མཉམ་པ། ནོང་ 
གི ཏུད་པནྨ་སྔ་ཚགས་པ། ནང་ཚལ་ 
གྱེས་འབྲེལ་ཞིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནང་སྲང་བྱཧར། ཞིང་ཚིགས་“” 
བཅོས་པའི་མེང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་" 


དགའ་ བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ` རྣང་"་ 
སྒང་ བརྒྱར་ནི་ ཞིང་ཚིགས་ བཅོས་པ་ སྟེ། 
རྣང་ནི་ཞིང་ ཞེས་ པའི་ བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དྲུག་སྡེ་དག་ས་ 
རྐོ་ རྣང་ སྒང་ བརྱར་ ཡུར་ བ་ འདྲེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྡང་སྒལ། ཞིང་བར་གྱི་ས་བཅད་ 
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«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་""” 
འབྱེད༡ལས། དང་གི་ལག་གིས་ས་ཀོ་ 
བར་ བྱེད། རྐོར་ འཛུད་ པར་ བྱེད། 
རྣང་སྲལ་སྒྲུར་བར་བྱེད། སྒྱར་དུ་ ཙ་ཚེབ་ཅིག་ཐེ་ཚ་ཐཱ 
འཛུད་ པར་བྱེད། ཅེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
འདེ་རྣང་རྒལ་ཞེས་བྲིས་པའང་མང་། 

ནང་བླངས། འཕྲོགས་ནས་བླངས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། ནང་གབླངས་འཕྲོགས་ཏེ་བླངས་་" 
པའི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆུང་མ། (1) ཞིང་ཁས་ཏྱི་བྱི་བྲག་ 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད»ལས། རྣང་མ་ཞེས་ 
པ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ཨིང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། (2) 
ཞིང་གི་ཆུ་འགྲོ་སའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་་"་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། རྡང་མ་ཞིང་གི་ཆུ་འགྲོའི་ 
ཡྫང། ཉམ ཟྲས་ཅསང་ཚུན་ན © 
བཟང་བའི་དོན་ཏེ། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་“ 
' སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ཐེམ་༠༠༠༠༡༠༤ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ང་ཞིང་རྣང་མ་་ 
བཟང་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྨོ 

ནམ་གཅཙད་ཡོངས་གཙད། 
ཧཿ ཉ་འ་ཇང་བཐས་ཤེས་པའི་ཛཾ་ནཾ་ཏེ། 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། རམ་་ 


.ནྣེམ་ཐར»ལས། 


གཅོད་ཡོངས་གཙད་ནི་མི་ལྡན་སོགས་༥" 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་དགག་པ་ཡོངས་སུ"" 
གཅོད་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྣམ་གཙད་ དུ་ སྦྲུལ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ན་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཐག་ཁྲ་ 
སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"་ 
རོ། ། 

ནམ་ བསྙིལ། མྨྱ་ངན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཐར དྭག་ ཨིང་ཚིག་གསལ་བཿ ཝས། 
ནམ་བསྙེལ་ནི་མྨྱ་ངན་ལའང་། ཞེས་་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམ་འདལ། ནྣམ་པར་འདུད་"" 
པའམ་ རབ་ ཏུ་ གུས་ པོའི དོན་ ཏ། 
«གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ནམ་འདལ་ནི་ནམ་འདུད། ཅེས་དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་" 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན་»>ལས། ནམ་འདལ་ནི་ 
རྣམ་འདུད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་"་ 
གུས་རྤཞ་རྙ་རྒས་རྫས་ཇུགག ཕྱག ཞརཝ 
བ་ལ་རྣམ་འདུད་སོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམ་སྣང་འབ་ཟན། དཱེ་ཆེན་གྱི་ 
མེང་སྟེ། «གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་" 
དེ་ནས་ནམ་སྣང་འབོ་ 
ཟན་ཙམ་ཞིག་གནང་བྱུང་བས། ཁོང་ 
གིས་བདུད་ཕྱི་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱེས་་” 
བླརླབས་ནས་གསོལ་བས་དྲིེ་རོ་ནུས་པ་་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །' 


ནམ་ཐ་གཟུག་ཏུ་ནུ། ཁ་ཚག 
དམིགས་བསལ་ འབྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«མངོན་བརྫོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ་ལས། རནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་ 
པ། །སྔ་ཚིག་ད་མིགས་བསལ་འབྱེད་པའི་ 
ནོན། །ཞསགསུངས་པ་རྟན་ན་ ། 

ཆམ་ཕྱེིངས། ཕྱེ་ས་ཁང་ངམ་་"""" 
གསང་སྤྱོད་ཁང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་“་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད>ཆ ལས། རྡམ་་"་ 
ཕྱེངས་ཕྱི་ས་ཁང་སྟེ། མི་གཙང་འདོར་ 
བའི་ཁང་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ནམ་ཕྱིས། ཆབ་ཁང་ངམ་ཕྱི་།ཁང་ 
གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ནམ་ཕྱིས་ཆབ་ཁང་ངམ་ཕྱི་ཁང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན་རོ། ། 

ནམ་སྲོལ། ལུགས་སྲོལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
ལས། རྣམ་སྲོལ་ནེ་ལུགས་སྲོལ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་་" རཾ 
གད་མས་བུ་ཆོས»ལས། , ང་ཤི་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ ཕ་ མེས་ རྣམ་ སྲོལ་ སྐྱོང་ བར་ སྣང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནར་གཟོན་པ། བསླབ་བྱ་ཨི་ཉན་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 


ཐ་ཐ་ནཐ༔་ 


ནམ་ ནལ 410 


རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 


. རྣན་གཟོན་པ་ནི་མི་ཉན་པ། །ཞེས་དང་། 


«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
རནྣར་གཟོན་པ་ནི་བསླབ་བྱ་མི་ཉན་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྣམ ཇུ། རྐནྐ་དུ་འམ་ཆུ་མཇཛུག་ཇུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «ཏུན་""“ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་༥"་ 
ཤོག་དྲེལ»ལས། ཁཞིང་མཁོས་མ་ལས་རྐྱ་ 
ཞིང་མནོས་ཏེ། ཕྫ་མཁོ་བཞིན་རྣལ་དུ་ 
རྣོལ་ཅིང་མཆིས་པ་ལས། ཞེས་པ་དང་། 
༦བཀའ་ གློན་ རྟོགས་ བརྗོད» ལས 
མཛད་སྤྱོད་མཐའ་དག་རང་ད་བང་གིས་ 
མ་ཡིན་པར་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརླམས་"" 
པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་ཧྲ་མི་གནས་པར་ 
ཁྲོ་ཞིང་གཏུམས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རྣཝ་ཅུ་ཊཐར་ཇ། རྩཝ 
ནམྨ་གནས་ཁྱགམ་གཞའ་མ་ནང་མཇུཞ་ 
པར་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བཀའ ༡༡༤༠༠༠༩ 
མཆེད་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་སྐྱེ་འགྲོ ༠༠༡༠༠༥༠༧ 
ཐམས་ཅད་ ད་གེ་བ་བཅུ་དང་རྗེས་སུ -་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རྣལ་དྱ་ 
འགད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་ 


བུའཾ། ། 


རྣལ་དུ་གནས་པ། གནས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་གནས་པའི་་ 
དོན་ ཏེ། ཙམི་དབང་ ཏོགས་ བརྗོད 


420 རྣོལ . 
ལས། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི རེ 
ངན་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་མཐའ་དག་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་རྣལ་ཧདྲ་གནས་པའི་ 
ཐབས་སུ། ཞེས་དང་། ༦ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ»)ལས། དྲན་པ་རྡལ་ཧུ་ཨི་་ 
གནས་པར་སྤྱོ་ཞེང་མིག་ལོང་བ་ཁོང་ཁྲིད་ 
མེད་པ་ཞིག་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་་” 
འཆའ་ཞིང་། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་ཇུ་ཕཐ། གཞན་རྱིས་འཚེ་ཐ་ 
མེད་པར་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། རྣལ་དུ་་ 
ཕབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རང་དབང་དུ་གནས་་"" 
པའ་དྷོནོ། ཞས་དཅུ། ཨབད་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱནཆལས། རལ་ཧུ་ཕབ་ 
པ་གཞན་གྱེས་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་་་"" 
དབང་དུ་གནས་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། «འདུལ་བ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»> ལས། རེ་ཞིག་ 
ཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམས་པ་རབ་སྣང་ལ་རེ་ 
ཁཱད་པ་སྐྱ་བསེང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལོག་པ་ 
དང་ དེས་ གསོལ་ པ་ ལ་ བཀའ་ སྩལ་ པ། 
སོང་ལ་སྐྱ་བསེང་དག་རྣལ་ཧྲ་ཕོབས་ཤིག 
ནལ་དཧྱ་དབབ། བག་ཕབ་པའམ་ 
གཏན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། «བོད་* 
ཀྱི་རྡོ་རེང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང» 


ང འཛན་ཐབས་ཟུང་འཇུག 


ལས། གཙོར་ལྟ་བ་སྦྱང་། ཚིག་སྤྱོད་ 
ནལ་དུ་དབབ། འཚོ་བ་གཙང་མར ་ 
སྒུབ། ་ཅེས་པ་ྟ་བུའཾ། ། 
རྡྣལ་འབྱོར། བྱ་བ་རྣལ་མ་ལ་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱི་ངང་གིས་འབྱོར་བའམ། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། 
:(ཐྡྡ་གསཾན་རྙེང་གི་ཏྱདུ་མན་བརྟན་པ་ 
གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད)> ལས། བྱ་ 
བ་རྣལ་མ་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་གིས་འབྱོར་ 
ན་ནཁ་ྱབོནྭ་ཀྱི་ཇེས་ཆིག་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྒྲ་ བཤད་ ནི། 
ཙང་ག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། རྣལ་མ་ 
གཞུག་མར་འཁབྱོར་བ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཏིང་ 


གསུངསཔ་ཚུནྭ་ར་ 

ནལ་མ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཤའ་ མའམ་ ཡང་ དག་ པའི་ མིང་ སྟེ 
«༦བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
རྣལ་མ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ 
དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད» 
ལས། རྣལ་མ་གཤའ་མ་ཡང་དག་་་""་ 
མེང་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
«༦བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས» ལས། དལ་ 
འབྱོར་མེ་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་" 
པའི་དུས་སུ། འདེར་ཆོས་རལ་མ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས། དེ་ལ་འདེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་" 
གྲས་མི་ཚག་ འསཔྱ་རྱ་ནཾ་ 
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རྣམ་ཨར། གཉིད་སད་པའམ་མི་ 


ལམ་སད་པའི་དོན་ཏེ། ༦པེ་རོའི་འདྲ་ 
འབག་ཆེན་མོ»ལས། ནངས་པར་རྣལ་ 
སད་དེ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གི་ལམ་བཟླས་ 


པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རིལ་ནད། སོ་རྙིལ་ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
རྡིལ་ནད་ནི་སོ་རྙིལ་གྱི་ནད། 
གསུངས་མ་ཆན་རོ། ། 

རྩུ་བ། རྣོ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ>ལས། ཤེང་ཟད་ཀྱི་ 
ནི་རྩ་བ་ཞིག་རིགས་དམའ་ཞིང་མཐུ་ཆུང་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནེལ་གཞི། ལོག་གམ་གོ་རིམ་་་ 
འཆོལ་བའི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ འའ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་" ༡༡༡༩༠༠། 
བསྟན་བཅོས» ལས། རྒེལ་གཞི་ལོག་ 
གམ་གོ་རེམ་འཆོལ་བར་གྲགས། ཞེས་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནོ་དབལ། མཚོན་ཚྩེའི་རྣོ་ངར་གྱི་ 
མང ་ནདངན་ན། ་ཇི་རད་དུ། 
བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་སྟོབས་བཅུའི་རྡོ་ 
བམ ཤུགྲས། ། གན་མ་ཚགས་རྲ་ལ°ཿ 
ཇེའི ཐོག་ མདས་ ངེས་ པར་ གསལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནོག་ཟན། སྩམ་བཙོས་ཀྱེ་འཁུར་ 


བའམ་ཟས་བསོད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»> ལས། རོག་ 
ཟན་ ནི་ འཁུར་ བའམ་ ཟས་ བསོད་ པ། 
ཉཾས་གྱསཏྲ་སཾཔ་ཤཱརྦནཾ ། 
མིང་སྟེ། &བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག 
རྟོགས་བྱེད» ལས། རྡོགས་པ་ཞེས་པ་རྐུ་ 
བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བོས་པ་ལའང་ 
འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
རོགས་པ་བོས་པ་རྣོར་བ་བརྫི་བ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྣོན་དྭ་གཞག་པ། གནོན་ དུ་པ 
འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད»ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྡོན་ཧྱུ་ 
གཞུག་ཕའི་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་ས་ 
ལ་བསྒྱེལ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས་ཁྲིད་པ། ལམ་འཁྲེད་པའམ ༡༠༧༤ 
ལམ་མཁན་ཧྱི་མིང་སྟེ། ༦ང་ག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། སྫ་ཁྲིད་པ་ནེ་ལམ ཆབ 
མཁན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྨ་ཆེན་པོ། (1) བློན་པོའི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན» 


ལས། མདུན་ན་འདོན་དང་སྣ་ཆེན་ ཐི 
པོ། ། གཞུང་ལུགས་འཛེན་སོགས་བློན་” 
པོའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
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«འདུ་ལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། 
ཏྭ་གཉེསྲ་ཁུནྙ་ དགྲ རྲ་ཐྭི ནིཉྙ་ཐཅནཱ 
དོ། མ་བཅད་དོ་ཞེས་རྩོད་པར་གྱུར་" 
ནས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་་” 
གཏོགས་པའི་མི་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྡེ་པའི་ 
གཙོ་བོའི་མེང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྣ་ཆེན་ 
རྫི ྫ། ཇི 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། དེའི་ཚེ་སྡིག་བྱུང་ན་རྱྱད་ཀྱི་སྣ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། ནོར་མང་བ་" 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གྱད་རྣམས་ལ་་ 
ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འཇུག་པ་དྲེས། ་ཞེས་པ་ལ་བུན། ། 

སྣ་ བསྟད། བློན་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། མབཉན་ནེ་ཏན་བྲོའི་མིང་དོ། ླ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒ་ནམ། བད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
«མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»> ལས། བྲད་ 
དང་ཞོང་པ་སྣ་ནམ་ཡུལ་དུ་བཅད། །ཅེས་ 
པ་ལྭ་བུའ། ། 

སྫ་ཆརྣོན་པོ། སཾ་པའམ་བྱ་ར་བའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། སྣ་ 
བ་གཙོ་ང་སྣ་རྣོན་པོ། །སོ་པའམ་བྱ་ར་བ་ 


ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚླ ཐྦན་མཐ གྒས་ཐ།ྲཧཱན 
རེགས་ཆུང་ངུ་ལ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། ད་མག་ 
དཔན་དང །ཁ་ཆེན་གྱི་དཔོན་སྣ་ཨན་ 
ཅད། སྟོང་དཔོན། སྟོང་ཆུང་ལ་”་ 
སྩོགས་ཏེ། སྡ་ཕྲ་མོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡན་ 
ཙ་དང། ཤེསང་ཆུ་ཇུའ 
སྣ་བཾ། གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། «ངག་ 
སྒྲོན་གྱིེ་འགྲེལ་པ»ཉ ལས། སྣ་བོ་གཙོ་བོ་ 
ཐག་མནཔཾན་ཛའི་དྷོན། །ཞྲས་གྲསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི)»» ལས། སྡ་བོ་དག་ངའི་ཡུལ་ན་ 
འདི་འྲདྲ་བའི་ནོར་གྱེ་རེགས་ཡོད་པས་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ལེན་དུ་མ་“ 
བཏུ་ཐ་པེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
སྣ་སང་། མདེའུའི་མིང་སྟེ། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྣ་སྦྲང་ནི་མདེའུ་སྟེ་མདའི་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༩ 
འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་གྲེང་འབུམ» 
ལས། བཞིན་བཟང་སྣ་སྦྲང་ཆོས་གོས་ 
ལ་ཐོགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་མི་རལ་བར་དལ་ 
ཧས་ལང་ཞིག ཅིསྲཔ་ཆ་བུའ་ ། 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག ཛཱ་ཏེའི་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་་ 


བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི་ 
མངོན་བརྗོད་མང་པོར་ཛ་ཏི་ཡིན་པར་་"" 
གསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་སྨ་མ་ནི་ཛྭ་ 
ཏི་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོག་ནི་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་” 
གསུངས། ་དཔེན་ན། ཙཛདྭ་ཀྱཾ་བྡད་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི སེ་གོ་བེག་ 
བསྟན་བཅོས»ལས། སྡྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི་ 
སིན་ཤིང་སྣ་མའི་མེ་ཏག་སྟེ་ཛྭ་ཏིའི་འབུང་ 
ཁུངས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐཐབ་༡༠༧ 
ནཾ 

སྒ་ཚ་ཏིང་ཁེ་བ། དྲེ་མ་དྲག་པས་ 
སྣ་ཚ་བའི་དོན་ཏེ། «༦ལམ་རེིམ་ཆེན་" 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྡ་ཚ་ཏིང་འེ་ 
བ་ནི་དྲེ་མ་དྲག་པས་སྣ་ཚ་བ། ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། 
གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ»>ལས། 
ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། 
དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་བ་ 
འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ` ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ་ཚ་གཡའ། གཉིད་ ནས་སྣ་སྔར་ 
བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་དག་མིང་ཚིག 
གསལ་བ» ལས། སྡ་ཚ་གཡའ་ནི་གཉིད་ 
ཤུས་སྣ་པྱུན་ཐ། ་ཤིས་གྲསཇས་པ་ཚུན་ 
རོ། ། 

སྣ་རུ། ན་རོའི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྡ་ཆུ་རྣ་རུ་ན་ རོའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

སྨ་རུ་བསྡེགས་པ། སྣ་རུ་བརྡེགས་ 
པའམ་འཕངས་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་"་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ>ལས། སྡ་ 
རུ་བསྡེགས་པཕ་ནི་སྣ་རུ་བརྡེགས་པའམ་" 
འཛྲངས་པ། ཞིས་གསུངས། ་དཔན་ 
ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 


འབུམ་འགྲེལ»ལས། ཁ་རུ་བསྡིགས་པ་ 


སྣ་ལ། སྣེ་མོ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» 
ལས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་འཇིག་"་ 
ཉེན་ གྱིེ་ ཁམས་ རེ་ རེ་ ཆགས་ པར་ སྦྲུལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ་ལ་གཏོགས་པ། དཔོན་ཆུང་་ 
ངུའི་མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས» ལས། 
སྤྱན་ཆེན་པོ་ཉིང་རིམ་དང་། སྣ་ལ་་ 
གཐོགས་ (གཏོགས) པ་དང་དམངས་་" 
ཡན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་ཚ་བཅུ་གཉིས་བཟུང་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ་ལེན། ཆེབས་བསུ་བྱེད་པའི 
མིང་སྟེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་་"” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང>ལས། སྷ་ལེན་ནི་ 
ཆེབས་བསུ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ནོ། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་་""" 


ཚ་ག 
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མཛོད་» ལས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ 
སྣ་ལེན་དེ་ངེད་རང་།ོ་ནས་བྱས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ་ཤ་ཕྱིན་ཏུ་མི་བཏུབ། སྣ་ཐག་ 
ཕྱིནྐཾ་ཆི་ཆུཇ་ཐ་ ཞེས་ མའི་ དོན་ཏེ 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ˆ 
གསལ་ཡིད་འགབྲོག»ལས། སྷ་ག་སྦིན་ཏུ་ 
མི་ བཏུབ་ནི་ སྣ་ ཐག་སྦྱིན་ མི་ རུང་ བ་སྟེ། 
སུ་ ལའང་ ད་བང་ མི་ སྟེར་ བའི་ དོན། 
ཞེས་དང་། ༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀོལ» ལས། 
ནི། སྣ་ཤའམ་སྒ་ཐག་སྦྱེན་མེ་རུང་ཞེས་ 
པ་སྟེ། གླང་ངམ་ཇྔ་མོང་ལྟ་བུ་སྣ་ཐག་ 
གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་གང་འཁྲིད་པར་" 
འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར། དབབ་སུ་ཡིན་ལ་ 
སྟེར་མི་ཚག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟན་ནྭ། 

རྣ་ཐ༔ུ། ཕྔན་བསུའམ་མཆནུན་””་ 
བསུའི་མིང་སྟེ། «ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་་ 
ཕྲེང་བ» ལས། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་་" 
བོགས་འདོན་པ་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་ 
དང་ཕུག་བརྔལ་གྱི་སྣ་བསྲ་བྱེད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣ་བསན། ཕམ་ཞེས་ཀྱི་ཉམས 
གྱོང་གི་མིང་སྟེ། «༦ངག་དབང་ཆོས  ་ 
གྲགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ»ལས། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་གཏམ་ད་པེར་བསླངབ་བྱ་བརྒྱ་ལས་ 
སྣ་བསུན་གཅིག་ཕན་ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་ 


སྣ་ཧ་ཕྱིན་ཏུ་མི་བཏུབ་ 


ཐོག་འཁེལ་བྱུང་། 


ཞསཔརཐུང་ 

སྣག་གི་གཉེན། གཉེན་རྩ་ལག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦མངོན་བརྫོད་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན» ལས། གཏེན་གཤེན་""""་ 
ཐཉེན་འདུབྷཾ་སྲག་གི་གཉིན། །ཞཐཝ་ཐ་ 
མཛའ་བཤེས་གཉེན་ཆ་ལག།ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ནད་མ་ཌའི་ཉོགས་བརྗོད་» 
ལས། ཉ་དམར་ཅན་ཆྟའི་སྣག་གི་”"” 
གཉེན། ། ལུས་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་དྲི་བཞོན་ 
ཡཇ། ཞསང ུང་ཿ 

རྨག་གི་ཐཏེརྒ་ཨརཚཱས། མཱཿ 
གཅིག་ལས་སྐྱེས་ པའི་ སྤུན་ ཟླའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག» ལས། 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནི་རྒྱ་ད་པེའི་སྒྲ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསྒྱུར་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
སྨུན་བླ་དྲཇ་སྙིང་མནྲ། ། ཞེས་གྲྭ་མུཇས་པ་ 
ལྟར་དང་། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཐབ༠༠༠།ཅ༧་ 
འབྱད»ཁས། ཉེ་དུ་དྲ་ཇ་སྒག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་སྣག་པ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་"" 
བར་མི་འདོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་ 
འཇུག་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྲིང་མོའི་བུའི་མིང་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། སྡག་དབོན་ 
རུས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཟེར། །ཞེས་དང་། 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སྣག་དབོན་ 
ནི་སྲིང་མོའི་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ཆྙ།; 

རྒག ཚ དླག་བླ་རླཝ་ཞཾཝ་སནཿ 
བསྡུས་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ། 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྡག་ཚ་ནི་སྲིང་མོའི་ 


བངཐཱ་ཛཾ་ཇུ་ཝ་སྨག་གཾ་ཆ་ཐ་སྐཇཿ 


དེའི་བུ་ལ་ཡང་ཚ་ཟེར། 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྣག་ཆོག ཤ་སྣག་མོ་བཙོས་པའི་ 
མཿ 
བྡྡད་ཀོལ ཁས། ལག་ཆོག་ནི་ ཐདུམ་ 
བུར་བཙོས་པ་ཡིན་ནམ་དྭ་པད་། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། ཤ་སར་ལས་ཁུ་ཤར་ 
བྱས་ལ་བྱིན་ཅིག དེས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་ 
དྲིས་པས། སྣག་ཚོག་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག 
རྨོན་ པས་ཧྒས་་་སྒྲག་ ཚག་ དང་། 
བཏུང་པ་དང་། སྐམ་པོ་དག་ཀྱང་བྱིན་ 
ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྣག་” 
ཚོད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་" 
དྲེས་ལན» ལས། སྡག་ཚོད་ནི་ཤ་ཚོད་ 
དྲད ་ 

སྣགས་པ། དྲེ་མས་སྦགས་པའི་" 
མིང་སྟེ། &བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྣགས་པ་ཞེས་པ་འབགས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཞེས་གསུང་ས་ 


ཁ་།་ཐས་ཐབ་ 


༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
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སྒང་བ་བན་བྱན། སྣང་བ་ཐར་ 
ཐོར་རམ་ཟར་ཟིར་གྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། «༦དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་"""་ 
གནས) ལས། སྣང་བ་བཞ་བྱན་ནི་སྡང་ 
བ་ཐར་ཐོར་རམ་ཟར་ཟིར་ཏེ། འདི་"་ 
ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོ་བཟུང་གང་ཡང་མེད་ 
པ་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུབ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣང་མ། ཞབས་འབྲིང་ནང་མའི་ 
མིང་སྟེ། ཙབོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ 
ཆ་གཅེས་བསུས་་ ལས། འུང་ནས་ཞང་ 
སྣང་པེ་འུ་ཟུར་འབྲིང་པོ་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ སྣང་ མ་ ལྟོམ་ ཞིག་ མཆིས་ པ་ ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣང་ཡལ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ ཅད་ ཡ 
མཐོང་ བའི་ སྐར་ ཁུང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སྣང་ཡའ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དཔེད་ན། 
༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»>ལས། 
མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་སྣང་ཡལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
བགྱེས་ལ། དེར་སྐྱེ་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
བག་ཡངས་སུ་མཆོད་པ་བཀྱིད་དུ་སྩལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

སྣང་གཡེལ། སྐར་ཁུང་གི་མིང་སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ་” 
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དཀྲོལ་༡ལས། སྣང་གཡེལ་ནི་སྐར་ཁུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྣང་གཡེལ་ཅན། ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཅིང་ སེམས་ དཔངས་ མཐོ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་» ལས། སྣང་་ 
གཡེལ་ཅན་ནེ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སེམས་ 
དཔངས་མཐོ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨད་ཡར། རྨས་པའམ་སྣད་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༧ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»>ལས། 
སྣད་ཡར་རྨས་པའམ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྣད་ 
པའི་མེང་། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། སྡད་ཡར་ཞེས་པ་རྨ་བཟོས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ 

སྣམ་སྡེམ་ཕན་རྩན་ཡན་ཡན། 
སྟོམ་ལས་དང་ཕན་ཚུན་གཡང་ངེ་གཡེང་ 
ངེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» ལས། སྣམ་་ 
སྡེམ་ཕན་ཚན་ཡན་ཡན་ནི་སྙོམ་ལས་དང་ 
ཕན་ཚུན་གཡང་ངེ་གཡེང་ངེ་ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཤབྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། ད་ནི་ 
མི་ན་མི་ཚ་བ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་འོས་པས། 
སམ་སྡེམ་ཕན་རྩན་ཡན་ཡན་ལ་ཚེ་ཟད་་ 
པར་མི་བྱ་བར། སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཕན་པ་སྒབ་དགོས། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣམ་པྲག ཨམ་ཕྲག་གམ་རདུམ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་་ 
ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང ཆ ལས། བཀུམ་ ནས། 
མགོ་བཆད་ (བཅད) པ་ཐོག་ཅེས་བླངས་ 
ཏེ། -སྨམ་དྲར་ཇུ་ཐཅུགྲ་ནཱསྔ་གཾམ་པ་ལྔ་ 
དྲུག་ ཙམ་ བོར་ བ་ དངོ་ འགྱེལ་ པ་ སྐད 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སམ་ཕྱི་པ། ཞབས་ཕྱི་ནང་མའམ་ 
གསོལ་དཔོན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ལྷ་སའེ པེག 
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆེང ༡ 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རེང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
ཕྱི་བློན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ཅོག་རོ་བློན་ 
བཙན་བཞེད་ཚོ་གོང་། སྷམ་བྱི་པ་““ 
མཆེམས་ ཞང་ བཏན་ བཞེར་ སྟག་ ཙབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

་སམ་ཕྱི་ས། ཕྱེས་ཁང་ངམ་གསང་ 
ཅད ཁ་ཐཾ རྦང སྟེ། དཇིན་རྒ། 
༦བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
སྣམ་ཕྱེ་ས་ནི་ཕྱིས་ཁང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། «༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ>»ལས། 
དེ་དག་སྣམ་ཕྱི་སད་འདོང་དུ་ཡང་ངོ་ཚ་ 
ནས་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱར་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣམ་ཕྱིངས། ཕྱེ་ས་ཁང་ངམ་ཆབ་ 
ཁུང་སྟེ། «༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བཛརྡ་""” 
དྲ་ཀྲོལ་ ལས། སྨམ་ཕྱིངས་ནི་ཕྱི་ས་ཁང་ 


པ་ཞེས་བརྡ་རྙིང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སྐམ་ཕྱིངས་ནི་ཆབ་ཁུང་། ཞེས ཡཤ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ྭ སྣམ་ཕྱིས། ཆབ་ཁང་གི་མིང་སྟེ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སྣམ་ཕྱིས་ནི་ཆབ་ཁང་ངམ་ཕྱི་ས་ཁང་སྟེ། 
མི་གཙང་བ་དོར་བའི་ཁང་པ། ཞེས་༥ 
དང་། ༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། 
སྣམ་ཕྱིས་ནི་ ༤༠664 ཟག་པ་དོར་བའི་ཁང་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། 
སྣམ་ཕྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་ས་དང་ལོ""" 
མའམ་དུས་དང་། མཐུན་པའི་རུ་""” 
བསེལ་བ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 
རམ་པན། ([ ཆས་གོས་ཀྱི་རམུ་ 
པའམ་སྣམ་བུ་ཆུང་བའི་མིང་ཡིན་པར་" 
བཞེད་པ་ནི། ༦ང་ག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» 
ལས། སྣམ་ཕྲན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ 
ཟམ ཏྨས་དུ་ཅུང་བ། ༨ ཉིས་ཐསུངྦས། 
དཔེར་ན། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྣམ་ཕྲན་ ཞེས་ པ་ ཆོས་ གོས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2) ཆོས" 
གོས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་མིང་ཡིན་ཞིང་ཚལ་བུའི་ 
མིང་མིན་པར་བཞེད་པ་ནི། ༦མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན»>ལས། སྣམ་ཕྲན་ཞེས་ 
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པ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །སྣམ་བུའི་མིང་ཡིན་ཚལ་ 
བུའི་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྙམ་བྱ། སྟེགས་སམ་ལན་ཀན་གྱི་ 
མིང་སྟེ།་ «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ༡༥༠༡༢༠ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག») ལས། 
སྒམ་བྱ་སྟེགས་སམ་ལན་ཀན་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྣམ་ཟྱངས། (1) བུད་མེད་ཀྱི་་ 
གཙོ་མོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
སྣམ་ཟླངས་བུད་མེད་གཙོ་བོའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། ལྷ་ 
ནཾ དྭགཱ་ཏུང་ཏྫརྨ་རྔཧཏྲ་མུ་ཝགས 1 
འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱི་པ་དག་ 
ལགས་ སོ། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ! (2) 
མནའ་མའི་ཞེ་སའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་་” 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། སམ་ 
ཟངས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ མནའ་ མའི་ ཞེ་ ཚིག་ ཡིན་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྣམ་ལོགས། རྒྱབ་བམ་ངོས་སམ་ 
ཟུར་ རམ་ཕྱི་ རོལ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྣམ་་ 
མོགས་ རྒྱབ་ བམ་ ངོས་ སམ་ ཟུར་ དང་། 
ཞེས་དང་། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"" 
གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། སྣམ་ལོགས་ཅེས་པ་ཟུར་རྒྱབ་ཕྱི་ 
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རོལ་དང་ ཞཉསགསུཛས། ིན་ན། 
«༦འདུལ་བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
དེའི་ཚེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྣམ་ཁོགས་ན་་"""" 
འདུག་པར་གྱུར་ཅིང་བསེལ་གཡབ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྣམས། ལེན་ པ་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(པླངྲ་ཡིག་བླ གསཝ་མེཀྲནྒ་ གྱན) ཁྲས། 
སྣོམ་དང་སམས་ནི་ལེན་པ་ལའང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྡའི་ཤ་ཁྲ། སྣ་ཁུང་དུ་སྐྱེས་པའི་་ 
ཤའུའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་དག་མེང་ཚིག་ 
གསལ་བ» ལས། མྔའི་ག་ལཱ་ནི་སྣ་ཁུང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ ཤའུ། ཞེས་གསུངས་པ་་"་ 
ལྟར་རོ། 

སྣར་གི་འོ་དོམ། སྡར་མའེ་རྟགས་ 
སུ་ ཝ་ ལྤགས་ བཏགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན ཧརྔ་གཉནྲ་ཡག་གནཆྲ་ཁི་ཛྲན་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། སླད་ནའང་སྣར་ 
གི་འོ་དམ་ཡང་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ང་དང གདི ཉྙོང་ལན་། ར་དང 
མའི་ཆད་པར། འོ་དོམ་བཏགས་ཏེ སྦ་བ 
བང་ཟ་ཕྱུགས་ནོར་སྩལད་ཏེ། སུམ་པ་ 
མ་ཕུབ་པ་དང་ཕྱུག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

སྣར་མ། སྡར་མའི་མིང་སྟེ། “༥བོད་་ 
ཀྱི་རྨ་འཏྲ་ཡི་གེ་ དཇ་དྲ་ཝ་ཛུཞི ཁ་བྱཐ 


ལས། མ་གུམ་ན་མ་ཕྱུང་བའི་ཆད་པར། 
སྣར་མ་འོ་དོམ་བཏགས། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའཾ། ། 

སྣལ་བཟོ། ཚེམ་ བུ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཚིག་གཏེར»ལས། སྣལ་བཟོ་ཚེམ་བུ་ 
མཁན་ཀྱེ་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

རྣབས བོན་ཀྱི་ ནྲུ་ཨ་གྱུད་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། བུ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྱ་ཚ་ནི། ཤ་བ་སླད་" 
འཛལ་གྱི་ལུང་པར་སྣབས་ནམ་མཁའ = 
སྙིང་ པོའི་ གདུང་ རྒྱུད། ཅེས་ དང་། 
«༦མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
འཆིང་ང་འཆེང་ཡུལ་འགོས་དང་སྣབས་ 
ཀྱི་ཡུལ།- “ཞེསྲ་མྲ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྒམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། སྒྣམ་པ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉན་ན། ། 

སྡེ། ནས་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཡོངས་་ 
འཛིན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས ༢ 
དཔལ་བཟང་པོས། མེའུ་ནེ་ནས་ཀྱི་"" 
བྡད་རྙང་ཡིན་གསུང་ང། །དེ་ལུ་སྦུ་ 
དང་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཞེས ` 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྡེ་ཚར། རས་དར་སོགས་ཀྱི་"" 
མཐའ་སྟེའེ་ཁ་ཚར་གྱི་མིང་སྟེ། «༦ཚིག་ 
གཏེར» ལས། སྡེ་ཚར་མཐའ་ཚར་ཁ་་ 
ཚད་མིང། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། ། 
རྣོག་གཟན། སྣུམ་དུ་བཙོས་པའི་ 
འཁུར་བའི་མིང་སྟེ། ༦ལི་ཤིའི་གུར ༡༡༡༡༠ 
ཁང» ལས། སྡོག་གཟན་ནེ་འཁུར་བ། 
ཞེས་དང་། ཙའདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། སྣོག་གཟན་ནི། སྣམ་དུ་བཙོས་ 
པའི་ འཁུར་ ཐཾ། ཞེས གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་” 
འབྱེད» ལས། གཏུམ་མོས་བུ་མོ་མངག་ 
གཞུག་མ་ལ་སྨྲས་པ། པབུ་མོ་ཁུར་སླང་་ 
རཀ ག་རྦརྔ།. ཇི་སྟོག་གཱ་ཐྔན པཿ 
ཕྱཞ། །ཞེས་པ་ཉྟ་ཛུནོ། ] 
ཨྣོད་འབྱེད་པ། སློབ་མ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»༧ལས། ཕྲ་མ་ཅན་ 
སྙོད་འབྱེད་པ་དག་གིས་འཇིག་རེན་གང་ 
པན་འཁྲད་ཀྱིས། ཁྱད་གཏིས་ཀྱིས་”་ 
འགའ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། ྒ 
སྣོན་གོད། སྣོན་འཕྲེའམ་ཆད་""” 
ལྷག་གི་མེང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར = 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང> ལས། དགུན་་ 
འདུན་སྐྱི་ཤོ་མ་རར་བསྡུས་ཏེ། མུན་” 
ཡི །དཇག་གྲི། རན་ གཏ བརས 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྣོམ་བྱ་པ། གསང་མྱུལ་པའམ་་་ 
རཏོག་ཞིབ་པའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་ ༡༠༡༠༠༥ 


གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང» ལས། 
སྐོམ་བྱ་པས་དུག་མ་མང་པོ་བཟུང་ནས་ 
བཀུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རནྟ་ཇྔགཏུ ཐཏཁྲ ཛུདྲ་ཛོཀ་ 
ཏུ་ཐཏཛཿཐཞི་ དན་ཏི། -(དྭ་པྲེ་རྭ་ཞ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། སོན་ 
ཐོག་ཏུ་བཏང་བ་ཞེས་སྣོར་མ་ནི་ཆྩུ་བཟང་ 
བའི་སྤང་ཐོག་ཡིན་པས། སྤང་ཐོག་ཏུ་ 
བཏང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ»>ལས། ར་སྙོར་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཙ་ 
ན། སྣོར་ལ་འཕྲོ་ཆགས་ཀྱིས་རེ་རེ་མི་ཟ་ 
བར། རྩྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཏོགས་ 
ཙམ་བྱས་ནས། ཡལ་ཡུལ་གྱེས་བཀང་་ 
ནས། གཞུང་གྲམ་སྒང་ལ་ཐོན་ནས་བྱ་ 
བུན་འཐུ་བ་ཙུག་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 


བུའོ། ། 


སྣོར་མ། རྩྭ་བཟང་བའི་སྤང་ཐོག་ 
དང་ཚྩུ་བཟང་པོའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» 
ལས། སྡོར་མ་ནི་རྩྭ་བཟང་བའི་སྤང་" 
ཐོག ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ༦ད་པེ་ཚོས་ 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
ན་བཟང་སྣོར་མ་ལ་བཅད་ལྡད་བྱས་ནས་ 


ཟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྡེལ་ཞི། ལོགས་སམ་འཕྲེད་དམ་" 
འཆོལ་པ་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང༧ལས། སྫེལ་ཞི་ནི་ 
ལོགས་སམ་འཕྲེད་དམ་འཆོལ་པ་གོ་་""་” 
རིམས་ སུ་ མི་ གནས་ པ། ཞེས་ དང་། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྡེལ་ཞི་ནི་དོན་འཆོལ་བའམ་གོ་ 
རེམས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་བཤད་ ཅེས་སྒྲ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་གྱང་ལོགས་ལ་རྐང་" 
གིས་འགྲོ་བའང་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་དག་ 
ཡིག་ མི་ ད་བང་ རབ་ གསལ་ ལས་འབྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། 

བརག་དཀའ། བསྲན་དཀའ་་༥༥་ 
བའམ་ བཟོད་ དཀའ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ པུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
རར སརའ་སིི་ས ལརེཚིསསར་ 
མིང་། ། ཞེས་དང་། «ང་ག་སྒྲོན་གྱི ༣༡༠༩ 
འགྲེལ་པ» ལས། 
པའམ་བསམ་པར་དཀའ་བ་མི་ནུས་པའི་ 
དོན། ཞེས་ད་ང་། ཙ༦ད་པག་བསམ་" 
འཁྲི་ཤིང ༧ ལས། བརྡག་དཀའི་སྣུག་་་ 
བསྔལ་ད་པེར་འོས་སྲིད་པ་འདེར། །རྙེད་ 
མིན་ཁོ་ར་ཉིད་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྣངས་པ། (1) ཟས་དང་* 
མཆེལ་མ་སོགས་མིད་པར་འཚང་པའི ༩༥ 


མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཟས་དང་མཆེལ་མས་བརྡངས་ཞེས་མིད་་ 
པར་འཚང་། །ཞེས་དང་། ༦འབུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་» ལས། བག་མེད་་་" 
བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་ནི། ། མཆེལ་མས་་་ 
བརངས་པའི་བཞིན་གྱིས་ངུ་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2) ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཚོགས་བྱེད་»ཧྷ ལས། བརྫངས་པ་ཞེས་པ་ 
མི་ནམས་ཀྱི་ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའོ། 
ཞེས་དང་། «༥མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ” 
བའི་མདོ» ལས། བུ་ནང་གི་སྡུག་པ་"” 
ཅང་མ་ཉེས་སམ་ག་རེ་ཞེས་དྲིས་ན། ཕུ་ 
བོ་གཉིས་སྐད་ཀྱིས་བརྡངས་ཏེ། རིང་ 
ཞིག་ ཏུ་དབུགས་ཀྱང་མ་ཕྱིན་སྨྲ་ཡང་མ་ 
ས་ནང ཞེས ང་ 
བརབ གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ རྨ 
དཀོལ» ལས། བརྡབ་སེམས་ཞེས་པའི་ 
བརྣབ་ནི་གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་མིང་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག>ཁས། 
བརབ་དང་བརར་སེམས་འདོད་པའི་་"་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བརམ། བཞུགས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ ༠ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)»ལས། རྒྱལ་པོ་ནི་””པ 
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གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དུ་བརྣམ་་་ ! 
ྣ བའི་མིང་སྟེ། 


ཊང་། འགྲེཇ་དུ་དྲ་གཞིས་ཀྱི་ རྗེ་དྭ་རྒཾ 
བདག་ མཛད་ པའི་ གཙུག་ ལག་ཆེན་ པོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྣར་སེམས། གཞན་ནོར་ལ་་"་ 
ཆགས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། 
བརྣབ་དང་བརྣད་སེམས་འདོད་པའི ' 
མྲིང་།། ཉས་གསུང་སྤང་ར་ན་ 

བརྣ་བ། འཐེན་པའམ་ཚུར་འདྲེན་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
ཤམ ནས :ད་ནནུ་བཟུ་ཧྲ་ཞའ 
པ་དང་། །ལ་ལར་མདུན་དུ་བརྙར་བའང་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

བརོགས་པ། (1)སྤས་པའམ་རྐ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 35 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། བརོགས་པ་ནི་སྦས་ 


པ་ དང་ དཀྲུགས་ པ་ སྟེ་ རྐ བའི་ བྱེ་ བྲག་ 


ར་དང 
དོན» ལས། 
པཔ བར་ག 
དནོགས་སྐོགས་ཅས་འཇུཝ་ནའ། །ཞེས་ 
གསུངས། (2)ཁ་ཟས་སོགས་སྣམ་ཞིང་ 
མང་བའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་་ 


བརྫོགས་པ་ནི་ཁ་ཟས་སྣུམ་ཞིང་མང་བའི་ གསོ་བའི་དོན་ཏེ། 
ྦ གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། 


མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


«གནམ་རེེ་ལྡེང་མའི་བརྡ་ 
བརོགས་པ་ནི་སྦས་པའི་” 
སྦས་པའི་” 


བསྣངས་པ། ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱར་ 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་"" 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
བསྣངས་པའམ་བརྣངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ད 
ཡི་ག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་མིང་། །ཞེས ༣༩༠༦ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འབྲུག་པ་་༧ 
ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། བམ་་ 
ཆེན་ཤ་ལ་རོལ་བ་དང་། །ཁ་སྣ་ཁྲག་གིས་ 
བཛཏཇས་པ་དང། །ཞས་པ་ཐ་བུན 
བསྣན་པ། བརྣན་པ་སྟེ་ངེས ཅོ : 
བཟུང་གི་དོན་ཏེ། ༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག» ལས། 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་ 
ངེས་བཟུང་ལ་བསྣན་པ་དང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསྣར་བ། འཛར་བའི་དོན་ལ་་་ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། བརྐར་བ་ནི་ འཛར་ བ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བསྣལ་བ། བྲཀས་པའི་དོན་༧་༠་ 


འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
ལེགས་བཤད»ལས། ལག་པ་བསྣལ་བ་ 
ནི་ལག་པ་བཀླུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


` ལྟར་རོ། ། 


བསྣན་བརྙོད། ནུ་མ་བསྣུན་ན་ཡ་ 
«འདུ་ལ་ པ་ གཞེ་་ ུ 


བག 
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སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་བུ་མོ་ཞིག་རྟེད་ པ་དེ་ 
བདག་གིས་ བསྣན་ བརྙོད་ བསྐྱེད་ ནས། 
དེ་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་དང་མཚོན་པར་" 
འགའ་ཞིག་ལ་ཆུང་མར་བྱིན་ན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྫསབས། བྷད་ཀྱ ཚུས་རྒྱུད་ཀྱིབ། 
མིང་ཞིག་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ»ཉལས། 
འལ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་བསྣབས་་* 
ཉ༦ །ད་ད་པམ་བྱི་ར་བྲང་ཐུག་གླཉསུཏྟཾ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་པ། བསམ་པའམ་ཝས་་་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། བརྣོག་པ་ནི་་ 


བསྡམ་པའམ་སྦྲས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


་ ལྟར་རོ། ། 


བསྡར་བ། ཕན་ཚུན་ བརྗེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཙབརྡ་གསར་ཉིང་གི་ནམ་་ 
གཞག་ གློཾ་ གསལ་ ཡིད་ འབྲོག» ལས། 
བསྣོར་བ་ཕན་ཚུན་བརྗེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦སྒ་སྦྱོར་བམ་ 
པོ་ གཉིས་ པ» ལས། ད ཀྲུགས་ པ་ སྟེ། 
གོ་རེམ་ལས་མི་བསྣོར་བར་པབོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་དེ་ 
ན་མ་བསྣོར་བར་སྒྱར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
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པ་གན། བདྲ་ཀྱི་གདུང་ཆུས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། པ་གར་པ་རོ་ཙ་ན་ 
དྒི་ཏ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྲ 
གོར་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། ༦དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ> ལས། སྲ་གོར་ཡེ་ཤེས་"" 
གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་མང་པོ་ 
དང་བཅས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

པ་ཅནར། གོས་ཆས་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནྣམ་"” 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་གོས་ཆས་མིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

པ་ཏི། བད་ག་པོའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། པ་ཏི་ 
ནི་བདག་པོ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
ཐྔན་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་"་ 
ནང་དུ་པཏི་ཧུལ་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡད་དེ། 
༣ རནང་ཐུག་རྨཿནཱ་ཡཛྐཛྙ 

པ་དེ་མ། གསེན་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 


གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
པ་དེ་མ་ཞེས་གསེན་ཧྱི་མེ་ཏོག་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པ་ན། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་དོང་ 
རྩེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
ཞྭ ཟཊ། ཐ་ར་ཊེསཇ་ནན་ཐཾ་ཿ 
ཆེའེ། །རིན་ཐང་ཚད་ དུ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
ཟངས་ལས་བྱས་པའི་དོང་རྩེའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦དེ་བ་་༥ 
ཐེར་སྔོན་པོ>ལས། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་ 
པད་མའི་རྩ་ལག་གིེས་སྨད་འཚོང་མ་་""" 
བཟང་མོ་ལ་ད་གའ་མགུར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ 
གོས་རྒྱན་བསྐུར་རོ། །དེར་མི་གཞན་ཞིག་ 
པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་བྱུང་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

པ་ཚབ། བོད་ཀྱི་ནུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
པ་ཚབ་མཚོ་ཞེར་ཙད་ལོང་། པ་ཚབ་་ 
རྒྱལ་མཚན་ མཐོན་པོ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། །འདི་ལ་སྤ་ཚབ་ཅེས་བྲིས་པའང་ 
ཡོད་ དེ། ༦དེབ་ ཐེན་ སྔོན་ པོ» ལས། 
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ཡེལ་པའི་ཕ་ངོང་ཁར་སྲ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་་ 
འབྱོན་པ་ ཡོད་ པས་ དེར་ རྒྱུགས་ ཟེར། 
ཞིས་པ་ལ་ཐུའ་ 
པ་གིེ། ཧོར་རམ་སོག་པོའི་སྐད་དུ་ 
བཙུན་ པའམ་ སློབ་ ཇང་པོན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཧོར་ སྐད་ པ་ ཤི་ ནི་ བཙུན་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པང་ན་བཙའ་བ། པང་དུ་བཟུང་ 
ཉས་ཚ་ཏཾཾཀ་བིད་དཀས་པཞི་ཧྟོར་ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་པགའ་བློའི་བརྡ་ད་ཀྲོལ» 
ལས། པང་ན་བཙའ་བ་ནེ་པང་དུ ༡༨༡༩༡༡༩༥ 
བཟུང་ནས་ལྟ་ཏོག་བྱ་དགོས་པའམ་བྱ་ར་ 
བྱེད་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ྦ 
མན་ མ། མཁྱུད་གང་གི་མིཇ་སྟི། 
«བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཆིང» ལས། པད་པ་ ནི་ འཁྱུད་ གང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་» ལས། མ་ 
གཿ འ་བཏུཧྲ་ཛུ་ཝིན་པྲ་ཆརི་སསྙམ་ཐུ་ 
ཡགས་པ་ཕད་པ་གང་འཁྱེར་བས། ཇོ་ 
བཙུན་གྱེ་ན་བཟའ་བྱ་སྙམ་པ་ལགས་ཏེ་་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལད་ཁོ་རིགས་བྱུག དགེ་སློང་གི་ 
ཆས་གོས་ཤེག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་"་ 


` པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 


བསྟན་བཅོས» ལས། པད་ལོ་རེགས་" 
དྱག་འདུལ་བའི་ཆས་གོས་ཏེ། །ཞེས་་་” 
གསུཇས་མ་ཆན་རོ། ། 

པན་པན་བྱེད་པ། འཕགས་*”” 
འཕགས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཕན་པན་བྱེད་པ་འཕགས་འཕགས་བྱེད་ 
དཔེར་ ན། 
«བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»>› ལས། ཁོང་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། མི་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཕན་བྱེད་པ་ ལས་མེད། 
ཅས་པྭ་ཉ་ཁུའ་ ། 

པར་གྱིས་འཕར། (1) གློ་བུར་” 
རམ། རྒྱངས་ཀྱིས་འཕར་པབའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""་ 
གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། པད་གྲེས་་ 
འཕད་ནི་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕར། །ཞེས་་་ 
གསུངས། (2)སྟེང་དུ་འཕར་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། &བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན»ལས། 
པར་གྱིས་འཕར་ནི་དག་ཞིང་གི་ས་གཞིའི་ 


“ཡོན་ཏན་ལ་མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་ 


པར་བྱེད་པ་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྟེང་ 
དུ་འཕར་བ་ལའང་པར་གྱིས་འཕར་ཞེས་ 
པའི་ སྐབས་ ཡོད། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «པད་མ་བཀའ་ཐང»ལས། 
ལྟ་ལྕམ་བླ་མ་ཡིན་འདྲ་འཇུ་མ་སྤོབས། ། 
དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་པར་གྱེས 2 
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ཞཝནཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།. ། 
པར་ཏང་། ཇོག་སྟན་ནམ། སྟན་“" 
ཊ་བོའི་མིང་སྟེ། ༧ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པཿ ཟྭས། ་བར་ཏངྲ་དྲཾ་འཱ་རྔོག་གམ་སྟན་ 
ཁྲ། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསརན་རྙིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད»> ལས། པར་ཏང་་ 
ཞེས་པ་སྟན་ཁྲ་བོ། །རིང་པོ་ཞིག་གི་མིང་ 
ལ་འདད། ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་ནམ་པ> ལས། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་། པར་ཏང་དང་། ཛྫས་རྣམས་ 
སུ། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྟན་ 
འབོལ་དང་། སྤུས་ཁེབས་པའི་གོས་་” 
སོགས་སུ་བཤད་པའང་ཡད་དེ། «བད་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ཁལས། པར་ 
ཏང་ནི་སྟན་ཁྲ་རིང་པོ་དང་གཡམ་པ་དང་ 
དྭེའུ་སོགས་དང་། སྟན་འབོལ་ཟེར་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས་སྤུས་ཁེབས་ 
པའི་གོས་སུ་ བཤད་། ཅེས་བྱུང་ཛོ་། ། 
འདི་ལ་པར་ཏ་བིས་པའང་སྣང་། 
པར་ཏང་ཁྲ་བོ། གད་ན་དང་ཐུམ་ 
ཅེའི་མིང་ ་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གིེ་་་ 
ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ ཡིད་འཕྲོག» ལས། 
པར་ཏང་ཁྲ་བོ་ནི་གུམ་ཟེའམ་པོམ་ཟེ་ཡིན་ 
པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་པར་ 
ཐང་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། «འདུལ་བ་ 
ཡུང་ནམ་འབྱེད་»ལས། 


པར་ཐང་ད་ང་། ཕབ་རིས་དང་ཁྲེའུ་ཚེ་ 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


དང་། གོར་བུ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕཔར་པར་བགྱེད་པ། འཕར་"་་་ 
འཕར་ བྱེད་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ་ 
ཨཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ»ལས། སྐིགས་བུས་བཏབ་པ་ལ། 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་པར་པར་བགྱིད་པ་ 
དམ་དུ་མནན་ན་ཆད། ཅེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། | 


ནྱོ འགྲེལ་ པ>» ལས། 
་བྲག ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ ལུ ། 

པན་བྱ། སྣོད་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ 
བྲནྡྲརསར་རིཇ་གི་རྣམ་གྲཞག་ 
པར་བུ་" 


ྲ་ 
ཞེས་པ་སྣད་ ཀྱི་མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདྲུལ་པ་ལུང་ནམ 
འབྱེད» ལས། དེས་དེ་དག་ལ་ལ་ལ་་ 
གཏུར་བུ་གཏད། ལ་ལ་ལ་ལྕུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྣོད་གཏད། ལ་ལ་ལ་ཕརད་བྱ་གཏད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

པར་སིག་པ། ཟི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་ཆྙི 
གཞག་ བློ་ ག་སལ་ ཡིད་་  ད་ ལས། 
པར་ སེག་པ་ཧི་མི་ཤ་ལ། །ལོང་ས་སྤྱོད་"་ 
མཁན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱ་ཧུན་སྲཾད། གཅིག་ཕུར་སྡད་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་་༥ 
དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། པྱ་གྲར་ 
རསྡེད་ན་ཞེས་པ་ནི། གཅིག་པུར་སྡོད་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་རིམ་བརྒྱད་ ༡༠ 


པའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། 
བཤེས་དོལ་པའི་གསུང་འདིའི་ཐད་ དུ་"” 
གཅིག་པུར་སྡོད་ན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གྐངུཇས། 

པུ་ཤྱད། (1)བྱ་ཁྲ་ཆུང་ཞིག་དང་། 
(2) མདའ་ཡབ་བམ་ལན་ཀན་དང་་ 
མཆོད་ཉེན་གྱི་བྲེ་ལའང་འཇུག་པར་་"""” 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། “བརྡ་ཡིག་བློ་ཿ"པ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། པུ་ཤྱད་ནི་བྱ་ 
ཁྲ་བོ་ཆུང་བའི་མིང་། ཡང་མད་འ་ཡབ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་པུ་ཤུ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་ད་ 
ཡིག་ མེད་ པར་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
«འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ» ལས། 
པས་ བལྟར་ མི་ སླེབས་ པར་ གྱུར་ ནོ། 
ཞེས་ཇ་རྟ་ཁྱུན། ། 

པུ་ས་ ལའེ་འདབ་མ། འུ་ སུའི 
འད་བ་ མ་ ཡིན་ པར་ བཤད་ པ་ ད་ང་། 
ཟར་ མའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 


བཞེད་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། «འདུལ་བའི་ 
༡༨ དའོ 
ནི་འུ་སུའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་་ 
ཚེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
མཁན་པོས་མྱ་ས་ལའིེ་འདབ་མ་ནི་ཟར་ 
མའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅན ཅུ་ཁཞགཧ པ། གྲཅྲག་པཱརྦནཾ། 
རོང་བླང་ཞཆ་བྲ་མཞི་རྡན་ཏེ (ཏུན 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་༥ 
ཤོག་དྲིལ» ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་"” 
བཏགས་ནས། ཕྱད་ཧུ་བཞག་པ་ནི་""" 
བཏཀ་ལགསཱནཾ། ཞཾསཔ་རླཕྱང་] 

ཕྱར། རོའམ་ཕུང་ པོའི་ ཞེ་ ས་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། པུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ཕུང་ པོའམ་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། རྗེ་གྲི་གུམ་ནས་རྨུ་ཐག་ཆད་ 
པས་སྱར་བྱུང་བ་ཟངས་ཀྱི་གཏུར་བཅུག་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕུར་གྱེས་ འཇུག རང་ཤུགས རཿ 
སམ་ ཧྲིལ་ གྱེས་ འཇུག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
རེང ཏྟ་བྲང་ཞིད་ པན་ གཞུན དུུ་ལྱབུན་ 
གྱེས་འཇུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འོང་། ཞེས་ 
པྷཆཚ་བུན། ༈ 
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ཕྱར་བ། འཕུར་བའམ་མཁའ་ལ་ 


འགོ་བའི་མིང་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱི པཿ 
འགྲེལ་ལ» ལས། པུར་བ་ནི་འཕུར་བ་ 
མཁའ་ལ་འགོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ ༢༠༡༡༦༧ 
ལྟར་རོ། ། 


ཕྱན་སློང། རོ་སྲགཔའི་དོན་ཏེ 
«མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། རནན་པོ་ན་ 
རེ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁ་ 
རིང་ ཉེ་ མ་ ཕུར་ སྱོང་ གེ་ འདུག་ ཟེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

པུས་མྱད། སྒོམ་ཐག་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
པུས་མཁུད་ནི་སྒོམ་ཐག་སྟེ། «མདོ་ཅ་ 
བ) ལས། དགེ་སློང་རོ་སྟོད་ན་བས་" 
པུས་མཁུད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»ལས། པྱས་ 
མབུད་ ཆོངས་ ཤིག་ ཅེས་ གསུངས་ ནས། 
ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བགྱི། སྐྱད་པ་སྣ་"་ 
བདུན་ཉེ། ཟཝ་གྱི་ནང་། ལྡུམ་ཁུ། 
རས་ཀྱི་སྐད་པ་དང་། ཟར་མའི་དང་། 
དུ་ཀུ་ལའི་དང་། ་ ཀོ་ཏམ་པ་ཀའི་དང་། 
སྲིན་བལ་རྣམས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ ལ་ པུ་ འཁྱད་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༡ ° 
གསལ་ཡིད་འཐོག»ལས། བྱ་མྫཚད་པུ་ 
ཟབ ཐ ཝ་ཐིད་ལི་ཛུ ཞེས་གསུངས་ 
།། 


བྱེའུ ལྕགས་རིེའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་མཁར་སྤེའུའི་མིང་སྟེ། ༦མ་ཆི་” 
བཀའ་འབུམ» ལས། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ -- 
མཁར་དེའི་རྩེ་མོ་ན་བྱ་ར་བྱེད་པའི་མི་"་ 
གཅིག ཕྱོགས་བཞིའི་བེའུ་བཞི་ལ་མི་* 
བཞི་སྟེ་ལྔས་བསྲངས་ན་ཐུབ་བོ། །ཞེས་པ་ 
ཉྟ་ བུའཾ། ། ཁང་ ཆུང་་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཤིང་ཉ་ལ་འདུག་མཐའ་ཡས་ཁེའུ་ 
དྲང །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཀུན་ལས་་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་"” 
ཐུ 

ཡིན་ཀ། དྭདཱག་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
བེར་ཀ་དྭབྱུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། [ 

བོ་ག་རེ། རུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཐ༠་༠༠༠༢༠་༠༠༠་ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། བོ་ག་རེའམ་པོག་རི་ 
ནི་རུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས། 
གྲསཛས་པ་ཝརའ་ ། 

བོ་མཐའ། ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབརྡ་སྦྱོར་རིན་"”ཀ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། པོ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ་བོ་མཐའ་ 
ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངོ་བོ། མེས་པོའི་མིང་སྟེ། 
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བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག>ལས། 


ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལསམོ་བོ་ནི་མེས་པོ་སྟེ་ཕའི་ཕའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤབྲེའུ་བུམ་་༥ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། བྱིས་པས་་ 
ཟན་དེ་པོ་པཾ་ལ་གཏད་ནས། འདི་དོ་ 
མོད་ ཀྱི་ སྐལ་ བ་ ཡིན་ ནོ་ ཟེར་ བྱས་ པ། 


པོ་ཟོས། ཇེ་ལྟར་རམ། པོ་མཐོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད»> ལས། པོ་ཟོས་ 


ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དང་། །དོ་ན་གཅིག་ཇི པཔ ་ 
ལྟར་ཐོགས་གྱུར་ཀྱང། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༦གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ» ལས། པོ་ཟོས་་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་སྐད་ལ་པོ་མཐོ་ཡང་ཟེར་ཞེས་བརྡ་ 
དབྱེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པ་ཟོས་ཀང་། ཇི་ཉར་ཐོགས་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ་»སལས། པོ་ཟོས་ཀང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཙང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལསཔ། བོ་ཟོས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་རེ་ 
སྙར་ཐོགས་པ་ཇི་ཙམ་འགོར་བར་གྱུར་་ 
ཀྱང་ནི་སུུད་སྒ་སྟེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ཀྱང་ལན་ 
བདུན་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


བོག སྲོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦སྒའི་- 


སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ནི་ ལེ་ོར་ སྤོས་དང་སྤོས་ཕོར་ལ་བོག" 
དྲརྡ་བྷཾག ཕཱཏཾ། ཤཱུས་གྲསངས་ བཏན 
རོ། ། 

བོག་པ། བརྒྱལ་བའི་དོན་ལ་"" 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» 
ཏ་ ལ་ལ་ད་ག་གིས་ཁྲག་མཐོང་ན། ། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད། ། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་། །བོག་ 
ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བོག་ཡོན། སྤོས་ཕོར་གྱི་མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞིེ»>ལས། ཙན་དན་ 
གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། ཤིན་ཏུ་དྲི་" 
ཞེམ་པོའི་བོག་བོར་དག་བཤམས། དར་ 
གྱི་ཆུན་འཕྱང་མང་པོ་བྲེས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོཾ། ། 

བོག་དེ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
བོག་ རེ་ དུས་ ཚིགས་ ཀྱེ་ མཚམས་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡབོག་རེ། ཕོ་བྲང་གི་སྡིངས་ཆའམ། 
ཐོག་གི་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་མེང་ 
སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར * 


བོག་རེའམ་བ་གམ་ནི་ཐོག་གི་སྤེན་པད་ལྟ་ 
བུའམ་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ལའང་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོན་པ། བླབས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»» ལས། ཐོག་ཐོག་" 
བླཟས་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“་ 
རོ། ། 

བོབ་སེ་འདུག་པ། རྟོད་དེ་འདུག་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ»ལས། པོབ་སེ་འདུག་པ་ 
ནི་ལོད་དེ་འདུག་པའོ། །ད་རུང་འཁོར་བ་ 
ལས་མ་འཕགས། བསྡོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པར་བོབ་སེ་འྲདུག་པ་ཡིན་ན་འོ་སྐོལ་་ 
སྟངས་བཟང་བར་མི་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ལོར་ཏང་། གླེགས་བམ་པོ་ཏིའི་་ 
མིང་སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
གླེགས་བམ་པོ་ཏི་སྐབས་འགར་ཕོད་ཏང་ 
ཟིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོརན་པ། ཕོར་པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། བོད་པ་པོར་ 
ཟ་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར རཿ 
! ། 


བྱལ་བ། དོན་མེད་དམ། འབྲེལ་ 
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མེད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲིལ»ལས། རུག་པར་མ་སོང་བས་བྱིང་ 
སྐར་མ་གྱུན། བསམ་པའི་རྗེས་མ་སོང་ 
བས་ཕྱལ་བར་མ་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་"” 
བུའཾ། ། 

པྱི་ཕྱི་ལེང་། པི་པི་ལིང་གི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧཇ་གཏེན་ཡིག་བོད་ཀྱི གྭས་རིག་ 
ཡིག་ཆ ལས། དེ་མ་རྟེད་ན་བྱི་བྱི་ལེང་ 
ད་ང་ན་ལེ་ཞམ་དང་གྲུམ་པའི་སྣ་ཀུན་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ཁྱོལ་ཕྱོལ། ཕྱོལ་ཕྱོལ་ལམ། བྲོས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས» ལས། 
ཕྱི་ འབྲོག་ གདེངས་གྱོལ་ཁྱོལ་གྱི་ ཆའོ། ! 
དོག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་མ་མཆིས་སྟེ། ས་འོན་ 
བུ་ཐུན་ཁོག་ཁག་ ` ཅེས་པ་་ཐུན | 

པྲ་ཆལ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུའེ་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། པ་ ཆལ་ ནི་ འགྱུར་བྱེད་ ཀྱི་ ཆུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པ་འཆཚལ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་པྲ་ " 
ཡང་ཡང་ཕབ་པས་འཆལ་ནས་མི་ཐིངས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་""་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཁིག་གི་དྲིས་ལན»> ལས། 
པ་འཆལ་ནི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ཕྲ་ཕབ་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆལ་ནས་མ་ཐིངས་ 
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པར་པྲ་འཆལ་ཟེར་ལ། 
ཏུ་ཕྲ་ཆལ་ཞེས་འབྱུང་། 
པ་ལྟར་རོ། ། 

པྲ་ཁུད། དབུ་རྒྱན་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་་ 
ཞིམ་ཇུཧླ། ཁཝ དབུཝ་གྲ མིར“ 
ཕུད་དང་། །སྐུ་ལ་གང་ས་ད་བྱིའི་ཐུལ་བ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

པ་ཆིལ། སྦང་སྱིའི་སྙིགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། 
པ་ཚིལ་སྦང་རྩིའི་སྟེགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

པྲག་དྲིག ཕྲན་བུའམ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་པའི་་་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ>ལལས། བག་རེ་གོ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། པྲག་བྲིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡལ་ནས་ཕན་མི་ ཐོགས། ཞེས་དང་། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ༡ལས། རང་རང་གི་ཕ་མའམ་ 
གཡོག་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་བྱམས་སེམས་ 
པྲག་པྲིག་རེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱེས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྦད་ པྲཇ། (1) གཟབ་གཟབ་་" 
ཅུ རྩེམ་འདྲིན་ བྱི་བོ 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། པྲད་ཕྲད་བྱེད་པ་ནི་སྦད་ སྦད་”་ 


ཞྭ་ཊྟྲ་མཾ་ཏག 


བཅ གརཝས་ 


བྱེད་པའམ་རེམ་རེམ་བྱེད་པ། ཞེས་་"* 
དང། དཔེར་ན། ཙད་པེ་ཆས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
སྔོན་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡོད་" 
པས། མ་ཤི་བར་དུ་ཚས་ཕྱགས་སུ་པྲད 
ཕྲད་བྱིད་དྭགས། .ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
(2) ནག་ ནོག་ གི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཡིང ལས། ཝཱད་ཐག་ནི་ ནག་གཞོག 
དཔེར་ན། ༥ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
ཡང་དགེ་བསྟེན་ཅིག་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་ 
ཅན་དུ་ནག་པོ་པྲད་པྲད་ཀྱིས་གང་བ་ཅིག་ 
བྱུང་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲིག་ཆུམ། ཐེ་ཚམ་ཧྱི་དོན་ཏེ 
ཙབློ་སྐྱོང་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན» 
ཆུ པྲེག་རྩམ་གྱིས་ལུང་པ་བཀང་བ་ 
ནི་ ཐེ་ ཚོམ་ གྱེས་ ལུང་ པ་ བཀང་ བ་ སྟེ། 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྲེས་མ། འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་"" 
ཆགས་ངཔའི་ཚིའི་མིང་སྟེ། ` (ཆཇུཝཐ་ 
ལུང་གཞི» ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ སྩེ 
འབའ་ཞིག་གི་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་" 
སྟེང་ དུ་ རླང་ གི་ པེས་མ་ཆགས་པ་དང་། 
མཁྲེགས་པ་དང་། 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

པྲེ་ཏ་པུ་རེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་ 


ཅེས་གསུངས། 
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པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་གད་མས་ཕ་་"་ 
ཆོས»ལས། ཇོ་བོ་རྗེ་གཙང་དུ་སྤྱན་" 
དྲངས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། ས་བཙའ་་" 
བས་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། 
འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་དཀོན་"" 
པར་ བྱུང་ བས། ཇོ་ བོའི་ ཞལ་ ནས། 
ངད རི ཇྱ་ནྲ་ཞན་གེསུཧ། - ཤིས་པ 
ལྟ་བུའོ། ། 

པྲེ་ཐེ། འབྲུ་སྟེང་མ་ཆགས་པའི་སྙེ་ 
མ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བཀའ ཐེ 
གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ་ ནས་རྡོག ༡༨ 
བཟང་མོ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཁུར་བའི་སྟེ་མ་"" 
བཟང་མོ་མགོ་གུག་ཧྲིལ་ལེ་སྡོད་པའི་དུས་ 
སུ། ད་དུག་གི་དྭབུས་སྭུཔ་ཐེ་ཨག་ཕུག་ 
ལང་ལོང་ཚོ་མགོ་འཕང་མཐོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

བྲོག རྩེ་ མོའམ་ ཏོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ༧ལས། . ཁྲོག་་ 
ཅིས རཿ ཅ་ཨ་གླགྒསྦ། ` 2ཞེམའརྡང། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཅབ ནི་མ སྲིད་ན 
ཟེ་བྲཾག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་ནཾ། ། 

བྲཾག་ཞྱ། དབུ་རྒྱན་དང་ཚེ་ཞྭའི་་ 
མིང་སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 


བྲོག་ཁྲ་ད་བུ་རྒྱན་དང་རྩེ་ཞྭ། ཞེས ( 


གསུངས། ད་པེར་ན། 
སྔོན་པོ» ལས། མནལ་ལམ་དུ་རིན་པོ་ 


ཆེའི་བྲོག་ཞྭ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་་“་ 
དབུ་ལ་གསོལ་བ་རཚྨིས། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༠༥༡༠༡༧ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཚར་ཚར་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དེ། ཙདྱ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་ 
དཀྲོལ>ལས། ཁྲོག་ཞྲ་ཞི་སྐེ་རགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་འཆང་བའི་ཚར་ཚར་དེ་ཡིན་པར་སྒྲ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

དཔག་རྱི་ཁང་། ད་བག་འུ་མེད་ 
ཅིང་ བསམ་ གྱེས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙུན ཧཛུ་གྲཏྟར་ཡིག་གྐནྙན ཐའེ་ཐན་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ༡ལས། ཤར་ཕྱོགས་ནམ་ 
ཀ་དཔག་རྱི་ལང་། །ཕྱོགས་བཞི་ངོས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔགས་ཆེན། ཤེད་སྟབས་ཆེན་ 
པོའི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ 
ཡིག» ལས། བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་འབེན་་""” 
བཙུགས་དཔགས་ཆེན་མདའ་འཕངས ཡེ 
ནས། །དུ་ས་གཅིག་གང་ཟིན་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོར་བསྐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔང་། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་རུས་ 
ཤེག་གི་མིང་སྟེ། «ངག་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། དཔང་ཆུས་ཤིག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
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དྲཔ་ཁ། ཐད་ཀ ནུས་མྲིང་ཞེག་སྟེ། 
༦ཐ་མི་གུ་གྲྨུཛ་དྲུགྲ་གྲ་ཆུས མཛུད 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། དཔལ་ཡི་ 
དེགས་ལ་ཐོག་མའི་ཞང་བོ་དང་། ཟླ་ཡི་ 
རེགས་ལ་ཚ་བོ་བྱུང་བས་ཚ་ཞང་གཏིས་ཀྱི་ 
ཆགཡ་ཡང་ཟིན། ` ཞིསགསུཛས་ཁྲ་རྙན་ 
ངྫ་ 

དཔའ་ཀློང་། ཆུ་རླབས་སམ་ཀློང་ 
འཁོར་གྱི་མེང་སྟེ། ༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྦ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག༡ ལས། སྐད་“““ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་ 
དཔའ་གློང་ལ་ཆུ་རླབས་སམ་ཀློང་འཁར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

དཔའ་གོང་བ། ཕ་རོལ་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ 
ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
དཔའ་ སྐོང་ བ་ ནི་ ང་ རྒྱལ་ འཇོམས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ལུ 
དབང་ཉོགས་བརྗོད་»>ལས། གཞན་གྱི་ 
སེམས་པ་མ་རུང་པ་དག་དཔའ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཔུང་བཞིེའི་ད་མག་བཤགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ཁ་ངུནཾ ། 

དཔའ་ཐལ་གྱེ་ཞ་འབོད། ཐལ་ 
དྲགས་པའི་སྙན་ཞུའི་མེང་སྟེ། «རྡོ་ 
རེང་པཌེ་ཏའི་རནྣམ་ཐར་ ལས། སྟོབས་ 
ཀྱེ་འཁར་ཁས་བསྒྲར་བ་གནམ་བསྐོས ༡22 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་ཉམ་ཆུང་ 


ཚོད་མེད་འདིེ་དག་ནས་དཔའ་ཐལ་གྱི་ཞྲ་ 
འབོད་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔའ་བའི་ཕུལ་ཕྱིན། དཔའ་" 
བོའི་ནང་ནས་མཆོག་ཧུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། 
«བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས  ་ 
བསྡུས» ལས། ཕྱོགས་ཆེག་སུམ་བརྩན་ 
སྐྱ་བོ་རེང་གིས། དཔའ་བའི་ཕྱལ་ཕྱིན་ 
ན། ཉིན་ཆིག་ལ་དགས་པོ་མི་བརྒྱའ་ 
བསད་ཆེས་འུང་སྐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
ཐུ 
ེལ་མ་བ ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། དག་ཡིག་ངག་ 
སྒོན་ཚྩོམ་པ་པོ་དཔལ་སྒང་ཆོས་མཛད་"་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཅན་ 
སྙེམས་པའི་སྡེ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔལ་ཤུལ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང ༠ 
ཞིག་སྟེ། «༦བོད་ མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི" 
རུས་མཛོད་ད་ད་ཀན་སྐྱེད་ཚལ ཝས། 
༢ ལ་དཔས་ཀྱས་ལར་བའི་ཟླ་མཚན་ནི་ 
ལྡོང་དཔལ་ཆེན་སྐྱབས་ཟེར་བའི་ཤྱལ་གྱི་ 
མི་རིགས་ལ། དཔལ་གྱལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲཔང་གདངས་ཆོས། འགྲོགས་ 
པར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ གློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
དཔང་གདངས་ཆོས་ནིེ་འགྲོགས་པར་བྱས་ 
ཉེས་ཕྲ །ཞསགྲྭ༔་ཐས། དྲན 


༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ས་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། 
ད་ཕན་ཆད་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྔ་མན་ཆད་ 
དཔང་གདངས་ཆོས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་་་་ 
བུའོ། ། 

དཔུང་པོ། ཕུང་པོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཡི་གེ་བློ་གསལ ༡༡༡༡༠༥༡༢ 
མགྲེན་རྒྱན» ཁས། དཔུྱང་བོ་ཞེས་པ་་ 
ཕུང་པོའི་མེང་། ཞེས་དང་། «བཛྡ་ 
གསན་ཏྟིང་གི ནྷམ་གཞག་བླ་གསཝ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། དཇུང་པོ་ཚུ་ལག་ཞིག་གུ་ 
ལ།  ཧཱཧཾ་པཾ་གཏཾན་དྲང་སྔན་མ་ཟིན། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྱངང་བྱ་ རྩྱང་། རྐཏ་ད་མག་གི"་ 
མངྙས། ༦ངག་སྤྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»>ལས། 
དཔམུང་བྱ་ཆྩུང་རྐང་ཐང་གི་དམག་རྐང་" 
དམག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦རྡོ་ རིང་ པཌི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་ད་པོན་དམག་ནྣམས ལར 
དམུང་བུ་ཆྩང་གི་ཚུལ་དུ་རྐང་འགྲོས་ལ་ར་ 
ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་བསྐྱོད། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའེ། ། 

དཔུང་ཟླམ། གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤ་ 
འགག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན སྲེ 
བཅོས་ ལས། དཔང་ཟླམ་ནི་ཤ་འགག་ 
གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དཔནྷ་ཟ། སུན་ཟླའི་མིང་སྟེ། 
«མཁས་པའིེ་དགའ་སྟོན» ལས། ལོ་་ 
བཅུ་ལོན་ཚེ་ཕ་དང་ཕུ་བོ་འདྲི། །རྒྱལ"་ 
པོའི་གདུང་དང་དཔུན་ཟླ་འཚོལ་དུ་""་ 
ཕྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭམས། ཐོན་ཟོག་སྤུས་ཀ་བཟང་ 
ངན་ནམ་རིན་ཐང་བཟང་ངན་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཟོང་ དཔས་ ཞེས་ རེན་ ཐང་ བཟང་ ངན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དཔེ་དཀར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དོན་མ་ཚུཐ་པ་ཆརྟན  ༄གྲ་ཨནྲ་ཇ་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། དཔེ་"་ 
དཀར་ ཞེས་ པ་ ཞི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥སྲ་་༥་་ 
བཟད ལས། ད་ཉུན་ཆས་བཟིག་པའི་ 
ཚེ། ལྟ་ས་དཔེ་དཀར་དུ་བཟོ་གྲ་བགྱིས་ 
བཤས་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔེ་མྱ་ཟུད། (1) རང་གིས་ཤེས་ 
པ་སེར་སྣས་གཞན་ལ་སྦས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ༡༠༠༡༠༠༥༠༡༠ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། དཔེ་འཁྱུད་ 
དམ་ཆོས་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ། །སེར་སྣས་ 
སྦས་ཏེ་མི་སྟོན་པ་ཡི་མིང་། | ཞེས་དང་། 
«བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ༧ 
ལས། དཔེ་མཁྱུད་ཞི་ཤཱཀ་མཚོག་པས། 
དཔེ་མཁྱུད་ཆོས་སྣོད་ སེར་ སྣའི་མིང་། ། 
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ཞེས་པ་ལྟར། རང་གེས་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
སེརྨ་སྭ་ངྲས་ཏི གཞན་ལ་པས་མའི་མིང་ 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། (2) 
ཆས་སྣོད་དམ། མཐྱུད་སྤྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། དཔེ་་་ 
མྔབད་མན་ངག་སྦས་དང་མཁྱུད་སྤྱད་"" 
དོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། བད་ག་ཉིད་ 
སྒྲོགས་ཤིང་ གཞན་གྱི་སྐྱོན་ གླེང་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་དབཔེ་མྱའད་བྱེད་པ་དང་། ཟྲས་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་བཝ་བ་ 
སྤངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡབ བ་ ་ 


མིང་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་""་ 
ཧཿ ཅཧཏང་དྡ་མཐཱཀྐནྭ་ 
ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ལག་།ཁང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དཔེན་པ། (1) ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་ཕངས་སེམས་དང་མཁོ་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན ༡༧༣༠༠༡ 
གཏེར་ཁྱིམ»ལས། དཇེན་པ་ནི་ཡུལ་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཕངས་སེམས་་་༥ 
དང་མཁོ་ཆ་དྲག་པོ་ལའང་། ཞེས་་་་༥ 
གསུངས་བ་ཆར་དྲང་། (2) ཐཇས་ལ” 
སེམས་ཆེ་བའི་ནོར་རས་ཀྱི་མེང་ཡིན་པར་ 
བད་པ་ཡིད་དེ་ ` €ཛ་ཕྱདྲ་དྲཝྲགཱ། 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། དབེན་ནི་ 


དྭ་ཤྱེ ལས། 


ཤིན་ ཏུ་ ཕངས་སེམས་ཆེ་བའི་ནོར་རྫས། 
དམར་བའི་དཔབེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
ཐཅུངསསཾ། ། 

དཔེལ་བ། སྤེལ་བའི་དོན་ལ་"” 
འཇུག་སྟེ། «མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན» 
ལས། འདུལ་བ་དྲེལ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ 
ནས་སྐད་རེས་མེ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་" 
དམཝ་ཏམ་ནས་གན་འག་དང། ཧོན 
ཡུལ་ དུ་ ཕྱིན་ ཡང་ ད་ར་ བར་ མ་ ནུས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔོང་ས། ར་སྐོར་དང་ཚོས་གྲྭ་" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱེ་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
དཔོང་ས་ནེ་ར་སྐོར་དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེམ་བདག་མང་པོ་ 
དཔོང་ས་ན་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དག་་༥ 
བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གླེང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔོང་སའི་ཁང་པ། ར་སྐར་ཧྱི་ 
ཁང་པའི་མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་་""” 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། དཔོང ༡ 
སའི་ ཁང་ པ་ ནི་ ར་ སྐར་ ཀྱི་ ཁང་ པ་ སྟ 
ཧབཿཧྦསྙཏཱ་ནཱ ནད ཏའ 
འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེ་ཡང་ 


ཐོན་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ན་ 


རྫ་མཁན་གྱི་དཔོང་ཨའི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤེག་སོང་ནས་རྫ་ 
མཁན་ལ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

དཔད། ཡི་གེ་རང་གིས་བཤད་་ 
ནས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་འབྲེར་བཅུག་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
དཔད་ཅེས་ཡི་གེ་རང་སྨོས་གཞན་འབྲིར་ 
བཅུག  ། ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ] 

སིས སས 
རང་ བཞིན་ ལུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ ལྷའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། དཔོན་ 
ཐས དབ་དྭ་པོནོ་དངཛ། ` ཤེས་དང 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། དཇོན་གསས་ནི་ཐར་པན་འབྲེད་ 
པའ་དྐད་དཔན་ཇུ་གྱུན་ཅང་ནང་བཞྲིན་ 
ལུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ ལྷ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་ 
སྒོ་ སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱེ་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
འདྲེན་པའི་དབོན་གསས་ནིེ་ཐུགས་གསལ་ 
ལ་བྱིན་ཆེ། རྒྱལ་པོ་དྲི་རུམ་བཙན་པོ་ནི་ 
དབང་ཆེ་ལ་བཀའ་བཙན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 
„ ཧྲྭས་དར་མོ། དྱཔ་ཁལ་དུ་བསུས་ 
པའི་ དར་ དང་ གོས་ ཆེན་ གྱི་ མེང་ སྟེ། 
༦ཏུན་ཅང་གཉེན་ཝིག་ཏ་རྐ་ཆེན་གནན་ 
བསུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས» ལས། རྒྱའི་འཔ་་ 
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དར་མོ་ཕྱོགས་སུ། སྟོང་དཔོན་ཡན་ ༡ 
ཅད་བྱ་སྐར་སྩལ། དགུན་སྨད་རྱ་ཇྗ་ 
ནོངས་ནས། རྒྱ་རྗེ་གསར་དུ་བཅུག་པ། 


དབྱའ(དཔྱ) དདན་དང་ས་རིས་ལས : 
སྩོགས་པ་འབུལ་དུ་མ་རུང་ནས། ཆབ་ 
སྲིད་ཞིག་ནས། ཞང་རྒྱལ་ཟིགས་དང་ 
ཞང་སྟོང་རྩན་ལས་སྩོགས་པས། བུམ་ 
ཟེང ཞུླ་ཝམ་རླཝ། ཀླ ཐརད བྱ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔྱ་བླ་སྐྱེས། དྭ་པ་ཁལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ཇྲ་གྲ་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཆགྭ་གཏི ར 
ལས། དབྱ་བླ་སྐྱེས་ནི་དཔྱ་ཁྲལ། ཞེས་ 
པ་ ་་ 

དྲཔངས་ཏེ་ཞུས་པ། དྲང་པོར་་ 
ཞུས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གྷནའ་བཾའི་ཛན་ཡེག་ཤོབ དྲི་ལཿ ཝས 
འདེ་ཅི་ལྟར་འཚལ་ཞེས་གཅོད་དཔྱོང་གི་ 
རེང་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱངས་ཏེ་ཞས་པ་ལས། 
± ་ 

དཔྱད་པ། ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས» ལས། སྐྱེན་བར་ 
ཞང་བློན་པྲ་མོ་དང་འབངས་ཀྱིས ༡༩༠༠ 
དྲཔྱའད་པ་ནི། དབའས་སུམ་སྣང 
བཅུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དཔྱད་དཔྱིས། མཐར་ཕྱིན 
པའམ་ གཏིང་ ཕྱེན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 


ཐ༡༠༠༩༡།༥༠༡༡༤། 
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༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། དཔྱད་འབྱིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ 
གཏིང་ཕྱིན་པ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
གེའི་མེང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ»ལས། 
ཞིག འདྲི་ཉཾ་ཅུག་སུཝ་ཟླ་ཨཇ་རིངྙ་ཇུ་ 
དཔྱད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བདུས་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲམལ། (1) གཞེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་ གྱེ" 
འགྲེལ་པ» ལས། 
གཉེན། ཞེས་གསུངས། (2) སྔར་" 
བོད་ ཀྱི་ རིགས་ རུས་ ཤེག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
དཔྱལ་ ལོ་ ཙྭ་ བ་ ཆོས་ སྐྱོང་ བཟང་ པོ། 
ཞཾསྐཔཅ་བུནྲ། ། 

དྲམས་འདོགས། འཕྱ་བའམ་""" 
སྐྱོན་ མཚང་ འདོགས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། དྲཔས་ 


འདོགས་ཞེས་པ་དྲངཔས་པ་འཕྱ་བའམ་་" 
ཞེས་དང་། ¡ 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ དི 
དྲམས་ 


སྐྱོན་ འདོགས་ པ་ སྦྱོར་ བ། 
སྟན་ང་འི་བསྟན་བཅོས»> ལས། 
འདོགས་ཞེས་ པ་ སྩོན་ མཚང་འདོགས་ པ་ 


ཌ ཉད་གཅུཇསྭ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དཔྱས་འདོགས་པ་ 


དབལ་ནི་དཔུང་༥"་ 


ད་པེར་ ན། | 


དྲ་པད་ 


ྒ འདྲ་ཞིག་ལའང་། 


ཇིན 


ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ། 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲམས་མི་འདོགས། འཕྱ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀོལ» ལས། དྲཔས་མེ་འཛགས་ 
པ་ནི་མི་འཛྱ་བའམ་འཕྱ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། 
དྭཔ་བ་ནི་འྱཕྱ་བ་ཞེས་པའི་བཛྡ་རྙིང་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»>ལས། ལེགས་ཞེས་ཅེ་ 
དྲཔས་མི་འདོགས་ 
ཤིང་ འོ་ བརྒྱལ་ སར་ མི་ བཞག་ པ་ དང་། 
གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་མི་གུས་པ་ 
2མ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲཔས་མེད། དྱཔ་ཁཱལ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ ཁྱ 
དཀྲོལ>ལས། དྲསས་མེད་ནི་དྭཔ་ཁལ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ 
པོའེ་ ཁལ་ མེད་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
དྲངས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་དུ་ནི། །ནམ་ 
ཞིག་སློང་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དཔྱེད། རྒན་པོའམ་དར་ཡོལ་གྱི་ 
མིང་སེ། ༦བརྡ་གསནར་རྙིང་གི་རྣམ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
དཔྱེད་ནི་རྒན་པོའམ་དར་ཡོལ་མིང་། ། 


ཞེས 


. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དཔྱིད་བཀྱེ། ད་པྱིད་ཀར་འགྲེམས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གའ པའི བོད ཡིག་ ཧག ད་མ ཨས 
ཕག་གི་ལོ་དཔྱིད་ (དཔྱིད) བཀྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕོག་སྟེ།་ རྒྱ་སྡེ་གཉིས་ཀྱེ་དཔོན་སྨས” 
ཐཿཔཔ འཉེང་སྱ་བུང་། 

དཔྱིད་འཇོ། དཔལ་དང་ཕཡུན་"" 
ཆོགས་ སྟེར་ བའམ སྐོང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 


«བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ» 


ཡས 'རྱིནྣ་ཁེགས་ཇག་གི་ཛབྙིརྐ་ཁཇཿ 
དབྱངས་ཅན་རྟ། །ཞ་སཇ་རྟ་ཁུའ , 
དཔྱིད་ལྟབ་མ། དྱེད་ཀའི་ཟླ་བ་ 
།ག་ཉྲ་ན་སྟ། ༦ཛུན་ཧེཛགཏཇ་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང > ལས། དགུན་་ 
བཅན ཐཾ ཁྱིཿ རྩེ ནཾ མཁུགྲས་ ཤཛ། 
དཔྱིད་ལྟབ་མན་ཟོང་རུ་དང་ཐེའུ་ཚུར་" 
དྲངས་ཏེ (དམག་དྲངས་པ) ཡུམ་ཁྲི་མ་ 
ལོད། ངན་ལམ་ཙལ་སར་པ་ན 5 
བྱ་གས་ ིསམ་ཛུ་་ 
དཔྱིད་སླ་ར་བ། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ#ལས། དགུན་ 


སླ་བ་ཆུང་ཚེས་ཞེ་ཤུ་ལྔ་ པའི་ཕན་ཆད་་ 


དང་། དབྱིད་སླ་ར་བ་ཚེས་བཅུ་ཚུན་་ 
ཅཿ དྭཀུང་ཁྲག་བྱཿ་ཁྲ་ཝ། 
བུའཾ། ། 


དབིས་ཀྱང་འབྱིན་པ། ཆ་བ་ནས་  གཞན་དོན་མཛད་པའི་དྲཔལ་ཀགས 


ཞེས་པ་ལ 
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འབྱིན་པའམ་གཏིང་ནས་འབྱེན་པའི་མིང་ 
སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འབྲིས་ཀྱང་འབྱེན་པ་ནི་རྩ་བ་ན་ས་ 
འབྱིན་ པའམ་ གཏིང་ ནས་ འབྱིན་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། འཇིག་ཏེན་ 
གྱེ་ཁམས་མ་ལུས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་ 
དཔྱིས་འབྱིན་བྱེད་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་་" 
གནས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་འདི་དག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དིས་ཕྱིན་པ། ཆེག་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པའམ། གཏིང་ཐོན་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས» ལས། དྲཔིས་ 
ཕྱེན་པ་ནི་ཚིག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཟེར། 
ཞེས་དང་། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། འབྱིས་ཕྱིན་པ། དབྱིས་མཐའ་ 
འམ་ གཉིང་ ཕྱིན་ པ་ སོན་ པ་ བོན་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དགྱོངས་པ། ཤ་སྟོབས་སོགས་""་ 
ཤོར་བའི་དེནྙ་ཨ་ཞཛུསུ་སྟེ -€ཐྲྡ་ 
སྤྱོར་ རེན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱིམ» ལས། 
དྲཔོངས་པ་ནི་ཤ་སྟོབས་ཤོར་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲཔལ་ཀོགས་འཐུགས་པོ། ཨི 
ཤེས་ཤེས་མདོག་ཧམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏེ། 


| «༦འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ>ལས། 
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འཐུགས་པོ་ཚོ། །ངོ་ཚ་ཡོད་ན་རང་ལ"” 
བསམ་རོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲ་པལ་ཀོ་མཐུག་པོ་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད་ 
དེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་པའི་ 
སྟེ་མ»ལས། དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོ་ནི་” 
ཕོད་པ་ཆེ་བའམ་འཚེར་མེད་པ། ཞེས་ 
གསས 

དྲཔལ་གྲེ་ཅན། སྤོབས་པ་ལྡན་"་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦མངོན་ བརྗོད་ལེགས་་ 
བཉད་ྷསྲིན་ཊྱི ར་མིན ཞན ཞླཔཝ་ 
གྒེ་ཅན་ནེ་སྤོབས་པ་ཅན་གྱི་མེང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲཔལ་བ། རལ་བའི་དོན་ལ་་་༥་༥ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྐྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱེམ»ལས། གོས་འཕྲལ་ཁྲིམས་འཔྲལ་ 
རལ་བའི་ཚིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

དྲབཝ་བའི་དྷགས་ཚེ་བ། དྲ་པཝ་ 
བའི་མཚམས་ཕྱེད་པའམ་ཡངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བང་་ 
དཀོལ»ལས། དཔྲལ་བའི་འབྲེས་ཆེ་བ་ 


ནི་དྲ་པལ་བའི་མཚམས་ཕྱེད་པའམ་ཡངས་ ] 


པའཾ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 


«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཁྱེའུ་ 


ལག་པ་རེང་བ། དྲཔལ་བའི་འབྲེས་ཆེ་ 
བ། སྙིུན་མ་འབྱར་བ། སྣའི་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ཞིག་ བཙས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཐ༡བ་༠༡༠༠༠༠༩ 
བུའོ། ། 


དཔྲེ་བ། ཕུ་གུ་བཙས་ཕྲལ་གྱེ་ཞྲོ" 
ཕྲུའི་མིང་སྟེ། «བཛྡ་སྱོར་རིན་ཆེན་"་ 
གཏེར་ཁྱིམ» ལས། དཔྲི་བ་ནི་ཕྱ་གུ་"" 
བཙས་ཕྲལ་གྱེ་འོ་ཕུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དཔེས་པ། བརེས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
དཔྲེས་ པ་ ནི་ བརྫེས་ པའི་ བརྡ་ རྙིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོག་པ། འཕྲོག་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
དྲགོག་པ་ནི་ འཕྲོག་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། སྲིན་བྱ་ 
ནཾ ཟས་ཤག་ཉྐད་ད་མ་ཟས་ཀྱི་ཀླགཔ་"་ 
གཅན་གཟན་གྱིས་མི་འཁྲོག་ཅིང་གནས་ 
ཏཾ ཐན་རྔཅིན་ཉི་གྒདནྲ རྫས འཚཝ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དོག་ཞྲ། ད་བུ་ རྒྱན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
དྲགབོག་ཞ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། དེ་ཡང་བང་ 
རིམ་གསུམ་མམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བང་" 
རེམ་རེ་ལ་རྩེ་ཕྲན་མང་དུ་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་ 
རྗེའམ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཞེས་ཏྭ་ 
ར་་ ཐས་གྲང་ངས་ཅ་ ཞས་དངུངང་ 
དཔེར་ན། ཙརྒྱལ་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ 
མས་ བརྩམས་པའི་ས་རྒྱན་ལམ་སྒྲིགས» 


ཉན། ནིནཱ་ཆེརླ་རྷརྒ་ཛྱ་གཱརྔ་ཐ ཏུཧུ་ 
རྒྱན་གསོལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ མཆོག་ལ་ད་བང་ བསྒྱར་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲགས་བྱིའུ། ཕ་ལཝང་གི་མིང་སྟེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཡྲགས་བཁྲིའུ་ནི་ཕ་ཝང་གི་མིང་སྟེ་ 
ཡུལ་སྐད་ལ་ལར་ཕང་ཕང་གི་ཞེས་པའི་བྱ་ 
དེའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦རྡོ་ རེང་ པཌྔི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
དཔའ་བོའི་ཁྱུ་མཆོག་གཡུལ་གྱེ་ཁ་ལོ་་ 
སོགས། །གཤོག་རྩལ་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ 
བྱ་ཚོགས་དབུས། །ཉམ་ཆུང་ལྦགས་བྱིའུ་ 
ཁ་བའང་དེར་བསྐོད་ནས། །བྱེ་བྲག་་ 
རྩལ་ཀུན་ལ་འགྲན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 

སྲ། (1) འདྲ་ཆགས་པའམ་བྱིན་། 
ཆགས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། སྦ་ཞེས་ 
བྱིན་ཆགས་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2) རྒྱན་ནམ་མཛེས་པའི་མིང་ 
སྟེ ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་"" 
བསྟན་པ་གསར་བུའི་བླ་གྲས་སྐེ་བྱེད 
ལས། སྲ་ནི་རྒྱན་ནམ་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (3) བོད་ ཀྱི་ 
ུས་ རྒྱུད་ བྱེ་ བྲག་ པ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། ལ་སྟོད་སྐ་”པ 
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ནམ་ གྱི་ སློབ་ ད་པོན་ སྲ་ དཔལ་ མཆོག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲ་ཀོང་བ། (1) ཁུམ་ཞིང་ 
དངངས་པར་བྱེད་པ་དང་། (2) ཟིལ་ 
གྱིས་ གནོན་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(ཐརྲ་གརན་རྟེཇ་གེ རྟམུ་གྲུཞག བྷ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། སྲ་ཀོང་བ་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཁུམ་ཞིང་དངངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་ 
ཁ་འཇུག་ ། ཉེས་གུཇས། ནྐ་མིརཱ་ནཱ། 
«༦བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས»ལས། གཞན་་་༥་ 
གྱི་བསམ་པ་མ་རུང་པ་དག་སྲ་ཀོང་བའི་ 
ཕྱེར་དུ། དམུང་བཞིའི་དམག་བཤམས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) བཅོམ་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན ༡༠༠༠ 
བཅོས) ལས། ས་ཀོང་ ནེ་ བཅོམ་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «དྲན་པ ༡༠ 
བཀའ་ཐང» ལས། ཞི་བ་ཉོན་མོངས་་ 
འཇིགས་ཚོགས་སྲ་ཀོང་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་སྲ་བཀོང་བར་བྲིས་པའང་་" 
སྣང་། 

སྦ་གོང་བ། ཞུམ་པའམ་ཡུལ་ཡུལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ།. «འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། 
པའམ་ ཡིད་ འཚེར་ བ། ཞེས་ དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། སྲ་གོང་བ་ནི་ 
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ཡུལ་ཡུལ་གྱུར་པའི་མིང་། ཞེས ÷ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ཚྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ 
ཞོལ་ གྱི་ རོ་ རེང་ པྱེ་ མའི་ ཡི་ གེ» ལས། 
རྒྱའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་འ་ཞ་དང་པོ་ 
བསྔས། རྒྱ་ལས་མནངས་ཕལ་ས་ཆ་""་ 
བཅད་པས། རྒྱ་སྦ་གོང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྲ་ཉུག ཁྱོ་ཤུག་གི་མིང་སྟེ། «བོད་་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"་ 
པའི་བསྟན་ བཅོས» ལས། སྲྦ་འུག་ཊྱོ" 
ཛཿ ་ཟས་གས་སས་ཁའ་ཚ་ ། 

སྲ་ལའི་གན་སླིའུ། ཕྤགས་པའི་་ 
རྐྱལ་ སྟོང་ ཁ་ ཡར་ བསྟན་ པའི་ དོ་ན་ ཏེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ ་ 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། སྲ་ཕའི་གན་ 
རྱ་ཞེས་པ་ཞི་ཕྔགས་མའི་རྒྱམ་རྙང་ ཁ་ 
ཡར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྲ་ཕའི་གན་ 
གྒྱེའུ་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟོང་པ་གཅིག་ན་" 
ངཿཆང་ཧྲེས་པ་ཆ་ཇུནཾ། །པགས་པའིཿ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོ་བ་བཞེན་དུ་ནང་ནས་ 
ཅང་ཡོད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའོ། །དོན་དུ་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་བཤད་ཁ་བྱས་ 
དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་ནཾ། ། | 

སྲ་ཚང་། (1) བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་དང་། (2) བྱིན་་ 


ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་་་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་” 
བྟཅན་བཙོས་ ལས། སྲ་ཚང་རུས་མིང་། 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་༥༥་ 
གཏེར་ཁྱིམ»ལས། སྲྤ་ཚང་ནི་ནུས་མིང་ 
སྟེ་ཁྱེའུ་སྲ་བ་མཛེས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ནས་བབ་པ་ལས་སྲ་ཚང་ཆད་པར་བཤད་ 
དེ་བྱིན་ཆགས་པའི་དོན་ཀྱང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
` སྤ་མོ། (1) སྤོབས་པའི་མིང་ སྟེ། 
«༦དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
སྲ་ ལོ་ ཞེས་ པ་ སྲོབས་ པའོ། ། ཞེས་དང་། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མེག»ལས། སྦ་ལོ་དྲ་པལ་སྒོ་སྤོབས་པའི་ 
མིང་ཞེས་པར་སྲ་ཁོའི་མཆན་ལ་ཡིན་ནམ་ 
མིནྟ་ནྣྨ་ཏྱམྨ་ཇ (ཇུ ཝ་ཧྱརྔ་མྤན་ཐག 
བཅད་ནས་འདི་ཡིན་ནོ་འདེ་མིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)སྒྲའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས ལས། སྦ་ཁོ་ནི་སླ་དང་། ཞེས་ 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»ལས། སྲ་ཁོ་མེད་པའི་མགོ་ 
བོ་སྦུགས་པས་ཞྭ་མོ་བུད་པ་བགད་མོ་བྲོ། 
ཞསྤཔ་རྟ་ཐུའ། 
སྲ་ལོའི་ཕྦེར། མཛེས་པར་བྱེད་"“ 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 


གསུངས། 


ལས། སྦ་ལོའི་ཕྱིར་ནི་སྲ་བ་ བརྒྱན་པའི་"་ 
དོན་ལ་འཇུག་པས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཀྱི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའཾ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཿནན། ཛྙཇ་རྨན་ཆན་ཆཱཾཧྲཾཐཾ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། གོས་ཀྱིས་" 
ཀྱུང་ལུས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། གཞན་ 
སྐྱག་བྲོ་བ་དགབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གོན་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྦ་ཁོའི་ཕྱེར་ལྡབ་ལྡབ་བྱས་ལ་མི་བགོ 
8 ་ 

སྲ་ཤྱག ཏྱ་ཤུག་གི་མིང་སྟེ། བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྲ་ཤྱག་ཅེས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦགས། བསྐྱོད་པའམ་འཕགས་་་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསམ་མཐན་གྱན2ཿཡས། སགས་ནི་ 
བསྐྱོད་པའམ་འཕགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག 
ཅེས་དང་། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་”” 
བྲག་ཉོགས་བྱེད་» ལས། སྲགས་ནིེ ཐ་༠༠་༠༠༠༤ 
འཕགས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས ཟུར 
གདཏན། ་དྷསན་ནཾ། ཨཚཐྡཛ་གསན་ 
རིང་གི་ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འབྲོག» 
ལས། དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་པས་ན་མོ་" 
ཆེར་ཕྱིར་སྲགས་པ་དང་། ཁོང་དང་མི་ 
མཇལ་སྟམ་ནས་མཚན་རེལ་པོར་བཤུམས་ 
ནས་སྤྱན་གཉེས་ཐོ་བ་ཙམ་དུ་ཐལ་སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྲགས་པ། སྟ་གོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
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སོ་སར་བམ་བའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་གློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྲགས་པ་ནིེ་ 
སྟ་གོན་དུ་བྱས་པ་དང་སོ་སོར་བརྔོ་བའི་ངོ་ 
བོར་ གནས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་“""་ 
འབྱེད༡ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ 
གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སྦགས་པའི་ 
གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏོས་ལ་བདག་ལ་ 
གོས་རནུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྐོན་" 
ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མླང་རྒྱ། ཆོན་ཧན་གཏྦྲ་ཡག་བཾ་ཿ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་"” 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» 
ཆུ པང་གྒྲ་རྡ་མཉྲ བཞག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤང་བ། མི་འཇིགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱིེ་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྲང་བ་བྱིན་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོས་སུས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
མཆོག་བྱིན་པ་སྟེ། སྲང་བ་ནི་ཆི ཤ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༥ 
འཇིགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། འདེ་ 
དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྲང་བ་ 
ཐོབ་པས་འདེ་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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སྲང་ལེབ། ཤིང་ལེབ་བམ་དབྱུག་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་" 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། སྲང་ལེབ་ནི་ཤིང་་ 
ལེབ་ བམ་ དབྱུག་ པ། ཞེས་ དང་། 
དཔེར་ན། «༦རྒྱལ་རབས་གསལ་པའི་མེ་ 
ལོང» ལས། ལ་ལས་གདུང་མ་གཞོག 
ལ་ལས་ལྕམ་བསྒྲིགས། ལ་ལས་སྲང་་"" 
ལེབ་བཏང་། ཐོག་ཕུབ་ནས་མཛེས་་་་ 
པན་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤངས་པ། (1) བཅོལ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་ཏྟེ ཛརྡ་གསར་རྟིཇ་གི”” 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྲངས་པ་ཞེས་པ་བཅོལ་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་» 
ལས། སྲངས་པ་ནི་བཅོལ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། སྤང་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས་སྐབས་ལུུང་། 
བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་སྲངས་ཐཟེར་བ་ལྟ་་ 
བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
སྐྱབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཡང་སྦངས་ 
ང་ཉི སྐྱབས་ལ་འཇུག་སྟེ - དག བླ་ཛྱ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (3) 
ཐོབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞི། «བརྡ་་ 
ཡིག་ གབློ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན» ལས། 
གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་སྦྱིན་པ་ནི་སྲས་ཀྱི་་ 
ཐོབ་གནང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངི 


སྲངས་གིང་འཚལ་བར་བགགྲེས་ 
པ། སྤངས་ཤིང་ཆོག་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦དགེ་སློང་གི་ བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་" 
དཀོལ» ལས། སྲངས་ཤིང་འཚལ་བར་ 
བགྱེས་པ་ནི། སྤངས་ཤིང་ཆོག་པར་"" 
བགྱིས་པ་སྟེ། འཚལ་བ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ 
དང། མོས་པ་དང ་འདོད་པ་ནང་། 
དགོས་པ་དང་། བགྱི་བ་སོགས་དོན་"༥ 
མང་པོ་ལ་འཇུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རརར 

སྲད། བུ་ ཞེས་པའི་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། སྲད་ནི་བུ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་་ 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ> ལས། ཕ་སླད་""་ 
གསུམ་གྱིས་རེའུ་ཟན་བྱས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སླད་པ། རྡོའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད»ལས། 
དྨདེ་ཕེ་ཧི་ཛཾ། ཤཾས་གྲྭ༔ུཛམ་པ་ཏུནཿ 
རཾ ། 

སྲད་མཚན། ཕ་བུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
7 /ཏུནྙ་ཏཇྱཐཏེན་ཐག་ངརྡ ཀུང 
ཡིག་རཆྙིང་» ལས། བཀྱོན་ཕབ་ནས་་" 
བདག་ཆག་ ( ཅག) སྲད་མཚན། ཁླར་ 
གློ་བ་མ་རིངས། མཐང་མ་གྲང་ཞིང་" 
མཆིས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སླད་གྱག ཁྱོ་ཤུག་གི་མིང་སྟེ། 
༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་རྭ་མ་ཌའི་རོགས་ 
བརྗད་ཀྱི་བསྒུན་ཡིགཉ ཁས། - བྲག་གི 
པྨས་ཤུ་ ཐ་ཡ་ཉཱི་་ཨཁ་ཐཾ་གྲ་ ཤན 
ནམ་ཆིས་ན་ཁྱེད་སླད་གྱག་མཁོན་པར་" 
གྱུར་ཆིག་ (ཅིག) པར་དམོད་པ་བོར ཐ་ཐོནི་ཉ་ཝ་ཟྭ་ཆེ་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྙན ཁྡོར། འགན་ལྷན་གྱི་དན་ཏི། 
«རྡོ་ རེང་ པཆྷི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
བཟྲའ་ཐིང་གི་ནྭ་བད་ཛྱ་ཆུག་མའི་ནགས་ 
ལྡོངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཀླ་སྡིང་སྤྲོ་ཁང་"་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱིད་པོ་ཞིག་འདུག་པ་" 
དེར་ཁོང་གིས་ངེད་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་ད་གོས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་ 
མ་སྤན་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་མགྲོན་སྟོན་ཟབ་ 
རྒྱས་སྩལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲབས། བརྩིགས་པའམ་སྤབས་་" 
རྡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནྣམ་གཞག་དཱཾ་གསམ་ཡིདཿའཛྱོག9ཁས། 
སྲབས་ ཞེས་པ་ནི་ བརྩིགས་པའི་མེང་། ། 
ཞེས་དང་། «ངག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ> 
ལས། རྡུལ་གྱི་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་སྤབས་ 
དུལ་ཆགས་པ་རནྣ་སྲབས་སོགས། ཞེས་ 
༈དངཉས་པྟ་ཉན་ནྨོ། ། 

སྲབས་རྗལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ ་་ 
མཚན་གྱེ་མེང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 


བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། སབས་་ 
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རུཝ་ནི་ཟླ་མཚན་ཏེ་ཛུ་ཁ་གྱི་མྲེ་ཏོགྲ་ཀྱཇ་ 


ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྲམ། སྤོམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས» ལས། སྲམ་ནི་ 
སྦོམ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦམ་མཐོ་བ། ཕོན་ཆེ་བའམ། མང་ 
བའི་དྲོན་ཏི། ཨནྡ་ཞིང་པརྫཏཞི་རྙམ་ 
ཐར» ལས། གསོལ་རས་སྲར་ལམ་སྤྱི་" 
ཞཐྲའི་ཐག་གཟིམ་ཚུང་ཇུག་ནས་རྨྱན་”་ 
གསལ་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སྲམ་མཐོ་ 
བ་སྩལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲར་ཆོ། པར་རམ་དཔར་ཀྐོ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན པི 
བཅོས» ལས། སྲར་ རྐོ་ ནི་ པར་ རྐོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། རྡ་རེང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར» ལས། སྲར་ལ་་“་ 
བསྒྲན་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཁེ་བོ་རང་ནས་ 
ཞུས་དོན་བཞིན་སྲླད་ཤེང་ལ་ཡོ་འཁྱོག་"་ 
གས་གྲུམ་དང་། སླད་ཡིག་ལ་ཆད་ལྷག་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་རུ་ང་སྦུས་དག་ཅེས་ 
མཚུངས་བྱ་ཡུལ་དུ་གསར་བསྒན་བྱིད་""” 
བཅུག་པ་ད་བར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁངས་སུ་"་ 
ཚང་ འགྲེལ་ གྲུབ་ པའི་ སླར་ ཤིང་ རྣམས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤར་འརྩམས་པ། སྤད་འཁུམས་ 
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པའམ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་ 
བཝུང་གཞི»ལས། དེའི་མ་དེ་སེར་སྣ་ 
ཅན་སྤར་འཆུམས་པ་ཞིག་སྟེ། ཡཾ་བྱད་ 
ལ་ཞེན་པས་ཁྭ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྤོ་བ་ 
ཨང་སྐེད་ནཱ། རགེ་བྱཛ་དང་ཐུམ་ཟེཌ་ 
ནམས་ལ་སྦྲིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲར་ཐང་། ཐགས་མའི་སྟན་རིང་ 
གི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྲར་ཐང་སྣམ་པར་་* 
གྱུར་པ་ནི། འཆག་སར་ཐགས་མ་ཁྲ་་" 
བོའི་སྟན་བཏིང་བ་རྐང་པ་ལ་བསྐྲས་པའི་ 
སྣུམ་གྱིས་སྡུམ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། རྡུལ་གྱེས་རྐང་ 
པ་མ་རུང་ནས་ནང་པ་གིས་ཀྱིས་སྲར་ 
ཐང་སྣུམ་པར་གྱུར་ནས། དེས་སྤོང་བ་ 
པའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་བཅའ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲར་ཐབས་སྲ་སྐར་པ་སྲོགས། 
ཤིན་ ཏུ་གཏུམ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པའམ་གཤེ་བ་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ ཅི 
ལུང་གཞེ»> ལས། 


པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། 
དང་། 


ཅ་པའི་ཚོགས་་ 
ཤིང་ རན་ པའི་ ཆོགས་ དང་། 


དགའ་ ར་ བའི་ སྒའི་ བར་ དུ་ ལྷགས་ ཏེ། 


རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་* | 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བསྐོན་པ་གླང་ ; 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང་། 
| པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་སྤུའམ་སྤ་རྒྱལ་ཞེས་ 


ཕྲར་ ཐབས་ སུ་ སྐྱར་ པ་ གློགས་ ཤིང་། 
ཞེསཔ་ཉབུའཾ། ྦ 

སྦྔར་བ། འཕར་བའི་དོན་ལ - 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱནཆ ལས། སྤུར་བ་དང་སྲད་བ་ནི་ 
འཕུར་བ་དང་ འཕར་བ་ལ་ ཡང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྐ 

སྲས་ཏོག སྤེན་ ཏོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
 དྷ་ཏྱ ཐུན་སྐཏླ ཉེང་ཞཾྐཐ མམ་ཁྲར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སྲས་་ 
ཏོག་སྤེན་ཏོག་ཁང་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤྲ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་ 
གདུང་ནུས་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦དབོན་ཞང་ 
དབུ་སྐང་གི་རྡོ་རེང» ལས། འཛཕྲུལ་གྱི་ 
ལྷ་བཙན་པོ་འོ་ལྡེ་སྤྲ་རྒྱལ་ཡུལ་བྱུང་ས་དོད་ 
ཚུན་ཅད། འུང་ནས་སམྱིའི་རྗེར། བོད་ 
ཞེས 


པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཚུལ་ནི་«ལྡེའུ་ཆས རརར 
འབྱུང> དང་༥ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་གི་དཀར་ 
ཆག) སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡུལ་སྒྲ་བོའི་ 
ཡུལ་ན་ས་སྤྱའི་མི་མོ་མོ་བཙུན་བྱ་བའི་བུ་ཨུ་ 
བེ་རྭ་བྱ་བ་དེས་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད་ནས་ 
མཚན་གཞཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཐོགས་པར་"* 


¡| གསུངས་ པ་ ལས་ གོ་ བདེ་ བར་ སྙམ་ མོ། 
དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དག ཀུན་༥"་ 


འདེ་ལ་པུ་ཞེས་བྲེས་པ་ཡོད་དེ། «བདྡཾ་ 


¡ སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 
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ཕྱ་རྒྱལ་བོད་ ཅེས་ ཐོག་ མའི་རྒྱལ་པོའི་༠"་ 
ཡུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྤྲ་གྲི། སྒྲ་བཞར་བའི་གྲིའི་མིང་སྟེ། 


«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་ 


རྣམ་བཤད» ལས། སྤ་གྲི་ནི་སྐྲ་བཞར་ 
བའི་གྲི་ཡི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 


སྤྱ་བརྙོལ། (1) ཉེས་པ་བཤགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི ༧༣༣ 
ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ - 
གྲངས»ལས། སྤ་བརྙོལ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་ 
པ་བཤགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ 
རྩམ ་ 
ཙདབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྤྲ་བརྙོལ་བར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་ང་ 
གྱུམ་ཆུཏཧཱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ 
རཾ། [(3) ཁྲོ་བ་བསྐྱང་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ :ི 
གསལ» ལས། སྤ་བརྙོལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱང་་ 
༢ ¡ ཏ།དཏ་པྟ་ཨར་ གཞན་ 
ཡང་ སྦུ་ བསྟིལ་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སྤ་"་་ 


བསྟེལ་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པ། ཞེས ལས་ཁ ¦ 


སྤ་ཕུད། ཁྲོ་བའི་མེང་སྟེ། “༥བརྡ་་"་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། སྦ་་ 


ཕྱད་ནི་ཁྲོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ཆོ 

སྤྱ་སྨོ། པུས་མོའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་"་ 
ཆ»ལས། སྤྱ་སྨོའི་རྒྱབ་སོར་བཞིར་་་་ 
གཅལ་བའི་ཁུང་ཁུང་པོ་དང་། 
མོའི་འོག ཁུང་ཁུང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་་” 
བཏབ་ན་ཕན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླ་གིས་འབྱེད་པ། བདེན་རྫུན་ 
བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོཾ» ལས། 
ཤེས་རབ་དང་ཝྡན་པའི་ཡིད་དབད་ོག་ 
པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ཧྱི་ཡུལགྱི་སྒ་ཞས 
འབྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ༦དྲང་ཐིག་ 
མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར» ལས། ལས་ཡིན་ 
མིན་སྒྲ་དེས་འབྱེད་མཁས་དེ། །བླ་གཏད་ 
ས་དཔོན་གྱི་ཡང་ཚེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་“ 
བུན། ། 

སྒྲ་ཆུ་ཅན། སྤུ་མདོག་ཅན་ནམ་སྤུ་ 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང» 
ལས། དུག་གསུམ་གཏིང་ཕུལ་རང་”"“་ 
བཞིན་དྲེད་ལས་སྐྱེས། །འདོད་ཆགས་““ 
གཡི་རྒད་རྔམས་པ་གཤིས་འཚོས་ བུ། ། 
རལ་པ་ཅན་དང་རི་མོ་སྒྲ་ཆུ་ཅན། །ཇཾ་མ་ 
ཅན་དང་བཞི་ནུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 
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སྤྲ་ལ་བབ་པ། རུང་བའམ་བགློ་ལ་ 
འབབ་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། 
སྤྱ་ལ་བབ་ནི་རུང་བའམ། །བློ་ལ་འབབ་ 
པའ་དོན་དྲུ་གྲགས། །ཞྱིསདྲ་ང། (ག་སར་ 
རྙིང་བརྡའེ་རྣམ་དབྱེ ༡ ལས། སྤྲ་ལ་བབ་ 
པ་ནི་རུང་བ་སྟེ། སྤུས་བརྟགས་པ་ལ་ 
སྤུས་ཕབ་པ་ཟེར་བའང་ཡོད་ ཅེས་བརྡ་" 
དབྱེ་ ནས་ བྱུང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲིལ» ལས། 
ལུགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ ཕུ་ བོས་ བྱ་ བ་ ཡིན་ ལ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྲ་ལ་ཡང་ར་མ་ན་འབབ་པས་རྒྱལ་ 
སྲིད་པུ(ཕུ) བོ་ལ་བསྟབས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སྒྱ་ཁངས་མ། ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད>» ལས། སྤ་"" 
ལངས་པ་ནི་ཁང་ཁྲོ་ལངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙའདུལ་བྲ"་ 
གཞུང་དམ་པ» ལས། སྤྲ་ལངས་ཤེང་་ 
རབ་ ཏུ་ལངས་པ་ལས་ད་གེ་འདུན་ལ་སྤུ་ 
ཉལ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་བར་སྩོལ། ཞེས་ 
པར་ཐུན། ། 

. སྒ་གྱད། པུ་པུ་ཁུ་ཤུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«རྡོ་ རེང་ པཆཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
གཞི་བདག་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་འཕྲེང་་་་ 
ཉམས་ཀྱི་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་ཆར་ 


མུན་སྙག་པོར་འཁྲེགས་སྟབས་མཐོང་"” 


དགོས་པའི་འགྲོ་ལམ་མིག་གེས་མི་མཐོང་ 
བར། མཐོང་མི་དགོས་པའི་འདྲེ་བྱ་སྨྲ་ 
ཤྱད་ཅེས་སྔ་ཕྱི་གཡས་གཡོན་ནས ཤ་ེཐ་ཐེ་གོ་ཧེོ་ཅེ་ཐེ་ོ་ཞཞོག 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐད་འབྱིན་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླག ཆབ་རོམ་ལོ་སྟང་ལོན་པ་ 
ན་གོང་བུར་ཆགས་པའི་རིན་པ་ཆེ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
སྤྲག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་སྟེ་ཆབ་རོམ་ལོ་སྟོང་ 
ལོན་ ན་ སྤུག་ ཏུ་ འགྱུར་ བར་ བཤད། 
ཅེས་དང་། ༦འདུལ་བའི་གྱེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་»>ལས། ཆབ་ 
རོམ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ན་གོང་བུར་ཆགས་པ་ 
ལནནུཝ་ཅཾགཾ་ཏཾསཐནུ  ཨཉན་ 
ལྔང་སེར་དང་ཁྲ་བོའང་ཡོད་པ་བཤད། 
ཅེསགྲསཛསཔ་ལན་ནྭ། ། 

སས ཇའ 
བའ འགྱུ གཏང་ཐ་ 
དོན་ཆེན་གྒ་ཞིད་ཐླསསཀུ་ཝ་ཏྲ་ཐས། ཝྲས་ 
ཁབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཕུག་ན། །རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་རེ་ 
མི་སགས། །རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་མ་དྲངས་ན། | 
ཀོམ་ཙེ་ནི་ཉིད་མི་འཇོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

བྱང་ཕྱད དཱརྨ་ཐཇན་བརུན་ ° 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་"" 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་” 
སྐྱེད་བྱེད> ལས། སྤྱང་སྐྱེད་དམ་བཅའ་ 


བརྟན་པའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
¡ 

སྤངས་རྩང་ཉེན་ཅམ་ན། གྲོགས་ 
ཤ༡བས་ཝམ་རྱ་ཧཤ་ཞས་མའ་ཧྲར་ཏྱ 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྤངས་རྩང་ཉེན་ཙམ་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་གློགས་ཞུང་བས་ཕམ་པ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
ཞིས་གསུངས། དམེན་ནོ།། དྐ་པེ་༤ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། གཞོན་པ་ཀུན་རྩེད་མོ་དང་་"""” 
འབུན་འཇིངས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྱངས་ 
ཆུང་ཉེན་ཙམ་ན། ཁ་སྐད་ལ་ཇོ་བོ་འཇུ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱབས་སོ་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྱན་པ། (1) བསྟུན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་ 
དབྱེ» ལས། སྤན་ པ་ ནི་ བསྟན་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2) བསྲེས་་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦དག་ཡིག་" 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། སྤྱན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྲེས་པ། ཞེས་གསུངས། (3) 
བཛུན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སེ། ༦བད་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། འཛྱོ་བ་འགེམས་པ་སྤྱན་ 
མྲ །ལྡེང་བ་འཇོམས་པ་བརྫན་པ རྦ 
ཟེར། ། ཞེས་གསུངས། (4) ཤུན་པ་”་ 
ཡའཇ་འཛུག་ང། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། 
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སྤན་པ་ནི་ཤུན་པ་ལའང་འཇུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྱན་སྲད། སྤུན་རྒན་གཞོན་གྱེ ༧༡ 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། ཞང་་ 
ལོན (བློན) ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕུ་བོ་སྤྐད་ཕན་ 
ཅད (ཆད)། ཕ་སྤྱན་སླད་ཚུན་ཅད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤར། (1) སྐྱ་གདུང་གི་མིང་ སྟེ། 
«མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»ལས། རྒྱལ་ 
ཕྲན་ལོ་ངམ་རྟ་རྫི་བྱ་བ་ལ། །འཐབ་ཟླ་ 
བཅོལ་ཏེ་འཐབས་པས་གྲི་རུ་བཀྲོངས། ། 
ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་སྤྱརན་བཅུག་ལྕགས - 
གཟར་ཐཏྟབཾ། །ཉཇ་ཆུ་ཏ མོའི་ནང་ཆུ་ 
བོར་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། [(2) 
འཕུར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། སྤྱད་དང་སྤར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི། །ཞཛུན་དང་ཞཛན་བ་དག་མ་༥ 
འཇུག །ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦མ་ཆི་བཀའ་འབུམ»ལས། བུ་གསུམ་ 
གྱེ་རྐང་པ་ལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤུར་ནས་བཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱན་བ། འཕུར་བའི་དོན་འ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། སྤར་བ་དང་སྤར་བ་ནི་"” 
འཕུར་བ་དང་འཕར་བ་ལ་ཡང་འཇུག 
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ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། 


ཕུག་རོན་བཟུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ། སྤད་ནས་ 


བཏང་ཐས་ཆེ་ཡིན་ན་ནྲིན་ཆགས་ཆུ་དྲེོ་ 
ཡིན་ན་ལོག་ནས་ཡོང་། ཞེས་པ་ལྟ་་" 
བུའཾ། ། 


སྤར་སྦྱོང་། སུར་རམ་ཕུང་པོ"་་ 
ཞུགས་ འབུལ་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང»ལས། 
གསུམ་པ་གནས་དེར་སྨྱར་སྱོང་སྲེག་ཁང་ 
ནཱཾ། །བྲྐརྐ་ག་ཞེགམ་རྙཛ་གི་དཀྱིཝཿཞཁན་ 
པ་དང་བ །ཇིསྦས་ཐ་ཐུཧཾ།་ 
སྤར་མ། ཕུབ་མའམ་སྤྱན་པའི་་"་ 
མིང་སྟེ། «༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ» ལས། སྟེང་གི་ནམ་མ།ཁའ་ལ་་"” 
འཕགས་པ་ནི། རླུང་གིས་སྤྱར་མ་བུས་ 
པ་ལྟར་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ལག་ན་སྤུ་ཉག་མ་ 
གཅིག་ཙམ་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བར་འདི་་ 
བཞིན་དུ་ངྱིན་ཏོ། ཞིས་པ་ལྭ་ཐུའཾ། ། 
སྦྱར་ལོང་། འདུན་ལས་ཏེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། སྤར་ཁོང་ཞེས་པ་འདུན་ལས ༡ 
ཆམེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤལ་འབབ། བློར་འབབ་པའམ་ 
རུང་བའི་དོན་ཏེ། «བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་ཉན་པའི་བསྟན་་་” 


བཅོས» ལས། 
ཅེས་དང་། 


སྤལ་འབབ་བློར་འབབ། 

༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྤལ་བབ་ནི་རུང་" 
བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་སྤུས་བརྟག་པ་ 
དང་། སྤུས་ཕབ་པའང་ཟེར་བར་སྣང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། ། 

སྒྲས་བརོག་པ། སྤུས་ཕབ་པ་སྟེ" 
རུང་བའི་དོན་ཏེ། ༥ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)» 
ལས། སྤས་བརྟག་པ་ནི་རུང་བ། ཞེས་ 
དང་། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ» 
ལས། སྤས་བརྟག་པ་ལ་སྤས་ཕབ་པ་ཟེར་ 
བའང་ཡོད། 
རོ། ། 

སྤས་ཕབ་པ། རུང་བའི་དོན་ལ་” 
འཇུག་སྟེ། «ལི་ཤིའི་གུར་།ཁང>» ལས། 
རས་ཐག་ཇ་ ་ཐ་ ཡིན་ཅང་ 
༦གཧཉན་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དྭ་བྱེ ལས། 
རུང་བ་དང་སྤུས་བརྟག་པ་ལ་སྤྱས་ཕབ་པ་ 
ཟེར་བའང་ཡོད། 
ཆྭ 

སྦས་མོ། པུས་མོའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གོས་གྱོན་པར་སྨས་མོ་ཡན་ཆད་དུ ; ˆ 
བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོང་བུ་ 
མན་ ཆད་ ཧ་ ཅང་ འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲེག་པ། རིད་པ་དང་དངོས་ངན་ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་""" 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


དང་ཤ་ཆུང་བའམ་སྐེམ་པ་སོགས་ལ ༡༠༩ ད ཞེས་པ་ཆཚུང་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འཇུག་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་" ྦ ཌཆཱ་ནོ། 
དབེ ལས། རེད་པ་དང་ཐེག་པ་ནི་" ཟྲེན་པད། ཤིང་སྦེན་མའི་མདའ་ 
དངོས་ངན་པ་དང་། ཤ་ཆུང་བའམ་་” ཡབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
སྐེམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། \_ མགྲེན་རྒྱན»ལས། གྲེན་ཕད་ཞི་མདའ་ 
གྲེང་བ། མི་འཇིགས་པ་དང་ཆེ་༥ ཡབ་སྟེ་ཨ་མདོའི་སྐད་ལ་སྤེན་ཐོག་ཟེར། 
བའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་ ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥མི་ལ་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། འདེར་ངེད་ 
ལས། སྲེང་བ་མེ་འཇེགས་པ་དང་རྩེ་བ་ ཀྱི་སྲས་མཁར་སྤེན་པད་དགོས་པ་བྱུང་"་ 


ནང །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
སླེད། སྤོ་བའི་མེང་སྟེ། ༦བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྲེད་དང་སྤོར་དང་སྤར་ 
བ་གསུམ། །སྤོ་བའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་" 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྲེད་པ། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི *: 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ༦ངོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐང་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི - 96༩ 
བསྟན་བཅོས» ལས། སྤེད་པ་གནས་་ 
༤ ༤ཉམ་གཅུངས། དཔིན་ཨཱ། 
«༥འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་དབར་དགེ་་ 
འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རེད་པ་སྦེད་པར་བསྐོ་ 
བར་བགྱི་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྣ 
གླེད་ས། ཆུང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ ( 
༥བར་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་ 
བླེ་གསལ་ཡིད་འགྲོག» ལས། སྤེད་ས་་ 


; བསྙར་བ། 
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བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནས་སྤེན་ཁུར་གྱི་་ 
འབུལ་བ་ཅི་ལྕོགས་ཅི་སྔོན་ལ་ཁྱེར་ཤོག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ༼ 

སྤེའུ། མཁར་རམ་ཁང་ཆཚུང་ངམ་ 
སྡོང་པོ་དང་བ་གམ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། གྲེའུ 
མཁར་རམ་ཁང་ཆཚུང་ངམ་སྡོང་པོའི་མིང་། 
ཞེས་དང་། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་་" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། མྲེའུ་མཁར་ཀྱི་གྲེའུའམ་པ་གམ་ 
དག་གི་མེང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར»ལས། 
ཁོས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་པས་མི་དེ་ཁྱེམ་ན་འདུག་ 
པ་མཛོང་བས། ཁོས་པང་དུ་བླངས་ཏི་ 
སླེའུ་ད་གུ་ཐོག་གི་སྟེང་ནས་གཡང་ལ པཔ ་ 
ཞེས་དང་། «དེབ་ཐེར་ 
ད་པྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླྭ་ དབྱངས» ལས། 
འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྒྱོབ་ཅིག ༩ ོ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། རྔོ་འེ་གླེའུ་ 
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མཆད་ཉེན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྤེལ་ལེགས། སྤུས་ལེགས་པའམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨིང་སྟེ། “༦དེབ་ 
ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས)>»ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མན་རདྷ་ར་བའི་" 
འཕྲེང་བ་སྲེལ་ལེགས་ཁ་བ་རི་པའི་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཆེང་བར་མཛད་ 
ངོ །ཁུསསཏ་གྱུན་། 

སྤོ། རྩེ་མོ་དང་མཐོན་པོ་དང་""” 
དཀྱེལ་དང་རྨང་འགྲམ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཝང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>»ལས། གྲོ་ 
ཆེ་མོའམ་མཐོ་བའམ་ཆེའེ་ཐང་ངམ་ཚང་ 
འགྲམ་ ཡང་ ཡིན་ སྟྐམ། ཞེས་ དང་། 

«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
མ་ནི མཛོན་པ་དང་དིལ་ཏྱི་ཐད་ག་ཅཾག་ 
གི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་གློ་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས པར 
གསུངས། དཔེར་ ན། ཇི་སྐད་ དུ། 
གྲུ་འཛིན་མིང་དུ་གྲགས་པའི་རི་བོའི་གྒོ། 
བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་མཛད་པ་འདི་ 
ཡིས་ཀྱང། ཞེས་པ་ལྭ་ཐུའ་ 

སློ་བླག གོ་གནས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
བཏང་ཐའི་ཏན་ཏེ། ཨཁུན་ཧཾཇ་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང»ལས། བོད་ཡུལ་ 
དུ་མོལ་ཅེན། མོལ་ཅེན་མཛད། ཞང་ 
ལོན་ (བློན) ཆེན་ ཕོ་ སྲོ་ བླག་ མཛད། 
བློན་ཆེ་སྣང་བཞེར་ཀེ་ཀེ་རུའི་ཡི་གེ་སྩལ་དེ་ 


བླན་རྩེར་བཅུག ཅིས 

སྲྤོག་དཀར། སྤོས་ད་ཀར་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «རྒྱུད་ བླ་ མའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
གནམ་རུ་གྲོག་དཀར་བཀམ་པ་ལ། །གཞུ་ 
དང་སྤོས་དཀར་ཆགས་པ་ཟེར། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། ། 

སློགས། (1) ཚོང་ཁེའི་ཐབས་སུ་ 
སྐྱེད་ དང་ བུན་ བཏང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སྲོགས་ནི་ཚོང་ཁེ་བའི་ཐབས་སུ་སྐྱེད་དང་ 
བུན་བཏང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
(2) ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོན་ལའང་འཇུག་"" 
པར་སྣང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གཤྲདའ་དཾའི་ཧྷོནཾ་ མིག་ཤེཐ་ རྣུ་མ། ཝ་ 
རྒྱལ་པོ་ར་མ་ན་འི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་ལྟད་མོ་ 
ལ་གཡེངས་ཀྱིས། སང་སགློགས་པར་དུས་ 
ཐོབ་ཤིག་ཆེས་ ( ཅེས) བྱས་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཇུན། ། 

སློགས་བགྱེད་པ། ཁེ་སྤོགས་"” 
བླངས་པ་དང་། མང་ཏོ་དཀོན་འཚོང་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། 
སློགས་བགྱེད་པ་ནི་ཚོང་ལ་ཁེ། །ཐོབ་ན་ 
རྒྱག་ཅིང་མ་ཐོབ་ན། །མི་རྒྱག་པ་ཡི་དོན་ 
དང་ནི། །མང་ཏོ་དཀོན་འཚོང་ལ་ཡང་ 
འཇུག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲོགས་པ། (1) མེ་འཇིགས་པའི་ 


དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"་ 
བཅོས» ལས། སྲོགས་པ་ནིེ་མི་འཇིགས་ 
པ། ཞེས་གསུངས། (2) སྤོབས་་་ 
པའམ་ ཐུབ་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག»ལས། དེ་ 
ཕྱིན་གཇཿགི་རྣམ་ཐན་གྱ མཚ ལས། ། 
འཕྲོས་པའི་དཀར་ཆག་ཇི་ལྟར་གྲོགས་པ་ 
བཞིན། །ཡི་གེའི་རིགས་སུ་བསྒྲན་ཏེ་སྤེལ་ 
འདོད་ན། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་་ 
ཅད་རྣ་བ་ོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲོང་ཁྲག ཀ་ཅའམ་ནོམ་པའི་་ 
མིང་སྟེ། 
ཧྒྱན་ཆལས། གྲོང་ཐག་ནི་ཀ་ཅའམ་ནོམ་ 
པ། སྤོང་ཐག་བྱས་པ་ནིེ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ སུ་ བཏང་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ» ལས། 
ཡུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ བཙོངས་ནས་སློང་ 
ཐག་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ལན་བཞི ཅ༠༠༠༠༠༡༦༠༡༡༠༠།༦ 
བཙུགས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
སྲོང་བ། རྩེ་བའི་མེང་སྟེ། ༦ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་» ལས། སྲོང་བ་ནི་རྩེ་བ། 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
གྲོང་བ་ཞེས་པ་རྩེ་བའི་མིང་། །ཞེས ༡༠༠ོ༡༠འ 
གསུངསྲ་པ་ཉར་ན། །གཞན་ཡང་རྫང་ཐ་ 
ནི་བརྩེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་་” 
པའང་སྣང་བས་མཁས་པ་དག་གིས་རྟོག་ 


«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ | 
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ད་པྱོད་མཛད་འཚལ། 

སློང་ས། (1) རིག་པ་སློབ་ས་ཆོས་ 
གཱ་ལ་བུའི་མིང་སྟེ། ཞུས་ལན་ནོར་” 
བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། སྤོང་སའམ་དཔོང་ 
པའི་ར་བ་ནི། ཆོས་བཤད་ཉན་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པའི་ར་བསྐོར་ཆོས་གྲྭ་ལྟ་ 
བུ་ཏྟེ། -ཕྱིར་གྐ་རེཐྤཝ སླཝ་སྲའ་གྲན་ཝ་ 
སམ་ཚོགས་ས་ལ་དཔོང་ས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། (2) རྩེ་ ཡའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ ༡༡༡༠༠༠ 
ཤིག་གྲི་དྲིས་མཞྐཉཝསྦ _ རྤཆྫ་སྭ་ནི་ཆེ་ 
ས་སྟེ་ཡིད་ཅན་འདུ་བའི་རྩེད་མོ་བྱེད་ས་ལ་ 
རྩེ་ས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སློད་ཀྱིས་བྲན་པ། ཐས་ཀྱི་བྲོ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་མང་བཏབ་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། ཁྲི་" 
བཙུན་མ་ནྟབཐས་དུས་རྟག་ཏུ་འྲིན་ཐ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་དུ་ཤ་གསར་མར་ 
གསར་སླད་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་" 
གསོལ་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
འབྲས་ཆང་གར་བསིངས་དང་བཅས་པའི་ 
བཤོས་བསང་སོགས་འདྲེན་དུ་ཡོངས་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སློད་པོར། རེས་མོ་བྱེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ཛྗོན་པའི་ 
སྙེ་མ»ལས། སྲོད་ཕར་སྤོད་ཤོད་གཉིས་ 
ནེ་རེས་མོའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་་པ 
ལྟར་རོ། ། 
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སོན་པ། (1) ཟ་བའི་དོན་ལ་” 


«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་" 
སོན་པ་ནི་ཟ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། (2)གཏོང་བའི་དོན་ལ་”་ 
འཇུག་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་""་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)> 
ཆམ སྤོན་ པ་ ཟ་ བའམ་ གཏོང་ བ། 
ཞེས་གསུངས། (3) བརྡུང་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། . ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྨོན་ པ་ གཏོང་ བའམ་ བརྡུང་ བ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སོམ་གཡོར། ངེས་གསལ་མེད སེར 
པའི་འགྱེང་ཉམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། «རྡོ ༧༡ 
རིང་པཌི་ཏའེ་རྣམ་ཐར་» ལས། སར་་ 
ལུགས་སགྲོམ་གཡོར་རྫིག་སྤོམ་གྱི་སྤོས་པ་" 
དོར་ནས། ཉི་ཤར་སྦར་མོས་མ་ཁེབས་ 
ཤིང་། ངན་སྐྱག་སོས་མ་ཟིན་པར་ཁ་ཞེ་ 
མདོ་སྦྲུག་མེད་པའི་ཝ་སྐད་ཤོར་བྱུང་བ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེར་ཁྱི་ཉམས 55 
སྤང་པོས་ལོན་ན་ཁྱི་རྒྱུག་སྐེད་པར་གཟེར་ 
ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁ་བོ་རང་ནས་ཀྱང་ 
མགྲེན་པ་གཟེངས་བསྟད་དེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སླར་ཐང་ཁྲ་མོ། བོད་དུ་དར་བའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཡྱིས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐང་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། སྲོར་ཐང་སིས་་་ 


ཞཇུག་པྟ། 
དབྱེ ༧ ལས། 


དང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། དེ་" 
ཉིད་དུ་སློན་ཐང་ཁྲ་མོ་བཏིང་ སྟེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རིས་མཛད་པའི་ཆེ། ས་་༥་ 
དཿ རྙིན་ཚྷིན་སྨུཛས་ པ་མཛད ནཾས། 
སྲར་ཤོད། རེས་མོ་བྱེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྡྫོན་པའི་ 
སྙེ་མ» ལས། སྲོད་ཤོད་ནི་རེས་མོའི་"་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤོལ་གོར། ཕོར་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། སྲོལ་གོར་" 
ཞེས་པ་ཕོར་བའི་ཡམིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
སྲོས་ཀྱིེ་གླང་པོ། གླང་པོ་ཆེ་ཆེས་ 
སྟོབས་ལྡན་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་"་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། རློས་ 
ཀྱི་གླང་བོ་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་བཅུའི ཿ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེ། དཔེ་ 
འགའ་ཁིག་ཏུ་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་སྟོང་གི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་ཟེར། 
གསུང་སྭ་པ་ཏྟན་ནཾ། ། 
སྲོས་ཁུག་དྲེ་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱུག་པའི་མིང་སྟེ། «དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གས༧ལ»ལས། སྲོས་ཁུག་པ་ནི་སྤོས་ 
བྱུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྲོས་གཏུལ། དུ་བ་བསྐྱེལ་བའམ་ 
སོས་དྲི་བདུག་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག»ལས། སྤོས་ཞུག་སྤོས་བྱུག་སྲོས་ 
གཏུལ་བ། དུ་བ་བསྐྱེལ་བའི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་""་ 
བཅོས་་ ལས། སྲོས་གཏུལ་སྤོས་དྲི ༡༡༠༠༡༩༠༥ 
བདུག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རོ། ། 

སྲོས་བདར། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བདར་ 
བའི་མིང་སྟེ། «༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ༧ ལས། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ 
གྲོས་བདན་ནས་གནས་ཀུན་ ཏུ་ཞུག་"” 
གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ང་བྲེམས་པ། སྤྱན་སྔར -- 
བསྒྲིགས་ ནས་ གཟིགས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ཏུ ཧཇགཏེན་ཧགླ་གྲནའ བོཞ་ཐརྙཿ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། ད་མག་སྱི་མང་པ་ 
བསགས་ ཏེ། སྒྱ་ ང་ བྲེམས་ ནས། 
དམག་ནུ་དྲུག་ལ། གཙིགས་གསལ་བར་ 
ཅན ཤིས་པ 

སྱང་ཚགས། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ུུྒ་བུ་ུ་་ 
གསལ་ཡིད་འཕོག་»ལས། སྱང་ཚགས་ 
ཞེས་ པ་ ཆུ་ ཚགས་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
༥བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
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གང་ ཚགས་ ནི་ ཆུ་ ཚགས་ ཡུ་ བ་ ཅན་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེནྟ་ནཾ། འཛུམ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། སྟན་ནང་་ 
ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཕུལ་ཏེ། སྒྱང་ཚགས་གཡར་ནས་སྨྲས་ 
པ། འཕགས་པ་དག་རེ་ཞིག་ཆབ 3 
བཙག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྱད་པ། འཇུས་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་""་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། སྦད་པ་ཞེས་ 
པ་འཇུས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
༩རར།། 

སྤྱན་འགྲེངས། གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། དགེ་འདུན་དག་ལ་གྲོས་ཡོད་""་ 
ཅིང་། །སྱན་འགྲོངས་འོངས་ན་འགྲོ་ཡིས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱན་རྩིབས། སྤྱན་ལྕེབས་ནི་མིག་ 
ལྤགས་ཀྱི་མེང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། 
མིག་སྦྤིན་གྱི་མེང་ཡིན་པར་བཞེད་པ བ་བ 
གཉིས་སྣང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»> ལས། 
སྤན་རྩིབས་ཞེས་པ་མིག་སྤིན་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ> ལས། 
སྤྱན་ཕྩིབས་མིག་ལྤགས་སམ་མིག་ཤེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 
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སྱན་རྟོས། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟའི་ 
མིག་རྒྱུན་ ནམ་ མིག་ ད་པེའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» 
དི 
མ་ ་ཞེས་ གསུངས། ་དཔིར་ ན། 
༦རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་ནི་ངོ་མ་རྣམས་རྒན་ 
འགོར་སོང་གཤེས་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ ལོཐེཊ་་ཐེཐ་ེ་བ་ེ་ 
ལེགས་པའི་སྤྱན་ལྟོས་མེད་པར། ཉེས་ 
པའི་དཔེ་སྟོན་བྱུང་དོགས་ནས་བསྡད་པ་ 
མ་གཏོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སན་སྣ་བྲེམས། མེག་གི་མཐོང་་" 
སར་བཞག་ནས་ལྟ་རུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས»>ལས། བཙན་པོ་ཕོ་ 
བྲང་དབྱརད་དྲོན་གྱི་མང་སྟེ་ལུང་ན ༢༢ 
བཞུགས། འོ་ཡུག་ཏུ་ཆིབས་སྡེ་བཞི ཐབ་*ཐ༠་ཐ་ 
བཙན་པོ་སྦན་སྣ་བྲིམས་ཏེ། རྐང་་"་” 
བཏོན་བགྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྩྱན་ཡང་ཡས། མཐའ་ཡང་ཡས་ 
སམ་མཐའ་རྒྱ་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་"་ 
ངའི དྷར ཏ། ཡུན་ཧུཛ་གཏྷར་ཡེག་ 
དོན་ཆེན་གནད་བསྡས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས»>ལས། 
སེ་ཁྱུང་ནི་འཕན་གྱིས་བཏབ། ། སྔ་ན་ 
ནི་འཕན་བ་ལ། ། ད་ཙམ་ནི་སྱན་ཡང་ 
ཡས །ཞསམཇ་ཀ་ཛུའཾ། ། 

སྩར་མ། (1) ཉེས་སྐྱོན་ ཅན་གྱི" 


ཨིང་སྟེ། 


༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྦྱད་མ་ནི་ཉེས་པར་ 
སྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས ༧༠ 
འགྲེལ་ པར་ གསུངས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལྷས གཉི་ག་ལས་ནི་བྲལ་བར་གྱུར། ། 
སྱར་མ་མྱ་ངན་ ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །(2)སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྤར་མ་ནི་ 
ཉྱིས་མ་གྲརྐན་ཐྲཇ་འབྲེརྒས་པྲའྲེ་ུད་”་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། ། 

སྱི་གཅེར། མགོ་སྒྲ་མེད་པ་ཀླད་"་ 
དམར་ཀྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་སླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད་» ལས། 
སྦྱི་གཅེར་ནི་སྤྱི་ཐེར་དང་ཅི་ཅེར་དང་སྤྲེ་བྱི་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། མགོའི་སྒྲ་བྱི་ནས་མེད་" 
ཀླད་ ད་མར་ ཟེར་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུ་ལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གཞི ལས། དེས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་་ 
བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་གླི་གཅེར་ 
ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་ནས་མཆེ་མས ༠༡༥ 
བརྣོན་བཞིན་དུ་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་""“ 
ཐུན། ། 

སྦི་བཚྟོལ་ཅན། གཞན་གྱི་ངག་ལ་ 
མི་ཉན་དྲ་པལ་ཀོ་མཐུག་པོ་དང་ལོག་པར་ 
སྤོབས་པ་དང་། སྙེང་ཁམས་ཆེ་བ་་ 


སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་སྤོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྐེ་མ»ལས། སྤྱི་བརྟོལ་ 
རནད་གཉན་ཀྱ་ཐྔག་ཞ རེ་ག ས་ཏ 
མེད་ དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་པོ། ཞེས་དང་། 
«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྤྱི་བརོལ་ནིེ་ལོག་པར་སྤོབས་པ་ 
དང་སྙིང་ཁམས་ཆེ་ བ་ སོགས་ ལ་ འཇུག 
ཅིམ གུཛས་ ་ཇན་ཧཾ།། (ཛུམ 
བའི་གྲེང་འབུམ» ལས། 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྫུན་མ་དག་སྐྱར་ 
བའམ་ཟེར་ན་འདིེ་ག་ལས་བྱུང་འདི་ནི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བརྟོལ་ཅན་ཞིག་ནན་གྱིས་ 
སས ྫ 
བུའོ། ། 

གྱི་ཐེར། སྒྲ་བྱི་བ་ཀླད་དམར་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ ཅབ༡༠༠༦ཐབ༠། 
གསལ»ལས། སྤྱི་ཅེར་སྤྱི་ཐེན་སྐྲ་བྱི་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རན་ནོ།། ། 

སྤྱི་ཛོལ་ཅན། ངོ་ཚ་མི་ ཤེས་པའི་ 
མིང་སྟེ། ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྤྱེ་རྡོལ་ཅན་ནི་ངོ་ 
ཚ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»>ལས། མུ་ 
སྟེགས་སྦྱི་རྫོལ་ཅན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འདོད་ 
དགུན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྤི་ཁུངས། (1) སྤུ་ཟྲིངས་བྱེད་"" 


བདག་ ཚུལ་་ | 
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པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསད་རྟིང་གི་" 
ནམ་གཞགྐ་བླ གསཝ་ཡིད་འཛྲོག> ཁས། 
སྦྱི་ བུངས་ སྤུ་ ཟིངས་ བྱེད་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2)རྫས་མང་ 
པོ་ གཅིག་ ཏུ་ སྤྱངས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
སྤྱི་ཁུངས་ཞེས་པ་མང་པོའི་རྫས། །གཅིག་ 
1 བཛསཔ་ལ་བྤ་དདེ་ནོ་ །ཞྭསྲག་སུངན། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ཐ༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩ 
འབྱེད ལས། རིན་ཧྱིས་འབྲས་སྦྱིན་“པ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛོད་པས་མང་ 
པོ་དག་མཆོད་སྟོན་བྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱིན་ན་འབྲས་དྭག་སྤྱད་པས་བྱི་ཁྱངས་ 
ཆད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱེ་བྲླངས་སྲ་བཤམས་པ། ཐུན་ 
མོང་ དུ་ བཤམས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྤྱི་ཁུངས་སྱ་བཤམས་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་ དུ་ བཤམས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། དེ་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ སྤུ 
བཤམས་ཤིང་། ཁ་ཟས་བསོད་པ་གྱི་“་། 
བྱངས་སུ་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། ཞེས་ 
ཕྭལྟ་བུའཾ། ] 

སྦྱི་ཁུར། བྱི་བོའི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ»ལས། སྤྱི་ཁྱར་གསང་” 
ཁུང་འོ་ཅོག་ལ། །བྱི་བོ་བཤང་ལམ་མ་“ 
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སེ་་  ས་མི་ 
«༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་"་ 
ཏོག» ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་...*-རྩེ་མོ་ལ་སྦྱི་བོ་ 
དང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦སེ་ ཏུའི་སུམ་རྟགས་ འགྲེལ་ཆེན» ལས། 
ར་ཡིག་གི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་ད་ང་ཞེ་བའི་སྒྱི་ 
བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་ཕྱོགས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྦ 

བྦི་གཙུག་ལྟ་བ། མཐར་ཐུག་པའི་ 
དྲན་ཏ་གས་པའི་ིང་རྟེ། ©ཐྒྱདྐ་སྟཇ་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་བཤད»> ལས། སྦེ 
གྲག་ལྟ་བ་ནེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་""་ 
ཚོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
རོ། ། 

བྱི་ཚིས། སྤྱི་དོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། 
ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཛོམས་ན་ 
མཁས་པ་ཡོང་བ་དེ་ཡིན། བྤི་ཐེས་དང་ 
བསོད་ནམས་འཛོམས་ན་གཙ་བོ་ཡོང་བ་ 
དེ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད | 

གླི་ཁུར། བྱེ་བའི་མིང་སྟེ། ༥བརྡ་* 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འབྲོག» ལས། སྤྱི་ཁུན་ཞེས་པ་བྱི་བོའི་ 
མཇཾ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

སྱི་གཡའ་བ། འཇིགས་སུ་རུང 2 


བའམ་བག་ཁུམ་པའམ་སྲུ་ཟིངས་བྱེད་” 
པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་""" 
ཚེགས» ལས། ཡུལ་ད་གེ་སློང་ལ་སྒྱི'༧"” 
གཡའ་བནད་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡའ་ 
སྒོག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུནཾ། ྒ 
སྦྱི་ཤ'འཁྱངས། སྤྱེར་འབད་ ཅེས་ 
6 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། སྦྱི་ཤ་་ 
འངས་ནི་སྤྱིར་འབད། ཅེས་གསུངས། 
ད་ནྐན། ༄ཿཉགས་གླ་ཉིད་དུན་ 
བང་མཛོད་» ལས། མི་བཟད་ སྡུག་་༥” 
བསྔལ་མྱོང་གྱུར་པ། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ 
སྤྱི་ཤ་འཁྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྱིང་། བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་བཅུག་ 
པན་ནྭན་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི ༠ 
རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཕྱིཇ་ཇམ་ཏངས་ནེ་བྱིང་བཞྲི་དྲོན། །ཞེས་ 
དྲང།། -ཛག་ཨྙན་གྱི འགྲེལ་པ) ལས། 
ཆུ་བོར་གྲུ་ཤན་སོགས་སྦྱིངས་པ་བྱིང་དུ་ 
བཅུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤྱེང་སློར་གསུམ། བོན་གྱི་བརྡ་ལ་ 
ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ གསུམ་ གྱེ མིང་ སེ། 
༦“གླེང་བཞི་ བསྟན་ མའི་འབྱུང་ ཁུངས» 
ལས། གྱེང་སྐོར་གསུམ་སྟེ་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་བསྲགས་པའི་སྐོར། འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ 
བསྒྲགས་པའི་སྐོར། 


བསྒྲགས་པའི་སྐོར། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 


ནཾ 

སྦྱིཏ་བ། སྤྱི་ཚམ་པའི་དོན་ལ་” 
འཇུག་སྟེ། ༧བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་་ 
བརྡ་བཤད་པ»ལས། དགེ་འདུན་སྤྱིའུ་ 
བ་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་པ། 
གསུངས། ཤབེའུ་བུམ་ སྔོན་ པོ» ལས། 
ད་ ལྟ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཕར་ ཞོག 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རང་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་སྦིའུ་བ་བཞི་སྡེ་འདི་ 
ཐ་འཁུཐས་ནས་མཆ་ཡིཞ (ཨཔ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྱིའུ་ཚགས། མགོ་ཐུར་དུ་ཚུགས་ 
པའམ་ མགོ་ མཇུག་ ལོག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བྱིཏུ་རྩགས་ནི་མགོ་ཐུར་དུ་ཚུགས་པའམ་ 
མགོ་ མཇུག་ ལོག་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ» ལས། 
ཧགས ཏ་ཆྱ་ཐུནྡག་ ཉིཇུ་ཧཱཧཾ། 
མནར་མེད་པར་ནི་གྱིའུ་རུགས་འགྲོ ། 

གྱིལ་བོ། (1) རུ་ཤིང་ལས་བཅོས་ 
པའི ཁང མ་དྲ་བ། (2) མལ་ཆས་་""་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུར་པོའི་མིང་སྟེ། 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྤྱིལ་པོ་ཆུ་”ཁ 
སོགས་ཀྱི་ཁང་པ། ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསན་བཅོས ལས། སྤྱིལ་པོ་ཁང་་ཝ 
པའམ་མལ་ཆས་ཁུར་པོ། ཞེས་གསུངས། 
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དཔེར་ན། ༦མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། 
རེ་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
འཕྱི་ལ་འཆར་བ་སྔ་བ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ 
པ། འབྲས་བུ་མང་བ། ཆུ་ཞིམ་པ། 
བྱ་མང་པོ་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ཅིག་ ཏུ་ 
སྒྱེལ་བོ་རེ་རེ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༡༠༠༠༩༡༠༩ 
ཅུན 


སྒྱིལ་མོ་ཆེ་བ། ཁང་པ་ཆེན་པོའམ་ 
ཚོམས་ཆེན་གྱི་མིང་སྟེ། «བཀའ་ཆེམས་ 
དེབ་ཐེར» ལས། འབྲི་ཁུང་གི་ས་ཕུད་ 
རྡེ་ཕུད་ཁཞྲི་ཁུཇ་བྫིཝ་ཨཾ་ཆེ་ཁ་ཐ༔ྩེགས་ 
ནས་གདན་ས་འདེར་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གེས་འབྱིན་པ། དཔྱིས་འབྱིན་་" 
པའམ་མཐན་ཕྱིན་པར་འབྱིན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཙསྦྱདའཇུག་ སྤེལ་བ ཁས 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རབ་ 
རེབ་དག་སྤྱིས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱིས་བཟན་པ། དྲ་པལ་ཀོ་མཐུག་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»> ལས། 
སྒྱི་བརྟོལ་ཆ་དང་སྤྲིས་བཙན་པ། །ད་པྲལ་ 
ཀོ་མཐུག་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་""་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒྱགས་པ། ས་མཐར་བསྐད 


པའམ་ ཡུལ་ ནས་ བཏོན་ པའི་ མེང་ སྟེ། 


མཤ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཅཐ་ཟཅཊ་ 
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«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སྤྱགས་པ་ནི་བསྐྲད་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་ནས་བཏོན་པའོ། །ཞེས ཐཐ་ཞབ་༠་ཐབ་བ་ཐ་་ཅ་༔་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༠་རའི་འདྲ་ 
འབག་ཆེན་མོ»ལས། རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་རྗེ་ 
ལྟས་མཛད་འདོད་ཡིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གླེང་གསེར་ 
གྱི་ངང་ཁྱུ་ཚོགས་པ་ནས། །ང་ཏིད་མི་"་ 
གཅིག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྱགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱོ། བཀོན་པ་དང་འཐབ་པ་དང་ 
སྨད་པ་དང་གཤེ་བ་དང་བསྡིགས་པ་་"" 
སྟགང་ཡ་འཇུག། ` 0ཇརྡ་གྲ༔ཆ་རྙིང་ 
གེ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། གྫོ་ཞེས་ 
བཀྱོན་ གྱི་ རྣམ་ གྲང་ས་ སོ། ། ཞེས་ དང་། 
«བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སྤྱོ་བ་དང་སྤྱོས་པ་ནི་འཐབ་པ་དང་སྨད་པ་ 
དང་གཤེ་བ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས་ལ་" 
འཇུག་ ཅིང་ བརྒྱད་ བཀག་ དང་ འདྲ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «༦མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། ཁྱིམ་དུ་འོང་ 
ཉཾནེ་ཇུཏཾམྤས་རྟག་ཏྱུ་དྱེ ཊིང་ཐུ་ཆེ་ཐདུན་ 
དང་མག་པ་ནམས་ཀྱེས་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར། 
ཞེས་པ་ཐུཊཞ། ྦ 

སྤོད་པ་ཧྲལ་ལེ་ཕ་ཊ་ཏེ། སྤྱད་པ་ 
གང་ བྱུང་ མང་ བྱུང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 


| པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 


ལས། སྤྱོད་པ་ཧྲལ་ལེ་ཕཊ་ཏེ་ནི་སྤྱོད་པ་ 
གང་ བྱུང་ མང་ བྱུང་། ཞེས་ གསུངས། 
ཏཿནཏཾ་ ཨུདམེ་ཆས་རྙིན་ཆེན་དཛས་ 
གྱོད་པ་ཧྲལ་ 
ལེ་པཊ་ཏེ་བྱས་གཏམ་ཐམས་ཅད་དྲང་" 
ཐལ་ལ་ཧ་ར་ར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
མོས་སུ་རེའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
ཕསུད་པ་དེ་ཡང་ལོག་འཚོ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བྱོན་པ། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་”” 
གམ་འབོད་པའི་བརྡ་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གེ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། སྤོན་པ་ཚུར་ཕེབས་འབོད་པའི་ 
ཇཔོ་ རིས་  ེཔ་ ་ 
གི་བྱེ་བྲག་རྟགས་བྱེད་>ལས།-` གྫོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཚིག་ཡིན་བྱོན་ 
དང ད་པར་ནི འཇོས་ནང་ཨ་འཛཾས་ 
སྐབས ཀྱིས .ཕྱཾ། ། ཤེས ཐུས 
དཔེར་ན། -(ཞཛུ་བཁྲང་གྲཞི) ཝས། 
ཞཾ་རྐ ཉིད ཐོ་བྲཛཇྔཝགཱསཀུཕ་ 
ཚུར་སྤོན་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་མཆེའོ་ཞེས་ྱིས་ 
ཤིག ཅྲས་པ་ཉུ་བུནྲ། །གཞན་ཡང་ 
«གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད>»ལས། 
སྤྱོན་ལ་བྱོན་ཞེས་ཟེར་བའམ་བྲིས་པ་ནི་ 
ཐོང་སྟང་ཇི་ཐོག་ཇཛར་ མུང 
བས་ཉོག་དཔྱོད་མཛད་འཚལ། 

སྤྱོམས་པ། ངོམ་པ་དང་བདག 
བཏད དྲང་ བདྲག་ ཧིད་ སྒོག ཉེ 


སྤྱོས -སྒྲ 469 


«ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། སྤྱོམས་ 
པ་ངོམ་ པའམ་ བདག་ ཉིད་ སྒྲོག་ པ། 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཏགྲ། ཏཱ་ གསུཝ་ཡིནྭ་འཛགཾ། ཁས 
སྤོམས་པ་ངོམ་པའམ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། - ཞེས་ གསུངས། ད་པེན་ ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། ཚ་བོ་ཁྱེད་འདྲའ་ 
བ་འདོག་པ། མྱི་སྔ་སྒོམས་པ། ཤིང་ 
སྔ་རིབ་པ། གཞན་ལ་ངོམ་ ཡང་ངོམ། 

སྤྱོས་པ། བསྡེགས་པའམ་ཁྲོས་པ་ 
དང་འཐབ་པ་དང་ཁ་སྨྲས་དང་ཚར་་"" 
བཅད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ ༥༡༡༩༩༠༠༡༠༣ 
བཤད» ལས། སྤོས་པ་ནི་བསྡིགས་” 
པའམ་ཁྲོས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་ཁ་སྨྲས་ 
སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་དང་། ༦ད་གེ་ 
སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ» 
ལས། སྤྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚར་བཅད་ 
ནའོ། །དེས་འདིེ་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱང་" 
ནུང་། མི་རེགས་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ནི་སྫོས་ 
ས། ། ཞེས་ གསུངས། ནམེར་ ན། 
«བཤེས་སྤྲིངས» ལས། བདག་ནི་འདི་ 
སྤྱོས་ འདིས་ བཏགས་ ཕམ་ པར་ བྱས། ེ 
འདི་ཡིས་བདག་ནོར་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླ་ཆལ། (1) ཟས་རོ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚྭའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་" 
རྣམ་གཞག་བགློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སྦ་ཆལ་ཞེས་པ་འགྱུར་བྱེད་མིང་། །ཞེས་ 
གསུཛས་པལར་ཆན ། ༡ འདོ་མེད་ལྔབ་ 
ཤོན་འཆོལ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། སྦ་ཆལ་འདོ་མེད་ 
དམ་གཏད་མྲེད་ལང་ཤོར་ཞན་པ་སྒྲ་ཐལ་ 
ལཇ་བ་ཆཾཛཱ ( ཏྭསྨ་གསུངས། པེན་ 
ན། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ 
ཀུ་ལའི་གོས་བཟང»ལས། འདེ་བཞིེན་ 
དགོས་སྟམ་པ་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཚུན་གྱི་བྱ' 
བྱེད་མཐའ་དག་བཀྲ་ལམ་ཤར་བར་་་" 
མཇུག་ཏུ་རང་གིས་རང་ལ་སྒྲ་ཆལ་སྙམ་པ་ 
བྱཏཧུྔཿ ཞིསྦཔ་ཙ་བུན་། 

སྤ་སྲ། མཐུག་པོའམ་ཟབ་པའི་"" 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་་"" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། སྦ་སྦ་ནི་ 
མཐུག་པོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» ལས། མཚལ 
བྱུག་རེས་ཀྱིས་ཕྱག་སེར་ཁ་སླ་སླ་བྱུང་སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦ་ལཕབ། པྲ་ཕབ་པའི་མིང་སྟེ། ༦སྦ་ 
བཞེད ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒྲ་ 
ཕབ་ནས། གནོ་ད་སྦྱིན་མེ་ལྷྟས་ཞལ ༣༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའཾ། ། 

སྲ་མོ། ཤིང་སྦའི་མིང་སྟེ། ཝབརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཕྲཾ་ 
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མོའམ་ཤིང་སྤྲ་ནི་གདོང་ནག་ལ་ལུས་སྤུ་་ 
དཀར་པོས་ཁེབས་པ་མཇུག་མ་རིང་བ ཀར 
ཡང་རྩལ་སྤེའུ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦ་ཚིལ། སྦང་རྩིའེ་རོ་མའམ་""་ 
སྙེགས་མའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
སྤ་ཚིལ་ནིེ་སྦང་རྩིའི་ཚིགས་མའམ་སྙིགས་ 
མ། ཞེས་དང་། ༥ང་ག་སྒོན་གྱེ་འགྲེལ་ 
པ» ལས། སྦ་ཚེལ་སྦང་རྩིའི་རོ་མའམ་ 
སྙེགས་མ་ལུང་བཟེད་གློན་བྱེད་དང་"""” 
ལྕགས་གཡའ་ལེན་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་“"” 
འབྱེད» ལས། ལྷན་པ་སྙེ་བ་ལྔ་པོ་བུ་" 
རམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་། 
སྟེང་ དག་ གིས་ གློན་ པར་ བྱེད་ ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦ་ལག ཤོབ་བེའམ་རྫུན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་་" 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མིག» ལས། སྦ་ལག་ཤོབ་ 
བེ་བརྫུན་གྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སླག་སླིག རགས་རིམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་»ལས། སྤག་སྦིག་ 
ནི་ རགས་ རེམ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་་ 


བང་མཛོད» ལས། འཁོར་བ་འདི་༥༠༥༥ 
བཙན་དོང་དང་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསམ་ན་བློ་ལ་སྦྲག་ 
སླེག་ཙམ་སྐྱེ་སྲིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐྲང་མངས རླང་མཁན་བྱི མེ 
སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག» ལས། སྤང་པོ་སྦང་ 
ཁཐྷས་ཏང་མཁན་ཆིཧ ཞིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སླབས་པ། ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
གསུན་ཉིཇ་ཐྲནྣམ་གྲཞག ཟླ་གྲསྔམ་ཇི་ 
འཕྲོག»ལས། སྲབས་པ་ཞེས་པ་ཟས་ཀྱི་ 
མིང །ཞེས་གསུངས་པ་རུན་ན་ཀ། 

སྤལ་རེས། དཔྲལ་བར་ས་དཀར་ 
གྱི་རེས་མོ་བྲིས་པའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ནམ་""” 
བཤད་»ལས། སྦལ་རིས་ནི་དྲ་པལ་རིེས་ 
ཏེ་དྲཔལ་བར་སོར་མོས་ས་ད་ཀར་གྱི་རི་མོ་ 
གསུམ་བྱས་ པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༥འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ༧ 
ལས། སྤལ་དེས་གསུམ་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ནད་པ་སྨན་པས་བསྒོ་ཡང་མི་སྐྱད་ 
ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་འདི་ནི་གནང་ 
བ་སྟེ། སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་གཏོགས་” 
སཾ །ཞས་པ་ཙཁུའ ། 

སྤེ། ཤ་མཚམས་ཀྱི་པགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བ་ ཤ་སྐྱིའི་མིང་སྟེ། «༦དབྱངས་" 


ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྒི་ 
ནི་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཞེས་པའི་སྐྱི་དེ་*་ 
ཡིན་ཏེ། ཤ་མཚོམས་ཀྱི་པགས་པ་ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་མེང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་་"" 
ལྟར་རོ། ། 

སླིག་པ། དཔྱོད་པའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
0 རི 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླིག་པ་གཅིག ཅུང་ཟད་ཙམ་"་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ ལལ ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ཞ \ཐྲག་མཧཧག་ནྲི ཏུང་ཇམ་པལ་ 
ཅིག ། ཅེས་ གསུབས། དཔེར་ ན། 
༦ལེགས་ བཤད་ ནོ་ར་ བུའི་ བང་ མཛོད» 
ལས། ང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་སྒྲིག་པ་"་ 
གཅིག་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་ཡིན་ 
པ་ ས་ ་ 

སླིང་བ། སྐྱར་བའམ་འབྲེ་བའམ་ 
འགུ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས» ལས། 
སྤེངས་གཉིས་ནི་སྐུར་བ་སླེང་བ་འབྲི་བ་ 
འགོ་ བ་ སོགས་ ལ་ འཇུག ཅེས་དང་། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། འཕྲིན་ 
ཆ་སྲིངས་པ་སྐུར་བ་སྲིང་བ་འབྲི་བ་འགྲོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྨེན་མཐོངས། སྤེན་བར་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་་ 
དཀྲོལ» ལས། སླེན་མཐོངས་ནི་སྤེན་་ 
ཐན། ་ཞིས་ གསུངས། དྭ་པེན་ན། 
༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆཚོས་ཀྱི་སྒྲ་་ 
ཡང་སྤིན་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ] 

སླེབས་པ། ལྟོགས་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་»ལས། སླེབས་པ་ནི་ 
ལྟོགས་པ། ཞེས་ད་ང་། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» 
ལས། སྤེབས་ཕའམ་སྒྲེབས་པ་ལྟོགས་་ 
པའི་མྲིང་ ཞྭསྔགསུཛས་པ་ཉུནན། 

སཕྱྱག་གམ་སླ་གྱུ། བུ་ཕྲུག་གམ་ཕྱུ་ 
གུ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«༦པད་མ་བཀའ་ཐང»ལས། བོད་སྤྲག་ 
སྤེའུའི་ཚ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦྲ་གྱ་ཕོ་མོ་ 
གང་ཡང་བདག་ལ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། 

བྱབ ང་ (1) ཟད་པའམ་ཕྱི་བའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ཤ༤༠༡།ེ 
གཞག ཟླ གསམ་ ཡེན་ འཛྲགཱ། འས 
སྦྲག་པའམ་སྦྲག་པ་ཞེས་པ་ནི། ། ཟད་ ༡༤༤༠༠། 
པའམ་ཕྱི་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས + 


472 སྦུག-སྤཾས 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)སྲ་བརྟན་་"” 
དབྱེར་མེད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བཀའ་གདཿམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང)» ལས། སྦྲག་ ནི་ སྦག་ ཆགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ ལས། 
ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ འདྲིལ་ བའི་ དུས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་ ཏུ་སྒྲག ༩ 
པའི་དུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྲག་མད་བྱེད་པ། མཉམ་དུ་སྤེལ་ 
མར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «དཔེ་ཆོས་་"་ 
དེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ>ལས། 
ཐོས་པ་རྐྱང་པར་མ་ཤོར་བར། ཐོས་“ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྦྲག་མར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱལ་པ་བརནོལ། སྤྲུལ་པ་བཤིག་"་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་སྤྲོད་ད པག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། སྤལ་པ་བརྣལ་ 
ཞེས་བཤིེག་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གླེ་གཞུག ཕྱགས་མའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྦེ་གཞུག་ནི་ཕྱགས་མའི་མིང་*"་ 
ལ་ངས ཤཿ གཅནས། ལ་བས 


སྐེང་པོ་ 


༦ད་པེ་ཚས་རིན་ཆེན་ སྲུང་ས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། སྤུ་མ་མཁན་ཧྱིས་རྡེའུ་ 
དྲུང་། ཤིང་བུ དྷ་ཛྲཾ།། ཛཾ མོ་དང། 
གླེ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱ་མའི་སྔགས་ 
དང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ" 
ྦྲ་ 

སྨོམ། དཀར་པོའམ་གསལ་པོའི་" 
མིང་སྟེ། «ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་» ལས། མར་མེ་སྲོང་ལ་སྫོམ་མེ་ 
མཛད་པ་མི་འོང་བ་འདྲ།། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྦོས་བྲལ། སྤོས་པའི་མཚན་མ ༡༡༥༥༠ 
ས་ཡ ་ཅ། ༼་ 
«༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྫོས་་ 
བྲལ་ནེ་སྤྲོས་པ་འགག་པ་སོགས་དང་་"" 
མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྤངས་པ། ཞེས་དང་། ༦དྲན་པ་" 
བཀའ་ཐང)»ལས། སྦྔོས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་གབྲལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བཀའ་་""” 
གདམས་བུ་ཆོས»ལས། སྔོས་བྲལ་ཐུང་ 
འཇུག་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་བརྔོ་བས་ཟིན་པ ཟུ 
གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཕ་གིར་ཐོས་ཐང་བཤའ་བ། ཕ་ 
གི་ན་ཡོད་སྐབས་ཐོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕ་ངས་ཁྱོད་ལ་"" 
གེར་ཐོས་ཐང་བཤའ་བ་ནིེ་ཕ་འོ་ངས་ཁྱོད་ 
ཡུལ་ཕ་གི་ན་ཡོད་སྐབས་ཐོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་་" 
འབུམ་འགྲེལ་» ལས། 
འོད་ད་བུས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
བཙུན་གྱི་མཛད་སྐྱོད་གཟིགས་པས་ཡ་"་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས་ཕ་ངས་ཁྱོད་ཕ་གིད་ཐོས་ 
ཐང་བཤའ་བ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕ་གུ། ས་ཕག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»> ལས། ཕ་ 
གུ་ནི་ས་ཕག ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས»>ལས། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གྲས 1 
བཅིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པར་བཀྱེ་བ་ 
ཅན་ གྱིས་ ཤིན་ ཏུ་ མཛེས་ པར་ བྱས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྷ་བྱང་ཆུབ ༠༠༩༨ 
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ཕ་ཐེལ། ཕ་རོལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེ་ར 
ལས། ཕ་ཐེལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏེ། ད་ལྟ་ 
རང་ཕ་ཐེལ་དུ་སྒྲོལ་ལྟ་བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྭ་སྲད། ཕ་བུའི་མིང་སྟེ། 
༧བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་”" 
པ»ལས། ལ་སླད་ནི་ཕ་བུ་སྟེ། སྤད་ 
ནི་བུ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས་“་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤབེེའུ་བུམ་་ 
སྔོན་པོ») ལས། ལན་གཅིག་ལ་སླད་་" 
གསུམ་ྱིས་རྨེའུ་ཐན་བྱས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཕ་ལཕད་གཉིས། ཕ་བུ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། «འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ 
རང་རྣམ» ལས། ངེད་ལ་ཕད་གཏིས་ 
ཕྱེར་ལོག་ཡོང་དུས། འབྱུག་པའི་སྐྱེ་"་ 
བཙུན་རྣམས་དང་བཅས་པས་ད་དུང་" 
ཡང་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


ཕ་བ་གྒོ་ཞྒོ། ཤ་མོང་གི་རིགས་ 
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ཕ་བ་དགོ་དགོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཕ་བ་གློ་ 
ཀྒོ་ ནི་ རྣམ་ འབྱེད་ འགྲེལ་ པ་ ལས། 
འབྱུག་གི་སྒས་བསླང་བ་ཕྱམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལྡམ་མོའོ་ཞེས་བྱུང་བས་ཤ་མོ་དང 1,3 
རེགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་ཟར་མི་རུང་བ་ 
བཀས་ན་ནང་ནས་དུད་པ་འདྲ་བ་འཐུལ་ 
ནས་ འོང་ བ་ དེའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ 
རྩི རེ་ཞིག་གི་ཕ་བ་གྲོ་གྒོའམ་ཤ་མོ་ 
འབྱིན་པར་བགྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཕ་བ་གོལ་གོལ་ 
བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད»> ལས། ཤ་མོ་དང་ལ་བ་་ 
གོལ་གོལ་འཐོག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཕ་བ་དོག་དོག གྲང་ཤའི་་ 
མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་" 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ཌེ 
བ་ངོག་དོག་སྤང་ ཤའི་ཨིང་། ། ཞེས་་ 
ཆབ 

ཕ་བིེ། ཕ་རོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཕ་བི་ན་ནི་ཕ་རོལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ» 
ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནན་ཞུགས་ལ་བི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྨྱོན་ཐབས་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ ( 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །* 


ཕ་བཙས། ཕ་ནོར་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦བད་ཀ་བད་ནད་མིང་གཞེ་གསལ་བད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། 
བྱངས་ཇྲ་ནན།། ཤེས་ཇྭཅ། ། ཛན 
སྤོད་དཔག་བསམ་ཚྫེན་པའི་སྐེ་མ༡ལས 
ལ་བཙས་ བཞག་ནི་ ཕ་ནོར་ བཞག ། 
ཅགསཛཝ་ང་ སན་།། 

ཕ་ཆང་། ཚང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། «ཞུས་ལན་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་"" 
སྐ་ལས་ རྱ་ཞན་ཐལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་ཚང་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་ཉོན"” 
མོངས་ ཐམས་ ཅད་ ཕ་ཚང་ བཞུགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕ་ཚད་ན། ཕ་གེ་ན་ཞེས་པའི་" 
དོན་ཏེ། «ཞུས་ལན་ ནོར་པུའི་ཕྲེང་" 
བ» ལས། ཉན་བཤད་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
ད་པ༨ 1 
རང་རྒྱད་ལ་ནི་ཚིག་བཞི་པ་ཅིག་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ཡང་འོང་དུ་མ་འདོད། ཆོས་དང་ 
གང་ཟྭག་རྒྱབ་འོགཿཔའི་དུས་དྲ་ཙ་ན། 

ཕ་ཚི། སྐྱེ་མོའི་མིང་སྟེ། «ཚིག་ 
གཏེར» ལས། སྒྱེ་མོ་ཕད་ཚེ་ཕ་ཚེ་” 
དང་། །སྒྱེ་དང་ ཕ་ ཚེ་སྒྱེ་ ཐོའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕ་འཚེར། ཕའི་ཁྱིམ་མམ་འདུག་ 
སའི་མིང་སྟེ། ༦བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ 


ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན» ལས། ཕ་འཚེན་ནི་ 
ཕའི་ཁྱིམ་མམ་འདུག་ས་ལ་འཚེར་ས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕ་འོང་། ཕ་བོང་ངམ་རྡོ་བོའི ཁྱ 
ཉིང་སྟེ ཁྲོག ་རིནན། ཡ་མ 
ལས། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་ པོའི” 
མདའ་ནི་ལ་ཁོང་ལ་སྒྲོ་རིབ་བེ་ཐིམ། མ་ 
སངས་ཀྱི་མདའ་ནི་ལ་ཁོང་ལ་འདེམ དའ 
རྩུགས་ཅམ་འཇྲུག་ངའི་ཛྲུས་ནཾ། ཞིས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕ་ལོགས། ཕ་རོལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་" 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»> ལས། པཔ རུ་ས་ 
ལོགས་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་མིང་། །ཞེས་་༥ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥6ཏུན་ཧོང་་"” 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལ>ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
ཧིས་དམ་པའི་ཆོས་མྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སྱི་ལ་ 
ལོགས་པོ་སེམས་ད་དུང་མ་གྲུབ་དུ་དོགས། 

ཆས མི་ཁཱལ་འཕར་མའི་མིང་ 
༥ 
གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས»>ལས། བྲོན་ 
ཆེན་པོ་ཆུང་བཟང་གྱེས་ད་བྱར་འདུན་" 
པིང་བསུ་ཏེ། ལ་གས་བྱི་བྱང་བུ་བོན། 
དགུན་ ཕོ་ བྲང་ བྲག་ མར་ ན་ བཞུགས། 
བཀུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


་ནི་ལྐོག་ཏུ། 
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ཕ་ཉིད། ཕ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་»>ལས། ལ་ཤེད་ 
ཉ་ཕཆ་འགས་སེ་དགོ། 
གསུངས དཔེར་ན། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
གཏམ་བརྡུགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བྲེང་གིས་*་ 
སོང་ ནས་ མདའ་ གཞུ་ བླངས་ ནས། 
གཞུ་ ལ་ སྟོང་ འཁེངས་ ཅིག་ བྱས་ ནས། 
དེ་ ལ་ མི་ བཟོ་ འདེ་ ལ་ བཟོ་ ཟེར་ སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཐག་ཀྱུ་ ལྐོག་ཏུའམ་རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཕག་ཏུ་ 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། ༦མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། 
གདོན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཁྱུང་པོ་ཇཛོ་སྲས་གདན་ 
འདྲེན་པའི་གྲོས་བཏབ་པས། ཁོ་ན་རེ་ 
རྨ་ལ་ཕན་ན་ཁྱིའི་ཚིལ་ནའང་ཚིལ་གྱིས་ 
བོས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་སྐད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། 


༦དཔེ་ཆོས་་ 


། 

ལག་སྣ་རེ་ལ་མདུད་པོ་རེ་རྒྱོབ། 
སྣ་གཅིག་བྱུང་ན་མདུད་རེ་རྒྱོབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་"” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ལག་སྣ་ 
ནེ ལ་མྱད་པ་ནྲེ་རབ་ནི་སྣ་གཅིག་བྱང་ 
པམ རེ་ རྒྱོབ། ཅེས་ གསུངས། 
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«༦བཀའ་གདམས་གཅེས་" 
ཁྱད་ ཆ་ ཡད་ གྱིས་ ལ། 

ཁག་མ་ཚེམ་མཇུན་ཛ་ཞེ རླབ་ལ་ཁྭཏྲཾ་ཇཾ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ངུའོ། ། 

ལང་། ལྟོ་བའི་མེང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡྐ་ནཾ། : . ཨག ཡིག་ལེགྲ8་ཁྲྒད་སྐྱ་ 
རེངས» ལས། རུམ་དང་པང་དང་ཕང་ 
དག་ནི། །ལྟོ་བའི་མིང་ལ་འཇུག་པ། ཞ་ཐབམ་བ་ཁ་མ་། 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕང་མ།བན། རེགས་ངན་པའི རྩཝ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་" 
གཞག བླ གསཝ ཡཛྙ་ འཛྲོཐྒ ་ཨསྲ། 
ཕང་ མཁན་ རེགས་ ངན་ པ་ ཡི་མེང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚན་ན ཀ 


དཔེར་ན། 


བཏུས་ ལས། 


ཕང་བ། བུ་བའི་སྒང་ངམ་པང་་ 


བའི་མིང་སྟེ། 


པ» ལས། 


ཕང་པ་པང་པའམ་ངོར་་" 
དང་ ཐུ་ བར་ གོ ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླ» ལས། ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་་ 
ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཕང་བ་ན་ 
ཆགས་པ་སྟེ་གནས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཛངཇ་ཆུམ། ཐྲུག་ནུལ་ཀ མིང་སྟ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱེ་དཀའ་ 
མཇ ཨག། ང་ཅུཡ་ཧི་ཛྷག ཅུ 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། ། 


ཕང་ཁོ། འཁར་ལོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་""” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཕང་ལོ་ཞེས་ 
པ་འཐར་ཡྐོར་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

ཕད་ལོད་མི་བྱ་བ། སྤྱོད་གང་" 
ཐུཐ་བམ་གཏོང་གང་ཐུབ་མི་བྱ བའི་དོན་ 
ཏེ། ༦དྭབུངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ ལས། ཕད་ཚོད་མི་བྱ་བ་ཞི་ 
སྤྱོད་གང་ཐུབ་བམ་གཏོང་གང་ཐུབ་མི་བྱ་ 
བའ [ཞེས་གསུངས ༡ དཔིར་ན། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ»ལས། དེས་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
རྫས་དྔཛཾ།། . གི་འདྲུན་གྱི་ཀ་ཚཝལ་ཁཇཱ་ 
ཕོད་མི་བྲ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ལ་"་ 
གཅེས་སྤྦས་བྱས་ལ་ཚུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་ 
བུ། ཞཾསཔ་ཙ་ཛུཆཾ 

ཕད་རེ། སྒྱེ་མོའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། ཤ་ 
སྐར་ཚྭ་ཁུམ་ཐཅས་པ་མག་རྩ་ནྡ་ ཤས 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ །ཞྲ་ཐྡ་ཚེརྟས་བྲ་ 
མནཆ་རསང་ 

ཕན་ ཅད། ཕན་ཆད་ ཅེས་པ་སྟེ། 
«༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག ° 
རྙིང» ལས། མས་མ་ཕཡུལ་ལན་ཅད་"་ 
ཅིའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ད་པྲོག ཅེས་ 
པ་ར་ཐུའཾ། །ཆདི་ཛུང་ག་བདན་ ཐཏང་ 
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ན་ཁྱིམ་བདག་མོས་མ་ཕུལ་བར་དུ་མི་་ 
གཞན་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིེས་ཀྱང་འཕྲོག་ 
མི་ཆོག་ཅེས་པའོ། ། 

མན་ཆཁུན། ༦ ཅམལ་ཚམ་དྲབ། 
(2)མ་རུང་པ་དང་། (3)འཁྲུག་ལོང་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་*་ 
ནྲམ་གཞག ཟླ་གྲསྲཝ་ཡིན་འབྲགཿ ཆས 
ཕན་ཡུན་ཞེས་པ་ ཅལ་ཅོལ་དང་། །མ་་ 
(5 ནྟནུ་ཐུན་ཇ་ཞྲེ་ཧྒ་ན། ཧཧ 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
༩༩ ཇུ ཆས། ན་ཇྱས་ཞེས་པ་ 
སྐབས་འགར་འཁྲུག་ལོང་ལའང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (4) ན་མ་" 
ཡམ སས ྫ་་ 
༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་” 
རྙིང་» ལས། དཔྱིད་སླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་ 
བཞི་སྟེ། ཤེང་ཕོ་བྱི་བའི་ནམ་ཀ་ལན་ 
ཆད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(5) ཆུད་ 
ཟོས་ ཀྱི་ དོ་ན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མེང་དོན་བཛརྡ་ 
དཀོལ)» ལས། ཕན་ཛུན་ནི་ཆུད་ཟོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སན་ཕུན་ཏུ་ཞན་བ། ཞག 
༨ འཇུན་དྲའི་ཉནཿ 
«དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
། ་ཡན་ཕུན་ཆུ་ཤྱཛན་ཁཱ་ནི་ཞེག་ 
རལ་ དུ་ འགྱུར་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན་། ཙད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ»ལས། གནས་མལ་ 
ཐན་སཱན་ཧཱུ་འྱགན་བ་ངུ་ཨ་ཆེས། ཤཿ 
བར་འཁར་གཉིས་ཏེ། གཏིས་གྲབ་ཤེ། 
ན། ཆན་གྱིས་ཕན་ཕུན་ཧུ་འགྱད་བ་ 
དང་། རླུང་གིས་ལན་ཛུན་དྱ་འགྱད་་ 
ཐུཊ་པཔཏ་ངུ་ 

ཕན་ཕུན་མེད་ལ། ཆུད་ཟོས་སུ་ 
ཡི་ཁྲཐཾ་ཐ.›་ནཱནཡ་འཇཛུགྲ་མྲ་ཡནྡ་ཛྙཾ་ 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ཆན ` །བརྟ་བྱརྒ་སྲེན་ཇ་ནེ་ཏྲས།ཿ 
འགར་ཆཚུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཞུ ཐཿ ཞུསགངཇཾས ོཔནྦ་ན 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཨ་"་ 
རྐོག།ཁྱ'དྲེ་ཏྟ ན་མན་ཇུཧ་མེཧྲ་མཿཱང' 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ལམ་གླིང་། ཟ་འོག་གི་མིང་ སྟེ། 
(ཐྡྡ་ྱཇ5་་རྱར་ཐ ཁ་ན 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕམ་་ 
གླེང་ནི་ཐ་འོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདི་ ལ་ལམ་ལིང་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྔོན་པའི་སྙེ་"་ 
ཕམ་ལིང་ནེ་ཟ་འོག ཅེས་ 


མ»ལས། 
བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། | 

ཕམ་ཕལབས། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མའམ་ 
གསོལ་རས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༥བརྡ་གསན་ 
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རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིན་"ི” 
འཕྲོག >་ལས། ཕམ་ཕལབས་ཚལྟག་མའམ་ 
གསཝ ནས་དང་། ཞེས་གསུངས 
༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། དེ་ 
ནས་ཆདྲང་ཞད་པ་ཀུན་དྲགའ་བས་» 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཕབས་ བླང་ བར་ བརྩམས་ པ་ དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་་་༥ 
ལེགས་འོངས་ལ་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
གཞག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདེ་ལ་ཕམ་འབབས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་" 
པཅ ལས། ལཕམ་འབབས་ནི་ཁ་ཟས་་ 
ལྷག་ མའརྨ་གྲསལ་ཁག་གི་ ཞིཇ་ཇ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྲའུ། ཕ་བུའི་མིང་སྟེ། ཝད་བྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཐྤའུ་ནི་ཕ་བུ་ཞེས་པའ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ་»ལས། ཞོགས་ཀྱི་ མགུ་ 
མི་ ཕྲའ་ གཉེས་ ཡུང་ བར་ བྱུང་ བ་ ལ། 
ཞེས་པྭ་ཆ་བུའཾ། ། 

ཕར་ཀན། ཕ་རོལ་ལམ་ཕར་་༥༠་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར་ ལས། ཕར་ཀན་ནི་ 
ཕ་རོལ་ལམ་ཕར་ཕྱོགས་ཏེ་སྲི་ཆུ་ཕར་ཀན་ 
ཇག་པའི་ཡུལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕལ་ཀ་སྱར་བ། ཕན་ཆཚུན་སྦྱར་ 
བའི་མིང་སྟེ། «༦དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕལ་ཀ་སྦྲད་ 
བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་" 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། དེ་ཡང་"" 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། 
གདམས་ངག་གསུམ་མམ་གརྫྱང་ནས་" 
བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་མྱཁེན་པར་མཛོད་ 
ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕལ་ཐོག་ཁྱེད་གཉིས། མེའེ་““ 
མཐོ་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 
«༦རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་བཅས་པའི་འཚམ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཕལ་ 
ཟོག་ཕྱེད་གཉཏེས་ཙམ་བརྒལ་བ་བསྣམས་ 
ཟ་པ སམ ཅས་ཇཅང་ 
བྱེད་ཀྱིན་བསུའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་ཧྱུ་རྔགྐ་བླུམ་ཇུ་ཞ་ཛ 
རྒྱུག་རྒྱུག་མང་ན་གོས་རྙིང་རལ་རུལ་ལྟ་ 
བུར་ འག ཉེན་ ཡོད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཁམ་ཅུ སླརྲཛཁཧྲུ་ཞཱྲ ཁནྲ་པཇྲ་གྲ ཐཱ 
བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག་མང་ 
ན་སློག་ཧྲུལ་ཏེ། པགས་པའི་གོས་རྙིང་ 
རལ་རུལ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 


«བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ༡ ལས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ 
སྐོལ་ཕལ་དུ་གློག་བླལ་ཧུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། 
སློག་ཧྤུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་འབྱར་འོང་ 
གསེར་སྦམ་མི་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཡོད་པ་ 
འགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ 
ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའཾ། ། 

ཁལ་མཇ། ཕག་གྐད་ཏྱི་མིང་སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕལ་་ 
མཇ་ཐག ཏྲདྲ་སྨེཏླ ཤེ་གཱཐུཛ་ཨཔྲ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕལ་མང་པོ། སྐྱེས་བུ་མང་པོ རོ 
ཞེས་ པའི་ དོ་ན་ ལ་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
«སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ»༡ ལས། བདག་ 
གུགས་པས་ཕལ་མང་བོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ན་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་ནས་་""” 
འོངས་པའི་ལལ་མང་བོ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་ཏེ་འཁོད་པའི་ཚ། ཞེས་བྱུང" 
བས་སོ། ། 

ཕལ་ཤྱལ་རེང་པོ་ནས་མཆི་བ། 
ཕ་རོལ་ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦ས་ སོར་ ཐར་ པའི་ མདོ» 
ལས། ཕལ་ཤུལ་རེང་བོ་ནས་མཆི་བ་ 


བཀྲེས་སྐོམ་པའི་སུག་བརྫལ་གྱིས་གདུང་ 
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བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྲོག་ཀྱང་མི་འཚོ་ 
བ། ཞཾས་ཇ་ཏ་ཐུནཾ།་ 

ཕས་ཀྱི་སྡོ་བ། ཕ་རོལ་པོའི་"""" 
འགྲན་ཟླའི་དོན་ཏེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་»ལས། དེ་ལ་ལཁས་ཀྱི་སྡོ་བ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ཆོས་མ་ 
ལགས་པས་བཀྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐ་ན དཇུག་ནྣ་ཁྲས་ཁྲཉ་རྡོན་ 
ཏེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ»ལས། ལམུ་གྱ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕུག་ 
ན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཙབེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཕུ་གྱ་ན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་ཆེ་ 
བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཕྲུ་གྱ་ན་འདུག་ 
ནས་མིག་རྡོག་སྣར་བལྟས་པས་མི་འཾང་། 
འཇིགས་པར་ཕྱིན་པའི་མི་བཞིན་དུ་ ༡༠༡༤༡༩༠ 
ཕྱོགས་ཡོར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུ་ཐག་ཚོད་པ། དཔྱིད་ཕྱིན་"་ 
པའམ་ གཏིང་ ཕྱིན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན> ལས། 
ཕུ་ཐག་ཚོད་ ཕ་ ནི་ དཔྱིད་ཕྱིན་ པར་གོ 
ཞིས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 


“གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཕྱ་ 


ཐག་ཚད་པ་ནི་གཏིང་ཕྱིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦ལམ་རིམ་་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོ2»> ལས། 
ཞིག་ཏུ་རྟ་ལྟ་བུ་སྟོར་བ་ན། 


ལུང་པ་ 


ལུང་པ" 
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དེའི་ཡུའམ་ཡུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ 
ནས་མ་རྙེད་པར་ཐག་ཚོད་པའི་ཚེ། ཕཱ་ 
ཐག་ ཆོད་ པར་ བཙལ་ བ་ ཞེས་ བྱས་ ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་དགག་བྱའི་བདག་དེའི་མཐའ་" 
ཐམས་ཅད་ནས་རིགས་པས་བཙལ་ཏེ་མ་ 
རྙེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཝུ་ཐག་ཚོད་པ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཕུ་དང་" 
ཕུགས་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་དེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། ཕུ་ཐག་བཅད་པ་ 
ནི་ཡུགས་ཐག་ བཅད་ པ་སྟེ། ཡུ་དང་ 
ཕུགས་གཉིས་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་""” 
གསུངས་སོ། ། 
ཅ་དུན་ཛྱཐ་ཐུས་ཨནན་དང་ 
བསྟེ་སྟང་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་"་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཝུ་ 
དུད་ བྱ་ བ་ ནི་ བསྟེ་ སྟང་ བྱ་ བའི་ མིང་། 
ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག>་ལས། ཕུ་ 
དུད་ཞེས་པ་གུས་འདུད་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་བ་་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། དེ་་ 
ནས་དེས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྱོར་པས་ཕུ་ཧྭད་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
ང་ (ངུ །གཞན མཇ སྷ་ཁཧྭ་བུངྙ་ཿ 
པའ་དྲན་ལའང་འཇུག་སྱེ། @#་ཨྲཏྲ་ 


གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང ྐེ་་ 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རིང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
ཕྱིང་ཞུང་ཆེག་ ཏུ་རྒྱ་དང་འཕྲད་པ་མན་ 
ཆད་ནི་རྒྱས་མྱ་ཧུད་བྱ། རྩེང་ཤུ་ཧུན་དུ་ 
ཐུད་པ་ཡན་ཆད་ནི་བནྡ་ཀྱིས་ཁྱ་བུག་བྱ། 
ཞེས་པཆུ་ཐུག 

ཝུ་ཤྱ། སྐེ་རགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཕུ་ཤྱ་ནི་སྐེ་རགས་ཡིན་ཞེས་བོ་དོང་བ་" 
ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེའི་མཁས་པའི་རོལ་་ 
མཚོ་ ལས་ བཤད། ཅེས་ དང་། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་"" 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཕྭ་ཤཱ་ཞེས་ 
པ་ ནྭགས་ཆིས། ཉིསགསུང་པ་ཏུ་ 
རོ། ། 

ཕུ་སོབ་སོབ། ཕུགས་ཀྱི་དོན་ནམ་ 
ཅ་བ་མ་གོ་བའི་དོན་ཏེ། ཙརྣ་རིང་པཌི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར» ལས། སྔོན་དུས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་པས་བཀའ་བློན་མདོ་འཁར་ཞབས་ 
དྲུང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལན་འབུལ་རྒྱ་མ་བྱུང་བར་བཏེན་ 
མི་ནག་པའི་ཡོན་ཏན་ཛུ་སོབ་སོབ་ཅིག་ 
ལས་མི་ཡོང་གསུངས་འདུག་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་བྱུང་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུག་གྲིག སྒ་གྲག་སྟང་ས་ཏེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཁུ་ 
མཆོག་དེ་ཡང་ལྷས་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་སྦྱང་ 


བྱས་ཏེ་འབུ་སྒྲ་ཕྱང་ན་ས་ཇུག་ཁྲིག་བྱས་ཏེ་ 
རྔམ་པ་བྱས་ནས་སེང་གེའི་མདུན་དུ་སོང་ 
ཛོ ར་ཐ གྲ་ 

ཡུང་ཀྲོལ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་དང་། 
དོན་མེད་ཀྱི་དོན་སོགས་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། ཕྱང་ 
ཀོལ་ཉེས་པ་མང་པོའི་ཚ་བ། ཞེས་དང་། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཕྱང་ཀྲིམ་ནེ་འུང་བྱིད་རྐམ་ཉེ་སདྐ་མིགས། 
བརྡ་རྙིང་དུ་ཁུང་དཀྲོལ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
ས་ཀྱང དཱ། ཤེས་ག 
གཞན་ཡང་། ་ཡཛྷན་ཡིག་བླ་གྒ་སམ་” 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཕྱང་ཀྲོལ་ནི་འདུལ་ 
ཊྟིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
ཆད་པ་བཅད་པས་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་ 
དུ་ཊཆིད་ཨ། ་གཇུཇ་ཐཐཇ་གིས་ཞྱུ་” 
བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསོད་པའམ་་" 
རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་ 
ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱང་ཀྲོལ་ 
ནི་ཏུན་པོའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་རྐུན་པོ་ནི་མ་སྦྱིན་ 
རྗེ་མེད་པར་རྫས་བདག་བསད་ནས་མ་ 
སྦྱིན་པར་ལེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས། 
ཕྱི་མ་འདིའི་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་ངོ་། །ད་པེར་ན། «ཚོམས»ལས། 
ཡུང་ཀོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་ 
པྲ་སྐང་བའི་དྲུཀྲ་བཞྱག །ཀ ཞསང་ 
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ལྟ་བུའོ། ། 

ཕུང་ཁྲིལ། ཕུང་བྱེད ཉེས་སྐྱོན་”པ 
ད་ཇཿ རུན སླེང སོགས་ ཁ་ འཇུ་ག། སྟ། 
ཙབློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཀྱི་བརྡ་དོ་ན» 
༩སྲ། ;གུུརྲ་ཏྲཝ་ཞེ་ ུཇངཐྒ་ཐཱཛྔཉེས 
སྐྱོན། ཞེས་དང་། «༦ད་བྱངས་ཅད་" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕུང་" 
པ་ སོགས་མ བྱན། ། ཞྲིམ་ གསུང་ས། 
དཔརྲཧ། ཇཇ་རྨད་ཐྭ་པབ་ཁསས་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། ནོར་བུ་རིན་" 
ཐང་ཆེ་ཡང་བེམ་པོའི་དངོས། །ཡོངས་ 
འདུས་རེ་བ་འགེངས་ཀྱང་ཛུང་ཁྲིལ་" 
གཞི། །ཞེསཝ་ཀྟ་བུན ། 

ཕུང་འཚེང་། ཚེགས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མཿའཇུཐླ་སྟ། _ (ཐཀཌ་གྭཏརྨསྤ་ཐྲ་ཐིན 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»> ལས། ཕྱང་་"་ 
འཚེང་མེད་ནི་ཚེགས་མེད། 
གསུངས། ད་པེར་ན། «རྒྱལ་རོང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཉི་མའི་ལེགས་བཤད་སྐིང་པོའི་" 
རྣམ་བཤད»>ལས། ཁྱུད་པར་ལྟ་བསྒོམ་ 
ནི་ཡུང་འཚེང་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བཀག་" 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཕུང་ལ། ཕམ་ཁའི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། 
ཡུང་ལ་ནི་ཕམ་ཁ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 
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དུ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཛྱད་ཀྱི་"་ 
མཚོད་པ་འདེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
༦མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཡང་་” 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིརི་སྣ་ཅིག་ལ་བླ་མ་ཕྱད་ 
ཀྱིས་བད་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ད་མཁར་ 
འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ བརྩིགས་ ཤེག་ གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཕྱད་བྱ། (1) སྐྲ་དཔྲལ་བར་་"” 
བཅེངས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་་་” 
འཕྲོག» ལས། ཛུད་ཁབུ་དཔྲལ་བར་་"" 
བཅིངས་ པའི་ སྦ།  ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འཇམ་དཔལ་མཚན ༡༡༡།༠༡༡༥ 
བརྫད» ལས། གཙུག་ཕུད་ཕྱད་བྱའི་ 
ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་པ་མཁྫ་ཅོད་པན་" 
ཐོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་སྤའི་ཐོར་ཚུགས་ཆུང་ངུའི་ 
མིང་སྟེ། «༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རར ༢༢ རབ ངོ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་གེ་ཕུད་ཁྱ་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

མུན་ཡུན་གྱས་པ། ཆུད་ཟ་""" 
ཐཞམ་ཟླརག་ས་པཞི་ནི་ང་སྟེ།། ཞད 
བ་ལུང་ནམ་འབྱེད་» ལས། རྒྱལ་པོས་ 
བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྲེང་ 
ལྡན་མ། བཙུན་པ་འཆར་ཀས་ཇི་ལྟ་། 


བུའི་ཁུན་མུན་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ འཁོར་ ཀུན་ ཏུ་དཀྲུགས་པ་ལ་ལྟོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕུན་བྱ། ཆག་པའམ་བམ་པོ་ཆུང་ 
བའི་མིང་སྟེ། «༦དཔག་བསམ་འཁྲེ་” 
ཤིང» ལས། འཁྲེ་ཤིང་གསར་པ་བྱེ་་”་ 
རུའི་མཆུ། །མེ་ཏོག་ཕྱན་བྱའི་ནུ་མ'""་ 
རྒྱས། །སྙེ་མ་རླང་གིས་དཀྲུགས་འདི་”” 
དག །སྡེ་ལྡན་བཞིན་དུ་གླལ་བར་"་" 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕུན་ཚར། རས་དང་སྣམ་བུ་""" 
ཐགས་ཚྱོམ་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་འཕྲོ་ནི་ཕུན་ཚར་ 
དང་བཏགས་ཟིན་པའི་འཛར་བ་ནི་ཁ་ 
ཚར་ཏེ། ༦དྭ་བངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕུན་ཚར་ནིེ་རས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད་ སྐྱད་ པའི་ འཕྲོ་ ལས་ བྱུང་ བ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཞེས་དམིགས་ 
དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་ཐ་ན་ཁ་ཚར་དང་ཁྱན་ 
ཚད་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༠༩༠༡༡༠༠ 
བུའཾ། ། 

ཕུན་རྩགས་པ། རྩ་བ་ཚུགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ' “བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་" 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཝུན་ཚྩགས་པ་ནི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི ༩༥༠༡༠༡༩༥༥༥ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕུབ་།ཁ། ཕམ་ཁའི་མིང་སྟེ། 
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«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ རར 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཡུབ་ཁ་ཞེས་ 
པ་ཕམ་ཁའི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས་པ ༡༠༠༤ 
ལྟར་རོ། ། 

ཡུབ་ཤྱད། ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཙུནྣཧཇ་གཏེན་ཡིག་ཐདཱ་ཀྱི་གྲས་འེཐྲ་ 
ཡིག་ཆ» ལས། ཁུ་བྱུག་ཕོ་དང་ཐེ་བ་ཕོ་ 
དང་ཕུབ་ཤྱད་ཕོ་དང་མཆེལ་པ་ཕོ་དང་། 
ཞསྦཔ་ཆ་ཇུན།་། 

ཕུམ་ཕྱམ། རྟའི་ཐོད་པར་མར་" 
འཕྱང་ བའི་ སྤུ་ རིང་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཐ་ཏྱི་ཐྲཇ་སྐད་མིཇ་གྲཞི་གསཝ་ཁཾན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕཛུྱམ་་ 
ཕུམ་ནི་ཉའེ་ཐོད་པར་མར་འཛྱང་བའི་སྤུ་ 
རིང་པོའི་མིང་སྟེ། ཉའི་ཙུམ་ཕུམ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མུམ་མ། སོག་མའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྐེ་"་ 
མ» ལས། ཕུམ་མ་ནི་སོག་མ་ཟེར་ཏི་ 
དཔྱད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕུར་ཁ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམོད་"་ 
མོའི་ རིགས་ ཤིག་ གམ་ མི་ ཁའི་ མིང་ སྟེ། 
༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང»>ལས། བྱད་ཁ་ 
ཕུན་ཁ་བུན་ཆེན་བཅོ་བྱརད་གཏོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ལུ་བའི་ཕུ་ 
རུང་གི་ཁ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དག་ཡིག་ 
རྐག་ལས་བྲ་ཤྐད་། 


ཕྱར་བ། གཏུམས་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། «ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཕུན་བ་ནེ་གཏུམས་ 
པ་ སྟེ། མགོ་ ཕུར་ བ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»> ལས། 
འོངས་ཀྱིས་ཀྭཱནྟ་པ་ཌ་དེ་གཤིས་གོས་ཀྱི་ 
གྲུར་ཕུར་ཏེ་བཞག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་་”་ 
བུའཾ། ། 

མུར་མ། ཐུམ་པའི་མིང་སྟེ། 
ཙལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཕུར་མ་ནི་དར་རས་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་པར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཙ༦དབྱངས་ཅན་"""” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཕུར་མ་ 
ནི་ཐུམ་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཐུམ་པོ་ 
ལ་ཕྱེ་མའི་ཡུན་མ་དང་། འབྲུའི་ཐུམ་པོ་ 
ཡཿ འབྱུའི་ ཡུར་མ་ཞེས་ ཟེར་ བས་ སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕུན་ཚགས། ཨུ་ཚུགས་དང ༠༡༠༠༡༠༠༡༠ 
ཕྱོགས་གཅིག་, ན་རྩད་གཅོད་དང་""" 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། ཕྱར་རྩགས་ཞེས་པ་ཨུ་ 
ཚུགས་མིང་། ཞེས་དང་། «༦ད་བྱངས ༡༠༠༩༠༠ 


. ཅད་ དགའ་ བླའེ་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 


རྐྱང་ འདེད་ དང་ ཕྱན་ ཚུགས་ ནི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་ཁེ་ན་ 
རྩད་གཅོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་ཉམས་ 
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ལེན ཆྨག་དྲིམབྱདྡ་ང་མད་རྙ། ། ཞེས” 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུར་རུགས་རེ་ལ། ཕུར་པ་ལྟར་ 
རྩེ་ གཅིག་ པ་ རེ་ ལ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕུརྷ་ཚུགས་རེ་ལ་ཞེས་པ་ནིེ་ཕུར་ 
པ་ཚུགས་པ་ལྟར་ཚེ་གཅིག་པ་རེ་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན ཞས་ཐཿཛྲས། ཇུཔིནནཱ། 
«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། གོ་བས་་" 
ལོག་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཛྱད་'"་ 
ཚྩྱགས་རེ་ལ་འབད་པའི་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་ 
གྱེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཡུལ་ཀྲོལ། དོན་མེད་དང་ཕུང་”་ 
བྱེད་ དང་ ཉེས་ པ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ཡུལ་ ཀྲོལ་ ནི་ དོན་ མེད། ཅེས་ དང་། 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕུལ་ཀོལ་ནི་ཕུང་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕཡུལ་བ། མཐར་སྒྲོད་པའམ ་ 
ཉཉྲཾདཾ་ རུཞ་ དོན ཝ་ འཐུག་ 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཀྱང་ དེའི་ཕྱི 
བཞེན་སྐས་ལས་ཁང་སྟེང་འཛེག་པང་" 
བརྩམས་ སོ། ། དེས་ སྐས་ཕྱལ་བ་དང་། 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ས་ལ་སྒྱེལ་ནས། 
ཞེས་དང་། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་༠་” 


འགྲེལ་པ»ལས། དེ་ཙ་ན་ངན་སོང་དུ་ 
ཕྱལ་ཡང་མི་སྐྱེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ"" 
བརྒྱད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕུས་ཕུས། ཁུད་དུ་བསད་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་༥་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། 
ནི་ཁྱད་དུ་ཐསད་པ། ` ཞིས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད» ལས། 
ཡུས་ ཕུས་ བྱས་ ན་ ཆེན་ པོར་ གྱུར་ ཏེ། 
གཟེ་ རེ་ ཅན་ལ་གནོད་པ་ མང་བ་ཡིན། 
ཞིསསཉཇུནཾ། 

ཕུས་བྱ་ཅཐམ། པུས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་” 
ད་པག་ བསམ་ ལྡོན་ པའི་ སྙེ་ མ» ལས། 
ལུས་བ་ཙམ་ནི་པུས་ནུབ་ཙམ་ཞེས་ཁྱ་གང་ 
གི་ལྷག་ཙམ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕེ་སློགས། ཅེ་སྦྱང་གི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧྱི་ 
ལྡེ་མིག» ལས། ལེ་སློགས་སྒྱ་མང་ ཅེ" 
སྤྱང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ར། ། 

ཕེ་ེ། ཞེབ་མོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་"” 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། ཕེ་ལཁེ་ཞེས་པ་ཞིབ་མོའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ན། ། 


ཕུས་ཝུས་ 


ཆྱང་ངྱུ་ལ་ཡང རྦཡ་ 
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«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧཀྱི་" 
ལྡེ་མེག»ལས། སྒྱ་མང་ཕལེ་རུ་ཅེ་སྤྱང་ 


མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལེ་ཤ། ཤུགས་རིང་འབྱིན་པའི་" 
འབོད་ཚིག་ཅིག་སྟེ། «དྲན་པ་བཀའ་ 
བདྲ་ལད་། ེ་མཐཿརྐཾམཇེཨཿ 
སེམས་ ཅན་ ནམས། ཞེས་ དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ག་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
རབ་ཏུ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

ལེད། བཅད་པའམ་བཏརྐོས་པའི་་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦རྒྱལ་རབས་་"”” 
གསལ་བའི་མེ་ལོང» ལས། བྲག་ཕྱེ་བྲེ་ 
རེ་ལེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཚྭ་བྲེ་རེ་བཛན་ 
པར་ བྱིན། བྲེ་ཕྱེད་ ཙམ་ ལེད་ ཀྱང་། 
བྲག་ཕྱེ་དང་ཚྭ་བརྗེ་པོ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ལེབ་ཇོབ། ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་" 
སྒྲའེ་མིང་སྟེ། ༦ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་བར་དྲ་ཀོལ་༡ལས། ལེབ་རྡོབ་ 
པ་ནི་ཐལ་མོ་ བརྡབ་པའི་སྒྲ། ཞེས ་ 
བསུ་སང་ཉན་ཐུང་། ཚག་བ 
འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཏེ། ངག་སྒྲན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཕེག་རྡོག་རོལ་མོ 324 
ཞིག་དང་ལག་པ་རྡེབ་པའི་མིང་ཙམ་ཕེབ་ 
རོབ་ཀྱང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 


' ཕེབས་པར་སླས་པ་ལས། 


ལེབས་པར་སླ་བ། (1) ད་མེཊ་ 
ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་༡ལས། བེབས་པར་ 
སླ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མེགས་ཀྱིས་དྲི་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད» 
ལས། གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གཏམ་ཇི་དང་ཇི་ཡིན་པ་མཐའ་དག་་"་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །(2) བག་ཕེབས་ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྒྲ་བའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ལེབས་པར་སླ་བ་ 
ཞི་ཕན་ཚུན་བག་ཕབ་ཅིང་དོགས་པ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «མི་ དབང་ རྟོགས་ བརྗོད» ལས། 
འགའ་ཞིེག་མཚར་ཆེ་ཞིང་ག་ཞ་འཕེལ་ 
བའི་གཏམ་འདྲེས་པ་ཕེབས་པར་སླས་ཏེ། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངེབས་ས་ཆ་བ། ཕེབས་གབས་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། ༦མི་ལ་རས་པའི་ 
རྣམ་ཐར» ལས། མི་དེས་ཇོ་སྲས་་” 
གདན་དྲངས་པས། གདོན་གྱིེ་སར ༤ 
ལེབས་སུ་ཆ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 


ལེར་དང་མི་ལེར། ཐུབ་མི་ཐུབ་ 
དང་ཆོག་མི་ཆོག་གི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། ལེར་ 
དང་མེ་ལེར་ནི་ཐུབ་མི་ཐུབ་བམ་ཆོག་མི་ 
ཆོག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཅྭ 

ལོ་ཁྱོམ། ཕོ་ཁྱེམ་བདག་གམ་པོ་ཁྱོ་ 
ཧའ ཏཱྔ་ཐ། :ཨཊུས་ཁྤན་ཉོར་ཏྱཞཾཿ 
ཕྲེང་བ» ལས། སྔགས་པ་ཡིན་མོད་"" 
ཟེར་ནས་ཁྱིམ་ཅིག་བྱས། གོས་ངུར་" 
སྒྲིག་ཅིག་ཀྱོན། ཕོ་ཁྱོམ་བྱས་ནས་གྲལ་ 
མཐོ་ས་ཅིག་ན་ཡར་ལ་འགོ རང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ལ་ 
ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕོ་ཆེ་བ། ཁེངས་པའམ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཕོ་ཐིག་དང་ནི་ཁོ་ཆེ་བ། ཁེངས་པའམ་ 
ལྟ་བ་མཐོ་བའི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རརར 

ལོ་ ཐང་། ཕ་ ཚབ་ ཀྱི་ མེང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕོ་ཐང་ 
ཕ་ཚབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལོ་ཁཐུ་བ། ཕོ་ལྷག་པར་བཟང་་" 
བའམ་ངན་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་་ 
གདམས་བུ་ཆོས» ལས། བོད་ན་ཁུ་"་ 
ཆོག་ གཉེས་ ལས་ཕོ་ཟྲ་བ་ ཙམ་མེད་དེ། 
ཕྱིས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལྟུར་ 
ཏི་ཐུཝ། ` ཐེས་པཿརཐུའཾ། ] 

ཕོ་ ཐེག ཁུར་ཁྱེར་ བའི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 


ལོ་ཐེག་ནི་ཁུར་ཁྱེར་བ། 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ལོ་ཐེག་ཆེ་བ། (1)ཁེངས་པ་ཆེ་ 
བའི་ དོན་ ཏེ། ༦༥ལི་ ཤིའི་ གུར་ ཁང» 
ལས། ཕོ་ཐེག་ཆེ་བ་ནི་ཁེངས་པ་སྟེ་ལྟ་ 
བ་ མཐོ་ བའི་ དོན། ཞེས་ གསུངས། 
(2) ཁུར་ཁྱེར་བའི་མིང་སྟེ། «༦བཛརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས། ཕོ་ཐཁེག་ཆེ་ 
བ་ནི་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་དང་ཁུར་ཁྱེར་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕོ་བོ། སྤུན་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ༧ལས། སྤེའུ་གི་རྒྱལ་" 
པོའི་བུ། བདག་ ཅག་སྤུན་གཉིས་ལ། 
བདག་ནི་ནུ་བོ་སྟེ་འགྲེན་བཟངས་ཞེས་ 
བགྱེ། བདག་གི་ཛོ་བོ་ནི་འབའ་ལི་ཤེས་ 
བགྱི་སྟེ། - ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

ལོ་མ། ཁྱུ་པའམ་ཁྱུ་གཡག་གི་དོན་ 
༡ - ཙཊུན་ཧེཇ་ཁྲཏེན་ཡིག་གླ་ནརྣཞ་”་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ» ལས། ན་་ 
ནིང་ནི་གཞིང་ནེང་སྔ། །ཕོ་མའི་ནི་ ཐཐ་ཊ་བ།་༠༠། 
འབྲོང་བཀུམ་པ། །ཞེས་དང་། «ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས» ལས། ཀྱེ་བྱང་འབྲོག་ནི་ཡ་བི་་ 
ན། །ལོ་མའི་ནེ་འབྲོང་གཆིག་ (གཅིག) 
པ། །ཞཾས་པ་ལྟ་ཐུའཾ།. ། 


ཞེས་ཐྭསུཇྱ༔ྲ་ 


ཕོ་བཙག ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲེབ་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྩིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲི་ས་ ལན་> ལས། 
ཕོ་བཙོག་ཅེས་པའི་ཛོ་ནི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 
ཕོ་དང་། བཙོག་པ་ནིེ་མི་གཙང་བ་༥" 
དང་། བཙག་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲེབ་ 
ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕོ་ཟོ། ཁ་ཕོའམ་ཁ་ཏའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱེ་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཕོ་ཟོ་ནི་ཁ་ཕོའམ་ཁ་ཏ། 
ཞེས་གསུངས། ན་པེར་ན། `ཙཁིགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་» ལས། ཕ་ 
མེས་དེགས་དྲགུད ཀུ དཱཊ་བྲཱཏེཿ་ཆཛཱ་ 
པག ད་་བཞེས་ བསམ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལོ་རུས། ཆེས་བཟང་བའམ་ངན་ 
པའི་ཕོའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
ཡར | ཡ་ 
རུས་ནི་ཕོ་རུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། «བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར» ལས། 
ཡི ས་པ 
པ་མོས་གུས་ཁོ་ཆུས་སུ་སྒོམ་པར་འདུག་ 
པས། གྒོ་མངས་ཞབས་སུ་མ་འབྱོན་" 
བར་དུ་སྒྲ་མ་བཞར། ཞེས་པ་ལྟ་་” 
པུའུ 

པ་རང་།ཕྭ་ཧང་གི་མང་སྟེ 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་" 
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པ»སལས། ཕོ་རེང་ཕོ་རྐྱང་སྟེ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
མེད་ པའི་ ཕོ་ སྐྱེས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦སྦ་བཞེད་» ལས། ཚེ་་ 
འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་བོན་གྱི་བྱ། ཆོས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་རེང་དུ་མཐར་སྨྱག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལོ་རེད། ཧུར་པོའི་མིང་སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཕ་ རེད་ ནི་ ཧུན་ པོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
སྔོན་ང་ཕོ་རེད་མི་གཅིག་ལ་སྟོན་ཐོག་ཁལ་ 
བཞི་བཅུ་འོང་། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
བཞི་བཅུ་སྡིགས་སུ་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཕོ་ཁོང་ཧེལ། ཕོ་རྟགས་སམ་ཕོ་ 
དབང་གི་མིང་སྟེ། ཙྡདག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར»ལས། ལོ་ཁོང་ཧེལ་ 
ནེ་ཕོ་དབང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། | 

ཛཾ་ཤའི་ཁ་ཤ། ཤའི་དུམ་བུ་དང་ 
བཅས་ པའི་ ཐུག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕོ་ཤཁྱི་ཁ་ཤ་ནི་ཤའི་དུམ་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུག་པའི་མིང་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དེ་དག་གིས་ 
ཡབ་ཛོ་ཤའི་ཁྲ་ཤ་གསོལ་ལམ། དེས་ 


488 ཕོ -པོད 


བསམས་པ། འདེ་དག་གིས་བདག་ལ་ 
ཅེའི་ཕྱིར་ཕོ་ཤའི་ཁུ་བ་ལྡུད། དུག་བྱིན་ 
ནས་གསོད་འདོད་དོ་སྟམ་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོ་ ཤལ། (1) གླེན་པ་ཐ་ ཤལ་གྱི་ 
ཡིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་་ 
གཞག་ཾ་ཐསཝ་ཡི་འཕྲག ཁས ཐཾ 
ཤལ་བྱིས་པ་གླེན་པའམ་ཐ་ཤལ་མིང་། ། 
ཉེསཐུསྤུངས། ( བསྟོདུ་ན་མམ་མྲིད་ 
པའི་ མེའི་ མེང་ སྟེ། «ཚོམས» ལས། 
མ་ཤལ་བཀུར་རྟིས་ཕུང་ཁན་འགྱུན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངོ་ཨོ་འདོན་པ། འཚེར་ཐོ་འདོན་ 
པའམ་འདོོད་ཡོན་ཁ་ཡིོཇས་རྱྱད་ནས” 
འཚོ་བའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»>ལས། ཕོ་ 
མོ་འདོན་པ་ནི་འཚེར་ཐོ་འདོན། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བཀའ་་་"" 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ»ལས། 
དྭ་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཕོ་སོ་འདོན་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་སྙིང་རུས་འདོན་པའི་དུས་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁིགྭ་གུ་ཅན། སྐ་རགས་རྒྱན་ཅན་ 
གྱེ་མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞསྐ' བླཾ་ གྲསཝ་ ཡིཛྲ་ ཞག ཡསྲ། 
ཁྲོག་གུ་ཉན་ནི་སྐ་དྭགས་རྒྱན་ཅན།༡” 
མྲིང། ཞས་ཐཿངསཁཇ་རན་རཾ 


ལོག་སྙ་ཆེ་བ། བསྲན་ཆེ་བའི་” 
མིང་སྟེ། «༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་"" 
དྲ་བྱེ རལ ལས། ཁོག་སྙ་ཆེ་བ་ནིེ་སྲན་ཆེ་བ། 
ཞིས་གསུངས། དཔེར་ན། ཛུན” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» ལས། 
རྨ་ལས་བལྟས་ན་ཕོག་སྙ་ཆེ་ཞིང་མཆིས་ན་ 
བདག་ ནྐན་ པོ་ ཙམ་ ཞིག་ མ་ གུམ་ པར། 
དྭུ་སྙཇ་ཁུད་ཝཿ་ཙམ་གསོལ། ཞེས་མ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཕོངས། ཨོང་དོའམ་རྐུབ་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཕོངས་་ 
སམ་འཕོངས་ནི་རྐབ་ཀྱི་མིང་། ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕོད་ཀ སྔགས་པའི་འཆམ་གོས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། 
ཁོད་ཀ་ཕྔགས་པའི་གོས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཞཐེན་ན། ཨལ དྲ་བང་ 
ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང» 
ལས། བདེ་གཟར་ཧྱི་དགོངས་གཞི་ 
འྲྲེ་ཡིན་ནམ་ཁར་ཀ་མཾགསྔ་ཀྱི་རྐང་ཨཇ་ 
ལ་ ཐུགས་ དང་ མི་ འདོད་ པ་ མེ་ འདུག 
ཅེསཔ་ཉ་ཇུའ། ། 

ཡད་ཁ་ཅན། ཛུ་དུང་ཅན་ཧཱཾ་་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། ཕོད་ཁ་ཅན་ནི་ 


ཕུ་དུང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"་ 
རོ། ། ༼ུ 

ཕོད་བྱཐགས་པ། དཔའ་བསྐྱེད་ 
པའམ་ ནུས་ པ་ འདོན་ པའི་ མིང་ སྟེ 
ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕོད་བྱཐགས་པ་ནི་དཔའ རར 
བསྐྱེད་པའམ་ནུས་པ་འདོན་ པའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕོན་ཏེ། ཕན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ུ་སྱ་ཙ་ 
གསལ་ཡིད་འཕོག་ལས། ཕོན་ཏེ་ཕོལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ཕན་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕོན་པོ། སྤུངས་པའམ་ཚོགས་་" 


པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་" 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། ལོན་པོ་ནི་སྤྲངས་ 
པའམ་ཆོགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་བོན་པོ་ 


ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

ཕོམ་པ། བུམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ སས 
གསལ་ཡིད་འཕོག»ལས། ཕོམ་པ་ཞེས་ 
པ་བུམ་པའི་མིང་། ། ཞེས་གསུངས་པ ༡ 
ལྟར་རོ། ། 

ལོརྷ་རི། བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ 
ཉི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར» ལས། 
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བནུ ཆེ་ ནི་བྱ་རྙི། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་“"" 


ཚེགས» ལས། དེའི་ སང་ནུ་བ་ཕོར་རྷེ་ 
ལེགས་པ་གཅིག་བཙུགས་ནས་བཞག་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཕོལ་ཏེ། ཕན་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
ཕལ་ཏེ་ནི་ཕན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ྦ 

ཕོལ་བ། ཉོགས་པའི་མིང་སྟེ། 


ཙ(བྡར་གསན་ཉིང་གི་ནམ་གཞག་རླ་༡༧ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»>ལས། ཕོལ་ཞེས་པ་ 
ཉི ་དའ་མིང་ ཞིན་གྲཿ་ཇས་ 
གཏྷཧཱ་ཨཱྦ།། (ནངས རཱནྒ་རྒགྲཞཿ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕོལ་བ་ནི་་་་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་ཟེར། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་་ 
ང། 


ཕོལ་མིག (1) འཁོར་ལོའི་མིང་ 
སྟེ། «ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ» 
ལས། ཁོལ་མེག་ལ་ནི་འཁོར་ལོའང་" 
ཟེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལན་ན། །(2) 
རྨའི་བྱེ་བྲག་ འབྱམ་ བུ་ ཕྲ་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཛོལ་མེག་དང་འབྲས་ནི། ལས་བརྒྱ་"་ 
རྩའི་ཊིཀ་ལས། ཕོལ་མེག་ནི་འབྱུམ་པོ་ཕྲ་ 
མོ་དག་ཡོད་པའོ། །འབྲས་ནི་འཕྱམ་བུ་ 
འབྱུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་པའ། །ཞེས ཐ༡༠༠༠༠༠༠༠། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
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ན། ཙནབདྲུས་ བ་ལུང་ གཞྲི ལས། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ངའི་ 
སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་གིས་དཔྱད་བྱོས་ 
གཿ ཅེས་པ 
ཕོལ་མིག་ཝྫ་པ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ 
མང་དུ་ཡོད་པའི་རྨ་རེགས་འབུར་པོ་ལྔ་ 
ཏོད་བ་ཅིག་གིཡིང་ཡིན་མན་ཆཇ་ བྱ 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕོལ་ཆམེག་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཀརྨ་ ཤ་ ཏམ་ ཀྱི་ རྣམ་ བཤད་ ལས། 
འབྲས་ནི་འབྱུམ་བུ་འབྱུ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་ 
པའ །ཐཝ་ཆེག་ནཾ་ཞཐཛུམ བུ་བླ་མ་ཐཱགྲ་ 
ཡོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འབྲས་ཕོལ་ 
མིག་རྫ་པ་ནི་འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་མ་རེགས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ»ལས། མི་གཅིག་གིེ་ལུས་ 
ལ་ འབྲས་ཕོལ་ མིག་ལྔ་ཕ་ ཅིག་བྱུང་ ན། 
དེའེ་སེམས་ལ་ང་ནད་འདི་དང་བྲལ་བའི་ 
རུམ་ཐག་ཉེམ་ཡཇྦན་སྟས་ཛྲུ་ཏུ་ ཞེཁ་ཉིན་ 
ཇས 2 
ཝྱ། (1) སྨོད་པའི་དོན་ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱེ་དཀའ་ 
མིང) ལས། ཝ་ནེ་སྨོད། ཅེས།༢༠༠༥༠༠༠༠༠ 
གསུངས། ༠ ནཔེནྨ་ན། 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
ཚན་གཅིག་གེས་སགས་ལ་བཏེན་ན་ས་་ 


འདུལ་བ་ཅེ་ཕྱ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
( 2) བོད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
«༦མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན» ལས། 
འདམ་ཤོད་དཀར་མོ་ཕྱ་དང་དྭ་ཡི ཐཐབ་ཐ་༠་༠༠༠༠༠ 
ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངཕྱ་མཁན། ལྟས་དང་རགས་ལྟ་" 
མཁན་དང་། མོ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད་>ལས། ཕྱ་མ།ཁན་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་བདེ་སུག་ཁུང་སྟན་མཁན་ཞེས་ 
བུཇ་སྟི) `#ས་རྟགས་མ།ནྣ་དཇ་ཨོ་ཕ་ 
སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ཕྱ་ཆད། ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། ' ཟྱ་ཆཧ་ ནི་ ཕྱོགས་སུ་ཆུཏ་བྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཝྱ་མ་ཕྱད། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
ད་བ) ལས། ཕྱ་མ་ཝཕྱད་ནི་མཉམ་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱ་ཆུ། འགེབས་རྒྱུའི་བེར་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དྲ་ཀཝཿལས། ་བྱ་ཆུ་ནྲི་ཞགེབྲས་རྒྱུ་ཏ་ 
བེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕ་ལེ་བ། དོ་མཉམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧཀྱི་ 


ལྡེ་མེག»>ཁས། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་མཉམ་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། ཙབོད་ཀྱི་བརྡ་” 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པོའི ༣ ེ་ཞེས་བཞོཅ 
བསྟན་བཅོས» ལས། ཕྱ་ལེ་དོ་མཉམ་ 
པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ། ཆུང་མ་ལེན་ 
པའམ་ རིག་ མ་ བསྟེན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཁལྡྔོན་པའི་སྐེ་" 
མ ཡས ཛཐྷ་ཙཏ་གྷ་སྭཏགས་ 
ཡུམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༥རྡོ་ 
རིང་པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར་ ལས། སྔགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་དབེན་པའི་་་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་ཉེ་བ་རླུང་དབུ་མར་"" 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུད་ སྡེ་ཁག་ 
ནས་མཛྭ་དུ་བྐ་ཏྐད་ འཇུག་ཀྱ་ཐ། སཿ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ རྩེ 
ནམས་ནི་འཇེག་ཉེན་པ་ལྟར་རིག་མ་་"་ 
ཤངསང་བྟཏན་དཱག་ས་པ་མཐ་ཤན་ཅིང། 
ཞེས་དང་། དཔེར་ན། ༦རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྭུྭ་ལའི་གོས་ 
བཟང) ལས། མ་ཁའ་འགྲོའི་མཚན་་༥ 
ལྡན་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པར་སྲས་ཟླ་བ་ 
གྲུགས་པ་འཁྲུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིེ་ལྭ་ཕུག་རྒྱར་རོལ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ཕྱག་དམ (+ ༩6 ཐཱ 
བརྒྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ཏུན་ཧོང ༡༡༠༡༦༠༠༩༠། 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་་ 
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དྲེལ» ལས། ཝྱག་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་འོག་ 
དཔེར་འཆང་དུ་བཅུག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཕྱག་རྗེད། བརྩེ་ བཀུར་བྱེད་""" 
མཁན་གྱི་ཡོག་པོའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»» ལས། དེ་དག་" 
གིས་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། 
ལྷ་ཤག་མི་བཞེས་སུ་གསོལ་བདག་ཅག་ནི་ 
བྱ༔ཇྗེད་བ།༣ 6ནཇུ་རག་མགླས་ཀྱི་ཐ་ 
མཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱག་བརྙན། ཕྱག་ཕྱི་བའམ ༢༡༠༡༩༡༧༠ 
འཁོར་གཡོག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ ོཔོལཞོ་ཞེཙང་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། ཚིག་གུ་ཝྱག་བརྙན་པཕོ་ 
ལོང་ལ། ། འབྲས་བུ་འཁོར་དང་དྲྭ་གུ་” 
ཟེར། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཇི་སྐད་དུ། གམ་དུ་གནས་པའི་ཀོས་ 
ཐག་ཕྱག་བརྙན་ལ། །བརྒྱད་བཀག་*”" 
འཁང་ ར་ མ་ བྱེད་ བྱམས་ པས་ སྐྱོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག ཕྱག་ཕེབས་ 
ཁྱུག་ ཙམ་ ཞིག་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ» ལས། བཙན་པོ་ཡབ་ 
ནེ་བདག་གི་མཆེས་བྲང་དུ་གདན་བཏིང་ 
ཡང་གནང་ན། ད་ཤུལ་ཡོགས་སུ་ལ་མོ་ 
ཆག་པ་བུམ་དུ་ཕྱག་ཐབ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ 
དུ་ཇི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཕྲག་དབལ། རྒྱལ་པོའི་བང་་ 
མཛོད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «སྦ་བཞེད» ལས། 
བཀའ་ཚིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི་གསུམ་དུ་ 
མཆེས་ཏེ། བསེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ཁ་ 
ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྩལ་ཏེ་རྗེའེ་ྱག་དབལ་ན་ 
མཆིས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱག་སྲྦལ། (1) བཙོན་དོང་གི་་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་" 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ནམ་གངས» 
ཆ། ཕྱག་ སྲྦལ་ ནི་ བཙོན་ ཁང་། 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཝྱག་སྲལ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་་" 
པས་དེ་མི་གཏེ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེང་རིམ་ 
དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ངས་ 
མི་འདི་ཡོངས་སུ་བཏང་གིས། འདིའི་ 
ཉེ་ དུ་ རྣམས་ ཀྱང་ ཕྱག་ སྲལ་ དུ་ ཆུག་ ལ། 
འདེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
པང་དུ་ཛུལ་ཅིགྲ་ ཧེ་ནས་བླན པྲང 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ 
ལུས་འཕགས་མའི་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱང པོར) 
བཙན་རར་བཅུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) ཡིག་མཛོད་དམ་བང་མཛོད་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
མདུན་གྱེ་ཁུང་ཆེང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རེང་ 
གི་ཡི་གེ ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། བློན་པོ ར༡༨༡༠༦༡ 


པའི་དོན་ཏེ། 


ཕིགས་འཛིན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱིས་ནི་ལག་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ། སིགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱག་མི་བཞླགས། བཞུགས་མེད་ 
«༦བཀའ་གདཿ:མས་གཅེས་ 
བཏུས)» ལས། གསུང་གླེང་ཁོ་ཐག་ཆོད་ 
པ་ཅིག་དགོངས་ནས་དླ་སྤངདུ་བོན་ཙན་ 
ཕྱག་མི་བཞགས། གར་སོང་དྲི་ཙ་ན་ 
ཤུག་གསེབ་ཕ་གི་ཡིན་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
གླུན། ། 

ཕྱག་མེན་ལྡང་བ། ལག་མཐེལ་ 
ལ་ཤ་རོ་ཆགས་པ་སྟེ། ༦ཤྭ་ཕོ་སྒང་པའི་ 
བྱེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ» ལས། ཡོས་ཞི་ཚེ་་་ 
བཏགས་པས། ཕྱེས་ཕྱག་ངར་གྱི་ཕྱག་ 
མེན་ཝང་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
ཞབས་ཏོག་ཞི་ཚེ་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུམ 

ཕྱག་ཐངཇ། གཡོས་ཁང་ཇམ་ཐབ་ 
ཁང་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་པ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་༧ལས། རྒྱལ་པོ་འདི་བྱ་གག་ལ་ 
དགའ་བས་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དགོས་པ་"་ 
འགྲུབ་པ་དགོས་ན། དེ་ལ་བྱ་གག་ཕུལ་ 
ཅིག དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་གག་གཅིག་” 
ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱག་ཚང་གི་ 
ཚང་མང་དུ་གཏད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
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ཕྱག་བཙལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 


«བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས»ལས། བགྲེས་་"" 
པོ་བཅུ་དྲུག་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་བཟལ་ 
ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

ཕྱག ཚ ཐོང ཀྱི་ ཆུ་སྲ། སླིཇྲང ཇྙཾ། 
«བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། ཕྱག་ཚའི་ 
མི་རིགས་ནི་ཁམས་སྡེ་དགེའི་བཀའ་བློན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འདི་རིགས་ལ་ཀུན་བཟང་ 
ངེས་དོན་དབང་པོ་སྒ་འཁྲངས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱག་ཚང་། (1) ཐབ་ཀ་པའམ་ཟ་ 
མ་བཅས་མཁན་གྱི་མིཛ་སྟེ། ཙའཛུཝ་ 
བའི་གྲེང་འབུམ» ལས། གཡོས་ཀྱི ༣ 
པབ་་་ཆ་ཅ། ཏ་ཏཊ་ 
ཚང་ ཡིན་ པར་ བཤད། ། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «༦མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། 
བོད་ནི་གཙང་ཚོག་མེད་པའི་རིགས། ། 
གཡོས་མ་ཕྱག་ཚང་བད་ག་ལ་ཞུ། ། ཞེས་ 
ནྒང། «༦འདུ་ལ་བ་ལུང་ རྣམ་འབྱེད» 
ལས། ཉེ་དགའས་ཕྱག་ཚང་ལ་ཕྲིན་"་ 
སྤིང་སྟེ་བཞིན་བཟང་དེང་ཁོ་བོ་ལ་ཁུ་ཤ་ 
དང་། ཁུ་བ་དང་། ཤ་ཚོད་དག་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) གཡོས་ཁང་གི་མེང་ལ་འཇུག་པར་ 
བཞད་པ་ཡོད་དེ། ༦བཛརྡ་ཡིག་གློ་""" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»ལས། ཝྱག་ཚང་ནི་ 
ལག་བདེ་བའམ་ཐབ་གཡོག་གཡོས་ཁང་ 


ཟེར་བའང་སྣང་། 
རྩཆ་རཾ།་། 

ཕྱག་མཛོད། བང་མཛོད་དམ ¬ 
༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁལ་མ»ལས། རྒྱལ་ 
རློན་ཀུན་ལ་སྒྲ་བབྒྲགས་ཞསྨ་ཏཱམྒས་ཡིག་ 
ཕྱག་མཛོད་ན་མང་འ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
«སྦ་བཞེད» ལས། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་“་ 
གཙུག་བཙན་གྱིས་མེས་སྲོང་བཙན་གྱི་"་ 
བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆིམས་ཕུའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ན། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཐངས་ 
ྱ་ྱང་བུལ་བྲིས་ནས་སྦས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། | 

རག་ཨཆ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མེང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕྱག་་ 
ཡར་ནི་འཕྲིན་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྫན་ནཾ་ཿ 

ཕྱག་རེས། བྱས་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «སྦ་བཞེད» ལས། 
ང་ལ་ཝྱག་རེས་མེད་པས། ད་ང་ཕྱག་ 
ཟེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པས། ཁྱེད་བོད་་ 
འབངས་ མཛངས་ པ་ རྣམས་ གླེང་། 
ཞེས་དང་། «བཀའ་འགྱུར་དཀར ༠༦༠༧༧༠༠ 
ཆག» ལས། འོད་ སྲུངས་ ཆེན་ པོས 
---*** འདི་་ནེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའོ ༡༥༠༠ 
དགོངས་ཏེ་ལོ་དུ་མར་བསྟན་པ་ལ། གྱག་ 
དེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར། ཞེས་ 


ཞེས་གསུངས་པ རསས 
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པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྱག་ལས་ཁོམ། ཆང་གིས་ར་རོ་ 
བའམ་བཟི་བའི་མིང་སྟེ། «༦གསར་་"" 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། ཕྱག་ལས་ 
ཁམ་ནི་ར་རཾ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེ་ལ་ཕྱག་ལེ་ཁོམ་ཞེས་བྲིས ཊཱ 
པའྲ་ར་ཡཾད་དི། ཚཐད་ཀྱི་ཐརྡ་སྐདྲ་ཾ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་" 
བཅོས ལས། ཕྱག་ལེ་ཁྲམ་ནི་ཆང་་ 
གིས་ར་རོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ ། 

ཕྱག་ཤུལ། བེད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་ 
ཐཾ པ་ཁྲིག་ཊེ་ ཝང ངད་མྱཛ་ 
གདུཇྲ་ཟུག་ཐི་རུ་སྟ་སཛཛན་སྷད་ད་ཀྲན་་ 
སྐྱེད་ཚལ» ལས། ཝྱག་གྱལ་ནི་ཕྱག་ཚ་ 
དང་གཅིག་ཟེར་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱགས། ལྟམ་ གྱིེ་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་" 
གསལ་ཡིད་འགྲོག»ལས། ཝྱགས་ཞེས་ 
པ་ ནི་ ལྷམ་ གྱི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱགས་སྒོ་ཀླད་དུ རོ 
བཏགས་ པའི་ འོག་ ཏུ་ འ་ ཞ་ རྗེ་ འཛུལ། 
ཞིསཔ་ཆ་ཐུན། 

གས་དག བསིམ། ཉམྤ་ཊུནྡཱཿ 
པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་"” 
མགྲེན་རྒྱན»> ལས། ཕྱགས་དག་བསེལ་ 


ནི་ལྷམ་ཕུད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ཕྱང་བཅད། ཐག་བཅད་པའི་་" 
དོན་ཏེ། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་"" 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། ཕྱང་བཅད་ནི་ 
ཐག་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


(. ངྐ། ། 


ཕྱང་སྨྲལ། རྒྱན་ནམ་སྲུད་པའི་" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ»ལས། ཕྱང་སྦྲལ་རྒྱན་ནམ་ 
སྤུད་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"" 
རོ། ། 

ཕྱང་ཡར། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་"" 
དབྱེ» ལས། ཕྱང་ ཡར་ནེ་ ཕྲེན་ ལས། 
ཞེས་དང་། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ 
པཔ ྫ 
ཕྱང་ཡར་ནི་འཕྲེན་ལས། མཛད་པ་" 
ཕྱང་ཡད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐུན་ཏ༔ ཞུན རམས 
འཕུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ 
ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བཛརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཕྱདྲ་ཀྱིན་ ཁཁྱནྭ་ནི་རིམ་གྱེས་འཛུན་བ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་"་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» 
ལས། ཕོ་རོག་ས་མཚམས་ན་ཕར་"་ 


ལྷབས་ལྷབས་འཕུར་བས་དེ་ལ་ཁྱིས་ཀྱང་ 
མཐོར་ནམ་མཁར་ཕྱད་ཀྱིན་འཕུར་བས། 
ཁྱེས་ མ་ ཟིན་ པས་ ཁ་ སྐྱེང་ ནས་ བལྟས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱད་ཀྱིས། ཐལ་བྱུང་ཞེས་པའི་" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། “༦བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང» ལས། 
ཕྱད་ཀྱིས་ནི་ཐལ་བྱུང་། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ཤབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་"" 
འགྲེལ་པ» ལས། ཐ་མ་ཚེ་ཧྱིལ་གྱེས་" 
བསྐྱངས་པའི་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སློག་རུལ་ 
བོར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། རང་་"་ 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱད་ཀྱིས་སོང་བ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཅིག་་ 
རང་ འ།'ཡང་འོང སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ པའ 
བུའོ། ། 


ཕྱད་ཀྲས་འགྲོ་བ། ཤར་སེ་འགྲ 
བའམ་ ཆམ་ ྱེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)» 
ལས། ཕྱད་ཀྱེས་འགོ་བ་ནི་ཤར་སེ་འགྲོ་ 
བའམ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུ་་ 
བཤོལ་ བྲབས་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ མེད་ པར་" 


འགོ་བའི་ཉམས་ཀྱི་མིང་། ཞེས # ་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦ལམ་རིམ་་༥ 
ཆེན་སོོ་ ཡས། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་ 


ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ཀུན་པསལ་ 
ནས་རང་གཅེག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་ 


ཕྱད 495 


པ་རལ་ཁུ་ཕྱད་ཀྱིས་ཞགྲ ཁྲར ཤེསེ་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་། རྦད་ཀྱིས་་ 
བཏང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་་" 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» 
ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་ཞནི་རྦད་ཀྱིས་" 
བཏང་། ། ཞེས་གསུངས། དཔིན་ན། 
«༦བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས)» ལས། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་དྲིལ་དྲེལ་ན་རང་གི་ 
དོན་ བློས་ ཕྱད་ ཀྱིས་ བཏང་ ནས། 
གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བློ་འགྱུར་བ་ 
ཅིག་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱད་པ། རྒྱུན་དུའམ་རྟག་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་"་ 


ལས། 


པ༧ལས། ཕྱད་པ་རྒྱུན་པ་རྟག་པ་ཕྱད་ 
གསུངས། ནཇིན་ནཾ། ཉིན་མཚན 
ཕྱདྡ་ཝན་མ་འབཾཧྲ་ནྒ།  ཨདུ་གྲ་གཾ་ཐྱུག་ 
བསྔལ་ནམ་མཐད་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའཾ། ། 


ཕྱད་ཕྲོད། ཡིད་ཧད་ཧད་པོར་*་ 


གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། «ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར ལས། ཕྱད་བྱོད་ནི་ 
ཕྱད་དེ་ཕྱོད་དེ་སྟེ། རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ 


ཕྱད་ཕྱོད་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ནོ། 
«༦ཞུས་ ལན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ> འ་ས། 


མཆི་མ་ཤར་བྱུང་སྟེ། རེག་པ་ཕྱད་ཛྱོད་ 
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ཐང་ནསཾའདྷི་སྐད་ཛུཝ། :ཞེས་ཁྤ།ཿ 


ཕུན 

ཕྱད་ཡར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཕྱད་ཡར་ནེ་ཕྲིན་ལས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱན་བཏང་། འོག་རླུང་ཤོར་བའི་ 
མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཕྱན་དང་ཕྱེན་བཏང་འོག་རླང་ཤོར་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱན་པ། རྒྱུན་པར་ཡང་ཡང་་" 
འཁོར་བའི་དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་་༠” 
མཁས་པའི་འབྱུང་གནས»ལས། ཕྱན་ 
པ་ ནི་ རྒྱུན་ པར་ ཡང་ ཡང་ འཁོར་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱམ། ཐོག་འགེལ་བའི་དྲབ་བམ་ 
ལྕམ་གྱི་ཨིང་སྟེ། 
འབུམ»>ལས། 


«འཇུལ་ བའི་ གླེང་”་ 
ཕྱམ་ནི་ཐོག་འགེལ་བའི་ 
དྲབ་ ཀྱི་ ཅལིང་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། མདྭ་ཏྱི་དྲཔའ་བོས་གཞུ་ཤ་ཐ། 
ཙམ་ལ་མདའ་ ཝམ་ཙམ་འཕེན་པ་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅམ་ཚུན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཧན་ཏེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ 22 
གསལ་ཡིད་འཕོག» ལས། ཕྱམ་ཆད་་ 


བགྲོ་བ་མཚན་མ་ལ། ། མཉམ་ཉིད་གླེང་ 
བ་རྟགས་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། 

ཕྱམ་སྟན། དམག་སྐར་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ"" 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཕྱམ་སྟན་་ 
ཞེས་པ་ད་མག་སྒར་མིང་། ཞེས ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱམ་ཕྱད། མཉམ་ཉེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕྱམ་་ 
ཕྱད་མཉམ་ཉིད་བརྡ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱམ་བྱང་། ཕམ་པར་བཏང་་"" 
བ་ཅན བབ་ཇུང་ཐེས་དའིཊང་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་"” 
མཛོད་» ལས། དགེ་བ་བསྔོ་བས་ནག་ 
པོའི་ གཉེན་ པོར་ སོང་ བ་ ཅིག་ བྱུང་། 
སྔར་གྱི་སྟིག་པ་རྣམས་ཕྱམ་བྱང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱམ་ཚེ། གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཟླ་གམ་ 
གྱི་མེང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ>ལས། ཝྱམ་ཚེ་ནི་ཟླ་ 
གམ་ གྱེ་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི ཚོར 
འགྲེལ་པ» ལས། གོས་ཀྱིས་མ་འཚོ ` 


ནས་གཞན་གྱིས་ཀོམ་པོ་བྱིན་པ་ཀུན་ཀྱང་ 


ཐབབཇ། 


ཕྱམ་ཚེ་ལ་བསླན་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་འཕོངས་ 
པ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱར་བོ་ཆེའི་ཁད། ཕྱ་ར་ཆེན་“་ 
པའི་ ནང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕྱདར་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ནི་ཕྱ་ར་ཆེན་ 
དྲ་ནུན། ཞེཊ་གྲསུཏས། ཉིར་ 
ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ»ལས། ཕྱད་པོ་ཆེའི་ཁྲད་ 
ཀྱི་ འབྱུའི་ ཕུང་ པོ་ དེ་ འདེགས་ པ་ ལ། 
ཕྱར་པོ་ཆེའི་བུ་བཞི་ནས་འདེགས་དགོས། 
།བར་རཿ་བཏག་མའ་་ཚཚྟ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཕྱར་གཡེང་། (1) རྣམ་གཡེང་གི་ 
མིང་ སྟེ། ༦ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ» 
ལས། ཕྱར་གཡེང་ནི་ཝྱན་བ་འཕྱར་བ་ 
རྒོད་ ཅིང་ གཡེང་ བ་ སྟེ་ རྣམ་ གཡེང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2)ཀུན་ཏུ་རྩེ་ 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་" 
འབུམ»ལས། ཕྱར་གཡེང་ནེ་སྤྱིར་རྣམ་ 
གཡེང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འགར་་་”" 
བ་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦འདུལ་བའི་གླེང་ འབུམ» ལས། 
ཉེ་ད་གའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ད་ང་ཆེན་པོ་པ་ 
གཉེས་ གཅིག་པ་ལ་གཅིག་གཞོགས་་་” 
སྟེགས་ཕྱད་ གཡེང་དང་ལུས་ལ་རྡེག་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) རང་ཉིད་འདོད་ 
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པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ངོམ་ཞིང་སྒེག་ཆོས་ 
བྱེད་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
༦བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཕྱར་གཡེང་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་རང་ཉིད་ 
འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ངོམ་ཞིང་སྒེག་ 
ཆོས་ བྱེད་ པའི་ དོན་ཀྱང་། བྲ ༡༡༡༩༣༣༣༡/༩༩༡ 
གཿངམས་༩ 

ཕྱར་གཡེང་ཅན། འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་ བའི་ཆིང་ སྟེ། ༦ད་ག་ ཡིག - 
མ།ཁས་པའི་འབྱུང་གནས»ལས། ཕྱར་ 
གཡེང་ ཅན་ ནེ་ འདུ་ འཛི་ ལ་ དགའ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེ 

ཕྱལ། གྲོད་ཁོག་གི་ཞེ་སའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཕྱལ་ནིེ་གྲོད་པའམ་གྲོད་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦ཛག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཆོས་ 
ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ 
ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལྟ བཞེ་བླེ་ཐླ་༠༠ཐ༠ཝུ་ 
བུའོ། ། 

ཕྱལ་ཝྱེང་། ལྟོ་བ་འགྲང་བའི་མིང་ 
ར།-/བྡ་ཀྱི་བྲརྙ་སྐད་མེང་གཏཱ ° 
གསལ་བར་ སྟོན་ པའི་བསྟན་ བཅོས)» ལས། 
ཕྱལ་ཕྱེང་ཆྟོ་བ་འགྲང་དང་། ཞེས་་"་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། གཞན་ ཡང་། 
«བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཕྱལ་ཕྱེད་ནེ་ལྟོ་བ་འགྲངས། ཞེས་ 
ཕྱེད་ཅེས་པ་རྗེས་འཇུག་ད་ཅན་ཡང་བྱུང་ 


བས་བརག 
ཕྱལ་བར་གནས། ཚུལ་བཞིན་མི་ 
གནས་པར་འཆལ་བའི་མིང་སྟེ། ༦ལྕེ་ 
སྒོམ་པའི་མགུར» ལས། དགེ་སྡེག་སྒྱུ་ 
གེ ་ 
ཕྱལ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ི 
ཕྱལ་བར་བོར། ཡལ་བར་བོར་་ 
བའི་མིང་སྟེ། 
པཿ ལས། བཟའ་ཤིང་དུག་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན། དེ་དག་གིས་འབྲབ་བུ་ཟེས་ 
ནས་ཝྱལ་བར་བོན་པས་ན་མདའ་ལྟ་བུའི་ 
ན་གས་ སུ་ གྱུར་ ཏོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མ་ཌི་བཀའ་འབུམ>ལས། 
ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་ཟིན་པར་འགྲོ་ 
དོན་ཝཕྱལ་བར་གཏོང་བའི་ཆོས་པ་ཀུན་ངོ་ 
རེ་ཚ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱལ་ལེ་བ། ངོས་མཉམ་པའི་དོན་ 
ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ཆྲས་ ཕཝ་མཁྱ་ན་ཅས་ཆཏམ་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦མ་ཏི་ 
བཀའ་འབུམ»ལས། 
པརྭ་ཕཱལ་ལི་ཐཾ། རྔ འགུག་མེད་ཀྱི་སྱམ 
འདིེ། སེམས་དངོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་" 
བཞག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཝས་ཐོགས་པ། གཞན་ ལ་སྐྱོན་་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་གཞུང་ 


༦ཞ གག་ཐཇུམ” 


ཕྱོགས་རིས་མེད་ ་ 


དམ་པ་»ལས། དེ་སྟེ་ཁྱོད་གཞན་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་ཕྱས་ཐོགས་ན་ནེ་གཞན་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་ཝྱས་ཐོགས་པའི་ནང་དུ་ཁྱོད་བགྲང་ 
བར་བྱའཾ། །ཞེས་ཕ་ལྟ་བུན། ། 

ཕེ། དར་ཡོལ་ལམ་རྒན་པོའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཕྱི་དང་ 
ཕྱེད་ནི་དར་ ཡོལ་ལམ་རྒན་ པོའི་མིང་། 
ཞེས་ཀསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱི་ལྩིགས་ཞེ་དག འགོག་རྐེན་ཤ་ 
སྟག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦ལྷ་སའི ༡ ཆ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ མདུན་གྱེ་ཁྲང་ཆིང་"” 
མཐུན་ འབྲེལ་ རྡོ་ རེང་ གི་ ཡི་ གེ» ལས། 
ལེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒ་དོ་ན། ཕྱི་ལྕིགས་ 
ཤེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགྲ་ཆོས་ཀྱི་"པ 
ཐབས་དང་། དམག་བརྩན་པོ་དག ༣ 
ཀྱ་ཁྱིལ་ཛྡུལ་དུ་མ་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཕྱེ་ཁུག སྤང་པོའི་མིང་སྟེ། ༥བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གེ་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། ཕྱི་ཤུག་ཅེས་པ་སྤང་"“ 
པོའི་ མེང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
འདེ་ ལ་ ཕྱེ་ ཤུང་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟ 


༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞེ་ག པལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། ཕྱེ་ཞུང་ 


ཕྱེ་ཁག་བསྙངས་པ། ཕྱེ་མའི་”་ 


བསམ་པ་ཇེ་ཐུང་ལ་བཏང་བའི་དོན་ཏེ། 
བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན»ལས། ཕྱི་ཐག་་"་ 
བསྙུངས་པ་ནི་ཕྱི་མའེ་བསམ་པ་ཇེ་ཐུང་ལ་ 
བཏང་བར་བྱས་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེ་ཐེས་རཆྱི་བ། ཕྱེ་བཤོལ་བྱེད་ ༩ 
པར་དགའ་བའི་དོན་ཏེ། ༦ཞུས་ལན་ 
ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། ད་ཚྟ་སྦྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ཐེས་རྲི་བའི་འདུན་ 
ཆོད། །ཕོ་རྡུགས་པོ་དེ་འདྲ་སྡིག་གྲོགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱི་ད། བྱེ་ཛར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད» ལས། 
ཕྱག་ དར་ ཕྱེ་ དར་ འཕྱག་ པའི་ མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱི་ནས་གཏུང་། ཕྱེས་སུ་འགྱོད་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ལེགས བ༠༠༠༠༠༠༡༠༧ 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། ཕྱི་ནས་་་་ 
ཀཏུང་ན་འགྱིད་པ།་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཕྱི་པང་། (1)སྨན་དཔྱད་མཁན་ 


དང་། (2) ཡིག་མཁན་ནམ་སློབ 
དཔོན་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་“་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ» ལས། .ཕྲི་པང་ནིེ་"" 
སྨན་དཔྱད་མཁན་དང་ཡིག་མཁན་ནམ་ 
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སློབ་དཔོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"་ 
རོ། ། ྦ ྦ 
ཕྱེ་འཕྲེད། ཕྱེ་དྲོའི་མིང་སྟེ། 
༦འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། ཕྲི་ 
འཕྲེད་ ནི་ ཕྱི་ དྲོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
འཇུག་འདོད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཝྱེ་བེ། (1) ལྷའམ་ཕ་མེས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ༦ཀསར་རྙིང་བརྡའི་ རྣམ་དབྱེ» 
ལས། ཕྱི་བི་ནི་ལྷའམ་ཕ་མེས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། (2)ཕྱི་རོལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ༧བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཕྱི་བིའམ་ 
ཕྱེས་སུ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་མིང་། 
གུང ཆན 
ཕྱི་ཁྱ། སྤྲང་པོའི་མིང་སྟེ། «བོད་"* 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་བྟསྙན་བཅས» ལས། ཝི་བྱ་སྤྲང་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
ཕྱེ་མོ། རྩ་བའམ་གཞི་མ་དང་མ་ 
དཔེ་དང་བཙུན་མོ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། 
ཕྱེ་མོ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རྩ་བའམ་གཞི  ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༦བདྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཕྱི་ 
མོ་ནེ་རྩ་བའམ་མ་དཔེ་སྐབས་འགར་“་ 
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བཙུན་མོའི་མེང་དུ་འགྲོ ཞེས་གསུངས། 


པེིས་ པོ་ཆ་ར 
གནའ་ པབོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 
དེ་བས་ན་སྱི་གནས་པ་ནི་ཡེ་ནས་ཞེ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཕྱི་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ན་བ་ཞི་ 
བ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་པར་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱི་སྐྱག་མ། ཕྱོགས་ནས་འོངས་" 
པའི་སྤང་མོའི་མེང་སྟེ། «འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ཕྱི་སྒྱག་མ་ནི་་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སྤྲང་མོ། ཞེས་ 
གསུངས་པཉར་ནོ། ། 

པི་ཆས། ཕྱ་ཐུམ་ཧྱིཡིངསྟེ 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
ཕྱེ་ཆས་ནི་ཕྱེ་ཐུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕི་ཚེས། ཕྱི་མའེ་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་"” 
མིང་སྟེ། «༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དྲ་ཀོལ» ལས། ཕྱི་ཚེས་ནི་ཕྱི་མའི་ 
འཚོ་ཐབས་ཏེ། འཚོ་ཐབས། སོ་་་༥ 
ནམ། འཚོ་ཚིས་རྣམས་མིང་གིེ་རམ་༥ 
གངས་སྱ་བྱ་ཞད་ཧོ། ། ཞེས་གྲསུངྱས། 
དཔེར་ན། “བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི བེ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་ 
པསྦ་ཕྱ་ཆིས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། འཇིག་ཏེན་ 
པའི་གདམས་དངགས་ལས། ཕྱིས་མ་ 
འོངས་ལ་ཕྱིས་ཚེས་མེད་ཟེར། ཞེས་པ་ 
ལ་བུའ་- 


ཕྱི་གཞོལ། ཕྱིར་འཐེན་ནམ་ཕྱིན་ 


བཤོལ་གྱི་མིང་སྟེ། «༦ཞུས་ལན་ནོར་" 
བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། སྲས་གཅིག་དོན་ 
མེད་ཕྱི་གཞོལ་ཞོག ། དེང་བྱ་སང་དང་ 


གནངཅས་ཁ་ཁུས། ། ཐ་མར་མི་ཚེ་ཟད་་ 
གྱུར་པས། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་"" 
སྦྲབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྲེ་ལ་བཤྱག ཕྱེ་ལག་སྐྱོད་པ་དང་ 
བསྣར་བ་དང་ཚོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། ཕྱི་ལ་བཤྱག་ནི་ 
ཕྱེ་ལག་སྤྱོད་པ་དང་བསྣུར་བ་དང་ཚོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕེ་ལང་མཐོ་བ། གཤིས་ངན་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་" 
གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཕྱི 
ལང་མཐོ་བ་གཤེས་ངན་པ། །ཞེས་་"" 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྱེ་ས། བཤང་བའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་ 


ལཤང་ བའི་ མེང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ རྫ ་ 
འབྱེད» ལས། དབྱར་དུས་ཕྱི་སའི་"་ 
གནས་བཞིན་དུ། །ཐག་རིང་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཕྱིང་ཀ་ལོག ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཅིངས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ཾ་ 


གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ»ལས། དེས་ 
ནས་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་། སྐེ 
བོ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་དེ་འི་ལག་པ་ཕྱིང་ཀ་ 
ཁོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕྱིན་ 
ཀ་ལོག་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

ཕྱེང་བ། བརྡ་རཆྙིང་པར་སློབ 76272362 
དཔོན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་“་ 
སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ»ལས། ཕྱིང་ 
བ་ ནི་ བརྡ་ རྙིང་ དུ་ སློབ་ དཔོན་ ད་ང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱིང་བུ། ཕྱེང་པ་སྲབ་མོའི་མིང་སྟེ། 
༤ཞདུཝ་ཐ་གྭཁུང་ྷ་མ་པ་ ཁྲས། ་གང་ 
གིས་ཕྱིང་ཁུའམ་གྲོ་ག་སྟུག་པོ་ཞིག་གིས་ 
དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱིང་སང་། རྒྱ་སྐད་ བློན་པོའི་སྦ་ 
སྦྱུར་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་*” 
དབྱེ) ལས། བྲོན་པོ་ལ་ཕྱེང་སང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེད། (1) དར་ཡོལ་ལམ་རྒན་" 
འི་མིངྱ་སེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་ 
བྲོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། བརྡ་རྙིང་དུ་ 
ཕྱིད་ནི་དར་ཡོལ་བའམ་ནན་པོའི་མིང་དུ་ 
བཤད་། ངན་ཕྱིད་ནི་ངན་པས་དུས་" 
འདའ་བའམ་དུས་ཡོལ་བའོ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །(2) འཕུལ་ཐབས་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཚོས་རིན་་ 
ཆེན་ སྤུང་ས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཕྱེད་ནི་འཕུལ་ཐབས་ཞེས་པ་ལའང ༡༡༩༩ 
འཇུག . ཅས་གླ་ཕུངས། -དཔེན་ན། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ» ལས། ད་ལྟ་མི་ནག་པ་ཀུན་* 
གྱེས་རྐང་བྲག་རྡོ་ལག་ཕྲག་ཤིང་བྱས་ནས། 
ལ་བླན་ལུང་བཀུག་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་རྒྱབ་མི་ 
ཕྱེད་སྦྱོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱེད་དེ། (1) ཕྱེས་ཏེ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཙབཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» 
ལས། ཕྱིད་དེ་ནི་ཕྱིས་ཏེ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལེགས་་་༥་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་»>ལས། ཚེ་ 
ལ་ལོང་མེད་ཡུན་ རིང་མི་སྡོད་ངེས། ད 
འཇེག་ཉེན་ལྟོ་རྒྱབ་སྤད་ཀྱང་ཕྱིད་དེ་"་ 
མཆེས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།. ། (2) ད་ར་་ 
ཡལ་ལམ་རས་པའི་མིང་སྟེ། ཙབད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས»ལས། ཕྱེད་དེ་དར་ཡོལ་ 
རྒན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(སྔམྨ་མྲ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒུད་ཇ་མཚར་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ»ལས། རང་ཤིད་ལ་ 
མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཅིང་བསྒྱགས་ནས་ 
དེ་ཉིད་ནམ་བྱུང་བ་ན་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


ཐཐ་༢ 

ཕེད་པ། ལྡང་བ་དང་ཁོངས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་” 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཕྱེད་པ་ནི་ 
ལྡང་བ་དང་ལཁོངས་པའི་དོན་ཏེ། འཚོ་ 
བ་མ་ཕྱིད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་་ 
གཿ ཅས། དཔེན་ན། ཛཐགནཉྲི་ 
སྦྱོང ་» ལས། མཚན་མོ་གྲོང་གི་རྐན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཕྱིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱེབས་གཞོལ། རྟ་ནས་བབས་*་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་དེབ 43 
ཐེར» ལས། མཁན་སློབ་ཚོ་ལ་ཕྱག་*" 
ལན་མཛད་པ་ལ། གླ་མའི་དྲུང་ནས་ 
ཕྱེབས་གཞོལ་བས། ངའི་བུ་ཚ་ཚོ་སྔོན་ 
ལ་སོང་ནས་ར་འཛིན་མེད་པས་བླ་མ་་” 
ཕྱེབས་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐྱུ་ 

ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་ཝཐམ་གཅོད་པ། ཕྱེའེ་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བ་ལས་དོན་ད་ངོས་ 
སུ་ ཉམས་ ལེན་ མི་བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ» ལས། 
ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཅད་པ་ནེ། ཕྱེ་ཡི་གོ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་འཚོལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནང་ 
ཐུདྡའ ཉན་ཐན་ཊ8སའནུ་རྙན་ཇ་སྲིན་ 
སྙམ་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེར་བསྣར། ཕྱེར་ནུར་བའམ་*་ 
འཐེན་པའི་དོན་ཏེ། «༦གནམ་ཚེ་ལྡེང་ 


༤ 


མའི་ བརྡ་དོན» ལས། ཕྱེར་བསྣད་བ་ 
ནི་ཕྱིར་ནུར་བའམ་འཐེན་པ་སྟེ། ད་ག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས་མདུན་དུ་བསྣུར་བ་ 
ཞེས་པར་མཆན་དུ་མདུན་དུ་འཐེན་པའི་ 
མེང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕེར་ཕྲེ་བ། ཕྱེར་འཐེན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཙད་བུངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ» ལས། ཕྱེིད་ཕྲི་བ་ནི་ཕྱིར་" 
འཐེན་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ 
དེ་ལས། གོམ་པ་ཕྱེར་ཁྲི་བ་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཕྱེར་མ་བླན་པ། ཚུར་མ་བསྡུས་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཕྱེར་མ་ 
བླན་པ་ནི་ཚུར་མ་བསྡུས། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེར་ཞིང་དབྱང་བ། འཕེལ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ རྣམ་ གཞག་ བློ་ གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» 
ལས། ཕྱེར་ཞེང་འབྱང་ནི་འཕེལ་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 

ཕྱེར་ལང་བྱེད་པ། (1) ཉེས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། «བདོ་ 
ཡིག་གློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། ཕྱིན་ 
ལང་བྱེདཞི་རྔར་ཤེས་པ་བྱད་པའིསྟངད་ 
ཡང་ཁེས་པ་བྱེད་པའི་མིང་། ཞེས་་་ 


གསུངས། ་དཔེར་ན། ༦འཇུལ་བ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི» ལས། དེའི་བྱ'པ 
དགུ་ལ་ཕྱིར་ལང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་" 
བླམས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ཕྱིར་ལང་ 
བྱད་དྷརྨ། -ཞེས་པ་ཉ་ཐུན། (2 ཐ་ 
ཡ་ བྱེད་ པའི་ དོ་ན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»༧ལས། ང་ 
ལ་ཕྱིན་ལང་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། ྦ 
ཕྱེར་བསླན་པ། ཕྱེར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕྱིནར་བསླན་པ་ནི་ 
ངིར |། ླ་ 
དཾ | ཞྲིས་ གྲསཇས། ་་དཇིནཿ་ནཱ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། མི་་ 
དག་གིས་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་གླུ་བླང་བར་ 
བརུམས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་གཉིས - ་ 
དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བསླན་ཏེ་འཁོད་པ་ 
སྐྱེས་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། 
འདི་གཉིས་ཡང་ན་བླན་པོ་གཉིས་ཤིག་ 
།ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་འཁྲུག་པ་གཉིས་ 
ཤིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱེས་གནོན། མཐུ་ཡིས་མནན་པ་ 
བས རན་ཐཆ་ཛཏ་ཏཾ 
འདུལ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཕྱིས་གནན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་ 
ཅཐུསྲ་ཐྲ།  ཞྲིས་ཇྲ་ཏྲ། :ཚད་གྲ་ཡིག་ 
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ཤེས་བྱ་རབ་གསལ»ལས། ཕྱེས་གནན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱིས་བུ། ཟངས་གཞོང་སྣོད་ཀྱི་་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་" 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
ཕྲེས་ བྱ་ ཐངས་ གཞོང་ སྣོད་ཀྱི་ཨིང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དེ་ནི་བད་ག་ 
ཅག་ལས་ཟོང་གིས་ཀྱང་ཁྲག་གི་ཕྱེས་ཁྱ་ 
ལེན་འདོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱུག་བྱང་མ། མཛེས་མ་ལུས་པྲ་ 
མའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག 33 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 
ཕྱང་ མ་ནི་ལུས་ ཕྲ་ མ། ། ཞེས་ གསུངས། 
འདི་ལ་ཕྱུགས་ཕྱུང་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་ 
སྟེ། ཝཾགསར་ རྙིང་བདའི་ ནམ་དྱ་བ 
ཕྱགས་ ཛྲ ནི་ གྐཞིན་ནུ་ མ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩྒཾསབྱཧྔ་ གཱཏྟཧཱ་ཊྲུ་མཾའི་ཆིཇ་ 
སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད>ལས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཐབ་རིར་འབབ་པར་ 


ལས། 


. འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་བྱགས་ཧྱང་མ་ 


༡མས་པ་ཆུལ་བུམས་ནང་ཛྲན་པ་ཡིན་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱགས་རྩང་། ལང་ཚོ་དར་ལ ༡ 
བབ་ པའི་ གཞོན་ ནུ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
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«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཕྱགས་རྩང་ནི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནྡ ྦ 

ཕྱགས་ཆྩང་མ་ཉམས་པ། 
གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་" 
མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཕྱགས་རྩང་མ་་"" 
ཉམས་པ་ནི་ ཉེས་ པ་ མ་ ཞྭགས་ པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། འོན་ཏེ ༡ 
ཁྱོད་ཕྱགས་ཆརུྩང་མ་ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱར་ན་མི་རེགས་་“* 
སོཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཝྱི་ འཐོར། ངོ་བསྟད་ ཀྱི་མིང་ སྟེ 
«ཁ་ རག་ སྒོམ་ ཆུང་ གི་ གསུང» ལས། 
སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་འཐོར་ཡིན། ། 
བསྐེན་བཀུར་འཆེང་བའི་ཞགས་པ ལ༡༠༦༣༦༠༡༩༡ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱེ་བ། དཔྱད་པའི་དོན་ལའང་་” 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཕྱེ་བ་དང་ཕྱེད་པ་ 
ནི་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་འབྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཟེར་བ་ལྟ ཆེ་རཊེནེ་ཆོཐེས་ཚ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྱེ་བྱལ། ཕྱེ་ཟན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་ད་ཀྲོལ» 
ལས། ཕྱེ་བྱལ་ནི་ཕྱེ་ཟན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཙ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་༥་༥༥ 


སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»ལས། བྱིས་ 


_ པ་གཅིག་ལྟོགས་ནས་མ་ལ་ཕྱེ་བྱལ་འདོད་ 


ཟེར་བ་ལ། མ་ཡིས་ཕྱེ་མེད་དེ་ཞུང་མ་ 
བསྲེགས་པ་ཅིག་འདོད་དམ། 
བསྲེགས་པ་ཅིག་འདོད་དམ། 
ཅིག་འདོད་དམ་བྱས་པས། དེ་ཆ་ཞུང་ 
མ་ཡིན། ང་ཛྱེ་བྱལ་འདོད་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱེ་འབྲེད། ཕྱེ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཕྱེ་མ་དྲེད་ ནི་ཕྱི་དྲོའེ་དུས། འདི་ལ་ཕྱེ་ 
མ་འབྲེད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་། ཞེས་ 
གཅསུངས། ཐན་ན། ༦འདུལ་བ་ཁྱཐ་ 
རྣམ་འབྱེད» ལས། ཕྱེ་འཁྲེད་དུས་ཀྱི་ 
ཆྗེ། ཞེས་པ་ལྟ་ཛུའཾ། 

ཝེ་མ་བདར། བཅད་པའམ་་"" 
བཞོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཙདྱབངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕྱེ་མ་ 
བདར་ ནེ་ བཅད་ པའམ་ བཞོགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེ་མ་ཝུར་མ། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་"་ 
སོགས་བདུག་ ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་ 
པའི་ མིང་སྟེ། «༦ལམ་རེམ་ ཆེན་ མཾ» 


ཚལ་པ་ 
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ལས།ཕྱེ་མ་ཕུན་མ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པའི་ཕྱེ་མ་ 
གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམས་པོར་ 
བྱས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
ཕྱེ་ མ་ ཝུར་ མ་ རེ་ རབ་ མཉམ་ པ་ དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱེ་མ་རེད། ཕྱེ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། ཕྱི་ མ་ ནད་ ནི་ ཕྱི་ དྲོའི་ དུས། 
འདི་ལ་ཕྱེ་མ་འབྲེད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 
ཞེས་གསུུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེ་གསལ། དབྱེ་འབྱེད་ཞིབ་""་ 
འཇུག་ གསལ་ པེར་བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ>) ལས། དེ་ནས་" 
དཔོན་ཆིན་ཀུན་གཞོན། ་ད་པོན་ཆེན་་ 
གཞོན་དབང་། དེའི་རིང་ལ་ཕྱེ་གསལ་ 
ཆེན་མོ་དང་། དབུས་གཙང་གི་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཕྱེད། དར་ཡོལ་ལམ་ནརྒན་པོའི་་༥ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། ཕྱེད་ནི་དར་ཡོལ་ལམ ༧ 
གན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱིད་བཀྱིལ། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
མིང་སྟེ། «ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་" 
བ) ལས། འབྲོག་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་ལུས་ཕྱིས་ཤེང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བལ་ 
ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ཅིག་ཁོང་གི་སྐྱིལ་པོའི་ 


སྒོ་དྲུང་ན་ཕྱེད་དཀྱིལ་ཅིག་བྱས་ནས་བལ་ 
རྒྱང་ནྒམ་ནནྲ་ཞ་ཐེན་ཅེཛ། ( ཤེས་མཉྟ། 


. བུའོ། ། 


ཕྱེད་པར། རྒྱུན་པར་གྱི་དོན་*༼”་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ> ལས། ཕྱེད་པར་ནི་རྒྱུན་"་ 
པར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱེན། འོག་རླུང་ངམ་རྟུག་དྲིའི ཟ་ཚོ་ཅ་ཐོ 
ཉེར་མཁོའི་དོན་གསལ» ལས། ཕྱེན་་ 
དང་ཚག རུང རྣ་ཇུགས་བན་ཧང་།་ 
བཤང་ དྲི་ རྣམས་ ནི་ རྟུག་ དྲིའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༦འབྱུག་ 
པ་ ཀུན་ ལེགས་ ཀྱི་ རང་ རྣམ» ལས། 
ལྱེན་གོང་བཏང་བས་ངོ་ཚ་ཤོར། །རྟུག་ 
དྲི་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་འཕུང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱེམ་ཧྲེད། ཕྱེ་དྲོའམ་ད་གོང་མོའི་ 
མིང་སྟེ། «བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་་" 
པར་བསྟན་པ་གསར་པུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་་ 
བྱེད» ས། ཕྱེམ་དྲེད་ནི་ཕྱི་དྲོའམ་"་ 
དགོང་ མོའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། «མདོ་ སྡེ་ ལས་ བརྒྱ་ པ> 
ལས། བུ་བྱད་ངན་པ་ལོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མི་དགོས་ཀྱིས། ཕྱེམ་བྲེད་ནམ་སྲོས་ན་ 
ཕྱེར་ཕྱུང་ལ་ཁྱི་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཝེམ་བྲེད། ཕྱེ་དྲོའེ་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕྱེམ་བྲེད་ནི་ཕྱི་དྲ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། དེ་ནས་ཉཏ་ཐུལ ་ 
ཕྱེམ་བྲེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ 
ཞདྲ་ང་ཐཱཏཾ། ཤས་ང་། ཐུང 
འདི་ལ་ཕྱེམ་འབྲེད་པྲེས་པའང་ སྣང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་སྔ་དྲོའམ། གུང་ཚིགས་ 
སམ། ཕྱེམ་འབྲེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཕྱིམ་བྲེད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

ཕྱེམ་རེག རྗེས་མའེ་མིང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། ཕྱེམ་་ 
རེག་ནི་རྗེས་མའཾ། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཝྲེས་ འབྲང་། མགྲོན་ཁང་ངམ། 


འགྲུལ་ པའི་ གནས་ ཚང་ གི་ མིང་ སྟེ། 


༧ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ»>ལས། འདྲོན་པོའི་ཕྱེས་ 
འབྲང་དང་། འདི་ནམས་ལས་སྩོགས་ 
ལག་དུ་མ་ཐོབ་པར་ཟིནད་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱོགས་བརཟླང་། ཁས་བླངས་པའི་ 


དོན་ཏེ། ༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་༥" 
ཚེག་གཏེར ལས། ཁྲོགས་བཟུང་ཞི་་ 
ཁས་བླངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ ། ྦ 
ཕྱོགས་ཡོན་བལྟ། ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད ལྭ་ཐ་ཞེས་པའི་དཱན་ཊཾ། ཨཾབའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་» ལས། ཕུ་གུ་ 
ཤ་འཇུག་ཉོས་ཡིག་དག་སྣན་ཐ ཏ་ 
མེ་འོང་། འཇིགས་སར་ཕྱིན་པའི་ཨི" 
བཞིན་དུ་ཕོགས་ཡོར་བྷཝ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕོགས་སྲ་བརླན། ཕྱོགས་སུ འའའ 
གཏོགས་ པ་ དང་ བསུས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་སྟེ་"་ 
མ» ལས། ཝྱོགས་སུྱ་བརླན་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་མཆན་དུ་གཏོགས་པ་དང་བསྡུས་པ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཕོགས་བསླང་པ། ལམ་ཕྱོགས་" 
ནོར་བའི་དོན་ཏེ། ༦རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣད་ རྒྱ 
མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་པོ་ཁྱོགས་" 
བསླད་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
ཕྱོད་ ཀྱིས། གླ བུན་ གྱི་ད་ན་ ཏེ 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་"" 
མ» ལས། ཕྱོད་ཀྱེས་ཞེས་པའི་ཟུར་"་ 


ཤ#ཝ#66པ༥་ 
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མཆན་དུ་གློ་བུར་ཏེ་ཕྱོད་དེའང་། ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱོད་ཆང་བ། འགོར་འགྱངས་“་ 
སམ་དལ་བའི་དོན་ཏེ། ༤༩རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང» 
ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོ་དུ་མས་ 
བར་གསེང་བར་བཏེན་ཕྱོད་ཤེན་ཏཏུ་ཆུང་ 
ཐ། ཞེས་པ་ལ་བུན་ ། 

ཕྱོད་ཆེ་བ། ཚེགས་ཆུང་གིས་དོན་ 
ཆེན་སྒྲབ་ པའམ་ མགྱོགས་པའི་མིང་སྟེ། 
«ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ཕོད་ 
ཆེ་བ་ཚེགས་ཆུང་གིེས་དོན་ཆེན་སྒབ་པའི་ 
མིང་ངམ་སློབ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

པྱ། (1) འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷའི་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ཙད་པེ་ཆོས་རེན་ཆེན་ 
སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
གཞན་འཇིག་རེན་ྱི་ཕྱ་ད་ང་། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བ་ནམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྐྱབས་མི་ཐུབ། 
ཅེས་ད་ང་། ༦བེའུ་བུམ་རྔོན་པོའི་""་ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཤི་བའི་རིང་ལ་ཅང་ 
མེད་དུ་མི་འགོ། 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་གྱ་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) མོ་པ་དང་ལྟས་མཁན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བར་བཤད་་་ 


ལྷ་ཀླ་མཐུ་ཆེ་ ; 


ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ | 


པ» ལས། ཕྱ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་་ 
སུག་ལུང་སྟོན་མཁན་མོ་པ་དང་རྩིས་པ་ 
ལྟས་མཁན་སོགས་ལ་ཕྱ་མཁན་ཞེས་་་" 
སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཤྭཀ་མཆོག་པས། ཕྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་ སྡུག་"་ 
རས་པ སིི 
དོ། །ཞེས་དང་། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཕྱ་ནི་མོ་པ་ 
དོཅ ཉས་གཏན ` ཞེས་གཏུཇས། 
དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ཉས བ་ཇུ་ཅ་ཐ་མ་མནཱ་ཤུང་ཅཛ་ཛྷུ་ 
པ་ཡེ། །བོད་ཡུལ་གནའ་མི་སྤྱི་མཐུན་" 
གཟུང་ཕྱིར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲ་མེན་གྱི་ཡི་གེ། པྲ་མེན་གྱི་བྱང་ 
བུའི་ཐོག་གོ་གནས་སོགས་བཀོད་པའི་ཡི་ 
གེའི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲ་མེན་ཞེས་པ་ནི 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ ¡ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། ཕ་མེན་ 
དྟག་སྔགས་མཁན་ལ་མྐིན་ཞིཊ་ཆྲིག་ཚ། 
མེན་ རེགས་ སོགས་ དབྱེ། ཞེས་དང་། 
«༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན>»ལས། ཡིག་ 
ཚངས་ནི་རབ་གསེར་གུ་གིས་འབྲིང་ 
དངུལ་དང་ཕྲ་མེན། ཐ་མ་ཟངས་ཡིག་ 
ཞྱགས་ཡིག་རྟེ་ཇྱུགྲ་མཾ་འེ་འེ་ཁཆེ་ཆུུང་ཿ 
གཉིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། ཞེས་་་ 
དང་། བཀའ་བློན་ཐ་ཆུང་ལ་ཕྲ་མེན་གྱི་ 
མེ་གེ་གནང་། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 


ཟབ ྒ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ»> ལས། ཞང་གློན་འདི་ 
རྣམས་གཡུའི་ཡི་གེ་པ་མན་ཅད (ཆད་) 
ཕྲ་མེན་གྱེ་ཡི་གེ་པ་ཡན་ཅད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲག་ཐག་བརྱམ་མེ། སྒོམ་ ཐག་ 
མངོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཕག་ཐག་བཙྱམ་མེ་ནི་་༠ 
སྒོམ་ཐག་མངོན་པར། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «༥བཀའ་གདམས་གཅེས་་་ 
བཅུས་ཐས་ ཆ་མ 
བརམ་མེ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་དྲྭ་གུ་ 
ཐཐ་ཁ་ཁཏང་ཐ་ཐཞྙིན་ཇཱ་རྔང་ལ ཞྲཾག་ 
ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲག་ཇྔང་གེས་ཁྱར་འཁར་བ། 
ཤིང་རིང་གི་སྣེ་ལ་ཁུར་པོ་བཏགས་ནས་ 
ཁུར་བའི་མིང་སྟེ། «༦གན་མ་རྱེ་ལྡེང་་" 
མའི་བརྡ་དོན» ལས། ཕག་རྡང་གིས་ 
ཁུར་འཁར་བ་ནི་ཤིང་རིང་པོའི་སྣེ་ལ་ཁུར་ 
པོ་བཏགས་ནས་ཁུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦«གནམ་ཆེ་་ 
ལྡེང་མ»ལས། ལུས་ཕྲག་རྡང་གེས་་་ 
ཁྱན་འཁར་བ་དང་གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་ 
པ་དང་མགོ་བོས་ཁུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲག་ན་གནས། བར་ན་གནས་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «སྤྱོད་འཇུག : 


འགྲེལ་པ» ལས། ཕྲག་ན་གནས་ཞེས་ 
པ་ནེ་དྲབས་ནའམ་བར་ན་ཞེས་པའོ། ད 
ཇས སསས་ " 
འཇུག)» ལས། * སེམས་ནི་ནམ་པར 
གཡེངས་པའི་མིང། །ཉོན་མོངས་མཆེ་་ 
བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་པ་ ཉྟ་བུའོ། ེ 

ཕྲག་པའི་ལྷན་མཛེས་པ། 
དངུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
བགཔའ་རན་མཐྦས་ཧཱ་ཏཾ་ན།ཏ་ 
ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་མིང་། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད ྒ 

ཕྲག་དབྱང་། རེང་འགག་གི་མིང་ 
ཏེ། ཙཛྷངཾ་གསུན་ཆྙིང་གི་རྣམ་ཐཏ་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། ཕྲག རར 
དགྱང་ཞེས་པ་རིང་འགག་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཕྲད་འཕྲོག འཕྲད་མ་ཐག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་བུ :: 
ཆོས» ལས། ངེད་གཉིས་ཕྲད་འཁྲོག་ལ་ 
ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་ 
བྱེད་དུ་འོང་སྟམ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཝན་ ཚགས། སྲེད་ཞེན་ཆེ་བའི་་ 
མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གཡཉུ་ཐད་ ༠ 2༩༥6 


ཕན་ཚགས་ནི་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྲས་ཏེ་འཇུག་པ། རྐང་ལག” 
བརྐྱངས་ ཏེ་ འདུག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། 
ཕྲས་ཏེ་འདུག་པ་ནི་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་ 
འདུག་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 
ཤུན་སྲབ་མོའི་མིང་སྟེ། «གནམ་རྩེ་"་ 
ལེང་མའི་བརྡ་དོ་ན»ལས། ཕྲི་ཞི་ཕྱིའི་ 
ཤུན་པའི་ནང་གི་བར་ཤུན་སྲབ་མོའི་མིང་། 
ཞིས་གསུངསུ། དཔེར་ན རུན” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ 
ཆ» ལས། གླད་པའི་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་རུས་ཟན་ལོག་ཤིག་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ཕྲི་མ་་ 
རྡོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྲིག་པ་ཅིག འགུལ་བའམ་གཡོ་ 
བ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦དབྱངས་ 
ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བྲིག་པ་ཅིག་ནི་འགུལ་བའམ་གཡོ་བ་ཙམ་ 
ཞེས་པའ། །ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། 
«བེའུ བུམ་ སྔན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ལ་རྒོངས་མོ་ཆུ་ཟངས་ 
བུམ་གང་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བསྒོམས་" 
ཧའ འཆུན་ཚཊད་ ཁྲག་མ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ 
ཚན་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཅཐ 
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ཕྱ། ཕྱེ་མའམ་ཕུབ་མ་དང་ཆོག་མ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་་" 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ ཀི 
འཕྲོག» ལས། ཕྲ་ནེ་ཕྱེ་མའམ་ཕུབ་མ་ 
དང་། ཆོག་མ་ལའང་འཇུག་སྟེ་སྐབས་ 
ཀྱིསུ་ཧྲངྱ། 'ཊཾས་གྲུཇས་པྲཉུན་ནཾ། ] 

ངུ བཏང། རྟ་སྲག་ སྨན་ཆུག་མཞི་ 
དོན་ཏེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཕྱ་བཏབ་ ཅེས་པ་དམག་སྐར་སོགས་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱ་ཁོག་བཟྩགས་པ། ཐབ་ཁ་་ 
བཙུགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ཕྱ་རྟོག་ 
བས་ནི ཐྲཝ་བཅུཊསྤ་པྲ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ» ལས། ཅི་ཡིན་བརྟག་གོ་ 
སྙམ་ནས། ལེགས་འོངས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
ཕྱ་ཆྟོག་བཟུགས་པ་དང་རུད་ཟོས་ཤིང་་ 
བད་ག་གི་མིང་གིས་བཙུགས་པ་དེ་ཚོ་ནས་ 
དེས་བསམས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲ་རྡོག ཐབ་ ཟངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
བདག་ཅག་གེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་དང་སྱ་ 
རྡོག་དང་། གཟར་བུ་དང་བྲལ་བྲུལ་" 
གྱིས་ཁྱིམ་གྱེ་འཚོ་ཚེས་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
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ཕྲ་བ། རྫ་མའམ་ཁོག་མའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཕྱ་བ་ནི་སླ་ངའམ་ཁོག་མ། 
གསུངས་པ་དྲང་། ༦ཨཛག་སློན་ཏྱུ་༩ 
འགྲེལ་པ» ལས། ཕྲ་བ་སྣོད་རྫ་མའམ་ 
ཛིའུ་ ཁོག་ མའི་ མེང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥དཔེ་ཆོས་རེན་ཆེན་་༥༥༥ 
སྤུངས་པའིེ་འབུམ་འགྲེལ»ལས། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱས་ཟིན་ནས། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱེ་ཕྲ་བད་འཚོད་པར་མཆིེ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྲ་བྲེག ཛ་མ་ཟངས་ང་ཁོག་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དྲེག་པའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་ 
གདམས་ཕ་ཆོས་ ལས། འོ་སློལ་ནེ་་་ 
སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ། 
སྦགས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་སྱ་ཁྲེག་དང་ 
འདྲ། སྣམ་བུས་མི་གོས་མྱ་ཁྲེག་གིས་ 
འགོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ན་” 
གཙང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

ཕྱ་བླགས་པ། ཕྱེ་མའམ་ས་རགས་ 
པ་བླགས་པའི་དོན་ཏེ། «དབྱངས་་"་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀོལ»ལས། ཕྲ་ 
བླགས་པ་ནི་ཕྱེ་མའམ་ས་ཅུང་རགས་པ་ 
གླགས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུ་ལ་བའི་གྲླེང་འབུམ»> ལས། ནོ། 
ཕག་གི་ཕུར་མ་བླུགས་པས་ཕྲུགྲ་ཐཛྔམཿ 
བར་གྱུར་ནས། བྱེ་མའམ་སའི་སླྱ་" 
གླགས་པར་བྱཊའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


. མིང་སྟེ། 


ཕྱ་མ། མོ་མའེ་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། 
ཕྲ་མ་ནི་མོ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྣ 

རྩམ་ཁ་ཏགང དྭ་མག་སྐན་བཏབ་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ»ལས། ཕྱ་མ་བཏབ་ནི་སྒར ༡ 
བཏབ་པའ། །ཞེས་གསུངས། དཔེད་ 
ན། ཙའྭ་མ་ཌའི་ཉོགས་བརྗོད» ལས། 
འབར་ བའི་ ལྷག་ མ་ སྒྲ་ སྒྲོག་ ནི། ། 
དཔུང་ཚོགས་ཕྱ་མ་བཏབ་ སྟེ་གནས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 

ཕྱ་ཚྩད། དར་ བའི་སྙིགས་མའི་" 
༦འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
དོ་ན་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ཕྱ་ཚྩྱད་ནི་"་ 
དྐར་བྲའྷ་ཏྷགསྤ་ར ' ཞེས་གྲསུཏྱསཇ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕྲ་ཆློག ས་ཞིང་གསར་པ་རྨོས་" 
པའི་ མིང་ སྟེ། «ཚིག་ གཏེར) ལས། 
ཕྲ་ཆློག་ས་བཅད་རོས་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥མི་ལ་རས་ 
པའི་ནམ་ཐར» ལས། སྔར་ལས་རྒྱུ་"ཚ 
ནས་མི་བྱེད་པའི་དེ་རེང་ཕ་ཇོ་ླ་ཆློག་་ 
གེན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རེགས་པས་་"* 
བརྟགས་འདྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཅིག་ཕྱ་རླག་གིན་རང་མེད་དམ་ 
སྙམ་ནས་འོངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཕྱ་སློག་བརྩགས་པ། སླ་ང་ཐབ་ 
ཏུ་བཙུགས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཕྱ་གློག་ 
བཙུགས་པ་ནི་སླ་ང་ཐབ་ ཏུ་བཙུགས་པ། 
ཉེཐཞ¢སུཧས་པ་ཏནཾ་རཾ་ 

ཕྱག་ཕྲེག རྐང་ལག་གིས་ས ་ 
སོགས་འཐོར་བའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་"" 
བཤད་»ལས། ཕྲག་ཛྲིག་ནི་རྐང་ལག་ 
གིས་ ས་ འཐོར་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། ཁྱུ་མཆོག་འདི་ལྷས་ནས་བྱུང་སྟེ་ 
བྱ་རྨྱང་བྱས་འབུ་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་ཕྱག་ཁྲིག་ 
དང་། རྔམ་པ་བྱས་ཏེ་འོང་ན་གསོད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་་ 
ཐུན 

ཕྱམ། ཞོ་ དང་དར་བཔའི་མིང་སྟེ། 
༥བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བླ འེ 
གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། ཕྲམ་ནི་ 
ཞོའམ་དར་བའི་མིང། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕྱམ་ཁུ། ཕྱུར་ཁུའི་མེང་སྟེ། 


༥བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» ལས' 
ཕྱམ་ཁུ་ནི་ཕྱུར་ཁུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
¡་ 


ཕྱམ་ཕྱེ། ཕྱུར་བའི་མིང་སྟེ། 
༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 


ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། རམས་ཕྱེ་དང་ 
འབྲས་དང་ཕྱམ་ཕྱེ་དང་དགུ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཕྱམ་རྩད། (1)འོ་མ་དང་དར་བ་ 
བསྐོལ་ བའི་ སྙིགས་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། ཕྱམ་ཚྩྱད་ནི་འོ་མ་ 
དང་དར་བ་བསྐོལ་བའི་སྙིགས་མའོ། | 
ཞེས་གསུངས། (2)ཞོའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
སྟ -ཨཝཐྡ་གསུན་རྙེཇ་གི་ནྷམ་གྲཞུག་ 
བླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཕྱམ་རྩད་ 
ཅེས་ པ་ ཞོ་ ཡི་ སྣོད། ] ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེན་ན། ༦འདུལ་བ་གཞི་གླིགས་"” 
བམ་དང་པོ་»ལས། དེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཞོའི་བུམ་པ་དང་ཕྱམ་ 
རྩད་འདི་ཁྱོད་སྣོམས་ཤིག དེས་མྱམ་ 
རྱོདྲ་ཀླཛས ཏྟ - ན་ཛུཝ་ཐ་ནེ་དྒ་ཏན 
ལ་བྱིན་ནས་ཕྱམ་རྩད་ཁྱེད་ཏེ་སོང་བ་ལས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཕྱལ་ཕྱལ། གྲོད་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། 
«དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཕླལ་ཕྱལ་ནི་གྲོད་པའི་ཞེ་སའོ། ། 
ཞྲེསགསུངམ་པ་ལྟང་ད་ 

ཁེང་ཕྲེང་པོ། ཐང་ཐང་པོའམ་་ 
མཁྲེགས་པོའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང ཐ་ཐ་བ༡བ་བ 
གཏན་ཡྷག་བད་ཏུ ཐྭས་ཞིག་ཡེཐ ཚཌ 
ལས། པུས་མོ་ནང་ལོགས་ཀྱི་མཚམས། 
ཆྒྱ་བ་སྤོམ་པོ་ཕྲེང་ཕྲེང་པོ་ཕུས་མོ་ལ ༢༠ 
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ཐུགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲེད་གཏན། འདན་ཤེང་ངམ་ཨ་ 
ཤེང་གི་མིང་སྟེ། «༦དག་ཡིག་མཁས་་“་ 
པའི་འབྱུང་གནས»>ལས། ཕྲེད་གཏན་ 
ཞེ་ཞདན་ཤེཇཨཾ་ཞིཇ།, ` ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟན་རོ། ། 

ཕྲེའུ། སྐེད་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
གི་ནིང་སྟཾ། ཡདབྱངས་ཙན་དགའ་ལ་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ>ལས། ཁྲེའུ་ཞི་སྐེ་"་པ 
རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཛོམ། ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་ ཆང་ གླམ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྐེ་"་ 
མ» ལས། མཁའ་ཀློང་ལས་འོད་དྲོད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཛྲོམ་ནི་ཟིལ་པ་ཛོམ་མེ་བ། 
གླམ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲོམ་ཞེས་པ་ཧོར་སོག་གི་སྟོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
ཡད་དོ། ། 

འཕག་པ། འཇུག་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། ༦ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང)»ལས། 
འཕག་པ་ནེ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕགས་པ། (1) འགྲོ་བའམ་*་ 
བསྐྱོད་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 


༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
ནེམཇ།ྲ་ུ། གགས་ཐན་ན་ 
བ་དང་འལགས་སོ་ནི་སོང་ངོ་ཞེས་༥༥༠་ 
པའི། །ཞིས་ད་ང་། ཨཛྷཛཾ་ཡིག་བླཿ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། འཕགས་པ་ 
ནི་གནས་ནས་བསྐྱོད་པའི་དོན་ལའང་" 
འཇུག - ཅེས་གསུང་སྲ། | ནྡ་མིན་ཞ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»>ལས། ཇི་ 
ཅམ དུས་གཞན་ཅིག་ན་དྲགའི་ཞཛུན་ང་ 
བརྒྱ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཕགས་པ་དང་དེ་ 


. དག་ གིས་ གྲོས་ བྱ་ བར་ བརྩམས་ པ། 


ཞེས་ དང་། ཡང་ དེ་ ཉིད་ ལས། 
མཉནྟ་ཡོད་ཇུ་ཞདོ་ཇ་ངོ་སྟམ་ཇྲུ་རེག་ནས 
ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ལམ་ནས་ཟོང་དག་ 
ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་ ད་བུས་སུ་འཕགས་སོ། ། 
ཞིས་པ་ལ་བུའཾ། །(%) ཚད་ཇེས་ཅན་”" 
ཞིག་ལས་བརྒལ་བའམ་ལྷག་པར་དུ་ཞེས་ 
ང་འི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ཡིད་ཞི ༦ཏུན་ 
༣ ཆན་ཡཊ་གྲཉཞ་དའི་བཙམ་་ 
ཤོག་དྲེལ»ལས། ལྷ་མོ་ཡང་སྤྱན་སྔར་ 
འཕགས་པར་མི་སྡུག་ལ་ཐུགས་ལ་ཡང་མི་ 
འཐད་ པར་ གྱུར་ ཏེ། ཞེས་ དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤེའུ་འཕགས་པར་ 
ཅེ་བཟིག་སྙད་དྲེ་མ་ཁ། ' ཤཱསཝ 
བུའ། ། 

འཕང་གེ་སྲང་ས། མདའ་འཕང་ 
བ་ སྦྱང་ མཁན་ ཀྱི་ སྡོ སའི་ མིང་ སྟེ 


«གན་མ་རྩེ་ལྡེང་མ» ལས། འཝཕང་ 
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གི་སླང་ས་ནི་མད་འ་འཕང་བ་སློབ་མཁན་ 
རྣརྨྨ་སྡྡ་མ། -ཞིས་གྲསུཇྔཨ་པཱ་ཧུན 
རོ། ། 


འཕང་མཐཧུང་། མདུང་རོ་ཅན་་ 
ནམ་མདུང་ཞགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
འཕང་མགུང་ནི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་མདུང་སོ་འདྲ་ 
བ་ཡུ་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ཅན་ཞེས་ཏ་ར་ན་ 
ཐས་གསུངས་ཤིང་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་" 
མདུང་ཞགས་ཡིན་པར་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་་" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་» ལས། གཞང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རལ་གི་དང་། རལ་གྲི་ཀྱོག་ 
པོ་དང་། རལ་གྲེ་སོ་གཉེས་པ་དང་། 
མདུང་ དང་། འཕང་ མཧང་ དང་། 
ནད ཞེས་པ་ལྟ 

བུའཾ། ། 

འཕན་དར་མ། ན་བའམ་ནས་་ 

པས་ཉམས་པའི་མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ 


ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། . 


འཕན་ནི་ཆག་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་འཕན་དད་མ་ནི་ན་བ་དང་རས་པས་ 
ཉམས་པ་དང་། དར་མ་ནམས་ཀྱང་" 

ཞེས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
ཙདཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནམས་དང་། མེ་སྐྱ། 
བཙན་བཙུན་འཕན་དན་མ་ནམས་ཀྱང་ 


བསད་དབང་ལེད་པན་སོང་བ་དེ་ ལྟགས 
རྫི ་ 

་ འཛན་པ། ཆག་པའམ་ཉམས་" 
པའི་དོན་ཏེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི ་ 
རྣམ་དབྱེ» ལས། འཕན་པ་ནི་ཆག 3 
པའམ་ ཉམས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། ༦སློབ་ སྤྲིངས» ལས། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཟང་ལ་འཕན་མེད་ 
པ། ། ཞེས་ དང་། མཛོད་ ལས། 
འཆལ་ཁྲེམས་དེའི་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

འཕན་མེད་པ། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། འཕན་མེད་པ་ 
ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་པ། ཞེས་་་ 
གསུཇས། 5ཏཔྦན་ནཾ། :ཁམ་ཞེམ“ 
ཆེན་མོ» ལས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་་" 
ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཞིག་པ་མངགས་པ་འཕན་མེད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པོ་བཞི་ 
གནམ་ལ་རེག་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ ༠༠༡༡༠༠༠༠༠༤༠ 
ཐུན 

འཕན་ཟེལ་རིེན་ཆེན། མ་ནུ་་་ 
ཧུའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས» ལས། 
འལཕན་ཟེལ་རིེན་ཆེན་བལྟ་མེད་པའི་་༥་ 
མཆོག་གི་སྙེང་པོ། ཞེས་དང་། «༦ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད་»> ལས། འཕན་ཟེལ་་ 
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དེན་ཆེན་ལ་བལ་ཡིས། མགཐལ་དུམ་ཁ་ 
ནི་སུ་ཞིག་དབྱོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོན་ཀྱང་། དག་ཡིག་ལ་ལར་འཕན་་ 
ཟེལ་ནི། གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། 
ཉམས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ ཞེས་ ད་ང་། 
འཕན་ཟེལ་ནི་སེར་ཁ་སོགས་སྐྱོན་ཆུང་་ 
ཅ་ཡང་ཞྲས་སྔོགས་ངུང། ཇབ 
ཚོད་ནེ་འཕན་ཟེལ་ཞེས་པ་གས་ཆག :£ 
ཉམས་ ཉེས་ སོགས་ཀྱི་ མིང་ མིན་ པར། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཕན་ཟེལ་རེན་ཆེན་ཞེས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཁུད་འཕགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན 
པར་ འདོད་ དེ། གོང་ གསལ་ ལྟར། 
འདུལ་བ་ལས་འཕན་ཟེལ་རིན་ཆེན་བྟལ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱུང་བས་ 
ཤེས་སོ། །འདེར་བལྟ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྟ་ན་ཚག་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ། ། 
འཕར། སྒོའི་གླེགས་བུའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན> ལས། 
འཕར་ནི་གླེགས་བུ་ལ་འཇུག་སྟེ་སྒོ་འཕར་ 
ཟེར་ བ་ ལྟར་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་། ༦༥བཛྲ་གསར་རྙིང་གི་་ 
བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན༡ ལས། 
འཕན་ནི་བ་ཆྙིང་བརྡ་གསར་ལ་གླེགས་ 
བུ་ཡིན། ཡང་ན་འཕར་ནེ་འཕར་པར་ 
ཤིང་ལ་སྣག་ཚ་བསླ་བའི་བྱང་འཕར་ལ་ 
པཔ 2 ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ད 
| འཕར་མ་པའི་མི། ཡི་གེ་སྐྱེལ་་ 


བའི་ཕོ་ཉའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། འཕར་མ་་ 
པའི་ཨི་ནི་ཕོ་ ཉ་ཡིན་ནམ་འཁན་གཡོག 
ཅེས་གསུང་ས་ཤིང་། ཡི་གེ་སྐྱེལ་བའི་ཕོ 
ཉ་ཝ་འཛུག་ཕར་མངོན་ཏེ། :ནྲསིནྷ་ན། 
«འདུ་ལ་ བ་ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ཀྱི་ གཞི» 
ལས། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་གིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
ས་པ་ག མ་ཞང ཁང 
བྱེད་ཀྱིས་འཕར་མ་པའི་མི་དེ་ལ་དྲིས་པ། 
ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཅི་འདྲ་ 
ད་ཐྭག་ཏྡོད་ཏི་ ཉུ ཉྟག་གྲིས་ཐབྱཝ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

འཇུངས་པ། སྤངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། འཛུངས་པ་ནི་ 
ཅུངྫསྤཔ།། ཚིས་གསུངས་པ་ཉན་ན། 

འཡུལ་བའིེ་བཏུང་བོར། ཕོར་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦དགེ་ 
སྲོང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འཇུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ནི ་ 
མགུལ་པར་ཟས་ཐོགས་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏྲ མ་བུཐ་པའི་ཛཾན་པཾ་ཧཱ་ཐུཏཾ ཧཾཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕེན་མེད། སྐྱན་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
༦སྙན་ངག་གི་ད་པེར་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས»ལས། གཅིེག་ 
ཏུ་འཕེན་མེད་ས་འཛིན་ཆེན་པོའི ས་འ 
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པའི་ལྕེ་གཉིས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཁྲེའུ། ཟས་སམ་གསོལ་བའི་་༠ 
ཞིང་སྟེ། ༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ ཨཿ 
དབེ» ལས། འཁྱེའུ་ ནི་ གསོལ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕེལ་ཚ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་ 
སྟེ། «༦བོད་ཨི་ཁུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་ 
མཛོད་ པད་ དཀར་ སྐྱེད་ ཚལ» ལས། 
དབའི་རིགས་ལ་གཡང་དང་འཕེལ་ཚ་༥ 
སོགས་རུས་མིང་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ 
དག་འབྱུང་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཕོ་བྱགྱས། སྡོད་གནས་སྤོ་བའི་ 


པསི། ཇས པ་ 
ལྡོན་པའི་སྟེ་མ»ལལས། འཁོ་བསྒྱས་ནི་ 
གནས་སྔ་མ་ནས་འཕོ་ཞིང་བསྐྱས་པ་སྟེ་ 
འགྲོ་ ཞིང་ སྤོས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན» 
ལས། འབངས་ནམས་བསགས་ནས་ང་ 
འཕོ་བྱགས་མ་བྱས་པར་ཕོ་བྲང་གཅིག་ན་ 
འདུག་ན་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་གྤེན་པར་འདུག རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་བྭ་བོན་པོས་བྱས་ཟེར་བ་འདུག་པ་དེ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕོང་སྐྱེན་པ། ལྟོང་སྦྱན་བ་ལ་ 
ཡམཁས་པའམ་གོམས་པ་དང་། མདའ་ 
ལ་ བྱང་ ཞིང་ གོམས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 


«ཚིག་གཏེར»ལས། འཇོང་སྒྐྱེན་ལྟོང་ 
གོམས་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
ནྣམ་པར་འབྱེད་པ»>ལས། བདག་གེས་ 
རེ་དྭགས་བཏབ་པར་གྱུར་ན་དེ་དག ༢༠༡༩ 
འཁོང་སྐྱེན་པས་རེ་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་""་ 
བསད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། | 

འཛོང་གེ་དཔོང་ས། མཚོན་ཆའི་ 
སྒྱུ་ རྩལ་ བསླབ་ པའི་ གནས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
«འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
འཛོང་གེ་དཔོང་ས་ནེ་མད་འ་སློབ་པའི་ར་ 
སྐོར། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ 
བགོས། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས རེ 
ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་བརྒྱུས་ནས་འཕོང་གིེ ༤༤ 
དཔོང་ས་མཐོང་ནས་དེ་དེར་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཛོང་གེ་དཔྱོད། འཕོང་རྩལ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
འཕོང་རྩལ་འཕོང་སྐྱེན་འཕོང་གི་དཔྱོད་ 
སོགས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
རོ། ། 
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འཕོང་གེ་སློབ་དཔོན། མདའི་་ 
སྒྱ་རྩལ་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ» ལས། 
འཁོང་གེ་སློབ་དཔོན་ནི་མདའི་སློབ་"” 
དཔོན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»>ལས། དེ་ 
ན་འཁོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲུག་ཅུ་པོ་ 
དག་ནི་འཕོང་གེ་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ཞྲེ ཐགས་ཐས་ད་ཁཏིན་དུ་ཐམ་མཆ་ 
མི་ནུས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཛོངས་པ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ 


བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ཁས། འབོངས་ 
པ་ཞེས་པ་ཏོན་མོངས་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཁཛོངས་སྲ་རབ། འཕོངས་སུ་" 
བཅུག་པའམ་འོ་ བརྒྱལ་དུ་བཅུག་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། འཛོངས་སྲ་རབ་ནི་ 
འཕོངས་སུ་བཅུག་པའམ་འོ་ བརྒྱལ་དུ་" 
བཅུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞྩཛ་ཐ། མང་སྦས་ཇའི་ཆྲ་ནས། 
སྐྱོན་ འདོགས་ བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
འྱཕྱ་བ་ནི་མིང་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ ±: 
བཞིན་ མ་ ཡིན་ པར་ བརྫོད་ པ་ དང་། 
སྨོས་པ་ནི་མིང་མ་སློས་པར་འགའ་ཞིག་ 


གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ ལུང་ པྲན་ ཚེགས་ ཀྱི་ གཞི» ལས། 
ལྲམ་པྭ་ཆེ་ནང་། ་སྲང་དང་།  བཞི་ 
མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་འྲཝ་བད་: 
བརྩམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཕྱ་སྲས། གཞན་ལ་ལད་ཟློས་"་ 
ཀྱིས་ ཁྲེལ་ དགོད་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས» ལས། ཉེས་ 
པ་ཅན་གྱིས་འཛྱ་སླས་བྱས་པ་ལ་དེའི་"་ 
འགལ་ ཟླ་ བཟང་ པོ་ ཡིན་ པས་ ཨའུ་ རྩི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཔང་། བད་ཀི་ནུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
སཿ ིཟསིས 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། རུས་ཆེན་ 
སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཤོལ་སྟག་འཕྱང་ 
པསྨུས་ཅགས་ཐུང་ བསྲང་ཨཛན་དཱ་ །ཞེས་ 
གསུཇས་པ་ཉན་རཾ། ། 

འཕྱང་མོ་ཤུག ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
འཕྱང་མོ་ཞུག་དང་འཕྱང་མོ་ཡུག་ནི་ཐེ་ 
ཚམ། ་ཁེས་གསུངས། ནཔེིན་ན། 
«བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས)» ལས། 
ཐོག་ མར་ མཐའ་ འཁོབ་ཀློ་ འདུལ་ ལམ། 
གནསེ་སྒོ་འབྱེད་དམ། ལྕགས་ཟམ་"་ 
འཛུགས་དགོངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་་ 
འཕྱང་མོ་ཤུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 


འཕྱང་མོ་སྙགས་པ། སྦྱེར་ཐེ་“ 
ཚོམ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་* 
ཤིང་སོགས་ལ་འཐམས་པའམ་འཁྲིལ ༡༡༩༠ 
བའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། བྱང་ 
ཆྒུབ་ཀྱི་ཤེང་ལ་འཕྱང་མོ་སྣགས་པས་ཤེང་ 
གི་ཡལ་ག་གཅིག་ཆག་ནས་ས་ལ་མར་ཚལྱུང་ 
བུ། ཞས ཛའ 

ཞཕྱན་མ། (1) ད་བང་མིད་དུ་” 
འཁྱམ་པའི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒོན་གྱི་" 
འགྲེལ་པ»ཉལས། འཕྲན་པ་དབང་མེད་ 
དུ་ འཁྱམ་ པའམ་ ཡན་ པའི་ དོན་ ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། :རྭཛུ་མཆམ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསམཿལས། ˆ བླ་ཏུནྒ་ཞརྱན་ལར་རཛ་ 
ད་བང་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2)འོག་རླང་གི་མིང་སྟེ། «༦བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་ 
པའི་བྟསན་བཅོས» ལས། འཕྱན་ནེ་" 
འོག་ཆླུང་དང་ནི་ཡན་འཁྱམས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཕྱམ་ཁྲིང་། (1) ལྡེང་བ་དང་། 


(2)འབྱམས་པ་དང་། 
(གསོམ་ཤེང) དང་ཕྱག་མཚན་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྱོར་རིན་་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»ལས། འཛམ ་ཝྗེང་ནི་ 
བར་སྣང་དུ་ལྟིང་བ་ དང་འབྱམས་པའམ་ 


གསེལ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ཞིག་གེ་མིང་་ 


(3) གསེལ་བ་ 
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ལའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཆྱར། ཁང་པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
མིཛ་སྟེ། ༦ཐར་གསར་རྙིབ་གི་ནམ་” 


གཞག ཀླ གསུམ་ཡིན འབྲག ཁས 
འཕྱར་ནི་།ཁང་པའི་མདའ་ཡབ་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

འྱཆྭ་ཀ། གཏ་བ། རྫུནྟ་གྱིཾས་ 
སུན་འབྱེན་པའམ་སྨོད་པའི་དོན་ལ བཿ 
འཇུག་སྟེ། ༦ཛྐད་གསར་ཆིང་གི་ནམ་ 
གཞག. བླ་གྲ་མཝ་ཡིན་ འཕྲོག ལས 
འཕྱར་ཀ་གཏོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྫུན་" 
གྱེས་སུན་འབྱིན་པ་ཡི་དོན། །ཞེས ཝུབ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦བཀའ་་"* 
གདམས་གཅེས་བཏུས»ལས། འོ་ཅག་ 
ལ་མེས་འཕྱད་ཁ་བཏང་ཡང་། རང་་ 
སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པས་ 
གཞུག་ན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོང་. 
བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆེད་པ་ དེ་ ་ བུ མི་འཇུག་ 
པ། 186 དཔེར་ ན། 
«བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ 
འཕྱན་ཧྱ་མི་སྟེར་བར་བྱེད་པ ཨླཧྒྭ་ཐཱུཝྤ 
ད་ང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཝའ 
པས 
3 
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མེད་མར་གད་ལང་ཚོ་རྫོགས། །རྣམ་“"་ 


འཕྱར་བ། སྤེག་པའི་དོན་ལ་་” 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦ད་བྱངས་ཅན་་"" 
དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། འཛྱར་ 


བ་ནི་སྐབས་འགར་སེག་པའི་མིང་དུ་"”་ ; 


བྱའཾ། ། ཞེས་ གསུངས། དངཔེར་ ན། 
«འདུལ་ བ་ གཞི་ གླེགས་ བམ་ དང་པོ» 
ཆམ། - ན་ར ྙ་ཇུདྲ་སེཇྐ་རྐ་ཛཿརུཧཱ 
ཅིག་ཁ་དྭ་པ་ཟེར། རེ་བར་བྱེད། ཟེ་ 
སློང་ བར་ བྱེད། འཕྱར་ བད་ བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཕྱས་མྱེ་འདགས། འཕྱ་སྨད་མི་+ 


པུ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། འདུལ་བའི" 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ»ལས། འགྱས་སྱི་ 
འདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་་" 
སོགས་པར་འཛྱ་སྨོད་མི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཁྱིག་པ། འཁྱེག་པའི་དོན་ ཏེ། 
༦དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» 
ལས། འཇཛྱིག་པ་ནི་འཁྱེག་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྱིང་སང་། རྒྱ་སྐད་བློན་ཆེན་” 
གྱི་ སྒྲ་ སྒུར་ཏེ། «ཚིག་ གཏེར» ལས། 
དབང་ བློན་ འཕྱིང་ སང་ སྣ་ ཆེན་ པོ། ། 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བློན་པོའི་མིང་། །ཞེས་* 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཚོ་རིང་པྷའི་༠ 
ཏའི་ནམ་ཐར་» ལས། རཇྗེ་རིགས་མ་ལ་ 
ཡ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཕྱེང་སང་འགྱུར་ 


དཔྱོད་མཛད་བཟང་དྲི་བསུང་སྤོ་བྱེད་ 
པ། ༥ཐབཅེེས་ཚན་དན་རིན་ ཉིང ནྲི་ 
ན་མཚན། ཞེས་པ་ཆྭ་བནོ། ། 

འཕྲེ་བ། (1) འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། 
(ཐངྭ་གསར་ཉིཛ་གི་ཟྷ་མ་གྲ་ཞག་བླ་”” 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། ཐ་ཆད་འབྱེ་ 
བ་སྨྲེང་ཚིག་ལ། །ངན་པ་འགྲོ་བ་གསང་ 
ཚིག་ ཟེར། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
འཕྱེ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་སྟེ་ས་བདག་ལྟོ་འགྱེ" 
ཟིར་བྭལ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
རོ། །(2) མིག་སོགས་ལོང་བའམ་ལྡོང་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བདག་ཡིག་ངག་སྒྲོན» 
ལས། འཛྲེ་བའིེ་མཆན་དུ་འཛྱེ་བ་ལྡོང་ 
ངིངས ིག། 
དཔར་ནཾ། ཇྲཾ་སྐང་དུ། བདག་ཉིཿ 
འཕྱེ་མེན་བདག་ལྷགས་མིན། །བསམ་པ་ 
ཊས ྫྫག། ླི 
བུའོ། ། 

འཕྲེ་བོ། རྐང་པ་མེད་པའམ་ཡང་ 
ན་རྐང་པ་འཁུམས་ནས་འགྲོ་བའི་མིང་སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། འབྲེ་བོ་ནི་གོང་"་ 
བོའམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཚྟོ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་ ལི་ ཤིའི་ གུར་ ཁང་ ལས་ བྱུང་ ལ། 
ཀང་ཐ་གཏས་ཕད་མྲཞརྨ་མྟ་ཀྱང་ _ 
འཁུམས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་འབྱེ་བོ་ 
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ཟེར་ན །ཅས་གསུངས་ ་དཔན་ན་ 
«འདུལ་བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
བདག་གིས་སྒྱ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བྱའཾ་སྐམ་ 
ནས། དེས་བདག་ཉིད་འབྱེ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཕྱེས་ འཁྱལ། གོག་འགྲོས་བྱས་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་" 
འབྱེད༡ལས། ཏེ་པོར་བརྡེག་གོ་ཞེས་ 
དེ་དག་གིས་ཏེ་པོར་གཏལ་གཏལ་ཏེ་་” 
བཏང་ནས། འཆར་ཀ་འཕཛྲེས་འབྲལ་ 
དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕིན་ནས། དེ་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་ལུས་དག་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྲ་ 
མཉེ་བྱས་ནས་ཁྲི ལ་ཉལ་ཞིང་འདུག་པ། 
ཞེས་པ་ལུ་བུཚ། 

འགྱོག མཆོག་ གི་ དོན་ ཏེ། 
ཙད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འཇྩོག་ ནི་ མཆོག་ གི་ དོན་ ཏེ། 
གཞུ་འགྱོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཚོངས། མཆོངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན» 
ལས། སྟེང་ནས་འཛྱོངས་པས་འོད་་"" 
སྲུང་ཆེན་པོའེ་མཐུས། །མཁའ་ལས་་"" 
བཟུང་སྟེ་ད་ལ་བུས་ས་ལ་བཞག ། ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦༥ཇོ་བོ་ཛེེའི་ 
ནམ་ཐར» ལས། ཨ་ཙ་ར་འདོད་པ་་ 
ཅན་ལ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཟེར་ནས་འཐབ་ 
པས། བུ་མོ་གཙང་པོ་ལ་འཕྱོངས་ནས་ 


ཤེ། ཞཾས་པཆྟ་བུནཾ།། 

འཕྲོན་པོ། སྐྱེས་པ་འཆལ་པོའི་་ 
མིང་སྟེ། -@ཐོདྡ་ཀྱི་བཛྲ་སྐད་མིཛ་གཞི་ 
གསལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
འཛྲོན་བོ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བགྲོད ༡༠༡༠ 
མཁན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྱོན་མའི་བུ། དྭ་ཕྲུག་གི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། དྭ་ ཕྲུག་ ཞི་ ཕ་ མ་ ཤི་ བའི་ བུ། 
འདེ་ལ་འཕྱོན་མའི་བྱ་དང་། ནྣལ་བུ་ 
ཟེར་བའང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་་་་ 
ལྟར་རོ། ། 

འཕྱོན། རྒྱན་གོས་སོགས་ཀྱིས་* 
བརྒྱན་པའི་མིང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲེལ#ལས། འཛྱོར་ 
ནེ་གཟབ་འཕྱོར་གྱི་མིང་། ཞེས ཐབ༠༠༠༠༠༡༦༠༠-༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྲོས་མ། འཁྱོས་མའམ་སྐྱོས་མ་ 
སྟེ། ༦རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» 
ལས། ཁོ་བོའང་རྒྱ་བོད་བྱིངས་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་རྒྱ་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྱོས་མ་ 
སྟེར་བ་དང་། མགྲོན་འབོད་བྱེད་པ་་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་"་ 
སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞྦ་མྐན། ཚྲགས་དྟགས་གཉིས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁིག་གི་མིང་ སྟེ། 
«བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་" | 
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བཏུས་་ ལས། གཙིགས་ཅཙམ་ཞིག་ཅེ་་ 
གནང་ཞེས་གསོལད་ནས། དེ་བཞིན་་ 
དུ་གནང་སྟེ། གཙིགས་འཕྲ་མེན་སྒོམ་ 
བུ་སྩལད་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ! 
འཛཕྲང་གྱར་པ། སེམས་ཆགས་་་ 
པར་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། ཙདག་ཡིག་“་ 
པེ རྗི པས ས་ར 
འརྲང་གྱར་པ་ནི་སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་ 
སྐད་དུ།. -དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་མ་ཁཇྱཇ་ཚྒུན་ 
ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕྲང་མ་འགུག གནོད་ལན་་་ 
འགྲུབ་ པའི་ དུས་ འཇལ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«ལམ་རེམ་སྦྱོར་ཆོས»>ལས། འཇྲང་མ་ 
གྱག ཅེས་མཿེ་གནོད་ཝ་ཞེ་མ་བ་ཁྲག་ 
ནས་ལན་འགྲུབ་པའི་དུས་འཇལ་བར་" 
ཟླན །ཞས་གསུངས པ་ན 
འཛཕྲའ་མ། མི་མཐུན་པར་བྱེད་་ 
པའི་པྲ་མའི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང བ༡༠༠༠་ཐ་ཤ་ཐ་ 
རྒྱུས» ཁས། འཛྲའ་མ་མྱི་དག་གསན་ 
སྟེ། འཛཇྲའ་མ་ ཞིག་ གསན་ ན་ ཡང་། 
ཤགས་བྱ་སྟེ་ཡུས་བཀྲོལ་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 
འཇྲལ་བཏད་པ། མ་བསམས་་ 
པའམ་ སྣང་ མེད་ བྱས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦མཇངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» ལས། 


བཏད ཅག ཁྤ་པྲས་ཁཏཏྲོག་པས་ཟ་་ཞྲན་ 
ནི་མ་རྙེད་དེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གུམ་པའི་ 
ནྭ་ཞྲག་རྟིང་དི་དེ་གཡས་སུ་བྱྲིས་ཏ་”་ 
གསོལ་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
རོ།། །ཞེས་པ་ཏྭ་བུཞ། ། 
འཕྲལ་ཐེས་ཛུགས་ཐེས། དོན་ 
དགི ཆྱི་ཆུབ་ཡད་ཚེད་ ཉེས་པའི་དན་ཏི། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། འོ་སྐོལ་" 
དེ་འི་དུས་སུ་འཕྲལ་ཐེས་ཕུགས་ཐེས་་""་ 


ཐམས་ཅད་གཅོད་དེ་སྲེ་མོང་གི་གཏམ་དུ་ 
འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ ༥༠༨ 
བུའཾ། ། 


འཕྲལ་ བ། དཔྲལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦དག་ཡིག་ མཁས་པའི་ འབྱུང་གནས» 
ལས། འཛྲལ་བ་ཞེས་པ་བརྡ་གསར་ལ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་ནའང་བརྡ་ 
ཆིང་ལ་དྲཔལ་བཞི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་དང་། «གནམ་ཚྩེ་ལྡེང་མའི་བརྡ་ 
དོན» ལས། འཕྲལ་བ་ནི་དཔྲལ་བའི་ 
མྲིང་ཨྙིན་ཏི། གུཁྱ་མཚག་པས་ཞའབྲལ་ 
བ་ཞེས་པ་དྲ་པལ་བའི་མེང་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦འདུལ་ བ་ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ཀྱི་ གཞི» 
ལས། དེ་འཕྲལ་བར་རྨ་བྱུང་བ་དེ་སྨན་ 
པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བཞིན་བཟང་བ་ 
བདག་ལ་སྨན་སྟན་ཅིག་ -འཕགས་ཁ་ 
རྨའི་ཐན་ཀོར་གྱིའུ་ཝང་གིས་སྒྲས་ཤིག་ 
དང་། ཁྱོད་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཛྲས། གཞོགས་ཕབ་ནས་ཉལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་" 


མགྲིན་རྒྱན» ལས། འཕྲས་ནི་གཞོགས་་"* 
ཕབ་ནས་ཉལ་བའི་མིང་། 
གས་པ ན་་ 
འཕྲིག་ཆརྩད་པ། ངེས་པ་རྙེད ༡༤༨ 
པའམ་ ངེས་ ཤེས་ དྲངས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། འཕྲིག་ཆད་པ་ནི་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའོ། །ཞེས ཿ 
གྲསུངས། དཔེན་ན། ཝབགྲའཝ་༧ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་»ལས། དལ་་་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདེ་ལ་འཕྲིག་ 
ཅིག་ ཆྩད་ པས་ ཆོས་ ཡོ་ དེ་ ན་ས་ བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕྲིག་མ་བྱག་པ། ངེས་པར་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། 
འཕྲིག་མ་བཅྱག་པ་ནི་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ 
ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 


དཔེར་ན། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི (4༦༩༩ 
འགྲེལ་པ» ལས། བླ་མས་འཕྲེག་མ་" 
བྱངག་གི་བར་དུ། གཞུང་རང་ཡང་མ་ 


མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སོང་གསུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འཕྲིག་རྩད་པ། (1) ོང་དུ་ཆུད་ 
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པའམ་དོན་རགས་རིམ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «དག་ཡིག་མཁས་པའི་་་ 
འབྱུང་གནས»ལས། འཁྲིག་རྱད་པ་ནི་ 
དན་རགས་རིམ་ཤེས་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལམ་རིམ་་ 
ཆེན་མོ» ལས། དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་་ 
ཟད་བསམ་པའི་འཕྲིག་རྩད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཕྱེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ 
མི་སྟན་པ་མེད། ཅེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
(2)སྤྱང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
ཌླ་གྲསྤཝ་ཆ་ྲེན་ཀྱ་ནྣ།ཁས། .- ཊརླཾགྒ" 
རྩད་ པ་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པའམ་ སྤྱང་ པོ། 
ཞཾས་རྒསུཇས་པ་རྟན་ན། (0 ཆས་པ་ 
རྙེད་པའམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ་་་"་ 
འཇུག་པ་སྟེ། ༦བརྡ་གསརན་རྙིང་གི་*་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག» ལས། 
འཕྲིག་རྩད་པ་ནི་སྤྱང་པོའམ། །ངེས་པ་ 
རྙེད་པའམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། [ཁོང་དུ་ 
རུད་པ་སེགས་ཀྱི་མིང་། །ཞིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྲེང་། རྗེས་སུ་བསམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། ཡིད་འཛྲིང་ནི་རྗེས་སུ་བསམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྱ་སློག་པ། ཞིང་ཆོ་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན» 
ལས། འརྱ་གློག་ ཕ་ ནི་ ཞིང་ རྨོ་ བ། 
ཞེས་དང་། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་་ 
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གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། འཕྱ་སློག་ཞིང་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕྱལ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སེ། ཙདེབ་ཐེར་ཛོན་ 
པོ» ལས། འཕྲལ་ ཟ་ སྨད་ མོ་ བཙུན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།. ། 

འཕྲེང་པའི་རྩལ། སྟིང་ཉེ་བའི་ 
དཱནྟ་ཏྟཾ། -བཀྐའ་གངྒམས་གཅེས”” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། འཕྲེང་་༥ 
པའི་ཚུལ་ནི་སྙེང་ཞེ་བ། ། 
གསུངས། ད་པེར་ན། «བཀའ་་"” 
གདམས་གཅེས་བཏུས་)ལས། ཕྱེ་ཕྱག་ 
ཞབས་ལ་གཏུབས་ནས། འཇམ་པ 
འཕྲེང་བའི་རྩལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་ཕྱི་ 
མིག་མཛད་ ཅིང་བཞུད་། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ ` 

འ་ཡེ་མ་ཐད་པ། འྲ་གཏན་ 
ནས་མ་དོད་པ་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་* 


དོན་ཏེ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག” 
བཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས)» ལས། 
འཛོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕྲོ་་་ 
གཏན་ནས་མ་དོད་པ་སྟེ་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་སྐོར་སྔོན་མ་མ་སྐྱེས་ 
དཔེར་ན་ལམ་གོང་མ་མ་དོད་པར་ལམ་ 


. དིའི་འཕྲོ་ཞེས་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། |, 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལམ་་ 
རེམ་ཆེན་མོ»༣ལས། དམེགས་པ་སྤོ་་" 
བར་ཞུ་ཙ་ན་རྫ་མ་སྐྱོར་སྐད། འཕྲོ་ནས་ 
ཞུས་ཙ་ན་འཛྲོ་ཡེ་མ་ཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཕྲོད། ཚོགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཐྲངྐ་གུསནཱ་ཉིཛ་གི་ནམ་གཞགཱ་ཌཱ' 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། འཛྲོད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཏན་སོ།། 


བ་གོན། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་ 
མིབ་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བ་གོར་ནུས་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

བ་གླང་མིག (1) སྐར་ཁུང་གི" 
མིང་ སྟེ། (ལི་ ཤིའི་ གུར་ ཁང) ལས། 
ཁོལ་ མའམ་ བ་ གྲང་ མེག་ ནི་ སྐར་ ཁུང་། 
འདི་དཀར་གསལ་དང་མུན་དཀར་ཟེར་ 
བ་དང་བསྟུན་ན་དས་འཕུལ་ཐོབ་པར་* 
སྣང་ཡང་། (འདུལ་བ)ལ་སྐར་ཚོད"་ 
བྟཝ་བའི་རེ་མེག་བཞག་པ་ལས་བཏགས་ 
པའི་བརྡ་བཙན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) བ་གླང་ལ་འཚེ་ 
བའི་གཅན་གཟན་བྱེ་བག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས་བྲ་གང་མིག་ནི་སྐར་ཁུང་ངམ་བ་གླང་ 
ལ་འཚེ་བའི་གཅན་ གཟན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བ་གེའི་ཁྲབས་བ། ཤེང་སྨན་བྱེ་ 
པྲ པ་ཏག་་མི་ཛྟོཏ། དྷག་ཡྲིག་ལིགས་ 
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ཁྲ 


ཅེས་ 


བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། བ་བེའི 
འྲབས་བུའི་ཚི་གུས་བུ་ཚ་འབྱེད། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བ་མི་བ། ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) 
ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་པ་ནི་ཟད་མི་ཟད་ལ་བ་མི་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བ་མེན། བ་གླང་དང་དབྱིབས སེ 
འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ལྐོག་ཤལ་མེད་པ་" 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། བ་མེན་ནི་ལེགས་་ 
སྲི 1 ཟེ་་ལ་་ཆ་ 
དབྱིབས་ འདྲ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། 
ཞེས་དང་། (གྲུབ་མཐའ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས) ལས། བམེན་ནི་བ་ལང་དང་ 
འདྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ལྐོག་ཤལ་མེད་པ་" 
ཞིག་གི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
ར ་ 

བཝ། བྷདྭ་ཀྱ་ཆུས་ཆིན་ཇྫྱ་དིགས་ 
ད ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆུས་མིང་ཞིག་ 
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མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐུགས་ 


སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས རོ 
མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ)ལས། བར་་ 
མཁར་རེ་ས་ཆ་སྨད་བ་ཡིའི་ས་ཆ་ཡིན་ལ། 
བ་ལི་ཡང་སྦ་བ་ལི་ཟེར་བའི་གདུང་རུས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུཐས་པ་ལྟརྭ་དྐ་ཇ་། 
དེ་ཉིད་ལས། བ་ལི་ཨ་ཆེན་སྟག་ཕྲུག་ 
སོགས་མི་དཔོན་ཡང་ཕོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་" 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བ་ཧི། ཐད ཀྱི་གྭཱཛཱ་ཆཱ་ཨཱ་ཤིག་གི་ 
མིང་སྟེ། དཔེར་ན། (༥རདེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ) ལས། སངས་རྒྱས་ དགེ་སློང་ ནི། 
ཡུལ་རྫོག་ཅན། གདུང་བ་གི་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

བ་ཤེ་འཚོལ་བ། བྭ་བང་མོ་བེ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་""” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བ་ཤེ་* 
འཚོལ་ བ་ ནི་ བ་ གླང་ མོ་ བེ་ ལ་ འགྲོ་ བ། 
ཞས་གསུངས་པ་ཉན་དྲ་ཆ། ཤཧཔ་ཚས་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
གླང་ཧྱང་དེས་བ་འདུག་ཚད་ཀྱི་འཕོངས་ 
ལ་བསྣམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྲུབ། བ་ཤེ་ 
འཆོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ 
ན། ཁོའི་འདོད་པ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་" 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བ་གཤིན། བྲེའུ་ཅན་གྱེ་བ་གཤིན་ 
པོའི་མེང་སྟེ། དཔེར་ན། (མཁས་་ 
པའི་དགའ་སྟོན) ལས། ཐམས་ཅད་་ 


ཡང་ 


རྗེའི་བ་དྲུས་བ་གཤིན་བེའུ་སྟར་བཞིན། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཅིག་གི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། (དེབ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས།  ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་རཀྱྱོང་། སྐྱེངས་མེད་དམ་""” 
འཆེར་བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ༈བྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གྭསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། བག་རྱོང་བ་ནི་སྐྱེངས་་ 
མེད་དམ། །འཚེར་མེད་པ་ཡི་མིང་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
དཔེར་ན། (ཀྭ་ནི་ཀའི་སྤྲིངས་ ཡིག) 
ལྡས གསད་མ་མངན་དུ་འཚབ་ཉཏ་ 
དུ། །མཁས་བཿསུ་ཞིག་ཁག་རྐྱོཇ་ཛྫྱུནྲ། ] 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་འཁམས་པ། སྡར་མའི་རང་ 
བཞིན་ ཅན་གྱི་མེང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། བག་ཚ་བ་དང་བག་འཁྱམས་པ། ། 
ཇེ རཾ འ་ས་ས་ " 
མའི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱེ་མིང་། །ཞེས = 
གསུངས་ང་ཉན་དང། ཇི སྐད་§ུ། 
དཀར་ཐའ་གྲནས་ཁ་ཐུག་ཞྲ་བམས་ཧ། 
བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་ཐུའཾ། ། 


བག་གྱེས་ལ། བག་ཡོད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནི་རྔ་མོ་ 
སྐྱེལ་ཐ་བཞིན་དུ་འཛུག་པ་འདི་ཡིན་བྱིས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་མི་་” 
བཅོམ་པ་དེ་ལྟར་བག་གླེས་ལ་འདེར་་"" 
ཞུགས་ཤེག་ ` ཅེས་སྲ་ཚྟ་ཇུཝྔཾ། 

བག་ཆོས། ཁུར་བའི་ཟས་ཀྱི་མིང་ 
ཏི (དྷབྱཇས་ཙན་ཐྭ་གའ་བློཞཾ་བཛྙ” 
དཀྲོལ)ལས། བག་ཆོས་ནི་ཁུར་བའི་་་ 
མིང་ སྟེ། ( འདུལ་ བ་ལུང་ གཞི) ལས། 
ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆོས་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་ གསུངས་ ངོ་། ད ཞེས་ གསུངས། 
ཏཏིན་ཛྒ། (ཞཛྲུཝ་ཐ་ཚུཛྲ་གྭཞྲེ། ཝས་ 
ཐམ་འྫཐམས་སཿང་། 
འབྲིམ་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་ 
7 ་འངྲཿ་གཿགྲཱ་དཱངཾ། ཆཇང་ 
ཡིས  ་ 
ཡཏ ཀ 

ཤ་ ང་བུ་ཊྲབས་ དཿ 
གཏད་ཅེས་པའི་དོན་ཏྲེ། ༈འཐུམ་ཟ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། བདག་ 
ཀྱང་བདེ་བར་འོང་གིས་མི་དགའ་བར་མ་ 
འགའད་ཅིག མམ ° 
བུའོ། ། 


བགྲ་དག་གོས། ཅུང་ཟད་མེགས 
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པའི་ནྫང་གི་བྲག ཤེས་ཤེས་མའི་དོ་ན་ཏེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འཐྲལ།ཁས། བག་ཟག་ཧོས་ནི་ཅུང་” 
དྲག་ཤོས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
 བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
འཁར་བ་གང་ དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
བསྔལ་ལས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སྐད་་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་པས།  ཐག་དྲག་གོས་ལྷ་ 
མི་གཉིས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་པ། སྨད་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། བག་པ་ནི་སྨད་ཀྱི་དོན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཅག་ཛྱག བྲག་ཕུག་གི་ ཐེང ཏྟེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བཛྡ་བཤད་པ) 
ལས། བག་བུག་ནི་བྲག་ཕུག་གི་མིང་ སྟེ། 
མཁས་ གྲུབ་ རྫེའི་ གསུང་ ཐོར་ བུ་ ལས། 
བྲག་ལ་བག་དང་ཁྱག་དང་ནི། །ཞེས་“" 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། ཊབྱེའུ་བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་པ) 
ལས། འོ་ཅག་འདེར་བསྡད་དུ་མི ༡༡༤༡༦༠༠༠༠༠ 
བཏུབ་གསུངས་ནས་བག་བྱག་དབེན་པར་ 
བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་བྱེད་པ། སེམས་ཆུང་བྱེད་ ཧོཿ 
པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། (མཇངས་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ )ལས། བུ་དེའི་ཕ་ 
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མ་ཡང་བུ་ དེ་དག་ལ་རབ་ ཏུ་སུག་ པར་"་ 
སེམས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཡཐག་བཱཏཔ ཞསངཏྟ་ུའཾ་། 
བག་དབབ་པ། ཡིད་གཅུགས་་་ 
སམ་ མཛའ་མཐུན་ དུ་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། 


དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"""་ 
འབྱེད)ལས། དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་ 
བག་དབབ་པའི་གཏམ་བརྗོད་པས་ཡུད་* 


ཙམ་ཞིག་བསྡད་དེ་སྨྲས་པ། ཤེད་་“"""" 
ཡཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟངས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོ་བླངས་པ་དེ་གནས་མ་ཡིན་པར་་" 
ཡོངས་སུ་མ་དོར་བར་བཟོད་པར་གྱེས་" 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བག་མི་བགྱིད། ཅུང་ཟད་ཙམ་་ 
ཡཧའི་བིད་ཅེས་པའ་དོན་ཏེ། དཔེན་ 
ཡ་ (པེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ) ལས། 
ཉེས་སོ་ཅོག་དང་། གཞན་ལ་གནོད 7 
པའི་བག་མི་བརྱྱེད། ལེགས་སོ་ཅོག་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ནི་ལལྷུར་བྱ ༡༨ 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རི་མ ལ་ར 
(རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ)ལས། བག་མེ་ 
ཚ་བ་ནི་མི་རྨོངས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བརྒྱད་སྟོང་པ) 
ལས། སེམས་མི་འགོང་བག་མི་ཚ། བག་ 
འཁུམས་པར་མི་འགྱུར། འདིའི་ཡིད་་ 
ཕྱིར་རྱགས་པར་མི་བཀྱེད། བཅམ་ཞིང་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་ 


གཡ ྗྨ་ྣཾྣ་སགཾགྲཀགཀ ྣྣིཾྣཾྣཾཾྣསཾགཾྣཀཾཀྣ །༼ ཀྲ ྣྣཁྲ་ཾྲྲྣྣྩྣ  ང་ 
རལ་ས ཀཾཀྣནིིསྣ་སགཾྣཾགཾཀཀྣསྣསྣསཨས སྣས །ྣྗྕཀགྣྗཚྣྨ{ྨྣྒྣ 
ཤ་བ ལ་འ ལ་ག 


ྦ 


བུན། ། 

བག་ཅམ་བཀྱས་པ། ཅུང་ཐཟད་" 
དྲེད་པའམ་ཅུང་མ་ལེགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བག་ཟམ་བཀྱས་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་དྲེད་པ་སྟེ་རྡོག་པ་དྲེད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས། དཔེད་ ན། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། བག་ཐམ་ 
བཀྱས་པ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ངན་སོང་གཏན་ 
ཡུལ་ དང་ འདྲ་ བར་ འཁྱམས་ ཀྱིན་ ཆ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བག་ཆབ། གདོང་སྨད་པའམ་“” 
སྡར་ མའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། བག་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་དུ ༥༧༤ 
གདོང་སྨད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། | 

ཐག་ཞག།་ ༡ ཆེ་སགས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། (ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། བག་ 
ཞད་ནེ་ཉགས་སམ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། ངས་མ་ལན་ 
ཟེར་ཙ་ན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཞད་ཀྱང་ 
མེད་བྱ་བར་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 


(2) ཅུང་ཟད་ད་མ་ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་་་ 


དྲལ ལས ྷུགྲ་ཤན་ནེ ཅུང་ཟད 
དམ་ཆ་ཤས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡293 
རོ། ། 


བག་རེ། ཅུང་ཟད་རེ་ཞེས་པའི་་ 
དྲོན་ཏི། (བྡན་གསན་རིང་གི་རམ་"” 
གཞག་ བླ གསལ་ ཉཨྲིདྲཾ་ཛྲོག) ལམ 
བག་རེ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ རེ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཞུས་ལན་་” 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། དེང་སང་སྒྲ་ 
ཚད་བག་རེ་བསླབ་པའི་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ 
ཟུར་བག་རེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་འགའ་ 
ནེས་མཐོང་ན། ཚོག་འདྲ་ཉོག་འདྲ་ 
འོང་སྙིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བག་རེ་ཝོགས། ཅུང་ཟད་རེ ༧༩༡༦ 
འཆག་ པར་ ཀྱེས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྙ་དཀྲོལ) 
ལས། བག་རེ་ཝོགས་ནི་ཅུང་ཟད་རེ་” 
འཆག་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས རར 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རེམ་" 
ཆེན་མོ) ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
སྤྱིན་སྔ་བ་ལ་བག་རེ་ཁྱོགས་གསུང་བ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཚལ་བ་ལ་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་" 
པར་དཀའ་བས་གསུང་བ་དང་། ཞེས་ 
པཔ ་ 

བག་ལ་གཞའ་བ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
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མགྲེན་རྒྱན་) ལས། བག་ལ་གཞའ་བ་ནི་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། བག་ལ་ཞ་ཞེས་ཞ་རྐྱང་ 
བྲིས་པའང་སྣང་བས་བརྟག ཅེས་་་"་ 
གསུངས་པ་དང་། (རྡོ་རིང་པཌྡི་ཏའི་ 
རྣམ་ཐར) ལས། སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་ 
བག་ལ་གཞའ་བྱེད་པ། །ཡུལ་དེའི་ཁྱད་་ 
པར་བྭལྟ་ཕྱིར་ཚངས་དབང་ཟུང་། ། ཟླ་" 
ཉིའི་སྒོན་མེ་བཏེགས་ནས་གདོང་བཞི་་" 
དང་། །མེག་སྟོང་སྤྲལ་ཏེ་ལན་བརྒྱར 8 
གཟིགས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐཐ་ཞས། ཅུང་ཟན་ན་མ་ཆ་ཤྲས་ 


ཀྱི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བག་ཤས་ནིེ་་་ 
ཅུང་ཟད་དམ་ཆ་ཤས། ཞེས་གསུངས་ 


པ་དང་། (བ་གསན་རྙིང་གི་རྒམ་"་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཇགྲོག)ཝས། ཇི་ 
ཉན་དྭཐག་གི་ཐྲང་ཆཛཾནྱ་དཱ། །རྙིན་ཆྨན་ 
མང་པོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །བག་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐོབ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བགས་ཀྱིས། (1) རིམ་གྱིས་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏེ། (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བགས་ཀྱིས་ནི་ 
རིམ་ གྱེས། ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། 
(2) ད་ལ་བུས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 

(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཞུས་ཀྱི་ད་ཀཞ་ 
མིང) ལས། བགས་ ཀྱིས་ ནི་ ག་ ལེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 


བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། ཉ་ནི་ 


བགས་ཀྱེས་བཟའ་བར་བྱ། །རི་བོ་ལ་ནི་ 
བགས་ཀྱིས་གཟེག ། དོན་ནམས་བག་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །འདི་གསུམ་བགས་" 
ཀྱིས་བགས་ཀྱིས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
བང་གང་། བང་སྫོམ་ཀྱི་མིང་ སྟ 
( བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ཀོང་ 
ཇོས་ཨ་མའི་བང་གོང་ནས་ལ་གཞི་ཞུང་་ 
གཞིའི་ས་བོན་དར་དམར་པོར་བཏུམ་་" 
ནས་དབུ་སྲའི་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་འོངས་ 
སཱ། །ཞཾསྦང་ཆུ་ངུན། 
བང་ཐང་ཐང་། བང་རྒྱུག་པའི་“ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། རེ་བོ་ 
ལུན་པ་ཡཛ་ནྲ་གུའ་དུདྲ་ཐུད། །ཤིཇ་སྡཾཛ་ 
པོ་ཡང་བང་ཐང་ཐང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
བང་ན་ཉལ། ཕུ་གུ་སྐྱེས་པའི་མ་ 
མལ་ས་ནས་མ་ལངས་པར་ཉལ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རེག་ཡིག་ཆ) ལས། བུ་བྱུང་སྟེ། མ་ 
བང་ན་ཉལ་ན། ཤ་ཆོས་ལེགས་སུ ་ 
བཀྱིས་ཏེ་སྤོད་དང་སྦྱར་ཏེ། སྩལ་ན། 
མྨ.་མཇ རང ཆུང་གུ་ལ་མཇ་ཐམབོང་། 
ཞེས་མ་ལྟ་ཁུའ།: ] ྦ 
བང་ཕྱིན། ཕོ་ཉའམ་གཏམ་སྐྱེལ་ 


མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་་ 
སྙེད་བྱེད་) ལས། བྱ་མ་རྟ་ནི་བང་ཕྱེན་ 


མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
ཆཆྷ་ཐཱ8། བང་རྩལ་མེད་པའམ་ 
འགོར་ བའི་ དོན་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། 
ན་བོ་ཐལ་ཀར་བང་བྱལ་དང་། །སྟོན་མོ་ 
བྱ་ན་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ 
ཁྱེམ་སུན་འབྱིན། །འདི་གསུམ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རུང་བའོ། །ཞེས་དང་། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་༥ 
དེལ)ལས། ནུ་བ་འི་འདབ་མ་ཉི་མས་ 
རོགས་བྱས་པ་དང་། 


ཁེ བྱཝ་ཛྲསཾ། 


བང་མེག སྐར་ཁུང་གི་མིང་སྟེ 
( བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) ལས། འོག་ 
ཁང་བང་མིག་དབུས་མའི་གཡོན་ནང ༠༡༥༡༠༠ 
ནས་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། འོད་ཟེར་སེར་པོ་གུར་གུམ་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། | 

བང་ ཟ། བང་ མཛོད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོཐྲ་གཉརྙ་ཡིག་གནཞ་མའེ་འཾད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མདའས་ཕོག་པ་ 
གུམ་དང་། མདའས་འཕོང་འཕོང་བ། 
ཁོ་ན་སྒོར་རབས་བཅད་དེ། ཁོལ་ཡུལ་ 
ཀུན་དང་། བང་ཟ་དང་ཕྱུག་(ཕྱགས) 
ནོ་ར་ཀུན་ཡུལ་བདག་དང་འདམ་པོ་ཕྱེད་ 
མཆྭཾ་སལདཾ་ཏོ། །ཞས་པ་ལ་ཐུན། 


བང་སོ། རོ་ཁང་ངམ་དུར་གནས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་"" 
གསལ)ལས། བང་སོ་དུར་གནས་བོན་ 
ཀྱི་བརྐ།, “ཞིས་ད་ཛ་། ༥ བོད་ཀྱིཿབརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི -- ་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། བང་སོ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐར་དང ` ཞིས་གསུང་སེམ་ཉན་ནྲ ། 

བད་ཀྱིས། རེལ་པོའམ་ཚུ་བ་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ 
ཆོས) ལས། ལན་གཅིག་འཆེ་བདག་་་ 
བདྲ་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏི་རེ། །ནམ་ཞིག་བད་དེས་ 
བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟ “ཡང 
བུའོ། ། 

བད་ཡོད་པ། ཆང་གིས་བཟི་ཡོད་ 
པའིམིང་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་དཕྱེདཀྱི་རྒྱལ 
མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། བྲང་ཁང་ཤར་ 
ན་སི་ཏུ་བད་ཡོད་པར་བདག་ཆེན་པའི་སྐྱ་ 
གཞོགས་ནས་འབོད་མཁན་བསྟྣད་མར་་ 
གནང་བྱུང་བ་ལ་བྱོན་པས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན, 

བནྭ་གྱིས། རེམ་ཉྱེས་མི་འགྲོ་བར་ 
གྲ་བུར་དུ་མཆོངས་པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། ངེད་་"་ 
ཅག་ཡེ་མི་ འགྲོ་ བར་ བན་ གྱེས་ མཆོངས། 
ང་རི་བོ་བགས་ཀྱིས་འཛེག ཉ་ནེ་ རར ་ 
བགས་ཀྱིས་ཟ། དོན་ཆེན་བགས་ཀྱིས་ 
གཉེར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བན་ གླང་། བ་ གླང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། ལུང་བོང་དང་བན་ 
གྲང་ནི་བ་ལང་གི་བརྡ་རྙིང་ངོ། །ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཏིང་ངེ ཤེས་ན 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ) ལས། ནོར་དང་ 
འབུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་ 
དང་བན་གླང་ཤེང་རཉ་རྣམས་ལ་ཆགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ལ་བན་ཀླང་བྲིས་ 
པའང་སྣང་། 

བན་ཆང་ཆག་པ། རྫའི་འཛིན་" 
རྒྱའི་ཡུ་བ་ཆག་པའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བྡརྡ་ ད་གྲེལ) ལས། 
བན་ཆང་ཆག་པ་ནི་རའི་འཛིན་རྒྱའི་ཡུ་བ་ 
ཆག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཞེས་གསུངས། 
དཔན་ན། དྷསཾ་ཚཾས་ནིཊ ཆིན་ཅུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། རྫ་ཁུར་རྦབ་ 
ལ་ཤོར་བའམ། བན་ཆང་ཆག་པ་དེ་ལ་ 
ཡི་མུག་བྱ་བ་མིན་པ་ཐབས་གཞན་མེད། 
ཅིས་པ་ལྟ་ཁུའཾ།། 

བན་མཆོངས། རྩལ་གྱིས + ོ་ 
མཆོངས་པའི་དོན་ཏེ། ༩བྲེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། བན་་ 
མཆོངས་ནེ་ཚལ་གྱིས་མཆོངས་པ། ཞེས་ 
གྲུསཛྲས། པེན་ན། ཚབྱིའ་ཇུམ་་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། རང་ཅག་” 
ཀྱང་ལ་འུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བན ༡༡༡༩ 
མཆོངས་བྱ་བར་རེངས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
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ལྟ་བུའཾ། ། 

བན་བྱན། ཐར་ཐོར་རམ་ཟར་་" 
ཟིར་གྱི་མིང་སྟེ། 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། 
བུན་ ནིེ་ ཐར་ ཐོར་ རམ་ ཟར་ ཟིར་ ཏེ། 
དཔེར་ན། སྣང་བ་བན་བྱན་ཞེས་པ་་ 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་གང་*་ 
ཡང་མེད་པ་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནུབ་པའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། (མིེ་དབང་རོགས་བརྗོད)ལས། 
སྐྱ་ལ་མནབས་སུ་རུང་བའི་ཞ་གོས་བཟང་ 
པོ་དང་། མེ་མདའ་རིན་ཐང་ཅན་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དར་གྱེ་ཕོ་ལོང་བན་བྱན་དུ་ 
གཡོ་བ་བཅས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ཚར་ དུ་་ 
དངར་བ་བསྟབས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ" 
1 ་ 

བན་མོ་སྒར་ཚག བན་དེ་དང་ 
བན་ མོ་ བསླབ་ པ་ བསྐྱར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
{ ཐྦ།ཆ་གྲཏཱརཉ ཐྭ༔ཉ8ྦ་ཁ་ཏུས་ཀྱ་རསྤཞྤ 
མིང) ལས། བན་མོ་སྐྱད་ཆོག་ནེ་བརྡེ་དང་ 
བརྡེ་མོ་བསླབ་པ་བསྐྱར་བ། 
གསུངས་པ་དང་། ༥ པི་ཏོ་བཞི་རྷམ་༧་ 
ཐར) ལས། སྤྱིར་ཡང་མཁན་སློབ་མི་་ 
མཛད་ཏཁྱུད་པར་དུ། །བན་མོ་སྐྱད་ཆོག་ 
བར་ཆད་ཅན་གྱེས་མིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། ། 

བན་ཡ། (1) བྱས་པའི་གླ་རྒང་། 
(2) དྲིན་བསབ་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 


(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ | 


སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་) 
ལས། བཟ་ཁ་ནིཊྱབས་གླ། ཡང་དྲིན་ 
བསབ་པའི་དོན་དུ་བཤད། ཅེས་་༥་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བན་ཁོངས་སྫོད། བཀླེབླང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་ 
སྒོ་ སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྡེ་ མེག) ལས། 
ནུབ་གླིང་གི་མི་དེ་མི་གཅིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན། ནོ་ར་གྱེ་སྐལ་པར་དྲུས་མ་རེ་ 
རྟོད་དོ། དེའི་ཞོ་མར་ལ་ཟ་འཐུང་བྱེད། 
འཐེལ་ཡ་ནར་རུཧྲ། )སྨུ་མགས་གོས་སུ་ 
གོན། དེའི་ཕྱེར་ན་བན་ལོངས་སྤྱོད་""” 
ཉྲས་ཛཞོ། །ཞིས་པ་ཆ་བུའ། ། 
བན་ཧཱ་ཇི་བ་ཀ། མེ་ཏོག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ མདོག་ དམར་ པོ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
གནས་ ཁང་ དེ་ ཚོས་ པ་ ཤེན་ ཏུ་ ཚོས་ པ། 
གྲུབ་ པ་ མཆོག་ ཏུ་གྲུབ་ པ། དམར་བ། 
མདོག་དམར་བ། འོད་དམར་བ་འདི་ 
7 ; རྭོཐཆནྔ་རྒཾ།- མེ ་ཐརྙཧུ་ཐ 
བཀ་འླདད། ཞསང་ཀ་ཛུནཾ་ 
བབ་ཅོལ། མ་བརྟགས་པའམ 
བརྡ་དོན་མ་གོ་བའི་ཅལ་ཅོལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། བབ་ ཅོལ་ ནི་ ཅལ་ ཆོལ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སྤྱོད་"་ 
འཇུག་འགྲེལ་པ)ལས། བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་བབ་ཅོལ་ཏེ་མ་དྱཔྱད་པར་བརྩམས་པ་ 


ཐབབན༠༠། 


གང་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ ༣ 
ད་པྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བྱ་ བ་ དེ་ ནི། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)ལས། ཆང་གི་ 
ནང་དུ་འབྲུ་དང་གསེར་བླག་སྟེ་ཕུལ་བ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སུ་བྱེད་པ་བརྡ་དོན་མ་གོ་ 
བའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ = ` 
བུའོ། ། 

བབ་ཆོད། འཇུག་པའི་དོན་ལ་༠་ 
འཇུག་སྟེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཕྱར 
གཡེང་བབ་ཆོད་ངམ་པ་ལ། རྣམ་་” 
གཡེང་འཇུག་པ་རཇམས་པ་ཟེར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལན་ན། ། 

བབ་ཆོལ་དུ་འཇོག་པ། ཝར 
བརྟགས་ པར་ འཇོག་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནྣམ་བཤད་)ལས། བབ་ཆོལ་ཧདུ་འཇོག་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་འཇོག་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ 
པུན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དེ་དག་གིས་ 
གཱི་དང་ཁབ་དག་བབ་ཚོལ་དུ་འཇོག་པས་ 
དེ་དག་ བཙས་ ཟོས་ ནས། ཞེས་དང་། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། ལྕུང་་ 
བཟེད་བབ་ཚལ་དུ་འཇོག་པས་མ་ནུང་་་ 
བརྱ་སྱན་པའི་སྐབས་དེ། ཞེས་པ་ལ 
བུའཾ། ། 
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བབ་བབ། (1) མ་བསམ་པར་་ 
སྨྲས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བབ་བབ་དང་ནིེ་བབ་ཅོལ་གཉེས། མ་ 
བསམ་འཕྲལ་ལ་སྨྲས་པའི་དོན། ཞེས་ 
ཐདཇས། 4 གྲང་བུ་དུ་དཞྲག་མའ་ 
དན་ལ་འཇུག་སྟེ། 4 འཛྲུལ་བའུཇ་གྲན་ 
ཚགས་ཀྱི་གཞི ཁས། ༠དི་དྷག་གིས་ཁྲབ། 
བབ་བབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་བཙའ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁབ་རལ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བབས་ཀྱེས། ཤུགས་ཀྱིས་སམ་་"་ 
རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས) ལས། ཕུགས་ན་ནོར་ 
ཡོད་ན། ཕྱེར་ནོར་ཡོད་ཅེས་མ དཀ 
བསྒྲགས་ཀྱང་བབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བབས་ཐོབ། སྐབས་ཐོབ་པའམ་ 
འོས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་ཏེ། (ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ)ལས། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་རང་གི་ཤེས 
རབ་ཀྱིས་གོ་བ་མྱངས་ནས་ཡི་གེ་དག་མ་ 
དྭུག་དྲཧ་དགཱཾསཾ་པཾ་ཡིན། 
ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་དང་བཅས་བབས 
ཐོབ་བསྒྲེགས་པས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བམ་ཆེན། བམ་རོའི་མིང་སྟེ། 
(མཇོན་ཁརྔན་མེཀྐས་ཁྲཤདྲ་གྲསེན་ཏྱི་ལླ་ 
མིག) ལས། དབུགས་བྲལ་བམ་ཆེན་་་ 
པུར་དང་ནི། །བམ་དང་བམ་རོ་རོ་ཡི་" 
མིཧ།། ཞཾས་གསཏས་པ་དཆ། `€ ཤན 
ཛའི དུལ་གདམས་ཚིག་ཆུག མྲ ཝས 
བུད་ མེད་ ཁྱི་ རྟ་ བ་ གླང་ མ་ ཧེ་སོགས། ། 
བམ་ཆེན་ཤ་ལྔ་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ ཏྷཊིཊ་བ་ེ་ཐ་ཁབ་ཝ་་ཐྐ 
གསམ། །ཞེས་མ་ཚ་ཁུའཾ་ ། 

བམ་ཧཱ་སྦམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་"" 
སྤུངས་པའམ་དྲིལ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་ བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། 
བམ་ཧཱ་སྲམ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པ། 
ཞིས་ནཇ། ཛད་ཀྱི་ཐརྙ་ཨྐང་མིཛ་” 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། བམཟ་ཧདུ་སྲམ་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་དྲེལ་བའི་མིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བམ་པོ། རོའི་མེང་ ལ་ འཇུག་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། བམ་པོ་ནེ་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་* 
མོ། 

བམ་བོར་སྦེས་པ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འབྲོག) 
ལས། བམ་པར་ཟླེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
མཉམ་པོར་བསྡམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེ་དག་གིས་་ 


དྭ་བུར་གོས་མང་པོ་རཆྙེད་ནས་བམ་བོད་* 
སྦེས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་" 
གཏད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བམ་མེ་ཏིང་ཇེ་། ཡམ་མེ་ཡོམ་མེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་" 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང) ལས། 
བམ་མེ་ཏིང་ངེ་ནེ་ཡམ་མེ་ཡོམ་མེ་དང་" 
གཅིག ཅེས་ གསུངས། དཔེད་ ན། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་བམ་མེ་ཏིང་ཇེ་བྱས་ 
ནས་སྤྲིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་འོ་ཅག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་ཕན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བར་ཏང་། སྟན་ཁའམ་གྲུམ་ཙེའི་ 
མྨངཏ། ཛཛ་ཞིག་ཤེས་ཇུ་ནབ་ 
གསལ)ལས། བར་ཏང་སྟན་ཁྲ་སྟེ་གྲུམ་ 
ཙེ། །ལ་ཝ་བྲཾའུ་ ཇོག་ཉེས་ཀྱཇ་ཁེན། ] 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བར་བྲར། བ་རེ་བུ་རེའི་བསྣུས་" 
ཚིག་སྟེ། ཆེ་ཆུང་དང་ནྭ་བིབས་སོགས་ 
མི་མཐུན་པས་ལྷན་དུ་སྡེབ་མི་བདེ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (དགེ་རློཛ་གི་བསླང་བྱ་ཉེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བདྲ་བར་ནི་བ་ 
རེ་བུ་རེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་དང # ‡ 
དྲ་བྱིབས་སོགས་མི་མཐུན་པར་ཚལྷན་དུ 
སྡེབ་མི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
ི་ སིས ཙ ༣ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། སྣོད་” 
གསུམ་བཅང་པར་བྱ་སྟེ། ལྱུང་བཟེད་ 
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ཀྱེ་སྣོད་དང་། སྨན་སྣོད་དང་། བར་ 
བྱར་སྣོད་རྣམས་སོགས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 


བར་ལངས་པ། ལུས་ལ་གློ་བུར་དུ་ 
ཐོར་པ་ལངས་པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ཊོད་ཏུ་གས་ནྔག་ཡིག་ཚ ཁས། ` 
བན་ལངས་པ་ལ་གདོང་ཕྱེས་བསྐྲས་ན་རྩི། 
མདོ་སྤངས་བསྲེགས་པའི་ཚིག་མ་ལྟོར རས 
འབུང་ས་ན་ཅི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བལ་གླང་མོ། རྐང་རྗེས་ཟླམ་པོ་ 
མིན་པར་ཆུར་རིང་བའི་བལ་པོའི་གླང་" 
ཆེན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། དེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ 
ཡིན་པར། བལྲ་བང་མོའི་རྗེས་སུ་ཅི་"་ 
ཤེས། གླང་ པོ་ ཆེའི་ རྗེས་ ནི་ ཟླུམ་ པོ། 
བལ་ གླང་ མོའི་ རྗེས་ ནི་ ཆུར་ རིང་ ངོ་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཇོ་བོ་"་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར)ལས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ཐབ ཚའ མཁི་འགྲོས་ཅད་བངན་ཡང་ 
བལ་བླང་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མགོགས་པ་ཉི་མའི་ 
འའ བང་བངད་ནཾ་ཊ་ཐཾསཾཧཾ་ 
ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ གསུང་ ངོ་། ། ཞེས་ དང་། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ཁོ་ 
བ་ལྭ་ཀང་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་ད་ང་། བལ་གླང་ 
སཾ ཇ་ བྱཧ་ དང་། ཉ་ ཝ་ བྱཧ་ དང་། 
ད་མ་ཝ་བྒརྒ་དང་ དག 
བུའོ། ། དད དད་ 


ཅས་ཀྐན། རྟང་ཀྱི་བྱིངཛྟཾ་ཁཛ་ཾ 


ཀྲན་ཏྱེ་མང་སེ། ཏུན་ཧོཛགཏིན་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། ཕོ་བའི་ 
ཁ་དང་བྲང་ཕྱི་སྟོད་ནས། བས་ཀན་་ 
འྲལ་ཞིང་ནང་བཞན་བརྒུད་བ་དང། 
འགག་པ་ལ་ཕན་ཏེ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བས་ཀ། ཟདཀྱ་ཞས་པའ་དོན་ཏེ 


དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣོམ ཐ་ཐ་ཐབ་ཐབ་ཐ་ཐ་(༠་བ་ཅ་ 
འབྱེད) ལས། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐག་་ 
དེང་པོར་མཆིས་ཀྱང་བྲན་མོ་ཉིད་དུ་བས་ 


ཀྱི། ཇོ་མོས་ནི་གསེར་གྱི་ཆུ་བུམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆབ་བཅུ་འཚལ་བར་་" 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྡ་ཞག ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མཇས ( #བ ཐརྨ་གྲསན་རྙིཇ་གེ་ཆྷརྨ་° 
གཞག བླ གསམ ཡིད་འཕྲོག ལསྲ། 
ཐསྣ་ནྲག་རྐག་དུག་ཞད་ ཀྱི ཡིང། ཞྲི 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བས་པ། (1)སྤྱིར་འཛད་པ་དང་ 
མཐའ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (ཡི་གེའི་མཐའ་དཔྱོད) 
ལས། བས་པ་ཟད་པའམ་མཐའ་དག་ 
སྟེ། །དེར་བས་པ་ནི་དེར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (2) དབེན་" 
པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (བཤེས་་ 
སྤྲེངས)ལས། ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་ 
པ་གང་ལགས་དེའི། །བས་ཕན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། (3) མི་ཁྲེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 


སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་བའི་ ཆམིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས) ལས། 
བས་ པ་ ནི་ དོན་ གཉིས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
ཟད་ པའི་ དོན་ དང་ མི་ ཁྲེལ་ བའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བས་སོ། ཟད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
དེས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཅེ་བཀྱིར་མཆེས་་"་ 
བདག་གེས་གཟུང་བར་བས་སོ། བུ་ལེགས་ 
སོ་ ཞེས་ བྱས་ ང།་ ད་ང་། ཞེས་ དང་། 
(ཏུན་ཏོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། གཡག་གི་འོག་ཏུ་ 
ཆརུད་པ་མ་གུམ་ནའ། མ་ཕྱུང་བའི་ཆད་ 
པར། སྡར་མ་འོ་དོམ་གདགས་སུ་བས་ 
སཱ ཉཿཇ་ཆུཛུན། 

བིང་། (1) ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ད་མག་ 
སྐྲང་བའི་གནས་དང་། (2) ལག་ཆ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མེང་དང་། (3)སྐབས་ 
འགར་འཕེན་པ་དང་བསྒྱར་བའི་དོན ཁི 
ཇས ར་སི 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། བེང་ནི་ལྷ་མེན་ 
ཤམག་སླུང་བཞྲེ་གྱནསྡཛ་ཙན་དརྡཝ་ 
བིང་ཟོར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ཆ་""" 
ལའང་འཇུག་ཅིང་སྐབས་འགར་འཕེན་པ་ 
དང་བསྒྱར་བ་ལའང་ཟེར། ཞེས་་""* 
གསུངས་པ་ཚུནན།་ 

བིང་ཆེན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་*་ 
བསྐུང་ སའི་ གནས་ ཆེན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 


(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། བེང་ཆེན་ནི། བིང་ཞེས་པ་ལྟ་ 
མིནྟ་ཊྱཇྒ་མྨཞཐཀྐུཧྔྲི་གནསྲ། -- ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།:། 
བིམ་པ་ལྟར་ དམར། རྒྱ་སྐེག་མེ་ 
ཏོག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་""” 
གངས) ལས། བིམ་པ་ལྟན་དམན་ནི་རྒྱ་" 
སྐེག་མེ་ཏོག་ལ་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལན་ན། ། 
བུ།ཁྭན་ཆེཾ་ཕྲག ཝ་བུ་ནེ་ཐུག 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩(བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། བ་ཁ་ན་རེ་ 
སྡུག་ཟེར་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ལ་བུ་རེ་ཕུག་ཟེར་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ༩བེའུ་བུམ་ཛྫོན་”་ 
པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། ནན་མོས་བྱ་ཁ་ན་ 
རེ་སྟག་ཟེར་ནས་མཆེ་མ་རྩིད་རྩིད་བྱས་ 
པས། དེ་ངེད་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཅིག་ཡིན་བོས་ 
ལ་ ཤོག དང་ ཟེར་ བའི་ ཚོད་ ཀྱང་ མེད། 
ཅེས་པྭ༧་ཐུའཾ། ། 
བྱ་ གཏེ། མི་ གཏའ་ མའི་མིང་ སྟེ། 
( བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ངའི་ 
སེམས་གནད་པ་གསོ་དགོས། བུ་གཅིག་ 
པོ་ཁ་གཏེན་གཏོང་དགོས། ངའི་འདོད་ 
པ་འགྲུབ་པ་མ་བྱས་པའི་མདུན་མ་བྱ་་ 
ཐབས་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱ་མོ་མ་ལོམ། བུ་མོ་མ་བླང་ངམ་ 
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མ་བརྫངས་ཀྱི་དོན་ཏེ། (ད་བྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བུ་མོ་མ་ 
ཁོམ་ནི་བུ་མོ་མ་བླང་ངམ་བརྫང་མ་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (འདུལ་བའི་" 
རྒྱམ་བྲོཞིགྲཾ་བླཇ་ཇུ་ཐྲ་ཤགས་་ཁྲགུག་” 
པས་ ཕམ་ པར་ བྱས་ ཤིང་། མའང་། 
བྱ་མོ་མ་ལོམ་མོ་ཟེར་ནས་ངུ་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ( 

བྱ་སྨོངས། བུ་ད་ང་བུ་མོ་ཆུང་བའི་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁོང་ཏ་ 
བུ་ སོངས་ བྱུང་ ཡན་ ཅད་ ད་གུམ་ མོ། 
སྒོང་ས་མ་བྱུང་བ་སྨད་ནི་སྨྱུག་གོ ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུ་ཙ། བུ་ཕྲུག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག ཐཤ་བ་ཐ་བ་* 
ཤོག་དྲིལ) ལས། བུ་མོ་འདི་ནི་བན་དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསོས་ན། ཁྱ་ཙར་ཡང་ནུང་ 
བུན་དུ་ཡང་རུང་ཞེས་མཆེས་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། (མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི ་ 
མདོ) ལས། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེ་ན་བློན་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཙ་་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུ་ཟན་མོ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་་ 
སྙིན་མོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
ཡི་ཟེན་མོའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ཟན་མོ་ 


འཇེག་ཉེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་ 
མོ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་པའི་མ་ལ་དང་པོར་ 
བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤེ་བས་བྱ་ཟན་མཁན་མོ་ཞེས་ 
རང པའ ཅ་གཅང་ ཇན་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། བདག་ 
ཅག་གིས་ཅིེ་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པ་ 
ཤུང་ངུ་སུའང་དེ་དག་ལ་སྟོན་པར་མི རའ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བུ་ཟན་མོའི་བུ་དེ་མི་" 
དགའ་བན་བྱའོཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

བྱ་བཟངས། ཡ་མེད་དམ་ཁྲེལ ༠ 
མེད་ཀྱི་མེང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) 
ལས། ཁྱ་བཟངས་བྱ་བ་ནི། ཡ་མེད་ 
ད་མ་ ཁྲེལ་ མེད་ ལ་ཟྲེར་ ཞེས་ བྱུང་ ཞིང་། 
དཔེར་ན། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང »ལས། བྱ་བཟངས་ཉྟ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་གཏད་ཐོགས་ཏེ། སྤུས་འཛིན་ 
དུ་ནི་མྱྱི་གནང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རེས པས་ས 8 
མིང་སྟེ། ( བཀའ་ གདམས་བུ་ ཆོས) 
ཚང ཤཿ ར་ན པ་ཡན་ 
མོ་འདི་ལ་ད་གཟོད་མ་ཡར་དང་བྱ་ཡར་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ངོས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་དམ་གླི་དབྲ་བ། བུ་རམ་གྱི་"་ 
ཡིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་) 
ལས། བུ་གམ་གི་གྲབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བུ་ 
རམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྦང་རི་དང་། ཁྱ་རམ་གྱི་དབྱ་བ་དེ་དག་ 
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ལས་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ 
ཞག་བདུན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་ེལ་ཙེ། རྭ་དྲེས་མའི་རྩ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་"་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཐུ་ 
ཤེལ་ཅེ་ནིེ་རྩུ་དྲེས་མ་ཡི་རྩ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ལས། དེ་འི་ཕྱིར་བུ་ 
ཤེལ་ཙེས་སྒྲ་འཆད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
འདེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བེ་སྲིད། བུ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། བཙན་མོ་ཡང་ལཁེག་སྱི་ 
ཧྒྱའི་སོ་ནམ་དང་བྱ་སྲིད་མྱི་མཛད་ཆིང་་ 
(ཛཿ ་ཐ ཐུམ་ཆས 
འདེར་དྲལ་གྱི་སྙན་དུ་གདའ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུངས་པ། འཁྲེགས་པའི་དོན་ཏེ། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བངས་པ་ནི་འཁྲགས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚོ་སྦིན་ནག་ 
པོ་ཁུངས་སེ་ཁུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུད་དུད། བསྟེ་སྟང་ངམ་གུས་" 
འདུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། བུད་ཧུད་གང་"་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ན་ 


བཞུགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ད་བུལ་བརད་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཆུང་ཤས་ཤིག་ནི་""” 
ལེགས་བཅོས་བྱ་བར་བཞག་ལ་ལྟག་མ་ནི་ 
དགེ་འཛུན་ཚཆོགས་ཐས་བགོ་བན་བྱཞོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱད་མེད་ཀྱིས་དྲབ་པ། ལུས་་་ 
ཟུངས་ཟད་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
ཞེང་ཞཐུན་ཀྱི མཐ་ཆརྡཞི་ཟྐཾར་ཐཊ[ 
ཨྲས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཧདྲབ་པ་ནི་བུད་" 
མེད་བསྟེན་དྲག་པས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ། 
ཞེས་རྒྭུགཇས ཇེན་ནྒ། = ཉདུལ་] 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། བྱད་མེད་ཀྱིས་ 
དུབ་པ་དང་། ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། 
ཁམ་བྱཾས་དུ་བྱམ་ཞཇ། ` གཏམ་གྲམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ད་བྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བྱད་ རྨེད། བུད་ མེད་ ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། བྱད་སྱེད་ཟླ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནད་མ་ནུངས་པ་བྱུང་སྟེ་ཆད་དུ་མ་ཐུབ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུན་ནེ་བཞག གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པའམ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར ༡༡༠༩༠༩༠། 
བཞག་པའི་དོན་ཏེ། (མ་ཌྗེ་བཀའ 
འབུམ)ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་་་༥ 
ཅད་སེམས་སུ་སྣང་གཤིས་རོ་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ཁྱན་ཞེ་བཞག་གོ། །ཞེས་པ་ 


ཐ༠༠༦༠། 
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ཉྟ་བུའོ། ། 

ཐྱཐ།ཁ་མེན་བྲ ཇ་ཁཱཚམ་ཝྲམཿ 
ཁ་དང་དུ་བླངས་པ་སྟེ། (བཀའ་""" 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)ལས། 
གཉེན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་སྒགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ཁ་ལེན་པ་འདི། ཚེ་འདི་ 
ལ་རྒྱལ་ཁ་སྒགས་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཁ་ལེན་" 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱམ་པ་གང་བྲོ། རང་ལ་གང་ཡོད་ 
གཞན་ལ་བསླབ་པའམ་སྲད་པའི་དོན་ཏེ། 
(བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ) ལས། བྱིན་རླབས་བྱམ་པ་གང་བྱོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གང་ཙམ་ན་རང་ 
ཉིད་སྟོང་པར་གྱུར། གདམ་ངག་སྒྲོན་ 
མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་"" 
གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲེབ་པར  ་ 
ཞུན -སྲང་ཀ་ཐུའ ། 

བུམ་བ། བུམ་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། 
(དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
བུམ་བུ་ཞེས་པ་བུམ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས >ཉཿ82ཐ7 
།སུཇསྐས་ལྟན་ཇོ། 

བྱམ་བེད་སྐྱེད། རྙིང་པས་གསར་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ( བརྡ་སྤྲོད བུབ 
དཔག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
བུམ་བེད་སྐྱེད་ནི་རྙིང་པས་གསར་པ ེི་ 
བསྐྱེད་པ་འབུན་སྐྱེད་ད་ང་། ཞེས ༧ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བྱད་གྱིས། ལྷག་པར་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས 43 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། བུར་གྱེས་ 
ནི་ལྷག་པར། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ བཏུས)» 
རི སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཁ ༡༤ 
རླངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་བྱིའུ་རང་་ 
དབང་མེད་པར་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་་ 
འདེད་ དེ་ སྦྲལ་ གྱི་ ཁར་ བྱར་ གྱེས་ འགྲོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱརན་དམ། བུ་རམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། འདིའི་ནང་དུ། རུན་ 
ཕུཝ་གྲང་ཧང་ཁན་ 1 བཆ ང་དྲང། 
ཟར་མ་དང་བྱད་དམ་དང་སྦང་རྩི་དང་། 
ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གབྱར་མར། ཚང་མའམ་ཐམས་་"" 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) 
ལས། ཁོ་བོ་འོ་ནིར་འོངས་ལ་ཡུལ ༡༡༡ 
འཁོར་བུན་མདན་བླརག་གོ་ཞེས་སྦྲིངས་པ་ 
རྒ ཞེས་དང། (འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི) ལས། དེ་ ནམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། 
ལྷ་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྟོབས་དང་བཞོན་པ་རྒྱ་ཚེ་ 
བས་གལ་ཏེ་འདེར་མཆེས་ན་གདོན་མི་་༥ 
འཚལ་བར་ཡུལ་ཁྱད་མན་རློག་པ་གང་་་ 
ལགས་པའི་གནས་དེ་མཆེས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བྱལ་བ། སྱེར་འགོར་བའི་མིང་་”་ 


དང་སྐབས་འགར་ཤུལ་བ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་ ཤེས་བྱ་རབ་ གསལ) 
ལས། བུལ་བ་འགོར་བའམ་ཤུལ་བའང་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུས་པ། བྱེས་པའི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
ཁྱས་པ་ནིེ་བྱེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་"་ 
དང་ བགཀའ་ཤཛུན་ནདཀན་ཆྲག་ 
ལས། ཤར་ཡྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡབ་གཅེག་བྱང་ཆུབ་སེམས་""” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
བཏན་པའི་འཁོར་ལོོ་བས་པ་ཆུང་ངུའི་” 
གཟུགས་སུ་བཟུང་ནས། ཡིད་ཅན་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གྲོང་" 
ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པའི་གནས་རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱས་པ་ལ། སྨན་འུ་སུའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྡར་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ཀླ་གྲསཝ། 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བུས་པ་ལ་ནི་སྨན་འུ་ 
སུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བེ་ནྭ། དབྱུག་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་* 
ཀྱི་བརྔ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། བེ་ན་བེ་ཅོན་ 
དྭ་བྱུག་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 


ལྟར་རོ། ། 

བེ་ཅི། བྱིས་པའི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
བེ་ ཅེ་ ནི་ བྱེིས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གད་:མས་ཕ་ཆོས) 
ལས། བེ་ཅི་ཞིག་གི་སྤྱི་བོར་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ 
བར་མའི་རི་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བེ་ན། འཛིན་པའི་མིང་སྟེ། 
( གསན་ རྙིང་བརྡའི་ རྨམདབྱེ། ཁས 
བེ་ནོ་ནི་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

བེ་ནབ། ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བད་ཀན་ 
ཀྱི་མྨིཇ་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ) ལས། བེ་ རྣབ་ ནི་ བད་ ཀན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བེ་སྣབས། གཅིན་ སྣབས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ ༡༡༦༩ 
དྲ་ཀོལ)ལས། བེ་སྣབས་ནི་བྱེའུ་འབྱུང་ 
ལྟས་གཅིན་ སྣབས་ལུད་ ལྟ་བུ་ འདྲེས་པ། 
ཞེས་དང་། ( འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེང་ཁོ་ནར་འབྲང་བར་ཅིས་"་ 
ཤེས། གཅིན་བེ་སྣབས་དང་བཅས་པར་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

བེ་བ། ཆུ་ཛིང་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག ¦ 
ཤོག་དྲིལ) ལས། ད་ཕྱིད་ཀའི་ཆར་ཉ 
ཆུས་བླགས་ན། །ཁེ་བ་བརྗེད་བཞིན སེུ་ཱླ༡་འ 
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གཡེངས་པར་གྱུརད། ཅེས་པ་༧ྟ ༤༠༤༠༠༠༡༠༠༡༤ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བུའོ། ། བེམ། རྫ་སྣོད་ཆུ་བེམ་སོགས་ཀྱི ་ 
བེ་རེག སྩམ་ཁུར་ནང་ཚངས་ཅན་ མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 

གྱེ་ཨིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ རྒྱན)ལས། བེམ་དང་འདེམ་ནི་རྫ་སྣོད་ 


གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བེ་ 


རེག་སྣམ་ཁུར་ནང་ཚངས་ཅན། ཞེས་ 
པཿ སག ཇ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 


སཇྫིས། ། ྷ་ 
ཅིག་གིས་ནི་རེལ་བུ་བཙོང་བར་བརྩམས་ 
¡ ¡1 ་ 

སིད་ཀ། དབུག་པའི་མིང་སྟེ། 
(དབྱཛསྲ་ཐན་ནྟ་གྐཉ་བླིཞི་བརྲོ་ནཱགྤཾཝ) 
སས ི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ་། 

བེད་ སྐྱེད། འཕེལ་ ཁའི་ མིང་ སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
སྐྱེད་འཕེལ་ཁ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

བེད་ཡོད་པ། ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་་ 
དོན་ཏེ། (མར་པ་ལོ་ཙྭཱའི་རྣམ་ཐར) 
ལས། བསྐོར་ཁང་བྲག་ལ་བརྐོ་བ་ལ། 
བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར རེར 
བརྐོས་ཏེ། ཚྭ་ལ་དྲུག་ཅུ་བེད་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་ སུ། བྲག་ཕྱེ་ བྲེ་ རེ་ ཕེད་ པ་ ལ། 
རྒྱལ་ པོས་ ཚྭ་ བྲེ་ རེ་ བརྔན་ པར་ བྱིན། 


གདམས་ཕ་ཆོས) ལས། 


དེ་ཆུ་བེམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བེམ་ཆག དཀར་ཆག་གི་མིང་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་་”” 
གཏེར) ལས། བེམ་ ཆག་ ནི་ དཀར་ ཆག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 

རྒྱལ་རབ་ཏུ་ 

བེམ་ཆག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བེམ་ཏོལ། སོར་མོས་བེམ་ཏོལ་་་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་་" 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ་བེམ་ཏོལ་" 
གུང་ལྟག་མཐེབ་སྦྱར་རྒྱབ། ཅེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བེམ་ལོ། (1) གོས་ཧྲལ་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
ད་ཀའ་མིང)ལས། བེམ་པོ་ནི་གོས་ཧྲལ་ 
པོ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཚེ་འདེ་འདྲ་དག་སྤྲོས་པ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་ 
རྒྱབ་ཏུ་བེམ་ཕོ་གྱོན་ ནས་སྒོ་ཕུག་ ཏུ་ལ་ 
ནའང་ཉལ་ལགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། །(2) མལ་གཟན་མཐུག་པོའི་མིང་ 
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སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན )ལས། 
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གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (3)སྲོག་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་་"” 
བསྟན་བཅོས) ལས། བེམ་པོ་དབུགས་ 
མེད་ས་རྡོ་རེ་བྲག་སོགས། ཞེས ༤3༠ ཐོ་ཐ་ཉོ་ླ་4ི་ཧེཐྷཧེབ* 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བེམ་ལོ། གོས་ཧྲུལ་གྱི་མིང་སྟེ། (སྒྲ་ 
དྭབྱངས་ རྒྱ་ མཚོའི་ འཇུག་ ངོགས) ལས། 
ལ་བའི་བེམ་ཁོ་གྱོན་པ་འགའ། །དོན་མེད་ 
ལ་ལུང་མང་པོར་འཁྱམ། ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའཾ། ། 

བརྒ ཐ། དང་བའྲ་ཊ་བུ་འཆཱ་ 
སྒྲའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། བུང་བའི་བེན་སྒ་ 
ནི་འུར་སྒྲ། ' ཤཾས་གསངས་པ་ལྟན་ན་ ། 

བེལ་བ། སྐྱོན་མཚང་བརྟོལ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས)ལས། བཙན་པོ་ 
མཆེད་གཉིས་ལ། མོང་སྙོན་པོ་གློ་བ་ 
རེངས་པ། ཟུ་ཙེ་གློ་བ་ ཉེ་བས་དཀུའ་ 
ཞིས་པ་རུ་ཐུའ:། 

བོ་དེ་ཉལ་བ། སྐྱེད་པོ་ཉལ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ)ལས། ལྷ་ཁང་ལ་བོ་ 
དེ་ཉལ་ནས་ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་" 
རིས་སུ་ཁྲིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བེལ་ནས། 


བོག་པ། སྦྲག་ཅིང་འཇིགས་པ"་་ 
ལས་ བྱུང་ བའི་ བརྒྱལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ མགུལ་རྒྱན) 
ལས། གབོག་པ་སྐྲག་ཅེང་འཇིགས་པ་""་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་། བརྒྱལ་དང་རྱོས་ 
དང་ བོག་ པ་ རོངས། ཞེས་ དང་། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས) ལས། བོག་པ་ 
ཞི་ཁྱརྱལ་བ། ་ཞིས་གསུངས། དྲ་པེན་ 
ན། ཚཛྫྱནྡ་ཞཇུ་ག་ཞགྲེལ་པ) ཁས། ཝ 
ལ་གཞན་གྱི་ཏླག་མཐོཇ་ན། །ཐོག་ཅིཇ་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཐོག རན། ཐྲག་ཚན་ཧྱི སིཧ་ཏེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། དེ་ 
དྲག་ལ་སྫུམ་ཏྱི་ཁུན་ཐདཛ།. མིན ཁུན་ 
དང་། བོག་རནན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུཞཾ།- ། 

བོག་རིམ། ར་བ་དང་བ་གམ་གྱི་ 
མིཛཏྟ། གསར་རྙིང་བྲན་འི་ལེགས་” 
བ་ཤྐད། ལས། ཟོག་བྲིམ་ནི་ར་བ་དང་ཐ་ 
གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོག་རེ། ར་བ་དང་བ་གམ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (མར་པ་ལོ་ཙྭའི་རྣམ་ཐར) ལས། 
བོག་རེ་ནི་ར་བ་དང་བག་གམ། ཞི 
གསུངས་ པ་ དང་། གཞན་ ཡང་། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 


པོག་དེ་དང་། བོག་རེ་ནི་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས་དཔད་དགས་པར་སྒང་། 

བོགས་འདོན་པ། སྐྱེད་འདོན་"" 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བོགས་འདོན་པ་ནིེ་ཁྱད་པར་ཐོན་པའམ་ 
སྐྱེད་ཐོན་པ། ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། བོགས་་་ 
འདན་སྐྱེད་འདོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བོགས་པ། བརྒྱལ་བའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བོགས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བོགས་འབྱིན། སྐྱེད་དམ་ཕན་""་ 
ནུས་འབྱིན་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་""” 
འཐུར་དཀན་ཚུག ལས། ལྲེགས་མན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བོགས་འབྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་" 
ནམ་ཡང་མི་བསྐྱད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པེ་ ལི་རེ་ས་ ཇ 1 ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བང་ དོར། བང་ ཕྱུག་གི་མིང་ སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། བོང་དར་ནེ་བོང་ཕྲུག ཅེས་་ 
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གསུངས། ད་པེར་ན། ༈དཔེ་ཆོས་་་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
བོང་དོད་གཅེག་ལ་ལུང་ཁལ་གྱི་ནང་དུ་ལེ་ 
མ་ཁྲེས་རེས་བཅུག་ནས་འགེལ། 
ནས་སང་ནངས་པར་ལེ་མ་ཁྲེས་རེ་གཉེས་ 
གཉིས་བཅུག་ནས་འགེལ། སྔོན་མ་ཐུབ་ 
བམ་མི་ཐུབ་ཆ་མེད་པར་ཕྱི་མ་བརྩིགས་ 
པས་བོང་དོད་རྐྱེད་པ་ཆག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བོང་བྱ་རྒྱས་འཆོར་བ། རེ་བོང་ 
རྒྱའམ་རྙིས་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། བོང་ 
བྱ་རྒྱས་འཆོར་བ་ནི་རི་བོང་རྒྱས་བཟུང་་ 
ཐཱའི་ཛནྷཧཾཾ། ཞས་གསུཆས་པ་ཁུན་ལ 
རོ། ། 

བོང་བྱ་ཚ། སྔོ་སྨན་སྒ་ཚའམ་ལྕེ་ཚ་ 
མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ) ལས། མ་ 
ཁར་དོམ་ཁྲིས་དང་རྒྱ་ཚ་དང་བོང་བྱ་ཚ་ 


. དང་སྲུབ་མ་དང་ཤེང་བཙའ་དང་དབྱི་" 


མགོའི་ཞྭ་དང་། དེ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་་ 
བཏབ་ན་རྱི་རྡལ་ཕྱི་སྲིད་དོ། [ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

བོངས་ཀྱེ་ཆ་ཞེང་གབ་པ། 
གཟུགས་བོངས་ཀྱི་འཕྲེད་གཞུང་མཉམ་་ 
པའི་མེང་སྟེ། (མ་ཌི་བཀའ་འབུམ) 
ལས། ལྟ་ན་སྙྣག་པ། ཞལ་ནས་ཨུབྤལ་ 
ྱེདྲེ་བྲོ་བ། ཟངས་ཀྱི་རྩ་ཞེང་གབ་པ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བོད་ལ་འབྲང་ཅམ་ན། བོད་ལ་ 
ཡོང་བ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། བོད་ལ་འབྲང་ཐཙམ་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
བོད་ལ་ཡོང་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

བན། (1) བྱ་ཚིག་བཟླ་བའམ་*་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༈བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ རབས་ གཟི་ ཡི་ འཕྲེང་ བ) ལས། 
བོན་ཟེར་བ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱེད་ 
ཚིག་བླག་ཟེར་བའི་དོན་རེད། ཝྔན་གྱི་ 
ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བོན་ཟེར་བའི་བྱེད་" 
ཚིག་དོད་ངུ་གྱིར་ཞེས་ཕྱད་ཞི་སྐྲབུས”་ 
ཀྱང་བྱུང་ཡོད། མིང་དེའི་ཐོག་མའི་་”་ 
འབྱུང་ཁུཇས་ནི། གནའ་ཇྲུས་ཀྱི་གན་ 
པོ་དེ་ཚོས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་སྒོ་ 
ནསཱ་རྤ་གཱཏྔ་གཞན་བྱཾ རྒ སཾགྐ©ཛྲུག་ 
པོའེ་ལས་མཐའ་དག་སྒབ་ཀྱི་ཡོད་པས་" 
ཆེཏདྭ་ཏཱན་ཐཾཏགས ཞེསགསཛྲས་པ་ 
ལྟར་དང་། (བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། བན་ནིེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། བོན་པ་ནི་བླབས་པ། ཞེས ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2) ཐོན་པའམ་ 
སླེབས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཁོ་ཚིགས) 
ལས། འུང་ནས་མྱང་དབའས་མནོན་་ 


དང་གསུམ་གྱིས་ཚེས་པོང་ནག་སེང་ལས་ 
ཕྲིན་གྱིས་སྲུ་རྒྱལ་སྟག་བུའི་སྙན་དུ་བོན་ 
ནོས། -ཞཾས་ན་ཛཾ། -ཐག་གི་ཕུང་བྱ་ཨ་ 
མན་ ཆད་ རྐོང་ བྲེ་ སྣན་ ཡན' ཆད། 
བཙན་པོའི་ཕྱག་ ཏུ་བོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བོན་པ། བླཟས་པའམ་བྱུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། :ཨརྙག་ཡིག་ ཐྲེས་བྱ་ཆཐྦ།” 
གསལ) ལས། བོན་པ་བླཟས་པའམ་" 
བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ)ལས། ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྫགས་འདི་བོན་ཞེས་་ 
དང་། གང་གེ་ཚེ་འདི་བོན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནྭག་པ་ཆིོན་ཇ་ཉང། ཟམ ་བནང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་" 
བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བོན་པོ། བོད་ཀྱི་གདུང་ནུས་ཤེག་ 
གི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
སྨྲ་ བའི་ སེང་ གེ་ རོང་ སྟོན་ ཆེན་ པོ་ ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
ཅན་ཞེས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བོན་པོའི་རིགས་ 
སུམྦཆ་ཡུག་ཁ་སྐུ་ཞླྭབླངས། -ཞཾསཏང་ 
ཡངོ་དེ་ཉྲིང་ཝཱས། བན་ཐོ་དྲགས་པ་་ 
འདུལ་འཛིན་ཞི། ཡུལ་དྭགས་པོ་ཟེས་ 
དཀར་ དུ་ བོན་ པོའི་ རེགས་ སུ་ འཁྱུངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བོན་བོན་པ། བླཟླས་པའམ་་"" 
བརྔད་པའི་དོན་ཏེ། ༈བད་ཏཾདཾ་ཏཾ་པཾཾ་ 
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བསམ་ཁྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། 
པ་བོན་བླགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
རྟནྨ་ནཾ། 

བོར་ཆོངས་བྱེད། སྤོར་བ་དང་་" 
ཚོང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
བོན་ཆོངས་བྱེད་ནེ་སྲོར་བ་དང་ཚོང་བྱེད་ 
པ་ཟེར་བའོ། །ཞེས་དང་། (དཔེ་ཆོས་ 
དིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
སྙད་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས། སྣམ་བུ་ལ་ 
ཐན་ཆངས་བྱིརྲ། ཅེས་པྲ་ཀླ་ཇུའ་།ཡཿ 
ལར་ཕམ་ཚོང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་་"" 
བཤད་པའང་སྣང་། 

བོར་ཟགས། ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྔ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བོར་་" 
ཟགས་ཆུད་ཟོས་དོན་གཅིག ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོལ་གོང་། (1) རྐང་མགོའི ་ ཱ 


མདུན་སྟེང་དང་། (2) ལག་མཐེལ་གྱི་ 
ལྟག་མའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། བོལ་གང་ནི་རྐང་"་ 
མགོའི་མདུན་སྟེང་དང་ལག་མཐེལ་ལྟག་” 


མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བོལ་ལོང་། རྐང་རྒྱབ་ཀྱི་རུས་་” 

ཚིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (མཛོན་བརྗོད་” 

ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མིག) ལས། 


བན་བོན་ | བོལ་ ཁོང་ ལོང་ བུ་ ལོང་ ཚིགས་ མེང། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་གི་མེང ཉེར 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) 
ལས། འཆད་ཁ་བ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལུ་ 
ར། གདུང་རུས་བྱ། ཞེས་དང་། ཡང 
དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་ཡར་ཁླུངས་ཀྱི་སྨད་ 
མ་ཡུལ་རྫོང་གི་འདབས་སུ་བྱའི་རིགས་" 
ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད། ཕོག་ཐུག་ 
འཁེལ་ས་མང་བའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རེང་ 
པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། བྱ་དཀའ་བྱེད་ 
རིས ས་ར 
མཐར་ སྐྱེལ་ མཛད་ པ། ཞེས་ དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་དཀའ་བྱེད་་"” 
གཏད་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་རྩ་ཚིག་ 
བཙན་དམེགས་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
སུ་རྒྱབ་གཉེར་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་ 
ཀྱང་སྩལ་བྱུང་སྟབས་བློ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ལྷ་གསོལ་མེ་དགོས་པར་དཔལ་བརྒྱ་" 
མཐོངས་ནས་བབས་དུས་དགོངས་ཞུ་བྱེད་ 
དགོས་དོན་མ་མཆིས། ཞེས་པ་ལྟ ཤི་ཐིཐ་གིབེཧཾཿ། 
བུའོ། ། ་ 

བྱ་རྐོན། བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་” 
མིང་སྟེ། (བཛྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣ་མ་གྲང་ས) ལས། 
བྱ་རྐོན་ནི་བྱ་རྒྱ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བྱ་རྐོན་ཚུགས་པས་ངང་ 
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པ་ཚུད། ཅེས་པ་ལྟ་པུའོ། ། 
བྱ་སྒིབས། བྲག་ལྡེང་ ཀའམ་བུག་ 
ཡོད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། བྱ་སྒྱིབས་ནི་རེ་ལས་ 
བང་ རིམ་ འདྲ་ བ་ཕྱིར་འཕགས་ པའོ། ། 
ཞེཊ་རྟཛྙ . (ངདྲ་ཏུ་ཐརྒ་སྐད་ཞིཧཿ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཟུ བཐྲས་བྲག་དཱཇ་གད་དའཾ་ 
སྐྱེབས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(དྭབྱཇས་ཅན་དགའ་ངླའི་གསུང་འཐུམ)། 
ཐབ གཔང་ ་ ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །མ་རྩིགས་ཁང་བཟང་ 
ར་རྙེྱས་ཏང་། །ཞེས་པ་ཉ་ཛུཌ ཀ། 
བྱཏུཊ ཉར མཆཿ་ངནཐ་ 
མཚན་མོ་ལྟ་མཁན་མེལ་ཚེའི་་་ 
( མཁུས་པའི་ ད་གྲཊ་ སྟན 
ཕྱོགས་བཞིའི་བྱ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་མ་ཉའི་ཚོགས་དང་། གསེར་ཡིག་མི་ 
ཉའཾ་ཚགས་ཀྱི་མེ་ཏགྲ་ཐེཝ་དཇར་ཁ་ཁུཇ་ 
བ་འདུ་བ་བཞིན་འཐིབས་སེ་འཁོར་ཡུག་ 
ཅུའཧུཐྭ་ ཅེས་པ ཇུན 
བྱ་གག (1) ཁྱིམ་བྱའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དེས་ལན་)ལས། བྱ་གག་འདི་ཁྱིམ་བྱའི་ 
མིང་ ཡིན་ ཏེ། འཆི་ མེད་ མཛོད་ དུ། 
ཁྱེམ་བྱ་ཟང་ས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཀུག་ 
ཀུའི་སྒ་སྒོན་རྐང་པའི་མཚོན། ཞེས་བྱ་ 
གག་ལ་མིང་བཞི་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 


ཇུ 
མིང་ སྟེ། 


ལས། 


བྱུང་ངོ་། །(2)ཆུ་བྱ་དཀར་པོ་སྐེ་རིང་ལུ་ 
གུའི་ ཚད་ ཙམ་ པ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི" 
ནྣམ་བཤད)ལས། བྱ་གག་ནི་འགའ་ཞིག་ 
པི ཡིན་ཇན་ག་ད། བཐས་འཐན་ 
ཁྱིམ་བྱ ལཉང་ཞཇུག་ཏྟེ། . (ཏི ཤཿ 
ནམ་ཐར་ལས། བྱ་ལོ་ལ་བྱ་གག་ལོ་ཞེས་ 
བྱུང་ངོ „-ཤིས་དང་། བཛྙ་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མྲན་རྒྱན །ཁུས།བྱ་ཐག་ནི་ཏྱིམ་ 
བྱཿཧཁ་ཚུ་བྱ་ཞགཞ་ཞིག་ཁ འཇུག་ཅཧ། 
ཞེས་དང་། (མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ 
ཁ་རྒྱན)དུ། བྱ་གག་དང་ཁྱིམ་བྱའི་མིང་ 
ས་སྐརྦ་བྷཞདཔ་ནི་རྱིམ་བྱ་གཞནྒ་ཝཁ 
དགོངས་ཏུམ། ཞེས་གསུངས། དཔིར 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། བྱ་ 
ཐཞ ་མདུན་ཛུ་ནེ་མང་ཐོག་ཅིཿ དང་ 
བྱ གྲག་རཆཾ་གི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་" 
ནས་འདྲི་བ་གག་ཡིན་ནོ་སྟམ། དེ་སྐད་ 
ཕུཇ་བ་ཛ། -6ཛཤཇ་ཏེའུ་ཡིས་བྱ° 
ཤག གླ དང་ཐོས་ང་ས་ར་ མཚན ཇབ་ 
བྷ གག་གི་དྲུཐུ་འཛཐརྲཾ་གྱུན་ཏེ། དེ་ 
བཟུང་བའི་ཐབས་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ ། . ` 

བྱ དགྱུ་ཝ་ཕྱི་ཨཇ་བྱཾཧྲ་པ། བྱས 
ཚད་ ལ་ སྐྱོན་ དུ་ བཟུང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡོའཾ་ 
ནམ་བཤད)ལས། བྱ་གགྱུ་ལ་ཕྱི་ལང་ 
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བྱེད་པ་ནི། བྱས་ཚད་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་གྒ། གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་སྟེར་"" 
ཆའམ་ཇན་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེན་ཡིག་དོན་ཆེད་གནད་བཝུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཐིགས) ལས། གློ་བ་ཉེ་བ་ཡིག་གཙང་ 
དང་བྱ་སྒ་སྩལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་སྒྲང་། གྲོང་མཚེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་་་"" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང)ལས། བྱ་སྒྱང་ནི་ 
གོང་མཚེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། ཞེས་གསུངས། 
དཔནྷ་ཀཾ ལགས་བཤད་ནོར་བུའི་གཇ 
མཛོད) ལས། པོ་ཏོ་བ་ཀུན་ལ་བྱ་སྒྲང་ 
ཚུན་ཆད་སྣང་གྲགས་མ་ལུས་པ་གད་མ་" 
པར་ཤར་བ་ཡིན་སྐད། ཅེས་པ་ལྟ  ་ 
བུནཾ།[། 

བྱ་གཅོད། བྱ་ར་བྱེད་པའི་དོན་སྟེ 
(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ)ལས། བྱ་གཅོད་པ་བྱ་ 
ར་ བྱེད་ པའི་ དོ་ན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག རབ 
ིི་། 
ཕྱང་ཙེང་སྐུ་དང་། མནོན་འདྲོན་པོ་"" 
གཉིས་ནི། སྟག་པ་ཤ་རུ་ལ་ཚུན་ཆད་བྱ་ 
གཆོད (གཙོད) ཅིང་ཉན་ནྣར་བཀྱེའོ།: ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་ཆྙང་། སྒྱེང་བའམ་གླལ་བའི་་" 


མིང་ སྟེ། ( མཁས་ པའི་ ད་གའ་ སྟོན) 


ལས། པ་ལྔག་ཡི་ལྗོན་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། 
བྱ་ཆྙང་མཛད་པའི་ཚིབས་ལོགས་གཡས་ 
པ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་བྱ་ 
བསྙངས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

བྲ་གཏོང་། འཕྲིན་གཏོང་བའམ་ 
གསང་བརྡའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
སང་ནངས་པར་ལྟ་བུ་ད་མག་ཡོང་བ་ལ་ 
སྲོད་ ལ་བྱ་ གཏོང་ གི་ མི་ གཅིག་བྱུང་ ན། 
སྲིད་སྡེ་སྦྲོན། གོ་ཆ་གསོག་མེལ་ཙེ་བྱས་ 
པཏཾ་བཏྟན་ད། ཤིས་དང་། མམ 
བཀའ་འབུམ)ལས། ལུས་ལ་རང་གིས་ 
རྒས་པར་ཚོར་ན་འཆི་བའི་བླ་གཏོང་བྱུང་ 
བཡིནན །ཞསཔ་ཏྟ་ཐུའ། | 

བྱ་ཐེ་བ། (1) ཕུག་རོན་གྱི་མེང་ 
སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་"་ 
དཀྲོལ) ལས། བྱ་ཐེ་ བ་ ནི་ ཕུག་ རོན། 
ཞེས་ གསུངས། (2) སྲེག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
རྣམ་བཤད) ལས། བྱ་བི་བ་ནི་རྣམ་་"་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པར་སྲེག་པ་ཡིན་པར སེར་བ 
གསུངས། འགའ་ཞིག་ཐུག་རོན་བྱི་མིང་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༠༠༠༤༡༠༠༠ 
རོ། ། 

བྱ་རྣང་ངམ་བྱ་ལྡང་། དགྲ་བླའི་ 
གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་" 
བཅོས) ལས། བྱ་ནང་བྱ་ལྡང་དགྲ་བླའ་ 
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གནས་སོགས་བརྡ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁྱ་ན། ཟས་སམ་ལན་ཚ་དང་ཚོད་ 
མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ 
པན་ཨས་བྱུཇ་ཐཞི་མེཇ་གི་ནམ་གྲབས། 
དང་། བྱ་ན་ནིེ་ཟས་སམ་ཟས་ཀྱི་ཁ་་་ 
བསྒྱར་བའི་ལན་ཚྭ་ ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 
(བྲ་གྒས་ན་རྟིཇ་གྲཾ་ཁཇྡ་ཇྔནྨ་ཐརྙཧྒ་མ 
གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་) ཁས། བྱ་ 
ན་སྐྱ་རུམ་ཚོད་མའི་མིང་། 
གསུཛཇས། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། རྟ་བོ་ 
ཐལ་ཏཀན་བྲང་ཐུམ་དྲང། །ཏྟན་མོ་བ་ 
ན་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་གང་ཞིག་“* 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །འདེ་གསུམ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་བརྙྣར། བྱ་བ་ངང་འཐེན་གྱི་"་ 
མིང་སེེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
༩ ཐན་ཏན་འའི་བཏླན་དཏས་ ཁྲས 
བྱ་བརུ་བྱ་བརྙར་བྱ་ལས་ངང་འཐེན་བརྡ། 
ས་མགོ་ཡང་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ ± 
ལྟར་རོ། ། 

ཁབྱ་ལོ་གདང་།ཁར་ འཇེགས་པ། 


ཁྱེམ་བྱ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་འཛེགས་པའི་ 


མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀོལ) ལས། བྱ་ལོ་གདང་“་ 
ཁར་འཇེགས་པ་ཤི་ཁྱིམ་བྱ་ས་ཀྱི་གདང་ 


བུ་ ལ་ ཡར་ འཛེག་ པ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ཿ ( འདུལ་བ་་” 'ྭ 


དཔེནྐན། 


པ)ཉལས། 


(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
ཁྱི་རྐུན་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་མེག་ཐུར་ལ་མི་བལྟ་བར། བྱ་ཕོ་ 
གདང་ཁད་འཇེགས་པ་བཞིན། མིག་་ 
གྱེན་ལ་བལྟ་བ་ཅིག་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བྱ་བ་ནར་མ། བྱ་བ་རྒྱུན་མའམ་ 
དྭ་ཀུས་མའི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྱ་བ་ 
ནར་ མ་ནི་བྱ་ བ་ རྒྱན་ མའམ་ དཀྱུས་ མ། 
ཞེས་གྲསངས། ་དཔེན་ན། འདུའ་ 
བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར)ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚེ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་པ་བ 
བུའཾ། ། 

བྱ་བང་། ཀྭ་ཡི་སྒ་ཅན་གྱི་བྱ་ཞིག་ 
གམ་ཕོ་རོག་ཆེ་བའམ་བྱ་རོག་གི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཏཾཇ་གཏེན་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལཾ་ཚེགས) ལས། རྗེ་འེས་ནི་ 
རྗེ་འེས་ནི ཐཐ་ཐ་ཐ༡༠༠ཆ་བཙ་(བ།། 
འབངས་བཏང་ན། བྱ་བང་ནི་ཐང་ལ་ 
ཐས། ཞེས་དང་། ཊུན་ཧང་གཏེར་ 
ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རིག་ ཡིག་ ཆ) ལས། 
ཡུངས་ཀར་དང་བྱ་བང་གི་སྒྲོ་གཐུབ ༡༡༡༡༤༧༠ 
གཟུབ་པའ་དེ་རམས་ཆབ་ལས་སྦྱར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ག་བང་ནི་ 
བྱ་སྐྱག་ཡིན་པར་བཤད་པའང་སྣང་ཡང་ 
རང་ལུགས་ནི་དང་པོའོ། ། 


འབངས་མ་བཏང་། 
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བྱ་བོ། རྫ་མའི་མིང་སྟེ། (དར་ 
རྒྱས་གསལ་སྒྲོན) ལས། འོ་ན་ཅོ་ལྕམ་་ 
བཞུད་ལ། བོན་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཞུཐ་རྒཾས། ་གཅེན་དཇུཝ་བྱཐ་གཇ་” 
ཕུལ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་བླགས་མང་། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་མང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤོད་"་ཀ 
དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། བྱ་ 
བླགས་མང་ནི་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མང་བ། 
ཞཾས་གྲསུཛས་ཐཱ་ཉནཚཾ། 

བྱ་ཟློ་ཁལ་ཁེལ། བྱ་སྟམ་པའི་བློ 
ཁ་རེ་ཁེ་རེའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། བྱ་བློ་"་ 
ཁལ་ཁེལ་ནི་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་ཁ་རེ་ཁེ་རེའམ་ 
བྲེ་བྲེ་རེ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། རང་ལ་གཏིང་ན་དད་པ་ 
མིད་ན་གཞན་བྱིས་བསྒུཝ་ཡུཛ་བྱེད་དྲུ་མི་ 
འདོད། ནན་ གྱེས་ བྱེད་ བཅུག་ ན། 
ཕྲར་སྔར་གྱི་བྱ་བློ་ཁལ་ཁེལ་ཡོད་པ་དེ་རང་ 
ཡང་ དེས་ སྐྱག་ ལོག་ ཅིང་ སུན་ ནས། 
བར་ནས་བཏང་བ་ཁོ་ན་མང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་མ་ཆྭ། (1) བང་ཆེན་ནམ་ཕོ་ 
ཉ་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་"" 
ཏོགས་བྱེད) ལས། བྲ་མ་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ཕོ་ཉ་བ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཉན་རྣ་ལའང་ 
འཇུག་རྟེ། = འཇུམ་བའི་གླིཇ་ཞབུ་མ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། བྱ་མ་རྟ་ 
ནི་བང་ཆེན་དང་ཕོ་ཉ་དང་ཉན་རྣ་ལའང་ 
འཇུག ཅེས་གསུངས། ་ན་པན་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 
རྟན་བཀྱིའི་ཞེས་དེ་ནག་གིས་བསེལ་བ” 
ཕྱེར་བཏང་ངོ་། །ཆོམ་རྐན་པའེ་བྱ་མ་"་ 
ཆས་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱ་མ་བྱམ། ཆུ་སྣོད་རེལ་པ་སྤྱི་” 
བླགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་ བཤད) ལས། 
བྱ་མ་བྱམ་ནི་ ཆུ་སྟོད རིལ་པ་སྦྱི་བླགས། 
ཞེས་གསུངས། ་དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱི་ གཞི) ལས། 
བད་ག་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ལག་ པ་ གཡས་ པ་ བྱ་ མ་ བྱམ་ ཐོགས། 
ལུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས། ལུས་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་" 
གོས་སུ་བགོས། ཞས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་ཇ་མ་བུམ་ཞེས་པོ་དོང་རྣམ་ཐར་དུ་བྲིས་ 
འཇུག 

བྱ་མོ་ཟེར། བྱ་མོས་བྱ་སྐད་སྒྲོག་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་་" 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲིལ) ལས། 
གནའི་མི་དངགས་ལས། བྱ་མོ་ཟེར་ན་ 
ནི་ཁྱིམ་ཕུང་། མོས་ཕོའི་དབང་ཕྲོགས་ 
པ་ནི་སྲིད་ཤོར་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
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ལྟ་བུའཾ། ། 

བྱ་མོ་ལབ། (1) མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་པར་ 
བསྟན་པ་གསར་བུའི་གློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) 
ལས། བྱ་མོ་ལབ་ནིེ་མཆོད་རྫས་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། (2) གཞོན་ནུར་ལབ་" 
པད་པབའི་མིང་སི ་་ང་ཞེག་ཞླན་ཛྱཿ 
རབ་གསལ)ལས། བྱ་མོ་ལབ་ནེ་མཆོད་ 
རྫས་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུར་ལབ་བརྡོལ་ 
བ། ཞེས་གསུངས། (3) འབུལ་་ 
རྫོངས་དང་དགའ་བའི་སྦྱིན་པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བྱ་མོ་ལབ་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་སམ་འབུལ་ 
རྫོངས་དང་དགའ་བའི་སྦྱིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། ་དཔེན་ནཾ། ཨཞཇུཝམ་བཞིཿ 
གླེང་འབུམ)ལས། དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མོ་ལབ་ 
མང་པོ་ཐོགས་ནས་ཕུལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཅུན" 

བྱ་སྒང་། (1) ཡིབས་ནས་ལྟ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག སྡེ།  བཛྟ་ཛྨཇྲ་དྭ་པགྲྭཿ 
བསྡམ་རྨན་པའི་ཏིམ། ཁས། བསྒྱང་ནི་ 
ཡིབས་ནས་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ རར 
ལྟར་རོ། (2)རྐང་ལག་རྣམས་ཤད་དུ་ 
རྐྱོང་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད)ལས། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་ནི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཚང་ནས་ 
བྱུང་ནས་བྱ་སྨྱང་བྱས་ཏེ་གླལ་ནས་ཕྱོགས་ 


བཞིར་ནམ་པར་བལྟས་ཏེ་སེང་གེའི་སྐད་ 
ཐང་གསུམ་ཕྱུང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་མདུན་ 
དུ་སོང་ངོ་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
བྱ་མྱང་བྱ་རྒྱང་དང་བྱ་རྱོང་བྲིས་པའང་ 
སང་ངཾ། ། 

བྱ་ཚན། བྱེས་པ་མའི་ཁོང་དུ་"”” 
གནས་དུས་ཀྱི་བུན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན) ལས། བྱ་“ 
ཚན་ནི་བྱིས་པ་མའི་ཁོང་དུ་གནས་དུས་ཀྱི་ 
བུན་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

བྱ་ཚེ་གཟེ་མ་ཐ་རམས། སྒོ་ 
ལྕགས་ བྱེ་ བྲག་ པ་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
( བོད་ཏྱི་བཛྙ་སྐདཱ་མིང་གྲཞི་གསམ་བན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བྱ་ཚེ་"་ 
གཟེ་ མ་ ཐ་ རམས་ ནི་ སྒོ་ ལྕགས་ ཅིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་ཅུ་ཅན། སྤྱིར་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རུ་ 
ལ་བརྗོད་ཀྱང་བྱ་རུ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གོ་" 
གནས་ཐོབ་ཐང་གི་རགས་ཤིག་གི་མིང་ཉྟེ། 
( སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི ཡེ 
ཞཐིལ་གཏམ། ལས › :བྱ་ཆུ་ཐན་ཞེས་ 
པའི་གོ་གནས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྭ་ཡི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་ 
དབུ་ རྒྱན་ བབ་ པའི་ སྲོལ་ ཡོད་ ཅིང་། 
ཉཾཿ་གཏཇུས། -རྭསྙན་ཞཱ / ཀའ 
བཟང་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ༡༩ 
རྒྱལ་བ་མཞེས་ཡུལ་དུ་སླས་ཀྲ་གུ་གེའི་རྒྱལ་ 


པོ་ རིན་ ཆེན་ འོད་ ཀྱི་ བྱ་ རུ་ ཅན་ དང། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱ་རེ་བ་བྲེང་ཆགས་པ། སོ་* 
པའམ་བྱ་ར་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ 
ཀུཏན་ཏེ། 2 ཏུཧྤ་ཏོང་གཱ། ན་མིགྒ་” 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོད་ དྲེལ) ལས། 
འགུའི་ཕོངས་སྟེ་ཚིན་ཡུལ་དུ་ར་མདའ་" 
གཡར་ནས་ར་མདའ་པ་མཆེར་རེ་སྟེ་གླ་རེ་ 
བ་བྲེང་ཆགས་པ་ལས། ར་མདའ་པ་མ་ 
མཉྦས་ཧཾས་ ི་ཨང་ ཌབུན་། 
བྱ་ཤ་ཁམ་བྱ་ཡོང་། ཐམས་ཅད་ 
དྲ་ནུ་འངས་པཞི་དྲར་  ན་མེ་ཚམ་ 
རིན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
བཐ་ཁྦཿཐ་ཐཆི ཐ་རྐག ཉངུ་ཞིབ་ 
ཤས་ཤ།ཁམ་བུ་གང་ཙམ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དྲགར་ལངས་ 
ནས་འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་" 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤངས་ པ) ལས། 
ཉེས་པ་མང་པོ་ཤོར་བའི་མི་ཅིག་དྲག ༡: 
གསེབ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ 
མི་ཁ་དྲག་པོ་ཅིག་ལ་འཇུག་དགོས་དེ་མིན་ 
ནྭ་བྱ་ཤ་ཁམ་བྱ་ཡོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱ་གསོབ། འདྲ་གཟུགས་སམ་་"་ 
འདྲ་གསོབ་སྟེ། (གེ་སར་སྒྲང་སུམ་གླིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་) ལས། དེས་ལྷ་ཞགས ༡ 
བཟུང་མདུང་གཡུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཆླུང་དམར་འཚུབ་ནས་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་" 
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མཚོ་བྱིའུ་ཁྲས་བཟུང་བ་ལྟར་བྱ་གསོབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་གླིང་པས་“”་ 
བསྐོར་བས་སུམ་པའི་རྗེ་དངངས་ནས་བྱ་ 
གསོབ་བཞུགས་ཏེ་བོས། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུཞ། 

བྱག་གྱས་པ། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག གོ 
བཅོམ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་ 
རྫོགས་ ལྡན་ གསར་པའི་ཉི་གཞོན) ལས། 
འཁྲུག་འཇིང་འཁན་ འཛིན་ལན་གྱི་ཁྱག་ 
བྱས་པ། -ཞེས་པ་ལུ་ཇུནཾ།-] 

བྱག་ཅེ། ལིང་ཙེའམ་དྲ་མིག་གི་"་ 
ཆིང་རྙེ། -:(བདྲ་ཀྱི་ཐརྡ་སྐད་མེཇ་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བྷག ཅེ་ནཾ་ཡིང་ཅཞམ་དྲ་མིག་ གི་ཨིང། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱང་ཧྱབ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི རཝ 
དོན་ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
བྱང་བ་དག་པའམ་སྤངས་པའམ་སངས་ 
པ་ཧྱབ་པ་རོགས་པའམ་རྒྱས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ( ཏུན་ཧོང ༡༠༡༧༠༥ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག /: 
དྲེལ)ལས། ཇི་སྟེ་མཚན་མ་མྱེད་ན་བྱང་ 
རྩབ་ བརྫོས་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། 
མཚན་མ་མེད་པར་ཆུད་པ་ཏིད་བྱང་ཅྱབ་ 
དུ་བརྫོ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བྱད་ག གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བྱ ཤ་ཐཙབ་ཐལ་ཐ་ 
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དྲག་ཆིང་སྟེ། ཞཐེན་ནཾ། ཏུཉ་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག - 
དྲེལ)ལས། གཡག་གི་འོག་ནས་ཕྱུང་ན། 
ཕྱུང་བའི་བྱད་གན་བུ་མོ་སྩལད་དོ། །བུ་ 
མོ་མ་མཆེས་ན་སྲིང་མོ་དབང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ། ། 

བྱད་གཏང། ནན་གཏད་བྱས་" 
པའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རེང་པརྡི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར)ལས། སྟག་རེ་རྫོང་དུ་སྐོར་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ཞུར་ནས་བྱད་ 
གཏད་སོགས་ངན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མང་ 
ད་ག་ཅིག་བྱེད་དུ་འཇུག་གནང་མཛད་་"" 
སྐད་ལ་བརྟེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱད་སྟེམས། དམོད་གཙེས་ཀྱིས་ 
གཉཅུན་པའམ་ཐཟུག་པ་དང་དྲང་སྲོང་སྨོད་ 
པའི་ཚིག་སོགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། (བཛྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། བྱད་ 
སྟེམས་ནི་དམོད་གཙེས་ཀྱིས་གཅུན་པའམ་ 
ཟུག་པ། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིག་འཕྲོག) 
ལས། བྱད་སྟེམས་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་"""་ 
སྨོད་པའི་ཚིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

བྱད་མ། མཐུ་གཏད་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། (བློ་སྐྱོང་ བརྡ་དོན) ལས། 
བྱད་མ་ནི་མཐུ་གཏད་བྱེད་མཁན་གྱེ་མེང་ 
དང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ) ལས། སེམས་ 


ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྲུང་མ་དང་། །བྱད་མ་ 
དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

བྱན། ལན་ཚའི་མིང་སྟེ། (དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
བྱན་ནམ་བྱ་ན་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁ་བསྐྱར་བའི་ 
ལན་ཚའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆནཾ། 

ཁྱན་ལོ། ཟས་གཡོས་པ་ལྟ་མཁན་ 
གྱེ་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། བྱན་ལོ་ནེ་ཟས་གཡོས་པ་ལྟ་ི 
མཁན། བྱན་མོའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱན་བྱས། ལོག་གཡེམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
( བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། བྲན་བྱས་ 
ལོག་གཡེམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
རོ། ། 

ཟུན་ཁག བྱན་ཆུད་ནཱམ་ ཡིད་དུ 
འོང་བའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་" 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མེང) ལས། 
བྱན་ལག་ནི་བྱན་ཆུད་དམ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ཞེས་དང་། (བཀའ་གདམས་གཅེས 
བཏུས) ལས། བྱན་ལག་གཤོར་བར 
བྱེད་ པ་ ལ་ ནེའུ་ ལེ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
བྱན་ ཨག་ པས་ཀྱཇཞེའུཿཁི་ དྲ་ཀན། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱབས་པ། ཐུར་དུ་འཐེན་པའམ་ 
འོག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་སེལ་བའི་དོན་ཏེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཁབྱབས་ 
པ་ཐུར་དུ་འཐེན་པའམ་འོག་ཏུ་འདྲེན་པ་ 
དང་སེལ་བ། ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། ར་ལུག་བྱབས་ནས་ 
ཨ་ལྕེ་ཝ་མོས་ཟས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བྱམས་མ། བོན་གྱི་བརྡ་སྒྲོལ་མའི་ 
མཚན་ཏེ། ༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ ངོ་མཚར་ ནོ་ར་ བུའི་ ཕྲེང་བ» ལས། 
འཧྱོད་པའི་བློ་དང་བཅས་ཏེ། བྱམས་ 
མ་ལ་བོས་པས་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱར་ འདབ། ལེབ་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ)ལས། ཞ་ཞེའི་ 
བྱར་ འདབ་ཀྱིས་ གླན་ པའི་ ཡོལ་གོ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱར་ཡོད། བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན། (སྦ་བཞེད་)ལས། ལྷ་ཆོས་ 
ནི་བཟང་ན་ད་ཆོས་བྱད་ཡོད་ཙ་ན་ཡབ་ 
ལྷག་རྒས་བཏུགས་པས་ཞཉམས་སུ་མི་ལོན་ 
ཏི། གློ་ བ་ ལ་ བཅགས་ ལགས་ མོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱས་འཐྲས་ཡོང་། བྱས་ན་འགྲེག་ 
གམ་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་ 
པཉི་ཏའི་ནྣམ་ཐར། ལས། གཞན་་་༥ 
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འགྲན་ནད་ལངས་ཡོང་དོན་མི་འདུག་”” 
པས་ད་ལོ་དམིགས་བསལ་འདོད་མོས་་་༥ 
ལྟར་བྱས་འཐུས་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བཞེས་ 
བཟང་ པོ་ ཕྤྱི་ སྩལ་ བྱུང་ བར་ བཏེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱས་པ་སྨོད་པ། ཕན་བཏགས་པ་ 
ལ་སྨོད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲུངས) ལས། བྱས་པ་སྲོད་པ་ནི་ཕན་ 
ཐྭཏགས་ལྭ་སྨོཾ་པཱ།, `ཞེསྲ་གསུཐས་པཿ 
ལྟར་རོ། ། 

བྱི། ལོག་ གཡེམ་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག)ལས། བྱི་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
ནི། ཆུང་མས་ཁྱོ་ག་གཞན་འཚོལ་ཞིང་། 
ཁྱོ་ གས་ སྐྱེ་ ད་མན་ གཞན་ འཚོལ་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱི་སྟག བྱི་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན)ལས། བྱི་སྟག་ནི་ཤིང་ལོ་སྟག་སྟེ། 
ཐང་ཤིང་ཐོག་གནས་པའི་བྱི་བ། ཞེས་ 
གསུངས་ས་ཚན་ན་ 

བྱེ་ནལ། མིང་སྲིང་བསྡེབ་པའི་་་ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བྱི་ ནལ་ མིང་ སྲིང་ བསྡེབ་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བྱེ་བོ། ཧྱོས་པོའི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀཾ ཐན སྐད་ཡིཅགཞྭ གྲསྔཝ་ཐན་ ར་ཐ 
པའི་བསསྟན་བཅོས)ལས། བྲི་བོ་ནིེ་གྱོས་ 
པ། ཙཱས་གྲསཧས་པ་ཆྟན་ནཾ། ། 

བྱི་མོ། གཞན་གྱི་ཆུང་མར་ལོག་" 
དཔག་བསམ་ཚྡྫོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། བྱི་ 
ཕོ་ནི་ཆགས་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པ་་" 
སྣནན། 

བྱི་བཾ། ཚོགས་བརྡ་འགན་དེ་""" 
བཛུང་པའི་དན་ཁ་འཇུག་ཏྟེ། འཇུམ 
བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ལས། ཤི་བའི་ 
ཏོནཾ་ཧུ་འཐུལ་གྲིང་ཁྱགས་གླག ཕྲས 
འདཾགས་པ་ཁས་ཕྩགས་པྲའི་ཇྡ་ནྐ་དྲུ་་ 
འགེན་དྷ་བཟུང་ཁ་ནི་བྱཾ་ཐོ་སྟེ། -བྱཾྱ་ 
ཞེསཔྱ་བ་ནི་ཀྱུདྲ་ཉི་ཙེ་ཐཛུཇ་ཞིང་མཛུག་ 
ཏུ་ཏོག་མི་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༡ 
གསུངསཔ་ཉརན།་། 

བྱི་བྱད། ལུས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
བ༔ྱད་པྲའ་ཇནྒ་ཏེ། “ཇྲགྲ་ཡིག་མྲཁུསྲ་ 
པའི་འ ཐན ཟྭས།་ གས་ཉི 
རབ་བྱུང་གི་ཉགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། གོས། སྣད་སྦྱད། ལུས་ཀྱི་བྱི་ 
བྱད་ཀྱི་ཉགས་ གསུམ་མོ། ཞེས་དང་། 
(6 གཏན རྤྲཐྲཏྔ་རྲ་ཐཞྲི ཇར 
. ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འཇོ་སྒེག་ཆེ་ཞིང་ 
བྱི་བྱད་དག་ལ་བསྩོན (བརྩོན) །ལྷ་མོ་ 


ནང་ན་དཀོན་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བྱི་མོ། གཡོག་མོ་དང་སྨད་ཚོང་མ་ 
( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། བྱེ 
མོ་ནེ་གཡོག་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་སྨད་ཚོང་མ་དང་མགོ་སྐྲ་ 
མང་པའི་བུད་མེད་ལའཛ་འཇུག་གོ། 

བྱི་ཆུ། བྱུ་རུའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་"" 
བཤད)ལས། བྱི་རུ་ནི་རྒྱུ་ད་ངོས་རྡོ་ཡིན་ 
ཡང་སྐྱེ་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱེ་བྲག་" 
དང་བྱེ་མ་ལས་ཤིང་ལྟར་སྐྱེས་པ་སྟེ་རེགས་ 
དཀར་ནག་དམར་གསུམ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན། ། 

བྱེང་ཆེ་སེ། ཁུབ་ཆེ་སེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་ཐྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ)ལས། བྲིང་ཚེ་སེ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ 
སེ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་སེམས། 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༩བྱེའུ་བུམ་་༥ 
སྔོན་པོ)ལས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ངེད་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆེ་སེ་ཡིན་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱེང་བྱེང་ཐཱ་ལྲ། འབུ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་"་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ༠༥ 


བཅོས) ལས། བྱིང་བྱིང་ བྱ་ ལྲ་ འབུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱེངས་སེ་ཧོགས་སེ། སེམས་ལ་ 
འཆན་རྒྱུ་ངེས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བློ་སྐྱོང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན) 
ལས། བྱིངས་སེ་ཧོགས་སེ་གཅིག་ལས་ 
ནན་ཏར་བློ་འཁྲུལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ལ་འཚར་རྒྱ་ 
དང་ངེས་ངེས་པོ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་པར་བློ་འགྱུར་ངེས་པ་ཤ"" 
སྟག་མ་བྱུང་ཞེས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
བྱིད། (1) དར་ཡོལ་ལམ་རྒན་་"” 
པོའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། 
བྱིད་ནེ་ད་ར་ ཡོལ་ བའམ་རྒན་པོའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) ཡལ་བའི་ 
ཏན་འཁུང་འཇུཊ་ སྟེ ཤཐརྙ་གྒསྦཆོཌ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། བྱིད་ཅེས་པ་ནེ་ ཡལ་བའི་མིང་། 
ཞིས་གསུངས་པལྟན་རོ། ] 
བྱེན་གྱེས་གཞོལ་བ། རེམ་གྱེས་་ 
བུར་དུ་བབ་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ 
ཅ་ དྲཀྲད་ རླིན་བྡད་ ཤ་ཁ ཚས 
བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་ཐུར་དུ་ 
བབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱེན་ཆེད་པོ། ནུས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཨིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 


བུམ་སྔོན་པོ)ལས། 
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པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། མངོན་ 
པར་དྭགྲུང་དུ་གྲཊེགས་མ་ལ་སོགས་མཌ་ 
འཕྱྲུལ་ དང་ བྱེན་ ཆེད་ བཔོ་ མངའ་ བས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱིམ་པོ། སོ་དམག་གམ་བྱ་ར་བྱེད་ 
མཁྲན་ཏུ་ཝིང་སྟེ། ཏུན་ཧོཇ་གཉིན་ཁིག 
ཐད་ཀྱི་ཡིག་རྙིབ། ལས། གག་ཡུལ་དྲུ་? 
རྒྱའི་བྱིམ་པོ་བྱུང་སྟེ། བྲུ་ཤ་དང་གོག་ 
སྟོརད་(གཏོར)། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱིཏྱ་ཟུལ་བྱེད་པ། འཛུལ་བའི་”་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན) ལས། བྱིའུ་ཟླལ་བྱེད་པ་ནི་འཛུལ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱིལ་པོ། རྩྭའི་གུར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བཛྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། བྱིལ་ཁོ་ 
ཧིའུ་ཕྲ་ཐུྒ། (མ་གང ན་མིན 
ན། ༈(མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན) ལས། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་གསུམ་གྱེ་"་ 
རྭབུས། །བཀྲབཐ་སྟེསྟཛནས་བཝ་ཐནཿ་ 
བྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བྱེས་པ་ཅཐ་ན། བྱེས་པའི་དུས་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བྱེའུ་བུམ་ཐྔོན་པོའི་་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། བྱིས་པ་ཟ་ན་ 
ནི་ བྱིས་ པའི་ དུས་ ན་ ཞེས་ པའི་ དོ་ན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཊབེའུ་་་ 
དེ་ཡང་ཡབ་དེ་བོན་ 
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པོ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང ༧ 
བྱེས་པ་ཅ་ན་བོན་འདྲ་བ་མཛོད་པ་ལ་མ་ 
མཉེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

བྱིས་ཐིག གྱེས་ཤིག་ཅེས་པའི་་” 
དོ་ན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བྱེས་གཞིག་ 
ཅེས་པ་གྱེས་ཤིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
21 ་ 


པོར་སྒྲ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་ བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བྱ་རུ་ལཡུགས་སྲུ་བཤད་པ་ནེ། །དྲང་པོར་ 
ཕེ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅཆ་ནྲཾ།། 

བྱག་དར་གླེ་རྩི། ལུས་ལ་བྱུགས་ 
ཤིང་སྣར་སྣམ་པ་དང་བདུག་པའི་སྨན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) ལས། བྱླུག་དའར་གླི་རྱེ་ 
ནི། རུ་སྤའི་ཤ་དང་སྦྲལ་ཚིལ་དང་ཤ་ 
དང་ལྕགས་ཕྱེ་དང་ཡྱི་ཕ་གསུམ་གྱི་སྨོངས་ 
སོགས་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

བྱུག་པ། ཞལ་བའི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
བྱུག་པའམ་སྐྱང་ནུལ་ནི། ཞལ་བ་ཞལ་ 
ཞལ་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


བྱ་ཅུ་ཁྱགས་སྲ་བཤད་པ། དྲང་ 


ལྟར་རོ། ། 

བྱག་རེས། (1) གྲལ་ལམ་གོ་རིམ་ 
གྱི་མེང་དང་། (2) འདུག་སར་རེའུ་" 
ཆུང་འབྲི་བའི་མིང་སྟེ། (གནམ་ཆེ་ལྡེང་ 
མའི་བརྡ་དོན)ལས། གླུག་རིས་ནི་གྲལ་ 
གྱི་མིང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བཀད་ས་ 
སྟེ་གཡོས་ཁང་ངམ་འདུག་སར་རུས 2 
བྱུགས་ཏེ་རེའུ་ཆུང་འདྲི་བར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་ནམ་འབྱེད)ལས། འདི་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཅུང་ཟད་མ་མཆེས་ 
སམ། བཞིན་བཟང་མང་དུ་ཡོད་དེ་རེ་ 
ཉིག འའྲ་ཟུཀཾ་ནཾས་§་ཨང་ན་ཛཨང་ 
བདུན་བ་དྲག་ཛྲབ་ཕའ། །ཞས་པཀབ་ 
ཁུའ། ། 

བྱྱང་རྒྱལ། རྩེར་སོན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། བྱྱང་རྒྱལ་ནི་རྩེར་སོན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱྱང་རྒྱལ་ཧུ་སྱོད་པ། གང་ཐོན་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཏེ། (རྡོ་རེང་པཌི་"་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ནས་ཆེན་ཧྱི་ནྐམ་ཐར་ནང་དུ། ཐང་ 
ཡུལ་ལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྱོད་པའི་ཚེ་བརྒྱ་"" 
འབུལ་སྟང་འབུལ་ཕུལ་བ་ལས་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཐཱ། ༩ ད་ནླུས་བན་ འཛང ༣ 
སྦྱོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་”་ 
བུའོ། ། 
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བྱང་རྒྱལ་སྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་ 
བཤད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས) ལས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སླ་བ། རྱ" 
ཚོམ་ དུ་ སྨ་བ། མ་ བརྟག་ པར་སྨྲ་བ། 
བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བླ་ 
རྡོལ་ དུ་ སྨྲ་ བ། གཟུ་ ལུམ་ དུ་ སྒྲ་ བ། 
རང་བཟོར་སྒྲ་བ། མུན་སྦྲལ་དུ་སྨྲ་བ། 
གང་དྲན་དྲན་དུ་བཤད་པ་བཅུ་ནེ་ཕལ་ 
ཆེན་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(རཱ་མ་ ཌའི་ རྟོགས་བཛོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། རང་གེས་རང་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ངག་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པའི་ལེ་ལན་ཕོག་ 
པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཡིད་ 
ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱུང་ན་རེ། རྒྱན་མཐུད་དེ་ ཝར 
བྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྱུང་ན་རེ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བྱུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱརཾ། (1) བྱུར་ནི་མྨ་ངན་གྱི་མིང་ 
སྟེ (བློ་སྤྱོང་བརྡ་དོན) ལས། བྱུར་ 
ནི་མུ་ངན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་ 
བ་གསལ་མཐྲིན་རྒྱན)ལས། བྱག་ནི་རྩ་ 
ངེན་དང་མི་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རོ། ། (3) བོན་གྱི་བརྡར་གཤེན་ལ་ 


བར་ཆད་གཏོང་བའི་བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་"་ 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་ 
བྱུང་ བ་ བརྗོད་ པའི་ འབེལ་གཏམ) ལས། 
འོག་ན་འདྲེ་སྲིན་བྱུན་གསུམ་སྟེ། འདྲེ་ 
ནི་ལྷ་ལ་འགྲན་དུ་འཚོལ། སྤིན་ཞི་མི་ལ་ 
བདུད་ཆེ། བྱར་ནི་གཤེན་ལ་བར་ཆོད་ 
རེམ ཞིས་དང ་ཡཛ་དེ་ཉླིད་ལས། 
གཏན་གྲོགས་བྱར་གྱི་གཤའ་ཤིང་ཡིན། ། 
བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱྱར་ཁེངས། བྱུར་བུར་གང་བའི་ 
དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར) 
ལས། ཤེང་འབྲས་སྤུས་ལེགས་ཞེ་གཅེག་ 
གི་ཁོངས་སྤྱོད་སྡེར་མ་སོགས་བྱར་ཁེངས་ 
སེར་བྱ་སྐེར་དང་། བཞེས་བློ་བ་སྤག་ 
ཧིས་བྱསྱ་སྐོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱྱར་འགོང་། རྨྱ་ངན་ནམ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། བྱར 
འགོང་ ནི་ མྱ་ ངན་ ནམ་ གནོད་ སྒྱིན། 
ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ཌྲས། བྱན་འགཏ ནི་གནདཾ་ཕིཛ། 


' ཅེས་གསུང ས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བྱྱར་ཁྱ། སྤྱིར་བརྟམས་པ་དང་ 
གང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས ༤༠ 
འགར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། ( རྒྱུད་ བླ་ མའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
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བྱྱར་ཁྱ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟམས་པ་དང་གང་ 
བའི་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས ལེས 
འགར་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 
གོ། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། བྱྱར་ཁུ་ནི་སྤུངས་པའི་ 
དོན་ ཏེ་བྱུར་ཁྱན་ གང་ བ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥(དག་་་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) ལས། སྣད་"* 
རྣམས་བཙུད་ ཀྱིས་ བྱུན་ ཁྱར་ བཀང། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱྱལ་བ། ཞུལ་བའམ་མྱུལ་བའི་"” 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ)ལས། བྱུལ་བ་མྱུུལ་བའི་"་ 
དོན་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལཿ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དེས་དེར་ 
བྱུལ་ན་ཞིང་དེའི་དྲུང་ན་སྤྱིལ་བུ་མཐོང་ 
ནས། ཞེས་དང་། (འདུལ་བ) ལས། 
དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སྟང་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*་ 
བྱྱལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱྱས་ཚོད་བརཟླང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་མངའ་ཐང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་རང་ཚོད་ 
བཟུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རེང་ 
པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར) ལས། རང་དབང་ 
ཡོད་དུས་སེམས་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི། །རང་ 
གི་ བྱུས་ཚད་ བཟུང་ནས་མི་སྡོད་ པར། ། 


རང་རྒྱལ་གཞན་འཕམ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ནག་འདེ། །རང་ད་མའ་འབེབས་ཕྱིན་" 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་འདྲ། | ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའཾ། ། 

བྱྱས་ལེགས་དང་བྱས་ཧེས། བྱ་ 
བ་ ལམ་ འགྲོ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ དོན་ ཏེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བྱུས་་" 
ལེགས་ལམ་འགྲོ་བས་ཧེས་ལམ་འགྲོ་་" 
མེད། །ཅེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། བྱུས་""" 
ལེགས་ནི་དམར་བའམ་སྤས་དང་ཐབས་ 
ལེགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱེ་རྒྱ། ཐག་རེང་སར་འགྲོ་མི་ཚོག་ 
པའི་ཁྲིམས་ཏེ། (དགེ་སློང་མའི་འདུལ་ 
བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ)ལས། གབླེ་རྒྱ་བྱིན་ 
ནས་མ་བཏང་བ་དང་། ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
པར་དཔང་མ་བཙུགས་པ་དང་། དྲིལ་ 
མ་སཿ་གས་མང་ནཊ་ གི་ བསྡམ་ བྱས་ ལ། 
མཐུན་པརན་བྱད་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེ་ལྟེངས། བྱེ་མས་ཁེངས་པའི་"་ 
ཐང་སྟོང་གི་མིང་སྟེ། ( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། 
ཀ་ཤེད་ཀྱི་མཚོ་གྲམ་གྱེ་ལྟོངས་ཤིག་དུ་ཕྱིན 
(ཕྱེན) ནས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (བར་གསར་རིང་གེ་ནམ་གཞག་ཁོ་ 
གསལ་ཡིད་ འཕོག) ལས། གང་ལྟར་་ 
དྲག་གམ་སྙམ་ནས་བྲེ་ལྟོངས་ཅིག་ཏུ་མཚི་ 
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མ་འབྱིན་ཅིང་བསྡད་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཕྱིད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
པས་སོ་སོར་ཆོགས་པའི་དོན་ཏེ།(ད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 


པས་རཏོགས་པ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟན་རོ། ། 

བྱེ་བྲལ། ཐག་རིང་སར་འགྲོ £ 
བའམ་ཤེ་བའི་དོན་ཏེ། (མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ) ལས། རྒྱ་མཚོར་་་་ 
ཐཏཛ་ཧཾ་གཝ་ཏི་ངྱན་ཁགྲྭ་ཏྱཛ་སྲིད་ཀྱིས། 
མ་བཏང་ན་ཟས་མ་ཟོས་པར་ཞག་བདུན་ 


ལོན་ ནས་ འཕྲལ་ དུ་ བྱེ་ བྲལ་ བྱེད་ དེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གབྱེད་ཆོལ། བརྫིད་ཆགས་པའི་གོ་ 
ཟེམ་ལ་འི་གཉས་པའི་དྲ་ན་ཏི།  ཐཛ་ 
ཕྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ པའི་སྟེ་ མ) ལས། 
བྱིད་ཚོལ་ནི་བརྗེད་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་ལ་ 
མི་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར པཔ 
རོ། ། 

བྱེད་སྙིང་གྱུ་ལྲ་ཁྲ། བྱེད་འདོད་ཤ་ 
ར་ར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་་་ 
རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
བྱིད་སྙིང་གུ་ལྲ་ལྲ་ནི་བྱེད་འདོད་ཤ་ར་ར། 
ིས་གསུངས། པེརཱ་ན། དཔེ” 
ཆཾས་རྙིན་ཆྐེན་ཐུཛས་ས། ཁྲས། རཆུད་འ 


ལམ་མཐུར་ལ་བདེ་ཟེར་བ་སྐད་དུ་འོ་སྐོལ་ 
སྙེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་་་ 
དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དང་འབད་རྩོལ་མ་དགོས་པས། སྐྱིས་ 
མ་ཐག་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་སྙིང་གྱ་ཁ་ལྱ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ལ། 
ཞེས་ཐ་ལྟ་ཛུའཾ། ] 

བྱེད་པ་བྱས་པ། བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (མདོ་ 
དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་)ལས། བྱེད་པ་ 
བྱས་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར ོཞ་ཐ་ཐ་ཐོཟ་ཚ་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱེཏྱ་མགོ་རྫོན། ལྟས་ངན་གྱི་དོ་ན་ 
༢ཞཇུག་ཏྟེ - དབུཛྫས་ཅན་དྲབ་ཟང 
བླའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྲིའྱ་མགོ་རྫོན་ 
ནི་ལྟས་ངན་གྱི་དོ་ན་ཏེ། གྲོང་དུ་འཁར་ 
བའི་བྱེའུ་ཆུང་ངུ་འདེ་ལ་མགོ་མདོག་རྫོན་ 
པོ་མི་སླིད་པས་སཾ། | ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྙར་ན། ། 

བྱེའྲ་ནོན། ཡོངས་རྫོགས་ཚུར ༨༡༡ 
ལེན་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། 
ཞིང་བྱེའུ་ནོན་དུ་བཀྱིས་ཏེ། ཐོག་བླ་" 
བསྡུ། དངོས་ཆད་པ་རིང་རེས་གཅིག་ 
གིས་གཅད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱཏུ་ཐྱུམ། སྲའགྭུ་ཐགས་ཡིནྟ་ 
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དུ་འཛུལ་བའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། བྱེའུ་ 
ཟུལ་ནེ་ས་ཁག་ཀུ་ཐོགས་མེད་ དུ་ཞུ ཁག། 
ཞེས་གསུབས། -གངེམུ་རྒ། ༥ འཇུ་མྭཿ 
བཿ སྨཝ་ཊཐུཝཿ ཁས: ཚིག་པ ད་ཁ 
ར་བ་དང་། རེ་ལའང་ལུས་ཀྱིས་ཆམི ༩ཐེབ་ཞེཐ་་ཁ་ 
ཐོགས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་ནོ་། །ས་ལའང་སྟེང་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་བྱིའུ་ཟུྱལ་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་བྱ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེར་བ། (1) འཐོར་བ་དང་བྲོས་ 
པའི་དྒོན་ཁ་འཇུག་རྟེ (དག་ཡིག ཉྲེསུ་ 
བྱ་རབ་གསལ)ལས། བྱེན་བ་འཐོར་" 
བའམ་ བོས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠ཟཐ་ 
འབྱེད་)ལས། ཤེས་ལྡན་དག་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་བཅས་པའི་དམག་བྱུང་ངོ་ཞེས་རིེ་" 
བྲགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲགས་ནས་ 
ནགས་ ཁྲོད་ དུ་ བྱེར་ རོ། ། ཞེས་ དང་། 
(ཆི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་) ལས། དེའི་ 
ཚེ་སྔར་མའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ 2 
འགྲའ་ ཁྲག ན་བན ཟྷན་ བུ་ཚ སོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) སོ་སོར་ཕྱེ་བའམ་ 
གྱེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ ༠༠༠༠༠༠ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། བཀར་བ་ནི་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བ། བྱེར་བ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བའམ་སོ་སོར་གྱེས་པ། ཞེས་གསུངས། 


དཔེར་ན། (གེ་སར་སྒྲང་རྨ་ཤེལ་བྲག) 
ལས། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ཚེ་གྲངས་""" 
དགེ་བའི་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ། དེར་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་སོ་སོའི་རང་གནས་མཁར་ 
རྫོང་དུ་རེམ་པར་བྱེར་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བྱོ་བ། སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བླག་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
ཇི ངས་པ 
ཏུ་བླག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བཛྡ་བཤད་པ) 
ལས། བསྐོར་མ་མཛད་འཕྲོ་བཅད་ནས་ 
གསན་པས་སྣོད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་ 
བ་ བཞིན་ དུ་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ པར་ གྱུར། 
ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ 
ཏན་བུམ་པ་གང་བློའི་ཚུལ་དུ་ལེན། །ཞེས་ 
པཉ བུའོ། །གཞན་ཡང་། བརྡ་"་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། བྱོ་བ་རྣམ་པར་འཇེབས་ 
པའི་མིང་། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 

བྱེ་བོ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ 
འགྲོགས་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའ་" 
གླེང་ འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད) 
མསཾ། -བྫཐ་ནཱ་གཱཞྒར་ཀྱི་ཁྲུད་མེཇྲ་ཏཇ་ 
བརྐས་ནས་འགྲོགས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྱོགས་པ། ལྡག་པའི་དོན་ཏེ། 
( འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 


བྱོལ -་བྲག 559 


དག་སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་ན་ཁྲག་དྲོན་མོའི་ཐིགས་ 
པ་ས་ལ་ལྕུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀུང་སོར་མོའི་རྩེ་ཁོས་བྱོགས་ཤེང་བྱོགས་ 
ཤིང་ས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཁར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱོལ་བ། འཛུར་བའམ་གཡོལ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། བྱོལ་བ་འཇཛུར་བའམ་གཡོལ་ 
བ། ྱལ་འབྱེལ་ཅིག་ཀྱང། - ཞེས་ 
པཔ པོ 
འཐྲལ་པཉལས། བདྷག་ཀྱང་དེ་དྒོན་ཡི་ 


འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་* 


བན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱོལ་སོང་། སྤྱིར་དུད་འགྲོའི་མེང་ 
དང། ཛགམས་མྐད་དུ་ཞྲཊ་བཱཞི་ཛྲནཾ་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོ་དང་""" 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པན 

བྱོས་པ། བྲོས་པའི་དོ་་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ས་གཞི་ཐ་གི་ 
ཙམ་དང་། ཐོག་ཅེས་བླངས་ནས་ཁྱེར་ 
ཏི་བྱཾས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲ། སེམས་སྟོར་ བའི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བི་ནི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག་གི་མིང་དུ་་ 


(སྤྱོད་འཇུག་་ 


གྲུགས་ཤིང་། ཡང་སེམས་སྟོར་བའི་་"" 
མིང་ངུ་བྐཤད་ ཐནྦང་སྷང་། 
གསུངས་པ་ཉྟན་རོ། ། 
བྲ་ཅ། བྲག་ཆའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང)ལས། བྲྦྲ་ཅ་པྲག་ཅའམ་པྲག་ 
ཆའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
བྲག བན་ཧགྱི་དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
དྲ་ངག་དང་བྲག་ནི་བན་ཏོ གྲ་བག་ཟིན་བ། 
ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྲག་སྐྱིབས། བྲག་ཕུག་གི་མིང་སྟེ། 
( ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། བྲག་གུག་གུག་གི་ལྐོག་ཀྱོག་ན་བྱ་ 
རྣམས་བསྡད་པས་བྲག་དེས་སྐྱིབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐྱབས་པའི་དོན། 
སྐྱིབས་ཟེར། ཞེས་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། 
བྲག་སྐྱེབས་དབུས་མར་བཞུགས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྲག་ཅ། བྲེ་མོའི་གཏམ་མམ་ལོང་ 
གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བྲག་ཅ་ཞེས་པ་བྲག་ཆ་སྟེ། །བྲེ་མོའི - 
གཏམ་མམ་ལོང་གཏམ་མིང་། །ཞེས 
གསུངས། དཔེར་ན། (གེ་སར་སྒུང་ 
རྨ་ཤེལ་བྲག)ལས། ཁ་བདེ་མོའི་རྒྱབ་ལ་ 
རྒྱུ་ཞིག་དགོས། རྒྱུ་མེད་ན་ལུང་སྟོང་"“ 


ཐ༠༢༠༠༠༠༡ 


560 བྲག-བྲང 


བྲག་ཅ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བྲག་གེའུ། བྲག་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། ་ 


འགྲམ་ན་བྲག་འེའུ་ཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
གུག་ཉྲག།ཁང་བཅིག་ས་ན་མ། ཚིམ་པ 
རྟ་ཐུན། ། 

བྲག་རདྲམ། བྲག་ཁུང་ངམ་བྲག ° 
གསེབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁལ་མ) ལས། ངས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ་བྲག་རུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
ཡིན་ཡོད་པས་བྲག་སྲིན་མོ་ཅིག་བྱུང་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲང་།ཁང་། (1) རྒྱུན་པར་སྡོད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁུད་ 
པན་ཆས་བྱང་ཐའི་མིང་གི་རྐམ་གངས། 
ལས། -བཐྲང་ཁང་ནི་རུན་པཆ་སྟད་མཾ། 
ཊཏཏཿ་ བཇིད་ཏ། བའ་བུར་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ད་ལྟ་བྲང་ཁང་གཅེག་ ཏུ་ཚོགས་ པའི་༠༠༠༠༠ 
བཟའ་མི་རང་ཡང་ལ་ལ་ཞིམ་ལ་སྙང་ལ་ 
དགའ། ལ་ལ་ཞིམ་མི་དགོས་འགྲངས་ 
པས་ཚུག་ཕྲས་མཇ་ག་ཨ་དྲ་གྲ། ༤ ཞས 
པ་ལྟ་བུའོ། །(2)གནས་ཁང་ངམ་མགྲོན་ 
ཁང་གི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤྲངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། སོ་ཀ་ 
ཕྱུག་མའི་ཆེད་དུ་རེ་ཁར་བྲང་ཁང་བྱེད་པ་ 
ཀུན། དེར་ཞག་འགའི་ཆར་ལྟགས་ཐུབ་ 
ཙམ་གྱི་མཁར་ལན་སྐྱར་སྐྱོར་ལས་མི་བྱེད་ 


དོ།། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐང་འྲགའི རྒུལ་ཛ ཀླུ་རུལ་ས། 
མེང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། བྲང་འགྲོ་ནི་ 
རྱཞམ་བྤམ།  -ཛཾསུ་གསུངསྲ།: ྲ་ཁྲེན་ 
ན། (འདུལ་བའི་ གླེང་ འབུམ) ལས། 
རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཤེང་ལྫོན་པ་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་བྲང་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་ 
ལུས་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་"་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བང་ཆེངས། བུད་མེད་ཀྱི་སྟོད བབ 
གོས་ནང་ མ་བྱེ་བྲག་ པ་ཞིག་གི་ མིང་ སྟེ 
( འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ) ལས། 
ནུ་མ་གཉིས་འཕྱང་དུ་མྱི་བཏང་བའི་"” 
ཆིངས་པའི་རྫས་གང་ ཡང་ རུང་ བ་སྤྱི་ལ་་ 
བྲང་ཆིངས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བྲང་བཏབ་པ། སྡོད་ས་བྱས་པའི་ 


མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྲང་བཏབ་པ་ནི་" 
སྡོད་ས་བྱས་པ་སྟེ། བྲང་ངམ་པྲང་ཁང་ 


ནི་ གནས་ ཁང་ ངམ་ སྡོད་ མའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཅི་འདིར་རོལ་ 
མོ་མཁན་གྱེས་བྲང་བཏབ་བམ་ཟེར་བ་དེ་ 
རལ ་ སྐད་ཀྱིས་གཏང་རག་གིས་ 
ལུང་འབོགས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། ། 

བྦང་ཚལ། ཐབ་ཀའི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་་" 
བསྣུས)ལས། དགོངས་སུ་བཏབ་པའི་ 
བྲང་བརྟགས་ནའ་བྲང་རྔལ་ལྔ་ཙམ ༡ བེཝ་ཉནཙ་ཧཐཾ 
མཆེས། ཞེས་པྷ་ཆ་ཇུའཾ། ། 

བྲང་སྨད། ཁ་རྗེ་ད་བང་ཐང་སྤྲད་ 
པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་་"" 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། རྒྱལ་པོ་པད་མའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་བ་ལང་ 
སྐྱོང་དང་བྲང་སླད་ནས་འཕགས་རྒྱལ་་” 
བསྐོར་བ་བཏང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲང་བྲེང་། (1) གྱེ་ནའམ་ངན་“ 
ངོན་གྱི་མེང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ) ལས། བྲང་བྲེང་ངན་ངོན་ནམ་གྱི་ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཅུང་ཟད་ 
དམ་ཆང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། (བཀའ་་" 
གད་མྨས་ གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། བྲང་བྲེང་ནི་ཆང་རཚུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ) ལས། བདག་གི་ཤ་རྣམས་་“""” 
གཅོད་ཅིང་། རུས་པ་དང་རཚུ་བྲང་བྲེང་ 
ནམས་གསེ་བ་ན། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། 
(༥3) ཆགས་ཞེན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་ 
སྟེ (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་"་ 
དཀྲོལ) ལས། བྲང་བྲེང་ནི་ཆགས་ཞེན་ 
ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ སྲུངས་ པའི་འབུམ་ 
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འགྲེལ)ལས། ཞེ་འདོད་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ 
ནས། འདོད་པའི་ཡུལ་མཐོང་ཡང་་་" 
ད་གའ་རྒྱ འམ་བྲང་བྲེང་མེད་པ་ཅིག་ཡོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ལ་ 
དྲང་དྲེང་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

ཐང མལ འཇུག་གནས་ཀྱི་ཆིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྡྔོན་པའི་ 
སྙེ་མ) ལས། བྲང་མལ་ནེ་ འདུག་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྲང་ས། སྡོད་ཁང་གི་ཞེ་སའི་མིང་ 
སྟེ། (དེབ་ཐེར་དཀར་པོ)ལཁས། ཡིག་ 
རྙེང་དུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ་བྱ་བ་ལ། 
བཙན་ ཕོ་ དང་ བཙན་ མོ་ ཞེས་ བིས་ ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡང་བཙན་པོ་"་ 
བཞུགས་པའི་བྲང་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
བླ་བྲང་བྱ་བ་བླ་མ་བཞགས་པའི་བྲང ༩༩ 
མམ་ དྷ ཤུན་སོགས་ཨཿ་ ཅད་ནི 
དམག་སྒར་བཏབ་པ་ལ་ད་མག་གི་བྲང་་" 
བཏབ་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྲང་ལྷན། ལྷམ་མཐེལ་གྱི་ལྷན ༩ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་""་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། སེན་མོ་དང་མཆེ་ 
བའི་སྟོབས་ཅན་ལྔའི་པགས་པ་ལས་བྲང་ 
ལྷན་དང་། ཏིང་ལྷན་དང་། ལྷམ་ཡུ་ 
ཆད་དང་། ལྷམ་ཡུ་ཐུང་དང་། ལྷམ་ 
སྒོ་གུ་ཅན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བྲད་པ། བཏུམས་པའམ་བཅིངས་ 
པའི་ཆིང་ སྟེ། (པད་ མ་ བཀའ་ཐང) 
ལས། ཀཱ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཀྱིས་བྲད་ནས་ 
སུ། །ཤིང་ཁྱོགས་དར་ཟབ་འདོ་ལིའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲད་བྲད་གྱེས། རེམ་རེམ་མམ་་ 
ཧུར་ བརྩོན་ གྱིས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། བྲད་བྲད་ནི་རེམ་རེམ། ཞེས་ 
དཔེར་ན། ཊད་པེ་ཆོས་་་ 
རེན་ཆེན་སྲུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
སོན་འཆེལ་པ་ནན་རྒོན་གཉིས་ཡོད་པའི། 
རྒན་པོ་ཁཱས་ཁྱེར་ནས། ནྒན་མོ་ངའི་༥་ 
བསོད་ དེ་ དབང་ ཐང་ ལ་ ཟེར་ ནས། 
མནོ་ བསམ་ བཏང་ ནས་ ནན་ མོ་ ན་ རེ། 
བསོད་དེ་ལ་མ་རེ་བྲད་བྲད་གྱེས་བྱས་པས་ 
དེར་ཁོས་བྲད་བྲད་བྱས་པས། ཁྭའི ° 
ལག་ནས་ཤོར་སྐད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲད་གྱངད། ཆང་ངེ་ཆུང་ངེའམ་་"་ 
ཚན་ ནེ་ ཚེན་ ནི་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
བྲད་བྱད་ནི་ཆང་ཆུང་ངམ་ཚན་ཚེན་ཞེས་ 
པན ༩ཿ ནང་ཆས དྡཆིར་ཚུ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། འོ་སྐོལ་དགེ་ 
བ་འདྲ་བ་བྲད་བྱད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་ 
འཕེལ་ཉགས་མེད་པར་ཟད་ཉགས་མང་ 
བ་ནི ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུངས། 


ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་ 
རེང་གི་ཡི་གེ) ལས། བཀའི་ཕྲིན་བློན་ 
བྲན་ ཀ་ བློན་ སྟག་ བཞེར་ ཧབ་ ཀེན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲན་རྐྱ་ལ་གཏོགས་པ། དང་པོ་ 
བྲན་གཡོག་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འབངས་" 
མིར་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་་” 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལ)ལས། ཞང་ལོན (བློན) དམངས་ 
ཀྱི། བྲན་རྒྱ་ལ་གཏོགས་པ་དང་མངན་ 
གྱ་མང་ན་ལག་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བྲམ་ཇེ། བྲམ་ཟེའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་" 
ཤོག་དྲེལ)ལས། བྲམ་ཛེ་དང་ལྟས་"” 
མཁན་ནམས་བསྩོགས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

བྲི་བཀོལ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་བཆ་ཐ་ཏུ་མཛཝངཧ་ར ; 6 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ པའི་སྙེ་མ) ལས། 
བྲི བཀོལ་ གྱི་ མཆན་ དུ་ ཕྱོགས་ རེས། 
ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ། 

བྲི་མཁུད། ཕྱེད་བཤད་ཕྱེད་སྐང་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང)ལས། ཡྤྱི་ཐ་མལ་ 
པ་མྱི་དོར་ཞིང་བྲི་མཁྱད་མ་ མཆིས་པར། 


ཚིག་དྲང་པོར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲིན་པ། (1) ཝིས་ཆེ་བའམ་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་ 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྲིན་པ་ 
ནི་རྩིས་ཆེ་བའམ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ལ་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2) མཁོ་ཆེ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། བྲིན་པ་ནི་ཉོ་ 
ཚོང་སྐྱེན་པ་དང་མཁོ་བ་སྟེ། ཞེས རཾ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༩ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད) ལས། ཡོན་ཏན་ ཅན་དང * 
གསེར་བཟང་པོ། །གཡུལ་ངོར་དཔའ ༡: 
དང་ཉ་བརང་པོ། །སྨན་མ་མཁས་དང་ 
ཕྱུན་བཛཛ་པཾ། །གྲང་ཛུ་ཕྱིན་པ་ཞེ་ཆུ་” 


ཐིན། །ཞེས་པ་ཉ་ཁུའཾ། ། 
བྲེམ་པ། བཀྲམ་པ་ད་ང་འགྱེད་ ༡༠༩༠༠༤ 


སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ) ལས། བྲིམ་པ་ 
བཀམ་པ་ཉེ་ བར་འ །གཏཇ་བཱ་ཕྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ 
ཏུ (འི་དབང ཉགས་བརྔན༔ ཝས། 
དེ་ནས་ཆང་གིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་་ 
བཟང་པོ་ནས་ཡོལ་ག་དག་བཀང་སྟེ་བྲིམ 
པར་རྩོམ་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱ་བ་ཆ་བ། གྲོད་ཁག་ལྟོགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ འུ 


གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འྲོག)ལས། བུ་ | 
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བ་དང་ནི་བྱ་བ་ཚ་བ་ནི། ། གྲོད་ཁོག་་པ 
བཀྲེས་པའམ་ལྟོགས་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
སིས  སིང་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲ་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བླ་བ་ 
ཚ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྙག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །སྐྱེད་མོ་ཚལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་" 
པ་དེར་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྡུམ་པས་ལ་ 
ཕུག་སྤར་གང་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"” 
བུའོ། ། 

བྱ་བས་གཟིར། ལྟོགས་པས་སྲུག་ 


བསྔལ་བའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། གཉི་ག ༡༨༩༠༥༩༠༧ 
བཀྲེས་ཤིང་འཁད་པ་དང་། ཐོགས་༠ 


གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཕྱེ་ཆུའི་ནང་དུ་ཤིང་བུས་ 
དཀྲུགས་ཏེ་འཐུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
མོ་བྱ་བས་གཟིར་ཏེ་བསླང་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ] 

བྱ་ཟན་མོ། མཁའ་འབྲོ་དང་སྲིན་ 
མོའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། བླ་ཟན་མོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་མོ་ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་ཤ། (1) ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་དང་། (2) རུས་རྒྱད་ཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) 
བྱ་ཐ་ནི་ཡུལ་དང་ནུས། ཞེས་ 


ལས། 
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གསུངས་སོ། ། 


བྱང་པ། གནའ་ལུགས་ད་པོན་གྱི་ 
གོ་ གནས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས ལས། ་འདུན་མ་རྟེའུ་མཁན་དུ་ 
བྣསས་ཏེ་བྱང་པ་ལྟོ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་སུམ་ 
སྲེགས་ཀྱིས། ཉེན་ཀར་དུ་འབུལ་སྐྱེམས་ 
གསོལ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱཆས་ཀྱཇ་། ཀུན་ཀྱང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་" 
དབྱེ) ལས། བྱངས་ཀྱང་ནི་ ཀུན་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། བྱངས་ཀྱིས་ནི་་ 
ཀུན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱད་བྱད། ཆུང་ཆུང་ཞེས་པའི་་” 
དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། བྱད་བྱད་ནི་ 
བྲད་བྲེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཆུང་ཆུང་ཞེས་པའོ། །ེ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་་་ 
རེམ་ཆེན་མོ) ལས། ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་ 
སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡིག་པ་ 
བྱད་བྱད་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱབ་པ། དོ་དམ་བྱས་པའམ་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་་ 
མགྲིན་ རྒྱན) ལས། གླབ་ནི་ བསྡུས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) ལས། གང་གེ་ཚེ་ 


དོང་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྟན་དག་བྱབ་ 
པན་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བྱབས་བཏང་བ། མཐུ་བྱས་པའི་ 
དོན་ ཏེ། ༈( འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ) 
ལས། བྱབས་བཏང་བ་ནི་མཐུ་བྱས་ 
པའོ། | ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དཔེ་ཆོས་རིེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། སྔྫགས་པ་ཅིག་གིེས་བོང་ 
བུ་གཡར་བ་ཀུན་མས་ཁྱེར་ཏེ། དེན་" 
ཁས་མཐུ་བྱིད་པ་ལ། ཐོང་བདག་གིས 
ཡང་ཡང་དེད་པས། ཁོས་ཚིག་པ་ཟོས་ 
ཅཿ བོང་རྐན་བས་ཀྱང་སྔོན་ལ་བོང་ 
བདག་ རང་ ངྱབས་ བཏང་ ལ། ཟེར་ ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ངྱབས་པ། བསྙུས་པའམ་དོ་དམ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
བྱབས་པ་ནི་བསྡུས་པའམ་དོ་དམ་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་སྙེང་པོ) ལས། ལུས་འདེ་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོན་བྱབས་པའི་དྲི་མནམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱབས་བྱེད། མཐུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དྱ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་” 
དཀོལ) ལས། བྱབས་བྱེད་ནི་མཐུ་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། གནོད་པ་” 
བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་པར་ 


འདིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤེག་ཟེར་" 
བྱབས་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱྱལ་ཆོས། གཏོ་ཆོག་གམ་གཏོར་ 
ཟློག་ཆོ་གའི་མིང་སྟེ། (མ་ཌེ་བཀའ་" 
འབུམ)ལས། གཞུང་གི་ཆོས་ལ་ཉན་་" 
བཤད་མི་བྱེད་པར་མན་ངག་གི་གླལ་ཆོས་ 
ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ 5ེཊེ་ཞེཐ་ཐ་ཛ་ 
བུའོ། ། 

བྲེ་གདན། ཀ་བའི་བྲེ་འཇོག་སའི་ 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་" 
གནས)ལས། ཀ་སྟན་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་" 
བའི་ ཚན། བྲེ་ གདན། བྲེ་ གཞུ། 
ཙས སི ས་མ 
བརྩེགས་ཁེབས་མ། པད་མཆོད་རྣམས་ 
བརྩེགས་ཤིང་།-° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

བྲེ་བ། འཐེན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། བྲག་ཅ་བྲག་ཆ་བྲེ་མོའི་་ 
གཏམ། །ལོང་གཏམ་བྲེ་བ་འཐེན་པའི་"་ 
ཡིང། ་ཞེས་གསུངས་ མཿ ལྩར་ ནྡཐ། 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། བྲི་བ་ནི་འཐེན་པ་སྟེ་སྲད་བུས་ཁྲེ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྭ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2)གྲེ་བའམ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡད་དེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཆུ་སེར་ 
འདུས་པ་དང་། གློའི་རབ་ཟུག་པ་དང་། 
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སྣད་དེ་འདེ་གསུམ་བྲེ་བའི་གཟུངས རར 
ལགས་ཏེ། མྱེ་བཙའ་བཅུ་ཅིག་བཏབ་ 
པོ། །ཞས་པ་ཏ་བུའོ། ༈ 

བྲེ་མོ། རྩེད་མོའིེ་མེང་སྟེ། (མར་ 
པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཨ་ཀྱང་བྲེ་ 
མོ་ཡིན། ཁོང་པཌྫི་ཏ་མཁས་གྲུབ ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཕྱིར། ངས་ 
དག་སྣང་བྱས་པས་ངེད་གཉིས་ཕར་སློབ་ 
ཚུར་སློབ་ཏུ་སོང་། ཞེས་དང་། (ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་མ་རླག་པར། བྲེ་མོར་མ་"་ 
གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཞེས་པ་ལྟ - 
བུའོ། ། 

བེ་མོའི་གཏམ། ལོང་གཏམ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། བྲེ་ མོའི་ གཏམ་ ནི་ ལོང་ གཏམ། 
ཞེས་གསུཛས། གཔེརུ་ཞྭ། ཛླ་ནཁྲམྲརྗཿ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཙོང་ཁ་པས ཐ༠༠.༠༠༠༠༠ 
མཛད་པའི་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་པའི་ཅོད་ 
པན་མ་ལས། བག་མེད་ལེ་ལོ་གཉིད་༥་ 
དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའོཾ། ། 

བྲེ་གཞུ། ཁང་པའི་བྲེ་གད་ན་གྱི་"པ 
ཐོག་ ཏུ་གདུང་ སྟན་འཇོག་ པའི་མིང་སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 
ལས། ཀ་སྟན་དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་ 
ཚར། བྲེ་གདན། བྲེ་གཞུ། གདུང་"* 


566 བྲེག-བྲེངས 


སྟན། གདུང་ཁེབས། 
བརྩེགས་ཁེབས་མ། པད་མཆོད་རྣམས་ 
བརྩེགས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


བྲེག་སྱྱད། སེན་མོ་གཅོད་སྤྱད་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན)ལས། ཁྲེག་སྦྱད་དམ་འདྲེག་སྨྱད་ 
ནི་སེན་མོ་གཅོད་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། ། 

བྲེང་གེས། ཤར་སེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ)ལས། རང་གི་རྒྱགས་དུ་ 
མ་ཨ་པཱ་ཧི་ཟཱདཾ། གཞན །ར་གཱ་ནི་ 
མེད་ཙ་ན། ཕར་ཧྱི་ཞིང་ཁང་ཐད་ཐེད་ 
ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲེང་གེས་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

བྲེང་རྒྱན། སྲོལ་རྒྱུན་ནམ་རུས རྦ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) 
ལས། གོ་ཏ་མ་དག་མང་པོས་བཀུར་་ 
བའི་རྒྱུད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དུ་ 
རྫོགས་སྲིད་པའི་བྲེང་རྒྱན་ཆད། 
བའི་ཉ་ན་ཐ་ཊད་ཧི། ཐཞི་ཕང་སྙིཇྟ་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲེང་ཆགས། བླ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ༔ལས། གཉིད་རྒུགས་དང་ 
བྱིང་བའི་དབང་ད་ཡང་མི་བཏང་བར་་ 


ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ 
ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐོམ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། ྦ 
བྲེང་པ། རྒྱུན་བུའམ་ཀོ་ཐག་གི་” 
མིང་སྟེ། (མངོན་ བརྗོད་ལེགས་བཤད་་" 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། བྲེང་པ་རྒྱུན་བུ་ 
ཀ་ཐག་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རོ། ། 
བེང་བྲེང་། གསལ་བ་དང་རམྱུར་" 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། གསལ་དང་མྱུར་ 
བར་ བྲེང་ བྲེང་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔིན་ན། (ཏུན་ཧོཇ་གཉར་ཡིག་ཐཉ་མ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ) ལས། སྟག་" 
རེས་བུང་བ་ལྟེ་བུའི་འཁྲོ (འཕྱོ) ལྡིང ༡༠༥༠ 
ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲེང་ཁྲེང་མི་"""་ 
བརྩེའམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟེང་མ་ཆད་པ། རྒྱུད་དམ་རྒུན་མི་ 
འཆད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། 
ལྷ་ མོ་ མཁར་ དགུ་ རིམ་ ན་ མཆེས་ པ། 
རྒྱལ་པོ་མདའ་འཕངས་པ། སྔ་མའི་"་ 
རྟོང་ལ་ཕྱི་མ་འི་མདེ་འུ་གྱེས་ཐོགས་ཏེ་བྲེང་ 
མ་ཆད་ལ་ལ། མཐོངས་ནས་འཛེག་སྟེ་ 
བུཧང་། །ཞེས་པ་ཆ་ཐུན་ ། 
བེངས་ཆགས། འཔྲལ་མི་ཕོད 
པའི་དོན་ཏེ། བརྡ་ཐྲིག་ླ་གས 


བྲེངས་ ཆགས་ནི་ 5 
ད་མ་པོར་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


མགྲིན་རྒྱན) ལས། 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་སྟེ། 
ཁླྲབང་འི་ནྷོན། 
རཾ 

བྲེད། འཇིགས་ སྐྲག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཁྲེད་ཅེས་པ་ནི ༡༡༠༣ 
འཇིགས་ སྐྲག་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི)ལས། མཐོང་ནས་ཀྱང་བསྔངས་ཏེ། 
ཨ་ཙི་ལ་ཅིག་འདི་ན་འདྲེ་ཞིག་གདའ་འོ་ 
ཞེས་བྲེད་སྐད་ཕྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟ 7 
བུའཾ། ། 

བྲེད་ངས་པ། འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ༤༡༠༠༤༠ 
འབྱེད) ལས། བཀྲེན་པ་དང་གལ་ཏེ་" 
ཆོས་ཀུན་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་དེ་དག་ 
བེད་ངས་པད་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཉིན་མོའི་ 
ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་བཅིངས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ : 
བུའཾ། ། 

བྲེད་ཆུམ་ཆམ། འཇིགས་སྐྲག་”་ 
གིས་འདར་ ཆུམ་ཆུམ་བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ངས་ 
ཁོའི་བློན་པོ་ལ་ཅི་སྐད་དུ་བྱས་པའི་ལན། 
ཁོའི་སྒོམ་བུས་ཐེབས་ཀྱིན་འདུག་སྙམ ༡༩༩ 
ནས་བྲེད་ཆུམ་ཆུམ་བྱུང་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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བྲེད་ཐབས་སྲ། མགྱོགས་མྱུར་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ) ལས། དེ་ནས་སྤྱན་ སྫ་ བས། 
བྲེད་ཐབས་སྲ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲེད་ཤ་ཐོན་པ། འཇིགས་སྐྲག་གི་ 
ཉམས་ ལྷག་ པར་ ཐོན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་་""་ 
ད་ངངས་སྐྲག་གིེ། །ཉམས་ནི་ལྷག་པར་" 
ཐོན་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (སྨྱོད་འཇུག)ལས། བྲེད་ 
ཤ་ཐོན་པའི་མིག་བྲགྲད་ནས། །ཕྱོགས་“་ 
བཞིར་ སྐྱབས་ དག་ འཚོལ་ བར་ བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲེས། (1) བརྒྱན་པ་དང་། (2) 
ར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། བྲེས་ནི་བརྒྱན་པ་"་ 
དང་ར་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་བླ་བྲེས་དང་རྟ་ 
བྲེས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བྲ། (1) ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། བྲོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནད་ཀྱི་མེང་། ཞེས་དང་། ད་པེར་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། དེས་སྨན་ 
པ་འཚོ་བྱེད་དེར་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ 
དེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨས་པ། འཚོ་ 
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བྱེད་བདག་ལ་བྲོ་ནད་མཆེས་ཀྱིེས་དཔྱད་ 
མཛཏ་ཐག་ ཅིང་བ ཅུང་།1 6 
མནའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་" 
སྐྱེད་བྱེད་) ཁས། བྲོ་ནི་མནའ་དང་ནད་ 
ཀྱི་མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
ཤྲམ་རྫུང འན། ་མརན་ང་རན་གན་ 
གྱིས། བཀའ་ཇི་སྣལད་པ་བཞིན་སྩྱི - 
ཉནཱ་རྲ། གཞན་དུ་སུས་བསླས་ཀྱང་"" 
ཉན་རེ་བར་བྲོ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ ལྟ" 
བུའོ། །(3) གལ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། བྲོ་ནི་མནའ་མ་གལ་ཡིན་ 
ཅིང་། ། ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་། 
(བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) 
ལས། མནའ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི རེབ་ 
གཏམ། །དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་དོན་མིང་*་ 
སྟེ། །བྲ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །བྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གལ་གྱེ་མིང་། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ 
ངཾ། 
བོ་འཚལ་བ། ན་བའི་དོན་ཏེ། 


(ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། བྲ་འཆོལ་བ་ནི་ན་བ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


བྲ་ཐོན་ནས་མཆི། མནའ་བསྐྱལ་ 
ལོ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
(ད་བྱངས་ཅན་དགའ་གློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 


ཟ་ཐོན་ནས་མཆི་ནི་མནའ་༠༥༥༥ 
བསྐྱལ ལཾཿ ཐིན་ཐ་ ཡིན་ནམ དྱཔད། 
ཅེས་དང་། དཔེར་ན། ( བྱེའུ་བུམ་་ 
སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ)ལས། བད་ག་བྱ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མི་འདོད་པ་མིན་" 
ནྒམ་གྱང། ' མཐམ་རྒྱས་8་མནར་ 
སྐྱོལ་གསུང་། དེ་བྲོ་ཐོན་ནས་མཆི་བྱས་ 
པས། འོ་ན་ཐ་དད་པ་ག་རེ། གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བ་དེ་རང་ཡིན་མོད་བྱ་བ་གསུང་། 


ལས། 


བོ་ནད། ནད་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཛེ་ 
ནད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 


ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། བྲོ་ནད་ནི་ནད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་བྲེ་བྲག་མཛེ། ཞེས་གསུངས་ 
པརནང་། 


ངྲ་བར་བ། མནའ་བསྐྱལ་བའི་"” 
མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
བྲ་བོན་བ་ནི་མནའ་བསྐྱལ་བའམ་སྒོག་པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
° ངཀཿན་ཡིག་དྷོཀ་ཆེན་གནྟད་ཐ་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། རྗེ་བློན་ཀུན་ཀྱིས་ 
དྲ་བུ་སྙང་དང་བྲོ་བོར་ཏེ། གཙེགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་རྡོ་རེང་ལ་བྲིས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཧུ 

བྲ་གཟེགས་བགྱེས། གལ་"” 
འགངས་ཆེ་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ཞེས་པའ་ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནོའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། འདི་་ 


༡༣ བརླགྷ་གྲ་ཨཱཧཱ་ རཐས་ཆན་དན་་ 
གནང་ན། བདག་ཀྱང་ཆོ་ཇི་ཐོག་གིས། 
བཀའ་སྩལད་པ་ཉན་ཞེས་གསོལ་ནས། ངྲོ་ 
གཉིགས་ཟྲགས་ཏྟེ། - ཤེས གྲསུ་ཇྔམ མྲ” 
ལྟར་རོ། ། 

བྲ ཚ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཐར་གསན་རྙངྱ་གི བྱཇྡ་མཆ་ཝ་ཁྱུཇ་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)ལས། བྲོ་ཚ་བ་ 
ཧི་བཀྲིས་སྤམ།  ཞེས་གྲསུཇ་སཔ་ཉྟན་ 
རོ། ། 

བྲ་འཚལ་བ། ནད་ཕོག་པའམ་ན་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བྲོ་ 
ཅིྫསས་ས ྗྫ 
གསུངས། དཔེར་ན། (རྡོ་རིང་པཌི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ 
རིམས་ནད་ཀྱི་བྲ་འཚལ་བའང་སྐྱོན་མེད་ 
བདེ་ཐར་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ཆ་རང་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོར་ཉེར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཕྔ་ཕྱིའི་སྐྱེད་ 
སུག་བབས་རྐྱེན་ད་ངོས་ནས་གང་ཡིན་་""” 
 ་ཤས་ཆ་ཐུན་- 
ཡང་། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱི་དཀའ་མེང) ལས། བྲོ་འཚལ་ནི་་་་ 
མནའ་སྒོག ཅེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 

བྲ་གཡོག ནད་ གཡོག་གི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ : 
དཀལ) ལས། བྲོ་གཡོག་ནི་ནད་གཡོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 


བ་ཐང 569 


ཟ་ཁག་ཚང་བ་རོག་གེ་ཐ་ཛྤད་ 
བ། བྲོོ་བ་ཆུང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ 
ཅེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་ 


དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བྲོ་ལག་ 
ཆུང་བ་ཆག་གེ་བ་འྲྲང་བ་ནི་བོ་བ་ཆུང་ལ་ 
བཅུད་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་སྐམ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (བྱེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། ལྷ་རྗེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཐང་ལྷས་ཟླ་བ་གཅིག་་ 
བཤོས་དྲངས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཟས་དེ་བོ་ལག་ཆང་བ་རླག་གེ་བ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་འོང་བར་འདུག ཅེས་པ་ལྟ འའ 
དུ 

བྲག་པོ། ས་གྲོག་པོའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཆོམ་རྐུན་གྱིས 2 
འཕྲོག་པར་འདོད་ན། ས་དཀར་གྱུ་"" 
སོའི་ བྲག་ བོར་ ཡིབ་ སྟེ་ བསྡད་ པ་ དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བྲགས་ཤིག ཡིད་ལ་ངེས་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བྲོགས་ཞིག་ཡིད་ལ་ངེས་དང་སྐྱལ་ཚིག་" 
བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟང་ཐ། ནང་པའི མིང་ཏེ། 4 ཐན 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོགཉ)ལས། བྲང་ཞེས་པ་སྡོད་པའི་"་ 
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མིང་། ཞེས་ གསུངས། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། དེས་དེ པི 
ངལ་གསོར་བཅུག་སྟེ། དུས་མ་ཡིན ༤༠༡༤༤༩ 
པའི་བཏུང་བ་དག་བླད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བྲེ་མོ་གཏམ་གྱིས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྲོང་ 
ནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲད་སྲ་རེ་བ། སྤོ་ཐག་ཆོད་ པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ 
བགོས་ཐོར་བུ)ལས། རང་འཆེ་བའི་ཚེ་ 
དགའ་ཡ་ལེ། བྲཾད་སུ་རེ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་་ 
ཤེས་ཆེ་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲམ། འཁྱགས་ རོམ་གྱེ་ མིང་ སྟེ། 
( མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ) ལས། 
ལྷགས་པའི་ནང་དུ་བྲན་ཕོའམ་བྲན ཐ་༠ཅ་ཐ་༠༠༠་ཐབ་ཐ་ 
མོའམ་མི་གཞན་གྱི་གོས་ཕྲོགས་ཏེ་རཆུ ཐ༠༠༠༠༠༠༤་ 
རླགས་སམ། ་གཞན་ཤྱི་གོས་བཤུས་ཤྲིང་ 
ཕྲོགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་འདེས་ 
ཆབ་ཁྲོམ་གྱེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་ 
རཾ. ཤཾས་པྲ་ལྟ་ཐུནཱ། ] 

ཐརས་པས་ སཡེས་རེམ་ 
བཟོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བར་དཀོལ)ལས། བླ་ནི་བརྡ་ 
ཆྙིང་ སྟེ། ` ནུཇཾ་དང།། -ཚག་ རཇ་། 
བཟོད་ཅེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས ༡༡༠༡༡༡༢ 
དཀའ་ སླའི་ སླ་ དང་ མ་ ནོར་ བ་ དགོས། 
ཞེས་གསུངས. -དྲཔེར་ན། ཟླ་ཏུནྒ་ ཧོཇ་ 


དཔེར་ ན། 


གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ བོད་ཡིག་ཤོག ཟའ 
དྲིལ)ལས། ངན་བུ་ནི་མདའས་ཕོག་སྟེ་ 
འགུམ་ན། ད་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ན་འི་"" 


མད་འས་ཕོག་པ་ལྟར་སྐྱེ་བས། གུམ་་" 
ཡང་བླ། ཞེས་དང་། (འདུལ་བ་ལུང་" 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། གནས་་""” 
བརན་ཁྱོད་ལུང་བཟེད་ ཙམ་གྱེ་ཆེད་དུ་" 
ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་" 
བསྟན་དུ་རུང་ངམ། དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ནུང་ཡང་བླ་མི་རུང་ཡང་བླ་ཏེ་བྱས་ 
ཐིན་པས་ད་ཅི་བྱར་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་ཀྱལ་བ། མི་བཟད་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བླ་ཁོག་སྦྱི་ངོབླ་ཀྱལ་ 
བརན། །སྟེང་འོག་རྩེ་མོ་མི་བཟད་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བླ་སྐྱལ་ 
བ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའེ་རྣམ་དབྱེ)ལས། བླ་སྐྱལ་བ་ 
ནི་མི་བཟད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

བླ་རྒྱལ། མི་བཟོད་པའམ་མི་བདེ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། བླ་རྒྱལ་མི་བདེ་མི་བཟོད་པ་ཡི་ 
བརྡ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླ་སྒེས། (1) ཤོ་གམ་དང་གྲུ་གླ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 


བླ་སྐྱེས་ནི་གླ་སྐྱེས་ཏེ་ཤོ་གམ་དང་གྲུ་གླ་" 
སོགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། (2) དཔྱ་ཁྲལ་དང་ལག་རྟགས་” 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དེས་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་རེགས་པར་སྤྱད་པས་དཔྱ་ནར་མ་དང་། 
བླ་སྐྱེས་རབ་ ཏུ་ མང་པོར་ཕུལ་བ་དང་། 
ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་སྒྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་དཔྱ་ནར་མ་དང་བླ་སྐྱེས་འདེ་ལྟར་ 
མང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་ 
པར་མ་བྱས་གྲང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་ཁབ་ཅན། སྟེང་གཡོགས་སམ་ 
ཐོག་གཡོགས་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་མིང་སྟེ། 
དཔེར་ན། གནས་ནི་ཡིད་འོང་འདུ་་" 
འཛི་སོགས། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་མཛེས་བླ་" 
ཊྲབ་ཅནཱ ། ཞས་པ་ཚ་བུའ | 

བླ་ཁྱད། དྲེགས་པའི་མིང་སྟེ། 
(གསན ཏིང ཟྲཏའི་ ནམུ་ད། ཨས། 
ཁླཾ་ ཁྱད་ ནི་ དྲེགས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་༥༥༠" 
།ཉའ བྐར་ངྐིད་མིག་ ཤོག བྲ ཆས 
དམག་མི་ཕྱོགས་ཀྱང་། ལེ་ལོ་བླ་ཁྱད་མ་ 
བགྱིད་པར། བདག་གི་ཚིག་གུས་པར་ 
ཉན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་མཁན། ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡྫོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། བྲ་མཁན་ནེ་ལས་བྱེད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བླ་མཁྱེན། བྱ་ར་བྱེད་མཁན་གྱི་*་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
ཡིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། བླཾ་"" 
མེན་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤྱན་ནོ་་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། སྨྱན་ནི་སྤྱན་པ་སྟེ་བྱ་ 
ར་བྱེད་མཁན་ནམ་ལྟ་རྟོག་པའི་མིང་""" 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 
ནས་ བླ་ མཁྱེན་ དྲང་ སྲོང་ བྱིན་ དང་། 
རྙིང་པ་དང་། ས་ག་དང་། ལེགས་" 
སྐྱེས་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་གོས། སྟད་གོས་དང་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (མངོན་བརྫོད་ལེགས་་""་ 
བཤད་གསེར་ཧྱེ་ལྡེ་མེག)ལས། བླ་གོས་ 
རྟད་བླཿགྐ་སྟདྲ་ཐཾས་མ། མུ་ཧྲཏྔ་ 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས)ལས། བླ་གོས་ 
ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་བླ་གོས་* 
དང་། རབ་བྱུང་གི་བླ་གོས། ཞེས : 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རབ་བྱང་གི་བླ་ 
གོས་ནི་ཆོས་གོས་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས) ལས། བདུན་པ་ནི་བླ་གཾས། ད་ 
ལྟ་ཆོས་གོས་སུ་གྲགས་པ། 
གསུངས། མཇྱིན་ཞཾ་ འདུལ་བ 
ལུང་གཞི)ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་" 
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ཉེད་ཀྱི་བླ་གས་མཐང་གོས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་" 
རལ་ རུང་ དཔུང་ བཅད་ ཅེག་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་ཅལ། གཉིེད་འཆོལ་བའི་མིེང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) 
ལས། བླ་ཅལ་ནི་བླ་རྡོལ་ཀྱང་སྟེ་གཉེད་ 
འཆོལ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""" 
རོ། ། 

གཟླ་གཏན། སྟོན་པའམ་ཉེར - 
འཚེའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འབྲོག) ལས། 
བླ་གཉན་སྟོན་པའམ་ཉེར་འཚེའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླ་གཏོམ། བླ་བཙང་ གེ་ དོ་ན་ ཏེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། བླ་གཏོམ་ནི་བླ་བཙོང་། ཞེས་ 
གསུང་སྦཔ་ལན་ན། ། 

བླ་ཆོལ། བབ་ཅོལ་གྱི་དོན་ལ ༡༡༡༡༥༡༧༠ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བླ་ 
ཆོལ་བླ་ཅོལ་དང་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ. 

བྱ་ཐབས། (1) གློ་བུར་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་་"” 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉ)ལས། གབླ་ 
ཐབས་ཞེས་པ་གྲོ་བུར་མིང་། །ཞེས་་་ 


གསུང་སྔས་རར་དང་། དག་ཡིགྲུསས་ 
པའི་འབྱུང་གནས)ལས། དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་གཏོལ་མེད་པ་ཚམས་ལ་ནི་མིང་ 
གེ་མགོ་མཇུག་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་" 
ཡིཆ་ གཅིག་ བླ ཐམ ཅུ་ ཁསྟཧཾ་ཞཱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའནཾ། (2 བརྗོད་བདྡེ་ཞམ། 
རུང་ཐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། བླ་ཐབས་བརྡོད་་""" 
བདེའམ་ རུང་ ཐབས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (སྦ་བཞེད» ལས། ས་པ 
གསམ་རང་རྒྱ་རྟག་ཁྤཝ་ཇུ་ཐ་ཧཱན་མཆེཿ 
བར་མཆིད་ཀྱིས་འཚལ་ཏེ། 
དགོངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་ན་དངུལ་ཆེན་ 
པོ་བླ་ཐབས་སུ་བསྩལ་བར་གཙིགས་་""” 
བཅས་ནས་ཆད་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"" 
བུའོ། ། 

ཟླ་མཐང་། སྟད་སྨད་དམ་ཕྱི་ནང་ 
གི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང) ལས། 
བུ མཐཧ་ནི་ སྟད་སྨང་ དྲ བཱ ཞང། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བླ་ཐང་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། བླ་མཐང་ནི་“ 
སྟོད་སྨད་ དང་ཕྱི་ནང་ སྟེ་བླ་ཐང་ ཡང་། 
ཏེས-ཊྭསུཇྔས་ཾ། 

བླྭ་རྡོལ། བླ་ཙལ་ལམ་གཉིད་"” 
གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡོའ་ 
རྣམ་ དབྱེ) ལས། བླ་རྡོལ་ ནི་ བླ་ ཙོལ། 
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ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་་ 
བྲཀྲ་ཏྟགས་བྱིད་)ཁས། - བླ་རྡོཝ་ཞིས་པ་ 
གཉིད་ལོག་པའི། ངང་ནས་གཏམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། སྨྱོ་འབོག་ 
བླ་རྡོལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི། །འཛམ་གླིང་ 
སོག་ཁའི་མི་རིགས་སྨྲ་དག་པ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ཁྦ 

བླ་བ། (1) སྒྲ་བའམ་ཟེར་བའི་" 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་“་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བླ་ 
བ་སྨྲ་བའམ་ཟེར་བ་དང་། 
གསུངས་པ་དང་། (2) ཅལ་ཅོལ་སྒྲ་" 
རཿ རྫ སིམ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། ཡང་བླ་བ་ནི་ཅལ་ 
ཅོལ་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། (ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྟན་པ)ལས། རྐང་ལག་མེད་པར་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆོང་བར་བྱའོ་ཟེར་ན་ 
བླ་བར་ རིག་ པར་ བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
(3)སླ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས) ལས། ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁར་བའི་ཁྲིའུ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཐགས་མས་བླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོཾ། ། 

བླ་མར་བྱ་བ། མཐོན་པོའི་གནས་ 
སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། ༈(བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག) ལས། བླ་མན་བྱ་བ་ནི་་"་ 
མཐོན་པོའི་གནས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 


ག་མ 


.དོན་ཏེ། 


དང་། (བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན)ལས། 
བླ་མར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས པཾ 
གསུངས་པ ་ལྟན་ནོ། 

བླ་ཚེ། ཆུ་བའི་སྲོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
བཟླ་གཉན་པོ་གནད་རྟེན་རྩ་བ་ཡིན་སྙམ། 
ཚེ་བླའེ་དོན་ནམ་སྲོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བླ་ཟོག བླ་གཡུ་གནས་སའི་ཟོག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༈བོད་མི་བུ་གངུང་ 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) 
ལས། སྔོན་བོད་འདིར་ཆུས་ཆེན་ལྔ་"” 
འདི་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རང་རང་གི་བླ་ 
ཟོག་དེ་ནི། ཝོང་གི་ཤ་བ། འབྱུའི་་ 
སྦའི་ རྐྱང་། སྒའི་ ལུག 
སྒོའེ་བླ་ཟོག་ར་ཡིན་པར་བཞེད། . ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླ་ཁྱར། གློ་བུར་གྱི་དོན་ཏེ། (ད་ག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
བླ་ཁྱར་ནི་གློ་བུར་ཏེ། བླ་ཁུར་ཞལ་ཟས་ 
གསོལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བླ་ནང་། བཟོད་ཆོག་ཅེས་པའི ༡ 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། 
བླ་ཧུང་བཟོད་ཆོག ཅེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 
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བླག འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) 
ལས། གླག་ནིེ་འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླག་ཅར། སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་"” 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"" 
འབྱེད)ལས། དྲུག་སྡེ་དག་དེ་དག་གི་ 
མདུན་ལོགས་སུ་རི་བྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ 
ཐག་མི་རིང་བར་འཁད་དེ་བག་ཚར་གྱི་སྒྲ་ 
ཟཔས་ གྫོ 

བླང་ནན། བླང་བྱ་དང་རེ་བ་ནན་ 
པོའི་མིང་སྟེ། ( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང) ལས། ནམ་དུ་ཡང་སྱི་ 
གཞིག་པར་གཙིགས་མཛད་པའི་བླང་ནན་ 
ཏང། ཅསསཏཐཿཿ 

ཟླངས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། བླངས་ཀྱང་ནི་ སླར་ ཡང། 
ཞེ་སགཐུཇས་པཉན་རྲ། 

བླན། ཚུར་འགུག་པ་དང་། ནང་དུ་ 
ཕྱགས་མ་དང... ཁ་དྲུ་བཾཨཾ་པ་ཨཾགས་ཝཿ 
འཇུག་ སྟེ། (ཡི་ གེའི་ མཐའ་ དཔྱོད) 
ལས། གབླན་ ནི་ ཚུར་ འགུག་ པ་ དང་། 
ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁ་དྲངས་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ ན། (སོ་ ཐར་ གྱི་ མདོ) ལས། 
ཉག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་ 


པའང་། 


ཉ་ །ཁ་ བླན་ ད་ཀའ་ བ་ ལ། ། ཞེས་ དང་། 
ཡང་(མདོ་སྡེ་རྒྱན) ལས། རྣམ་གཡེང་ 
མྱུར་དུ་ཉྟགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སྐར་ནི་ 
ཟླན་པན་ཏྱ། །ཞེས་ཁ་ལྟ་ཁུའོ། ། 

བླའེ། (1) མཆོག་ ཅེས་པའི་དོན 
ཏི། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བླའི་ནི་རུང་ 
ངམ་བཟོད་དམ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ)ལས། རྐན་མ་ 
རྐས་པ་ལས་སྤྲང་པོ་བྱས་ན་བླའི། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2) སླའི་ཞེས་པའི་དོན་ལ"་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། (སྤྱོད་ 
འཇུག་འགྲེལ་པ) ལས། བད་ག་ནི་དེ་"་ 
ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་ 
གསོན་ མི་ རུང་། ། ཞེས་པའི་ འགྲེལ་པར། 
དེས་ན་བདག་ནི་རྙེད་པ་མེད་པར་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཤི་ཡང་སླའི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
གསོན་པ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཞེས་བྱུང་”་ 
ངི 

བླའི་གྲྭ། ལས་བྱེད་པའི་གྲྭའམ་" 
ཚོགས་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན་)ལས། བླའི་གྲྭ་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
བསྐོས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲྭ་སྟེ་བློན་པོའི་ 
ཆོགས་སའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
དེ་ དག་ གིས་ཕྱུག་ པོ་ ད་ག་ ལ་བྱིན་ ནས། 
དེ་དག་ལ་འདས་པ་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


ཅེས། ཀྱེ་མ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤེ་ 
བླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླའོ་ཟུར། ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཞེས་་” 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། བླའོ་ཟླར་ 
ནི་ཚིག་ཟུར་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 

བླད་བཞེས་པ། རྒྱལ་པོས་གཞུང་ 
བཞེས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (མཛངས་"“ 
བླུན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ) ལས། དེའི་ནོར་ 
ཕྱུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ ༤ 
ཐམས་ཅད་བཅིས་ནས། བླད་བཞེས་་ 
པན་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླས། (1) རུང་ངམ་ཆོག་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) 
ལས། ཞྲདྲ་ཉར་བདྲག་གི་བུ་གཞོན་ཆུ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དེ་འཕྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བླས། རྒྱལ་"་ 
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རྟེན་ཅིང་མི་སྟེར་བ་དང་། བླའི་གྲྭ ུཝ་་ུ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་" 
མཐུས་མི་སྟེར་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། སྟམ་ནས། ཞེས་པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (2) 

བླའཾ། ཆོག་གམ་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། ཞབས་འདེགས་བྱས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་' སྟེ། ལྟ་སའི་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་ ལྷོ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཐོག་མ་ནས་མ་་ ངོས་སུ། བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ཚྩན་གྱི་ 
ཐོས་ བླའ། བོས་ ཟིན་ ལ་ མ་ སྤྱད་ ན། རེང་ལའ་ངན་ལམ་གླུ་ཁོང་གིས་གློ་བ་ཞེ་ 
སླན་མྱི་འབོགས་ཤིང་ལེ་ལོའི་སྡིག་པའི་“ བའི་རྗེ་ཟླས་བྱས་ཕ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནང་དུ་ལུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། (འདུལ་ (3) སེར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། བླས་ནི་སེར་ 


བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླས་པ། ལྷས་མ་བྱས་པའམ་གླས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ)ལས། 
གསེར་གྱེ་ལྕག་པོད་ཀྱི་དྲ་བས་ལེགས་པར་ 
བླས་ཤེང་ཆུབ་པར་བཏགས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླེངས་པ། ཕྱིང་བའི་མིང་སྟེ། 
(དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ)ལས། འདེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་། བླེངས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱག་གྱུ་གང་། བུམ་པ་གང་ཞེས་ 
པའ་དྲན་ཏི། (དྱང་ངས་བན་ནགའ་ 
བླའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གླག་གུུ་གང་ནི་ 
བུ་མ་པ་ གང་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔརྦཾ་ནཾ། ;ཚདངེ་ཆེས་ནིན་ཆེན་ཇུཏྲས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ) ལས། ་ ཁོས་འཕྲིན་ 
བསྐྱར་བ། ངེད་ཀྱི་མལ་འོག་ན་གསེར་ 
བྱག་གྱ་གང་ཡོད་ ཀྱིས་དེས་གནོན་པ་གྱིས་ 
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ལཱ ཞིསསྟའཁབཱའཾ 

བླད་བྱ། མ་གཤགས་པར་ཧབྱིལ་་"་ 
པོར་ བཤུས་པའི་རླིད་བུའི་མིང་སྟེ། (རྒྱ" 
བོད་ཡིག་ཚང))ལས། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་བླད་ 
བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྲེས་ལ་བོར། ཡལ་བར་བོར་པའི་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་" 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས།: གླེས་ལ་བོར་ནིེ་ཡལ་ 
བར་ བོར་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༈ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། ད་བང་པོ་ལྔ་ 
ནི་ཉམས། སྨན་དང་སྨན་པ་དང་།ཁ་" 
ཟས་ནམས་ཀྱེས་ཟླེས་ལ་བོར། རྐང་ལག་ནི་ 
གཡོག་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འདོན། མལ་ 
གྱེ་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་རྒྱངས་ཀྱིས་ བསྒྱར། བློས་་ 
ཡིངས ཏུས བསན ཞེས་ པའི་ དོན ཏེ། 
(དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ ལམ 
དཀྲོལ) ལས། གློས་རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱར་ 
ནི་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་*་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི ཚུལ་ ཁུ བློས་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ བསྒྲན་ནས། 
མཆད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཟབློ་སྒམ། བློ་ཟབ་པའམ་མཁས ་ 
པའི་མེང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་་ 


མགྲེན་རྒྱན) ལས། 
པའམ་ མཁས་ པ། 
དཔེར་ན། 
གསལ)ལས། 
སྒམ་པོ། 


ཟབ་སྒམ་ནི་ཟབ་༥" 
ཞེ གསུང་ས 
།རག་ཡིག་ཤྲེསྲ་ཐུཿཞབྲ༤་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོ་བློ" 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བླཾ་འཆོལ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་བའི"" 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
བསལ་བྒར་ཏན་པའ་ཟླཏན་བཅིད ཐཝ། 
བླ་འཆོལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། ཞེས དྲ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བློ་བརྟོས་འཆའ་བ། བློ་གཏད" 
ཡས གསས ཇིས་ 
ཆེན་མོ) ལས། དེས་ན་བྣསུ་བ་ནས ་ 
གསུངས་པ་འདི་ནམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཟློ་བརྟོས་འཆའ་རུས་ 
ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲེད། ཅེས་པ་ལྟ"་"” 
བུའཾ། ། 
ཟློ་གདབ་པ། བློ་འབུལ་བའམ་“་ 
གྲོས་སྟོན་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་"" 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། ཇོ་བོ་ཉེས་དགུའ་བྱེད་པ། 3 
ཆིག་གིས། མཐོང་ཡང་། ཉེས་པའི་ཟབློ་ 
གདབ་དུ་མ་འོས་པའི་ཆད་པ་ནན་ཆེས། 
ཚིག་དྲག་གིས། ཇི་ག་སུས་ཀྱང་བློ་"་ 
གདབ་མ་པོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བླ འདས། གནས་ལུགས་སམ 
སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
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ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ རར 
གྲུངས)ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དོན་་་ 
ཟ དད 1 
འབྱམས། བློ་ འདས། སྡོད་ ལུགས། 
གནས་ལུགས གཤེས་ལུགས། ཀཿ 
དག་རྣམས་སྟོང་ཏིེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ ་ 
གངས་སུ་བོད་པ་མདག་གིས་ཞདོད་དྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བློ་ འདྲོག བློ་ མྨུར་ བའི་ མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། བློ་འཇཾག་ཅེས་པ་བློ་ 
སྱུར་བ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

བློ་རྡེག བློས་གསལ་འདེབས་བྱེད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། བཱོ་རྡེག་ནི་བློ་“ 
ནས་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ། 
གསུངས་པ་ཚན་ན། ། 

ཟློ་སྣ་ཐུང་བ། བློ་རྩེ་ཐུང་བའི་དོན་ 
ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང)ལས། ཐོཾ་སྣ་ཐྱང་བ་ནི་བློ་ 
ཅེ་ཐུང་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བཔང་ མཛོད) 
ལས། ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ 
མེད། །སྙམ་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་ཕྲུད་པ། །འབུ་ 
སྣར་ཤིང་བུ་གསུད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


བྦོ་བ་དགའ། ཡིད་ཚིམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་་"""" 
བགོས་ཐོར་བུ)ལས། སྒོམ་པ་ཡང་བློ་བ་ 
དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཆོས་ཅེག་རང་བྱས་ 
ན་མི་ད་གའ་འམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བོ་བྱག བུག་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསུན རང་ག ནྣན་གཏག རཐ་ཅཝ་ཡིང་ 
འཕྲོག)ལས། བློ་ཁྱག་ཅེས་པ་བུག་པའི་ 
ཡིང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ཁམ་ཁིག་ཆས་ ཀྱི འབུཛ་ གནས) ཁམ། 
དེས་གསེར་རྣམས་བློ་བྱག་ཅིག་ན་ཕར་" 
བཞག་ནས། ནོར་བཅོལ་དྲ་ག་བཅོལ་བུ་ 
བཅོལ་སྙེང་བཅོལ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ཀ་བུའཾ། །གྲཞན་ཡང་བླ་ཡིག་ཁུ་ཞཆན” 
པཉཇ་སང། | 
བློ་བེམ་གྱིས་སོང་།བློ་ལྷོད་འབེལ་ 
གྱེས་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བློ་བེམ་ 
གྱེས་ སོང་ ནི་ བློ་ ལྟོད་ འབེལ་ གྱིས་ སོང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། རེ་ཤོ་ 
སྐམ་པོ་ཤོག་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ནུབ་མོར་ 
སོང་བས་བྲེད་པས། བདག་མེད ༡2 
བསྒོམས་ པས་ བླ་ བེམ་ གྱིས་ སོང་ ཟེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བློ་བློང་། ཡེ་མུག་གམ་རིག་པ་མི་ 
གསལ་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
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འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། 
ཟླ་བློང་ནེ་ཡི་མུག་གམ་རིག་པ་མི་གསལ་བ། 
ཀླང་བློང་ཡང་ཟེར་ཞེས་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ 
དུ་འབྱུང་ལ། སྐབས་འགར་ཆགས་པས་ 
ཡིད་ གདུངས་ཏེ་རྨོངས་པ་ལའང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བློ་སྦམས། བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་་" 
མོའི་མིང་སྟེ། €བསྟན་གྲགས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ) ལས། བློ་གོས་ཆོས་ཀྱི་ད་པེ་ནི་་ 
དོན་ཟློ་སྦམས་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཟླ་མ་དཀྲོགས། བློ་མ་དཀྲུགས་* 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་"""” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། བློ་མ་" 
དཀོགས་ནི་བློ་མ་དཀྲུགས། ཞེས བཅ 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
འོ་ སྐོལ་ ཡང་། ཁ་ ངོམས་ ལྟོ་ འགྲངས། 
ཟླ་བོས་བློ་མ་དཀྲོགས་ཙམ་ན། རང་་་ 
རང་གི་ཕ་ མའམ་། གཡོག་པོ་སྙིང་དུ་" 
སྣུག་པ་ལ་བྱམས་སེམས་པྲག་པྲིག་རེ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ཁྱིས། ཞིས་པ་ཉུ་བུའོ། ། 

ཟླ་མལ་ཧྱ་ཆུང་པ། བློ་བདེ་བའམ་ 
མནལ་དུ་ཕབ་པའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྲུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
དྲང་པ་ ཛཇས་ བསམ་ལ གཞི་ བླཇས་ལ། 
དཀའ་ཐུབ་མི་དྲག་པར་བྱས་ལ། དེ 


ཞས ཟླ་མཁྱ་ཧཱ་རྟནཾ། ་ཕྲར་དྭཀཆཱ༔ 
ཐུཐྔཇཾ་དཱགྒ་བྲཧཨཡ།: ` ཞེས་ཐ” 
བུའ། ། 


ཟློ་དམུན། བླན་པའི་མིང་སྟེ། 
( ད་ག་ཡིག་ངག་སྤྲོན་) ལས། བློ་དམུན་ 
གྱེ་མཆན་ལ་བློ་དམྱན་ནི་བླན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟབློ་རྨས། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། སུན་" 
པ། ཡི་ཆད་པ། མཚེར་བའི་མིང་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ངན་པའི་ལས་ཀྱིས་བློ་རླས་ 
ཕྱེན། །རྣ་བ་བསྒྲིབས་ཤིང་སོང་བར་་"" 
གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟློ་རྩད་པ། བློ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། བློ་ཚྩྱད་པ་ནི་བློ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
བུམ་སྔོན་པོ) ལས། འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་བློ་རྩད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག 
འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ པས 
གསུམ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བློ་འཚམ་པ། ཡིད་མཐུན་པའི་" 
ཡིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་པ) ལས། 


བླ་འཚམ་པ། བླ་ཡིད་དང་འཚམ་ཕ་” 
མཐུན་པ་རན་པར་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉན་དྲཾ། ། 


ཟློ་གཡུང་། བླ་བརྟན་པའི་མིང་སྟེ། 


༥བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 


ལས། བློ་གཡུང་ནི་བརྟན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟླ་བརླག་པ། ཡེད་གཅུགས་” 
པའམ་གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། གོགས་ལ་གློ་བརླག་ 
པ་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་གྲོགས་པོ་ཡང་། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བློ་ 
བརརླག་ཅེས་པ་གྲོགས་པོའི་མིང་། །ཞེས་" 
གསུཐས་ པ་ ཚན་ ནཾ ། གཞན་ ཡཛ། 
(བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ནང་དུ་ 
འདི་བློ་བརླགས་ཞེས་བྲིས་འདུག 

བླ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཟོ་བ། མཁས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་ 
གཟོ་བ་ནི་མཁས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟུ ༩ ཐཏརྒསྤ་༦ྲ། ཏྱ བླ་ཀླསྤཿ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཁོ་ཚིགས) 
ལས། འུང་གི་འོག་ཏུ་ད་བའས་དབྱི་”་ 
ཚབ་ཀྱིས། ཞང་པོ་མནོན་བཟང་ཏོ་རེ་ 
སོན། ཟླ་ལ་བཏགས་ཏེ། 
མཐོའ་བཆད་ (བཅད) པ་ལས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཟློ་ལ་བརྲོེགས་པ། བློ་ལ་བཟུང་ 
བའི་དོན་ཏེ། (དྱབངས་ཅན་དགའ་ཟློའི་ 
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བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གློ་ལ་བརྲོགས་པ་ནི་ 
༢ བྱང་ཐ་ ས་གངུང་། 
དཔེར་ན། ཊབེའུ་བུམ་མྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ) ལས། འཇམ་དངཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་གནད་དཀའ་མང་པོ་ཟབློ་ལ བོས་བ 
བསྡེགས་ནས་དྲེས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤར་གྱིས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟབླ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པ། བློ་ལ བོ་བ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ།(ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ༔ལས། བློ་ལ་ཆུག་ 
གེ་ཡོད་པ་ནི་བློ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
སིང་ ངེ་ ཡོད་ པའི་ དོན། ཞེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲེས་ལན)ལས། ཟློ་ལ་ཆུག་གེ་ཡོད་ 
པ་ནི་སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་" 
རྫོགས་བློ་ལ་མ་བརྗེད་པར་གསལ་པོར་" 
ཡད་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྣ 

བླ་ཤ་རྒད། རིག་པ་སྦྱང་བའི་མིང་ 
སྟ (དྱཊཧྲསཾ་ཧཾན་དཱགའ་ཟཱཟ་བ་ 
དཀྲོལ)ལས། བློ་གོ་རྒད་ནི་རིག་པ་སྦྱང་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། མ་རེགས་ཟློ་གོ་རྒད་ལ་མི་ 
བརན་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་དྲུང་དུ་སྡོད་མི་ 
ཟུག་པར། རས་ཅེ་མནོ་རས་གང་མིན་ 
ལ་གཞུག་བསྐར་བསྐོར་ནས་སྡེག་པའི : 
གྲོགས་ པོ་ གཅིག་ གི་ ཁ་ ཐབས་ སུ་ འགྲོ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཟླ་སྤན། བློ་བདེའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 


གསན་ཉརྟིང་གི་ནྣམ་གཏག་བླ་གསྲཝ་ཡིན་ 
འཕྲོག)ལས། ཟབློ་སྲན་ཞེས་པ་བློ་བདེའི་ 
མིང །ཞེས་དྲང་། ༥ ཐོག་སྒོན་ཀྱེ་༡” 
འགྲེལ་པ) ལས། བློ་སེམས་བསྲན་པ་" 
སྙུནྣ་མཛྲུཝཁ་གཡུང་ཁ་ཞི་ཐ། ཞིས། 
གསུཐས་ཐ་ར་ནོ། ། 

བློང་གྱྱར་པ། རླུགས་ཤིང་ཡི་ཆད་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དྲཀལ། ལས། བློང་རྱྱན་ཐ་ནི་ཚུགས”་ 
ཤིང་ ཡི་ ཆད་་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
ཀ་ཐག་སོ་འཐམས་སྒྲ་དང་སྤུ་རྣམས་་"” 
གཡེངས་གྱུར་པ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་"་ 
བར་དག་རབ་ཏུ་བློང་གྱྱན་ནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བླང་བ། རྒྱུགས་ཤིང་སོང་བའི ༡ 
དོན་ ཏེ། (ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང) ལས། 
བླང་བ་ནི་རུགས་ཤིང་སོང་བ། ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ) ལས། ཐབཱང་ཞིང་རབ་ཏུ་་ 
བླང་གྱུར་པས། །བདག་ལ་ཕྱོགས་ནི་སྣང་ 
བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རོངས ཇི་་ 
ཚབས་ཆེ་བ་དང་། (2) མེ་བདེ་བ་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ། (ངག་སྤོན་གྱི་ འགྲེལ་པ) 


ལས། ཟབློང་བློང་པ་རྟབ་རབ་པོ་ཚབས་ 
ཚབས་པོ་མི་བདེ་བ་རིག་པ་མི་གསལ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) ཡི་ཆད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙང་གི་བྱེ་བྲག་རྟེགས་བྱེད)ལས། བློང་ 
གླང་ཞེས་པ་ཡི་ཆད་མིང་། ཞེས་་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (4) ཡི་མུག་གམ་ 
རེག་པ་མི་གསལ་བ་དང་། (5) ཆགས་ 
པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་མོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་" 
དཀྲོལ)ལས། བློང་བློང་ནི་ཡི་མུག་གམ་ 
རེག་པ་མི་གསལ་བ་སྟེ་སྐབས་འགར་""" 
ཆགས་པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་རྨོངས་པ་"” 
ལའང་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ཏཾ (མ་ནྭུཐྱཌ གམ འརྦ ཡཿ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཐུགས་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་ 
གསོལ་བ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཤིག 
གང་ཁྱོད་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་” 
གནས་སྟེའི་ན་སོ་ཆེ་དབྱན་ཏྱཾ་དྲུས་ཡུའ་ 
གཞུན་ན་ཚ་གདུང་གི་རྲིག་བྱས་ཏེན་པའི་ 
ཚེ་དེ་ན་བསེལ་བས་རུ་བོ་ལ་ཆབ་རོམ་" 
འབྱུང་ཞིང་། དགུན་གྱི་དུས་གཞན་"” 
དཿ ཉ་ང་ནཊ་བཛཙན་པན་དཾཊཝ་ཐང་ 
ཚེ་དེ་ན་དྲོ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་བརྒྱ་་ 
བཞད་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་སྟ་གོན་" 
བྱས་ཟིན་ ཡོད་ཀྱི་དེར་གཤེགས་ ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 


བློད། (1) གྲོས་བྱས་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ((ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་ 
བུཇ་ཀི་ཁོ་རྒྱུས།ཆས།, -ང་ན་ས་རྗེ་བློན་ 
ཡོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དགག (དྭགས) 
པོ་ལྷ་ངེ་དགུག་པའི་བཀའ་གྲོས་མཇཛད་་"" 
ནས། དམག་དཔོན་སུས་བྱ་ཞེས་བློད་ 
ན། སེང་གོ་སྱི་ཆེན་གྱིས། ཁོ་བོས་རྔོ་ 
ཐོག་ཆེས་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། (2) གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། 
བླད་ཅིང་གཞོག་པ་ལ། །ཇཛིས་ན་བརྗོད་་ 
ཅིང་འཇོག་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་*་ 
ལྟར་རོ། ། 

བླན། གྲོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། བློན་ 
ནི་གྲོས་ཏེ་བློན་འདེབས་པའམ་འབེབས་ 
པ་ ནི་ ཆོས་ སྟོན་ ན་མ་ གྲོས་ འདེབས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། 
གསལ་ ཚིག་ བློ་ ནི་ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས། ། 
ཡུགཿ་ཀྱི་བརྟན་ཐཅས་ཀུཝཝ་མཁས | 
ངག་འཇམ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་ 
བློན་པོ་དེ་འདྲས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བློན་བཏབ་པ། ཟུར་ནས་གྲོས་་ 
འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་་་་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་” 
དྲེལ)ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཇེའུ་ཕ་ཁུ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན། ཀི་ཙི་དང་། བྱིད་ཀན ཐེབ 
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གྱིས་ཇིའུ་ལ། བཱན་དྲག་དུ་བཏབ་པ་*་ 
ལས: ་ཤེསཔ་ཆ་བུཏཾ་ཀ 

བླན་འདེབས་པ། ཆོས་སྟོན་ན་མ་ 
གྲོས་འདེབས་པའི་དོ་ན་ཏེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ 
ཁང) ལས། བློན་འདེབས་པ་ནིེ་ཆོས་* 
སྟོན་ ནས་ ཟུར་ ནས་ གྲོས་ འདེབས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླར་འཇེན་པ། ཡིད་དང་ན་བར་ 
འཐད་པ་དང་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། 
བློར་འཇེན་པ་ནི་ཡིད་དང་རྣ་བར་འཐད་ 
པ་དང་བཅགས་པ་དང་ལེན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན་རོ། 

བློས་འཁྱད་པ། བློས་ཞོགས ༡༡༥༡༠༠༡༩༡༠ 
པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། (དེབ་ཐེར་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས) ལས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་རོལ་རྩེད་ ཐ་༠༠༠༡།༠*ཅ་ 


ཨགས་རྱེ་བ་ཝཝ་པྲ་དྲག་གེ་ཕྱད་རུམ་ལུསྦ 


རྣམ་པར་འདས་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མེས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློས་འཁྱད་པར སེས 
དཀའ་ཞིང་། ཞེས་པ་ྟ་བུའོཾ། | 

བློས་བཅལ་བ། བློས་ཤེས་པའམ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་" 
འགྲེལ་པ)ལས། གློས་བཅལ་བ་འཇལ་ 
བ་ཤེས་པའམ་ཉོགས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟློས་བླངས། འབུར་དུ་དོད་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ། (མྱང་ཆོས ཨེ 
འབྱུང)ལས། ནུབ་ཀྱི་གློ་འབུར་གྱི་སྟེང་ 
ལམ་འབྲས་བླ་མ་རྒྱུད་རེམ་འབུར་དོད་དེ་ 
ནམས་གོང་དཀྱིལ་ན་ལུ་ཨི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ཟློས་༡"" 
བླངས་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ཞེས་ 
པ་རུ་ཁུན།, ། 

བླས་མ་རྩེབས་པ། བྲོ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
བློས་མ་ལྩིབས་པ་བློ་རྒྱ་ཆུང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྷི། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་ལ""པ 
འཇུཐ་བྱཞའ་མན་ན། ཡཇརྙམ་ཛུ་་ 
གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་་”་ 
ར་ང་ 1 པི་ 
ལ་བྷེ་ཟེར་བའི་རུས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
གདུང་རུས་ལ་སྷེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཁྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྲེ 

དབགས་པ། འབགས་པའམ་་་" 
བྱངས་པའི་དྟོས་ཏེ། (ྟག་ྫནྣ་བྱིཿ 
འགྲེལ་པ) ལས། སྐྱོན་དང་མར་གྱིས་" 


དབགས་པ་འབགས་པ་བསྒོས་པ་བསྲེས་ 


པ་འདས་པ་ལ་དཔགས་འཐད་དམ མཔབན༠༩༠༧༡༠༧ དྷ 
དྱུ་ཏཱ། ཅས ་༈ཐླུདྷ་གྲསར་ཚ 
རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བླ་གསཝ་ཡིན་འབྲོག1 


ལས། དབགས་པ་ཞེས་པ་འབགས་པའི་ 
མཛ ¡| ཐས གསུཇས།. ༡ན་ཕེན་ནཱ། 
( ཞུས་ ལན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ) ལས། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ འདེའི་ བདག་ མི་ འོང་། 
ཁྱེད་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་""""" 
དབགས་ཤེག་ཡོད། འདི་གཉེར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལུང་སྟོང་དང་། དྲེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ 
མིེ་མེད་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དབང་གེས་ཁྱཆ་བ། དབང་གིས་ 
འཕྲོག་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤོད་དཔག་" 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། དུས་དང་ 
དབང་གེས་འྱཆ་བ་ཞེས། འཕྲོག་པ་་"༥ 
ཞེས་པའི་བརྡར་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

དབང་ཏང་། ད་བང་ཆའམ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྲུར་ཡིག)ལས། ཞིང་ 
པའི་ དབང་ ཏང་ རྣམ་ གསུམ་ ཡང་།. 
རྫན་བྱི་ཡུགས་དུ་ཇ་མཐུན་པན་དྭགངས་ 
ཏེ། དམྱིགས་ཕྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབང་ཟ་བ། མནའ་ཟ་བའམ་" 
སྨོད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
དབང་ཟ་བ་ནེ་སྨོད་པ། ཞེས་གསུངས། 
( མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ) ལས། 
མི་མང་པོས་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 


གསོད་པ་དང་། བརྫུན་དང་དབང་ཟ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྱིད་པ་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

དབད་པ། ཕུད་པའམ་གཏོང་་"" 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། དབད་པ་ཞེས་པ་ཕུད་པའི་མིང་། 
ཞེས་དང་། ( བརྔའི་བྱེ་བྲག་གསལ ༤༠ 
བྱེད) ལས། མཆན་ར་ད་བད་དང་་་” 
དབད་ནས་གཏོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དབབ། འབེབས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ 
བྐར་བད་པ་སནཾ་ནཾ། ཨ་ཐྡ་གསན་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན) 
ལས། དབབ་བརྡ་རཆྙིང་དང་བརྡ་གསར་ 
ལ་འབེབས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ནཁཞ། (1) རེད་ཀྱི་ཞེ་ས་ལགས་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། དབའ་ནི་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། 
(ང་ག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཞེ་ས་་ 
གུས་པའི་དོན་ཅན་གྱེ་དབའ་སྟེ་ལགས་སོ་ 
ཏ་བུ། ཞེས་གསུངས། (2) རྤ་རླབས་ 
ཀྱི་ མིང་ སྟེ། ( ཚིག་ གཏེར) ལས། 
དབའ་དང་དབའ་རླབས་མཐོར་འགྲོ་"" 
དང་། །མཚར་གཡོ་ཁྲེམ་གཉེར་བགྲེ་ལྡོག་ 
དང་། །ཆིལ་སྒྲོལ་ཅེས་བྱ་རླབས་ཀྱི ˆ 
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མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 


མོའི་བྐོད་ཡིག་ཤག་དྲེལ ཁས། 
ཉྟེ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་དབའ་རྒལ་དག | རྒྱ་” 
བསྐྱེད་དགོངས་པའི་ལྷུན་ནི་ཚེམ་པར་"" 
མཛོད། །ཅེས་དང་། (འདུལ་བ)ལས། 
ཚགས་རྙེད་པ ཏེན་ཡཇས་ཨུ་ཐཐྦྲ་ནྲ་ཐྲ། 
དབའ་ནལ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་" 
ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་ལ་དབའ་སྒལ་བྲིས་པའང་" 
དྣང་། ། 

དབའ་རླབས། རླབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ)ལས། དགའ་བའི་ 
དབའ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་ནམ་" 
མཁའ་ལ་དགོང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་" 
འཛྱོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དབར། (1) བར་དང་། (2) 
སྦྲབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ)ལས། དབད་ནི་བར་གྱེ་་ 
བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། དབར་ནི་སྦྲབས་ 
སམ་བར་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

དབལ། (1)རྩེ་མོ་དང་དྲོད་དང་ 
ཏོག་དང་། (2)ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། 


ཕུ་ཆབ་ 
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(3) ཤུགས་ཀྱི་མིཇ་རྟེ། 


འགྲེལ་པ) ལས། 


རད་དངྔ་ཏཾགྲཁཾ་འཇུག་སྙེ རརྔ་བཁིན་° 
རྟའི་དབལ་ཕུར་པའི་དབལ་མེའི་དབལ་ 
རྒྱལ་ཨཚན་བྱི་ཞཁཝ་ཧ་བུ་དཇྔ་ཤུགས” 
ཁུང་ཡྒན་སྱམ།- -ཞིས་ཞང། ; དྲག” 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། དབལ་ 
ནི་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། ཕུར་བུའེ་རྩེ་ 
སོགས་མཚོན་གྱི་དབལ། དབལ་ནི་མེ་ 
རྲོང་དབཔ་ནི་ཚིག་ ཅྲིས་བད་ཏཾས། 
དཔེན་ནཾ། ་ཨརྒྱཝ་ནྲ་ཐྲ བྔརཞྲི་རྒཇྔཿ 
རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང) ལས། ལ་ 
སྲིན་གདུག་པའི་ཚ་ངར་དབལ་བཅག་་" 
ཐེག་དགུའི་བགྲོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
མཁས་སངས་རྒྱས་གཞིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་། 
ཅལ ས་་ཁ་ཆུའ་ 3 
དབལ་ཆོགས་པ། རྩེ་བཅག རར 
པའམ་ བཅིལ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བད་ དྲལ) ལས། 
དབལ་ཆོགས་པ་ནི་རྩེ་བཅག་པའམ་ངར་ 
བཅག་ པ། རེ་ བཅེལ་ བ་ ལའང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབལ་མང་། བོད་ཀྱི་རེགས་ནུས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་་” 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) 
ལས། དབལ་མང་གི་རེགས་ལ་འཁུངས་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོན་་ 


(ངག་སྒོན་གྱི་ 
དབལ་ཞེས་པ་ནི་ ཤ"་ 
ཉམས་ཤེད་མོ་དང་ རྩེ་ཆོའམ་ ཟུར་དང་་ 


ཆེན་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། དབལ་མང་ཆེ་ 
བ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས་བྱ་བ། 
ཞསཔཐུཏཾ། 

དབལ་མོ། ཁཱ་མོའམ་མཁའ་འགྲ་ 
མའི་མེང་སྟེ། (མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ལྟོ་ 
གཏིན་ཡིགཉལས། ` ཤཁག་མཆོད་པ” 
ཚུལ་བཞིན་མ་འབྱོར་བ། ། དབལ་མོ་མ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བ། །ཞེས་" 
དང་། (སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། སྤ་ 
སྟན་གྱི་དབུ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རེ་རེ་བཞུགས་པར་་""” 
གཟིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་བཞར་ན་ 
དབལ་མོ་རྣམས་ཀོ་ལོང་བྱེད་པར་གདའ། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུན། 

དབལ་རྩེ་བཅིལ་བ། རྩེ་གཅོག་་ 
ཐུབ་པའམ་ངར་རམ་ཤུགས་གཅོག་ཐུབ་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། དབལ་ཆོགས་ 
པ་ ནེ་ རྩེ་ བཅག་ པའམ་ ངར་ བཅག་ པ། 
འདི་ ལ་ དབལ་ རྱེ་ བཅེལ་ བའང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནྔབྲས། གནའ་ནུས་བད་ 
རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ།- (དེབ་ཐེར་དངྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། དབས་ 
རྒོད་ལྡོང་བཙན་གྱིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་ལ་ 
མདའྲ་ཧཐ་གིས་སླཏྲ། 


བུའོ། ། 
དྱབ་སླ་མི་གཤོར་བ། དབུ་སྒྲ་མི་ 
རྩུབ་པའི་མིང་སྟེ། ( མངོན་བརྗོད་ ༡༩ 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མིག) ལས། 
དབྭ་སླ་མི་གཤོར་བ་ཞེས་པ། །དབུ་སྒྲ་མི་ 
པ་འི མོཾ ཞིང་གཅུངས་ 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ)ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབུ་སླ་མི་གཤོར་ 
བཏིད་དང་། ཁེས་པྷ་ཆ་ཐུནཾ།] 
དྲབ་སླ་ལེ་བ། སྐྲ་ཟང་ཟིང་མ་"" 
ལངས་པའི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར)ལས། དྱབ་སྒ་ལི་བ་ 
ནི་ སྐྲ་ ཟང་ བིང་ མ་ ལངས་ པ་ དང་། 
གཞན་ཡང་དྲབ་སླ་ལི་བ་ནི་མགོ་སྒྲ་བྱི་བ་ 
དྲ སྐ་ཞྭ༔ྩཝཿབྲན་བྲ་ཤན་ཡཆཱཇཿརུཛ། 
ཞེས་གསུངསྲ་མ་ཉྙན་རཾ། 
དྱབ་ཉུག་བུང་བ། དབུ་རེབ་ཙམ་ 
བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། དྲབ་ཤུག་་ 
ཐུང་བ་ནི་ཡུན་རིང་མ་བསྡད་པར་མགོ་ 
འིབ་ ཙམ་ བྱུང་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩བེའུ་བུམ་ སྔོན་པོ) ལས། 
དེ་ནས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏིང་ལ་འདུལ་ 
དྱབ་ཧུག་བྱུང་བ་ཅིག་གི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ཉན་དུ་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབ་སྩང་ཁྱད་པ། སྦྱིར་དབུ་སྱང་ 
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ཞཾསཔ་མནའི་རིང་སི། །བྟར་གསར་རྙིཛ་ 
གནཡ་གཞུག་ གསལ་འ འཐུག ཟས་ 
དྭབ་སྣང་ཞེས་པ་མནའ་ཚིག་བོར་བའི་་" 
པྫོ རམ | 1 
བསམ་ལྡྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། འབྲ་སྣང་ 
བཞེས་ནི་བོ་བོར་བའི་ཞེ་ས། 
གསུཐན། ` ཐྲན་ནཱ། - སྤ་ཁྱུན་ཊཇྱ* 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ཁས: འདྷད་ཐཱཁ་གནཏྲ་ཐཱ་ཞི་ ཚག་ནི། 
ད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཁྱེད་ སྤད་ མཚན་ གྱིས། 
བཙན་པོ་མུ་རྒྱལ་ཀྱི་ཞ་སྔར་ཀླ་བ་མ་རིང་ 
ས་མཐའང་མ་གྲང་ན། ན་མ་ནམ་ནམ་ 
༡ ་ཐཁའ;༡ཐམ༦༤ ཤཿ 
ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་བཀྱོན་དབབ་རེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་སྙང་ཁུད་པ་ནི་"་ 
ཡིད་ རྟོན་ རུང་ བའི་ མནའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། བདག་རན་པོ་ཙམ་ 
ཞེག་མ་གུམ་པར། དབྲ་སྒང་ཁྱད་པ་" 
ཙམ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭབ་ལོག་པ། མགོ་བཅད་ནས སཿ 
བསད་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ཆེམས་་“ 
དེབ་ཐེར) ལས། ཧོར་དོར་ར་ནག་པོས་ 
དམག་ད་པོན་བྱས་ནས། བྱང་རྭ་སྒྲེང་་ 
དུ། དགེ་འདུན་ ཚ་ བྱཧའི་ ནྩབ་ མག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབ་བ། ཆུའི་ལྦ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
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ཡིད་འཕྲོག)ལས། དྲབ་བ་ཞེས་པ་ལྷ་། 
བྲའི་མིང། །ིམས་གྲསངས །པིན་ཏ། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། སྦྲལ ༈ 
གདུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྐང་པ་གཡས་་ 
པའི་མཐེ་བོ་ལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་" 
དྲབ་ བ་ སྐྱག་ ཅིང་ བཞིན་ ཡང་ གྱུར། 
མིག་ཀྱང་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲབ་བ་ཇོས་པ། ལྦུ་བ་སྔ་མའི་"་ 
རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཚོགས་པའམ་ཞིག་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
སྙེ་མ) ལས། འབུ་བ་ཆེས་པ་ནི་ལྦ་བ་སྔ་ 
མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ཚོགས་ པའམ་ཞིག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲབ་འབྲེང་། དབུ་སྟེང་གི་འབྲེང་ 
བཅསུ་ཐྲུག་གི་ཉྲིང་ཏེ། ཏུན་ཧོང 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)) 
ལས། འུང་ ནས་རྟ་ རིིའི་ མཆིད་ ནས། 
དྭབའ་ འབྲེང་ ཟང་ ཡག་ ཀྱང་ གཆད 
(གཅད) དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ རས 
བུའོ། ། 

དྭབ་ཆོག (1) ཆབ་སྲིད་དང་། 
(2) དབུ་འཕང་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། དྲབ་ཚཆོག་ནེ་ 
དྭབ་ཞཕང་སྟེ་བཀུང་སྟི་ད་ང་གྲགས།པ་" 
རྒྱས་ པའི་ དོན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་་”"” 
མདུན་གྱི་ཁུང་ཆེང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རེང་ 


གེ་ཡི་གེ) ལས། དྲག་ཐབས་མཁས་པས་ 
ནི་ཕྱིའི་དྲ་བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ནི་- 
ཕྱིར་ཞིང་ཆེ།  གྱབ་མོག་ནི་སླད་ཞིང་ 
བཙན་ པས་ ནམ་ ཞན་ གཙུག་མི་ འགྱུན། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་་ 
སྟོམས་ཤིང་། དབུ་མོག་བཙན། བཀའ་ 
ལུང་གཉན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་དྭབུ་ཆུག་ཐྲིས་པའང་སྟང་སྟེ། (ཁུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ལས། ཆབ་སྲིད་གནམ་བས་མཐོ། 
དྱབ་རྨྱག་རི་བས་བརྩན། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུའཾ། 

དྲབ་མོག་བཙན་པ། དྭབུ་འཕང་ 
མཐོ་བའམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་བླ་ གསལ་མགྲེན་རྒྱན། ཝས 
དྭབ་ཆོག་བཙན་པ་ནི་དབུ་འཕང་མཐོ་" 
བའམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། ། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཉར་ན་ ། 

དྲབ་ར། ང་རྒྱལ་ལམ་ཕྲག་དོག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། ཐོན་མི་སཾ་བོ་ཊས་དེ་སྐད་བློན་པོ་ 
དབས་དང་། སེ་ཚྲུ་གྱུང་སྟན་ལ་བྱས་ 
པས། ཁོང་གིས་ཀྱི་ཞྲབ་ར་ཞི་ནས་་ 
བདྡེན་པ་འཛིན་སྐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

དྲབ་རེག སྒ་བཞར་བའི་མགོ་ 
དེལ་ྱི་མིང་སྟེ། ( བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། ཟུམ་ཐ་ཆླ་ཞས་བྱ་ཁྱའེ་འ་ཆ་ 


དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྱ་ 
རེག་ཞབས་རྗེན་སྐྱ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་ན་""་ 
བཟའ་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲབ་གསིེལ། དབུ་སྦ་འཁྲད་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ན་རུ་མིག་རྟ་ 
ནག་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ནས་ཆཚུ་བླངས་ཏེ་་ 
དྱབ་གསེལ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཡང་རིང་ལྷ་ 
སྲས་རིགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཕེལ་ཆབ་སྲིད ༩༩༠༡ 
ཀྱང་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུགས་ངན། འོག་ཆུང་གི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། (མིང་ཚིག་ཉེར་ 
མཁོའི་དོན་གསལ) ལས། 
འོག་རླུང་དབུགས་ཇན་དང་། 
ི་ནམས་ཞི་ཆུག་དྲིའི་མིང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབགས་མནམ་པོ། དབུགས་"* 
ཉམ་བཏམ་ོད་པ་སྟེ། #བུན་ཧོཇ” 
ཚིགས) ལས། གློ་ལུ་ཞིང་དབྱགས + 
མནམ་བཔོར་མཆེ་བ་དང་། སྭོ་རླང་ནད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
ནྷསགས་ཚ ཁདང་སྣ་ཞྦས་ 
དབུགས་ཚ་པོ་འདོན་པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། 
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བྲང་གི་ལྷེའུ་ཀྱིབ་ཀྱིབ་པོ་དབྱེ་བའི 325 
མཚམས་སུ་བཏབ་ན། དབགས་ཚ་བ་ 
དང་། ཆུ་སེར་སྐྱིང་ལ་བྲོས་པ་དང་བྱིས་ 
པའི་བྲང་ནད་ལ་ཕན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་། 
བུའོ། ། 

དྭབང་། ད་བུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (སྒའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) ལས། 
སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པ་ནི། དབུས་ལ་དབང་ད་ང་། ཞེས་ 
དང་། (ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། 
ནཇུཨམ་དཧང་གྱསང་དྲང་དབུས་མ་ཐ་ངྲམ་ 
དཀྱིལ་མ་བར་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན ཡང་ 
གཅིག་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཚུལ་གྲགས་ 
པ་བཞིན་བྱེད་དབུས་ན་མོ་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབན་དྭག། སུན་དགུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན) 
ལས། བཅུ་པ་འགོང་པོ་དབན་དྲགས་ 
ད་བང་བྱས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡང་སྟོང་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭབས་འགྱར་འཆང་། དབུས་་* 
འགྱུར་འཆང་ཞེས་པ་སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་ རྡོ་ རྗེ་ གདན་ ལ་ ཟེར་ ཞིང་། 
སྐབས་ འགར་ ལྷ་ ས་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
(རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ)ལས། 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཉྟེ་བའི་དབྱ 2 
འགྱར་འཆང་།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ 
ཆས་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དེས་ན་ཆོས་དར་ སའམ་དགེ་སློང་དང་། 
ད་གེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན་སོགས་སངས་" 
གྱས་ཀྱི་ཞཐན་ངུ་གཏགས་པའི་གླྭ་པ་ཝད་ 
སའི་ལུང་པ་ལ་དྲྭབུས་འགྱུར་འཆང་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དབོལ་བ། འཕོ་བའམ་གཏིང་་” 
དཔགད་ཀན་ཐའི་དོན་ཏི། ཇྫག་སྤོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། རིང་བུའི་ཆུ་དབོལ་ 
བ་བཏང་བ་འཆོར་བ་ཉོལ་བ། ཞེས་་ 
དང་། (བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་་ 
པའི་སྟེ་མ) ལས། འབོལ་ཆུའི་མཆན་དུ་ 
འཕོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབེས་པ། སྤོས་པའི་མིང་སྟེ། (ལི 
ཤེའི་གུར་ཁང) ལས། དབེས་པ་ནི་སྤོས་ 
ངཔ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ཚིགས་ 


བཅད་དམ་དྲང་དོན་འགྲེལ་ཞིང་འཆད་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་འགྱུར་དཀར་* 
ཆག) ལས། དབངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ནི་ 


བྣསྣ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའམ་དྲང་་" 
དོན་གྲོལ་ཞིང་འཆད་པའོ། །ཞེས  ་ི 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབར་ཁང་། དགེ་སློང་མའི་༠་ 
གཅུག་ཝག་ཁང་གི་མིང་སྟེ། ` (དྲབྱཇ་ས་ 
ཅོན་ ་ཧྭགའ་ བླའི བྲང་ ད་ལ ཡས། 
དབར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཡི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངམ་གནས་ཁང་། ཞེས་གསུངས། 


བུའམ་སྡེར་མའི་མིང་སྟེ། 


དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
༼ དྲ དཆཉི་གྙར་ཁཇྲ་ཛྷཱ་ཨྒཿ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲབན་ཁམས། 
ཞེ་ སའི་ཚིག་སྟེ། (པེ་རོའི་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོ) ལས། ཡུན་དུ་མ་མཇལ་དབྱད་ 
ཁམས་ སྙོམས་ ལགས་ སམ། ། ཞེས་དང་། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
དབར་ཁམས་བདེ་བར་བྱུང་། །ཡོན་་ 
བདག་སྐྲ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲབར་ ངན། མྱ་ངན་གྱི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་སླད་ 
ཅུ་ཟྷབན་ཁཧདཇ་སྨི་རྔགས་ཞད་ཉཌ 
ཞས་པ་གུའ་ ། 

དབར་ འདབ། སྣོད་ཀྱི་སྟེགས་"” 
( བརྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་ བསམ་ ཝལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
དགར་འདབ་ནི་་་..*.. རྒྱུ་ཞ་ཉེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཟས་སྡེར། ཞེས་དང་། (དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། དབྱར་ 
ཁྲདབ་ནད་ཀྱི་རྱགས་བྱུའྲེ་ཏེང་ ཐཾ 
དང་། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ, ཁས། 
ཞ་ཉེ་ལས་བྱས་པའི་འབྱན་འདབ་སྣོད་” 
སྟེགས་སམ་དགེ་སློང་མའི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ 
སྟེགས་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 


ལུས་ཁམས་ཀྱི་ 


དྫང་ན་ཞདུན། དྷངན་ཀྱི་ཆོགས་ 
འདུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས) 
ལས། བྱི་བའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་ 
པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་། དབྱར་་་ 
ཞདུན་བུ་ཇྨུག་དུ་འདུས། 
བུའཾ། ། 

ནྷངནཾ་སཱ། ཕྲགས་ཇགས ཤིག་གེ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
དགྱར་པ་ལྷགས་རིགས་ཤིག ཅེར ཊནོ་བ་ཐ་རན་ར་ཉ་ཐཝར 
ཐཿཿསྦཔ་ཏནན།་། 

དབར་ཚལ་འཁྫརག དྭ་བར་་༥༥༥༥ 
གནས་ ཁས་ ལེན་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། དབྱར་ཚལ་འཇུག་ནི་དབྱར་ཁས་ 
ལེན་དང་། ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
དེ་ནས་དབར་ཚལ་འཇུག་གི་དུས་ལ་་་ 
བབས་ནས་ཞུ་སྣ་ཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ནས བ༡༡༠༡༧༠༠ 
དབྱར་འདིེ་བྱ་བ་ཞྭ་བའི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
ཐུན ་ཐ 

དབར་སླ། དབྱར་ ཟླ་ ཞེས་པ་ སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་་"” 
བསྡུས) ལས། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དབྱར་ 
ཐའཐིཧ་ཚེས་དྲུགྐ་མངྤྱྱ་ཞྲཁར་ཁ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
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འཇེགས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་གཙིགས་བཟུང་་” 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དབལ་མོ། བུད་ མེད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 


(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། འབྱལ་ 
ན། ( དྲན་ པ་ བཀའ་ ཐང) ལས། 
དྱབལ་མོ་དེ་ཡིས་སྟང་ཞིག་འཕྲད་ད་མ་་" 
སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགིག་གི་གདངས་ཅན། གསེར་ 
སྣོད་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་ཟབ་པའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། དབྱིག་གེ་གདངས་ 
ཅན་ནི་གསེར་ཧྱི་སྣོད་ལྟར་སྒྲ་མཐོ་ཞིང་་ 
ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། ༼དེ་ཐོས་ནས་མགུལ་ 
བསལ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས། དེ་འབྱིག་གིེ་ 
གདངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་་ 
ཁྱབ་སྟེ། མོས་ཐོས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཧཾ པ། དབྱུ ཡའ མིཛྲ་ སྟ། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
དབྱིག་པ་ནི་དབྱུག་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། ངོ་བོ་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན་འདིར་ཅི་ 
ཞིག་ཉེས་གཞོན་ནུར་མ་བསད་ཅེས་སྨྲས་ 
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པ་དང་། དེས་དེ་ལ་དྲབྱིག་པས་་་ 
བྲགས པ་རཿ 

དབྱིག་འབྱེག བསྐོར་བའི་རྣམ་་ 
འགྱུར་རམ་རི་མོ་སོགས་སུབ་པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་སྤྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
ནབག་དབྱིག་ནི་ལག་པས་མགྱོགས་པར་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་རམ་རིེ་མོ་སོགས་ 
སུབ་པའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར པོ 
རོ 

དབྱིངས། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དོན་ 
དང་སྐབས་འགར་དགོངས་པའི་དོན་ 
ལའང་འཛུག་ཏུ། ` # བྲཇྡ་ན་ཡ་ཁན་བྱཾཿ 
མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག)ལས། 
དབྱིངས་ནི་ཟབ་ ཅིང་ ཕ་ བའི་ བརྡ་ དོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (རྡོ་རིང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། རང་རིགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེ་འགྱུར་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ཡང་ཞྭ་རེ་ཙམ་མ་བྱས་པར་་"་ 
དབྱིངས་བཅད་ཀྱིས། རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ཐའི་ཇི་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུཝ་ད་ནཆ། ཏསཔ་ཏཐུཿ འང 
ལ་དབྱིངས་དཔྱད་བྲིས་པའང་སྣང་། 

དབྱིབ་མོ། རྒྱ་མོའམ་རྫའི་དུམ་" 
བུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
དབྱིབ་མོ་གྱོ་མོའམ་རྫ་ཡི་དུ་མ་བུའི་ཨིང་། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། བབྱིབ་མོ་ནི་རྱོ་མོ་སྟེ་རྫ་མ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དགྱིབ་ལེ། ཆུ་བསྲོའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
རྟེ། (ཐརྐ་གསར་ཉིང་གི་བྱི་བླག་ཉེགས་ 
བྱེད) ལས། དོག་ལེ་ཞེས་པ་ རུ་སྲོ་"" 
བའི། །སྡོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་དབྱིབ་ལེའཇ་” 
ཟེར། །ཞེས་དང་། (བརྡ་གསརན་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འབྲོག)ཁས། 
དབྱིབ་ལེ་ཞེས་པ་ཆུ་བསྲོའི་སྣོད་ཀྱི་"""་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབྱིས། (1) ཞེང་ཚད་ཀྱི་མིང་་ 
དང་། (2) བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཨིང་ 
ཞིག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
དབྱིས་ནི་ཞེང་ཚད་དག་གི་མིང་། ། ཞེས་ 
དང་། (བཛྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། དབྱེས་་་ 
ཞེས་བྱ བ་ཞངཿགྲི་ཡིཛ། ། ཞེས་དཧ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། འབྲིས་ཕྱིས་ པ་ དང་ རུས་མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནྭཐྷསྲ་ཧྤཇྔཐཐྱརྒཝ།རྫཐནཿ་ 
སམ་ གཏིང་ ནས་ འབྱིན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། ་འྱབྱས་གྲང་འྱབིན་ཁ་ཞི་ཆང་ 
ནས་འབྱིན་པའམ་གཏིང་ནས་འབྱིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲག་གུ་སྐམ་ཁ། ཤིང་གི་ལྡེ་མིག་གི་ 


དབྱུག དབྱེན 591 


མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་ 
མིང་བའི་ནམ་ཐ་ཤདཁས། + དབྱ་གྱུ་ 
སྐམ་ ཁ་ ནི་ ཕྲེད་ གཏན་ འཛུད་ པ་ དང་། 
འབྱིན་པའི་ད་བྱུ་གུ་རའི་རྐང་པ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསུང་ངོ་། ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འབྲོག) ལས། 
དྫུང་ཀུ་ཀམ་ཁ་ནི་ ཉིང་གི་ཝེ་ཡིག་མྲིང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྱག་ཏོ། ཏོག་དང་དབྱུག་པ་"་ 
ཤཿ་ཁུ་མཛུན་ ཅང ཉ་འཛུག་ཏ 


(རྔ རྔ ྟ་8©་ཤྭཉཊ་རྒཨཝྲ་ཐར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། འབྱུག་ 
ཏོ་ཏོག་དང་། ཞེས་དང་། (ངག་སྤོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། . དབྱུག་ཏོ་དབྱུག་“་པ 
པའམ་ཕྱག་མཚན་ཞིག་དང་། ཞེས 33 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྱེ། ཐང་གི་མིང་སྟེ། (དགེ་" 


སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
མྲས། དགྱེ་ནི་ཐང་ཞེས་པའི་བཛྡ་རྙིང་ 
༨ །ེས་དཱཧཱ་ ཛྙཱ གསྤར་ཉེང་ཐཾ 
ཅའ བགོག་གིནན་མཿ ཡ་ 
དྲི་ནི་ཐང་སྟེ། དྲི་ཀུང་གཉིས་སུ་ཕྱི་ 
བའི་ཐང་ལྟ་བུ་ས་ཕྱོགས་ཐེར་ཐེར་གྱི་མེང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྱེ་ཚོང་། འབྲོག་ད་གོན་པའི་” 
ཇི) རྩི བབ དེ 
ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། དབྱེ་ཚོང་ནི་ཚོང་ 


ཁང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་གློ `: 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། འབྲེ་ཚོང་ནི་ 
འབྲག་དགོན་པའི་གནས་མུ་ཚང་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

དགྱེ་ཤག ཁྱད་པར་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེ་ ནས་ བརྟག་ ཞིབ་ བྱས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང) ལས། 
ཞུས་ནན་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལོ་གསུམ་བཞགས་" 
ཤས་ འརྡུ་ཁཛ་ དན ན་ཐ་ཿ་ཧཛཾ་ཐཱག་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད། །ཙེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

'དབྱེན་ཅོ་བ། སྡང་བར་བྱེད་པ་ 
ཇྙང་ཿྲྤཁྲཉྤྲརྟ་ཏེ། 7 ཐཛྙཐཱསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
པཿ དབྱེན་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡང་ 
བར་བྱེད་དང་ཅོ་འདྲེ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

དབྱེན་སྱོ། (1) འདོད་ཆགས་་"” 
ཀྱིས་ ཞེས་ པའམ་ ཉེན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། དའབྱེན་སྫོ་འ་དོད་"" 
ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པའི་དོན། ཞེས་་” 
དྭང་། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིེན་ ; ོ 
རྒྱན)ལས། འབྲེན་སྤྱོ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཉེན་པ་སྟེ། ཤེ་སྡེའི་བྱུང་བ་ལས། 
སྡེ་པའི་ཆུང་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འབྱེན་ 
བྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། (2) ཡིད་དགྲུགས་ 
པ་དང་བཟི་བ་དང་མཐོ་འཚམ་པ་སོགས་ 
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ལ་འཇུག་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། འབྲེན་སྤྱོ་བ་ནི་ 
ཡིད་དྲུགས་པ་དང་བཟི་བ་དང་མཐོ་" 
འཚམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་་་་༥་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (འདུལ་བའི་་ 
གླེང་འབུམ)ལས། ཤེ་སྡེ་ཁྱད་ཀྱི་བུ་བམ་ 
ཆུང་མ་འདེ་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ ཏུ ༡༡༡༩༠༠༥ 
དབྱེན་སྱོ་བར་གྱུར་པས་ངེས་པར་རིགས་ 
གཉིས་ ཀ་ ཡཿ མི་ སྟྙན་ པ་ འབྱུང་ བས། 
ཁྱེད་འདི་ དང་ ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་ ན་ ལེགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) ཅོ་འདྲི་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། བབྲེན་སྱོ་ནི་ ཙ་འདྲི། 
གཉུཏམས་པ་ཉུན་ཆ། ། 

དབྱེན་སྤྱོད་པ། 
སྤྱོད་པའི་མིང་སྟེ། 
གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
འདོད་ཚག་ྱིད་པ། 
ལྟར་རོ། ། 

དགྱེལ། ཞེང་ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་ རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམ) ལས། 
དགྱེལ་དང་དབྱེས་ནི་ཞེང་ཚད་ ཀྱི་མེང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་“" 


ཊི 
(བརྡ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་ 
དབྱེན་སློད་པ་ནི་” 


ས་གསངས་པངཔ། 
ཞེས་གསུ 


མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་་་ 


བཅོས) ལས། དྲབ་ནི་རུས། ཞེས་་“ 


གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (མཉམ་མེད་" 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར) ལས། 
ཡབ་ནི་གྦབ་རི་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། །ཡུམ་ནི” 
རེན་ཆེན་སྨན་གཉིས་སྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན། 

དྲགག (1) བར་མཚམས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ཁང)ལས། .དབྲག་ 
ནི་བར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (2) 
ཀོ་ བས་ བཟོས་ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 


་ (བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 


ལས། ་གླབྲག་གི་ཟུན་མཆན་དུ་ཀྲ། 
ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་ར། ། 

དྲབག་ཟི། བོད་ཀྱི་གདུང་ནུས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ)ལས། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ 
ནེ་གདུང་ནུས་དྲབག་ཟི། ཞེས་པ་ཉ་་་ 
ཐུན 

དབྲང་གུ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ 
ཞིག་ སྟེ། ( དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས། 
གྲུགས་པ་སེང་གེ་ནིེ། སྤོམ་པོར་གྱི་སའི་ 
ཆར་ ཕ་ ཚན་ ཤ་ འབུ་ གཉིས་ ལས་ ཤ། 
གདུང་རུས་དབྲང་གྱ་ཡབ་སྟག་ཆུང་དང་ 
ཡུམ་ ཨ་ རྒོད་ གཟའི་ སྲས་ སུ་ འཁྱུངས། 
ཞེས་པ་རྭ་བུའཾ། ། 

དྲབད་པ། འབྲད་ཅིང་གཤེག་པའི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བདྡ་" 
དཀྲོལ) ལས། དྲབད་པ་ནི་སྡེར་མོས་" 
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ཞབྲྙ་ ཅག པྲ། .(ཞེས་ཐཐུཏྱས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོ) ལས། 
ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤེང་དྲབང་ནས་ཞག་ 
དང་་༠**** ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛོག ད 
ཅེས་པ་ལ་བྱུའཾ། ། ྦ 

དྲབས་པ། བརེེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད) ལས། 
དྲབས་པ་ནེ་བརྗེས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པཉྟརན། ། 

དབྲེ། བཙོག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འབྲེ་ཞེས་བྱ་བ་""” 
བཙོག་པའི་མིང་། ཞེས་དང་། (བེ 
སྔོན་)ལས། དབྲེ་ནི་མི་གཙང་བའི་བརྡ་ 
རཇཡིནྒེ་ཐཛཝ། བྱིཿ་བྦ་ཞེས་པྲ་ཏྱིའིཿ 
རྨོངས་ཁའི་དྲེག་པའི་མིང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྲེ་དྲི། སྦེ་དྲེའེ་མེང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"” 
པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། དའབྲེ་དྲི་ནི་སྦེ་ 
ཧྲེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབྲེ་བ། ད་མེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ 
དང་ངན་པའམ་གྱོང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། འབྲེ་ 
བ་དང་བཅཙུག་པ་གཉིས་དམེ་བ་མི་གཙང་ 
བ་ངན་པ་གོང་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 


ལྟར་རོ། ། 

དབྲེ་བོར་གྱྱད་པ། བཙོག་པར་་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་"" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ་ དབྲེ་་”2 
བན་ གྱན་ པ་ ནི་ཚོག་ པར་ བུར་ པ་ སྟེ 
དྲབྲེ་ནི་རྩོག་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། ། 
ཞཾས་གྭསྱུཛས། ་དཔེན་ནཱ། $ ཞཛུ་ཝ” 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། བཀྲུས་ནས་"་ 
སྐེམ་པའི་བར་དུ་བུད་མེད་མཐོང་ནས་ཁུ་ 
བ་འཐོར་བས་ཤམ་ཐབས་དའབྲེ་བོར་གྱར་ 
ནས། གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་སྐེམ་པ་དེ་ 
ཞདུསཏྱིཾ་རེཧྦ་ཐུ་གྐ༡ན་གནཱཤས་ཨཱནཾཿ 
བྱའཾ།: །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། | 

དྲབྲེས། ཆུའི་ལམ་མམ་ཡུར་བའི་ 


. མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 


རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ང་མི་རླག་ 
གི་ནི་རྗེས་གཅོད། ཆུ་རླག་གི་ནི་དབྲེས་ 
ཚོལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་མཆེ་ནས་ཆས་སྟེ་སོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབྲེས་ཀྱི་མཚམས། རྒྱ་མཚོའི་"་ 
རླབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། དབྲེས་ཀྱེ་མཚམས་ 
ནི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
དབྲེས་པ། 
མེང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ 
དབྱེ) ལས། དབེས་ པ་ ནི་ བརྫེས་ པ། 


གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་ 


༡༧༠༠༠༡༠༠ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲགོག་པ། འཕྲོགས་པའམ རརར 
འཇོམས་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི" 
འགྲེལ་པ) ལས། དབྲོག་པ་འཛྲོག་པ་་་ 
འཇོམས་པ། ཞེས་གསུངས། ད པེར་ 
ན། ༈(རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ ཐར) ལས། 
ཁྱ་ཀྐུན་ཅིག་གིས་འཁུར་བ་ཅིག་ཐོབ་སྟེ། 
ཆུ་འཐམ་ཅིག་ན་ཕན་རིན་ཏི། །ཁང་ 
ཧ་གྷཐསཱ་ཇཿནཾ་ཆུནྟང་ཛྲ་ཉིན་མན་ཌ 
བྱུང་བ་མཐོང་བས། ཁྱི་གཞན་ཅིག་་"" 
འཁུར་ བ་ ཐོགས་ ནས་ འདུག་ སྙམ་ ནས། 
འཁུར་ཐ་དེ་ནབག་ ཝན་འནོད་ པས། 
ཆུ་ནང་དུ་ཉབ་བྱས་པས། ཁོ་རང་གི་ 
ཁཝ་ཞར་ཐྭཆཱ་ནྷཛྭ་དཱ་ཤྲ་རྭ།ཀ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབག་སྲོ། ཡོང་སྒོའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན) ལས། 
འབག་ ྤ་ ནི་ ཡོང་ གྒོ། ཞེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འབག་སྲོ་ཞེས་པ་" 
ཡོང་སྒོའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆན 

ཞ༩ག་ཆ་ མརུ་ཏྲིགས་ད་ང་ཚང་ 
སྐེགས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤོད་ 
དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
འབག་ཆ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ། 
མར་སྙིགས་མ་དང་ཆང་སྙེགས། ཞེས་ 
ཐཿཏསངཉནང་ནྭ 


འབག་འཁྱག ཤབ་ཤུབ་བམ་ཚ་ 
ནི་མི་ནྲིནི་དན་ཏྟེ། (དབྱངས་ཅན་་""་ 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། འབག་ 
འབྲག་ནི་ ཤབ་ཤུབ་བམ་ཚ་ནེ་མེ་ནེ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། ° དཔེར་ ན། 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
གདམ་ངག་ནུབ་པར་ཕངས་སྙམ་ནས་""* 
བྲང་ཁང་དུ་རེ་རེ་གཉེས་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
ཞབག་འྱབག་བྱས་པས། དེས་གཞན་” 
སྦན་ནས་ཕར་ཕར་ལ་འདི་ལྟར་སོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབག་བཙོག ཉམས་པའི་དོན་་ 
ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
འབག་བཙོག་འབགས་ཤེས་ཉམས་པའི་་ 
དོན་ལ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ 

འབགས། འདྲེས་པ་དང་གོས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན) ལས། སྦགས་དང་་"""" 
འབགས་ནི་འདྲེས་པ་དང་གོས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྟེ། མར་གྱེས་སྦགས་པའི་ལྟ་" 
བཤོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཞབགྲས་གོད།ཚུད་ཛས མང 
སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉི་ 
གཞོན) ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་༥ 
གཟིགས་ ཆེན་ པོའི་ སྒྲ་ ཆས་ དང་། 


མཆོད་གཞིེས་སུ་ངོ་ཤེས་པའི་འབགས་་" 


རྒད་གང་བྱང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཞེས་་“་ 


པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞབན། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་གི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ)ལས། 
འབན་དཀོན་མཆག་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

འབའ་རྒྱག ཁེར་རྒྱུག་གམ་མི 7 
གཞུན། ཀྱི་ ཁ ཆུ་ཿཚྒྱུག་ པཞི་ མཇ སྟེ། 
(ད༔ྱཐས་ཅན་ཞགའ་བློའི་ཐརྡ་དཀྲམ། 
ལས། འབའ་རྒྱག་ནི་འབའ་ཞིག་གམ་ 
[ ཉནྭ་ཚུག མཾ ཞས གསུངས 
དཔེར་ན། ༩བྭེའུ་བུམ་ཛྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། ད་པའ་བོ་རྒྱལ་སྐྱེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
འབའ་རྒྱག་བྱས་པས་མི་འོང་། སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་འགལ་ལམ་མིེ་འགལ་བལྟ་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། (ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད) ལས། 
བོད་འདི་འབའ་ལ་རྒྱག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུག་ལ་ 
གཡས་དང་ཡང་ན་གཡོན་ནས་འབའ་་" 
ཟེར་ན་དེ་ངོས་སུ་ཁ་བཝས་ནས་འབའ་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབའ་ཇི། འབྲས་ཡོས་བརྡུངས་ 
པའི་བྱིས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
འབའ་ཇི་ནི་འབྲས་ཡོས་བརྡུངས་པའི་་་ 
བྱིས་པའི་ཟས་ཞེས་འབྱུང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འབར་ཧུ་བྱུང་བ། གཤེ་གཤེ 
གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། (མི་ལ་རས་པའི་ 
རྣམ་ཐར) ལས། ཁ་སང་གི་གཏམ་དེ་ 
དང་བྱེད་ལུགས་དེས་ད་ཡུལ་མི་རྣམས་* 
ཀྱིས་ཁྱོད་རང་དང་བུ་ལག་མཐུས་གསོད་ 
པར་འདུག་གིེས། ནུས་པ་རང་ཅིེ་ཡོད་ 
དམ་མཐུ་བྱུང་བ་རང་གིེས་ཆོག་མོད་ཟེར་ 
མང་ པོ་ འབད་ དཱ་ བྱང་ བ། ཞེས་ དང་། 
(བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) ལས། མ་་* 
ཡར་མོ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་འབར། ཁྱེ་ལ་འབར། 
ཞེས་པ་ལྩ་བུའོ། ། 

སབ རིས་སི་མ་བ་ 
ཚིག་གི་དོན་ཏེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་ 
བཤད་གསེན་ཀྱི་ལྡེ་མིག (ཁས། ` བརྒྱད་ 
བཀག་འབད་ཤྭ་སྡིག་ཚིག་མིང་། །ཞེས་་ 
དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)༡ལས། འབར་ཤ་ 
ཞེས་པ་བཀའ་བཀྱོན་མིང་། ། ཞེས ཟ༠་66ཐཐཝ་ཐ་༦་ཐ་ཝ་ཟ་ 
གསུངས། ད་པིར་ན། ཨུ་ཐི་ཡིཞ” 
འཕྲེང་བ)ལས། བྲན་ལ་འབར་གཤ་ཆེས་ 
ན་འཁོར་མཁན་དཀོན། ། ཞེས་པ་ལྟ ༡ +འ 
བུའོ། ། 

འབལ། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱད་ཅིག་གི་ 
མིང་ལའང་འཇུག་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
པོ) ལས། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པ་དྷམ་ 
སེང་གེ་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང གོང་ཚད 
གན་མ་པ། གདུང་རུས་འབལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཞབས། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་གི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) 
ལས། འབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཞབས་ཁྲབས། ཚེག་ཆེར་མི་་༥་༥༥ 
གསལ་བའི་དོན་ཏེ། (ཞུས་ལན་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། འདེའི་ཚིག་འབས་ 
འཇུས་ཅིག་གསན་ནས། ཞིཧཾ་ནཾཾ་ཏཱསཾ་ 
ཀྱི་འོད་དེ་དེ་རང་ཡིན་ནས་འོང་བ་ལ་ངས་ 
གོ་མ་ཆོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབེགས་བྱེད། འཛམ་གླིང་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
( མངོན་ བརྗོད་ མཁས་པའི་ མགུལ་རྒྱན) 
ལས། བའབེགས་ཁབྱེད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ ཤར་ཕྱོགས་ན་བཤོས་བུའི་དབྱེབས་སུ་ 
ནམ་མཁའ་འབེགས་པ་ལྟར་གནས་པ་་" 
ལས། སོན་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ཐབས 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཉི་མ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ས་གཞི་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བཞག་ 
གོ། ད་ལྟ་ནི་རྩ་བ་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ 
དྲང་ཛཱ་ནགཾཉི་བརྡ་དཱ་ཀཾནས་ཤིང་ར་གྲན་ 
དང་བེད་ཀྱི་བར་ནས་སོང་སྟེ་ཚེ་མོ་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་སོ། །ཞེས་་་ 
གྲསུངས་པ་ཉན་ན། ། 

འབྱང་བདོ། ནན་ཏན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསན་རྙེཇ་གེ་ནྣམ་གཞག་ཌླ་གྭསཝཿ 
ཡིད་འཕོགཉལས། འབྱངས་བདོ་ཞེས་ 


པ་ནན་ཏན་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
རོ། །འདེ་ལ་འབུ་བདོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡོད་ 
དེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེན་ཁྱིམ) 
ལས། འབྲབ་བད་ནི་ནན་ཏན། ཞེས་ 

འབྱང་གསམ་བཏོན་པ། སྒོ 
གསུམ་བྱ འབད་ པ་བྱིད་ པཞི་ དོན་ཏེ 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། འཐྱངས་གསུམ་བཏོན་པ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱེ་འབད་པ་བྱེད་པ། 
གྱངངས། དཔེར་ན། 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
དལ་ འབྱོར་ འདིེ་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ བས། 
ད་རེས་འཁངས་གསུམ་བཏོན་ལ་དལ ་ 
འབྱོར་ ཆུད་ མ་ ཟོས་ པར་ བྱེད་ དགོས། 
ཉེས་པ བྱའ་ 

འཁབྱན། བུ་ལོན་ཏེ།(ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་)ལས། བྲ་བོ་དང་ 
སྲན་མ་སོགས་མི་འདེབས། 
མེད་ཀྱང་ཁྱབན་ཚུན་ཚད་བྱས་ནས་ནས་ 
ཤེངསབྱམ། (6༦ 

འབྱབ་མེད་པ། ནོར་འཁྲུལ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། འབྱབ་མེད་པ་ནི་ 
ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་ པའོ། ད ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་བུམ་སྔོན་ པོ) ལས། 
འོ་ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་རེང་ལ་དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་འདིེ་ལ 


འཁྱབ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྱམ། བོད་ཀྱི་ནུས་ཤིག་གི་མིང་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་་ 
དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) 
ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ། ཇི་འབྱམ་ 
བཞག་གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ :4༦1 
དྲ །ཉིས་སཏཾ་བུའི། 

འབུར་འཆངས། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
འཚངས་ ཏེ་ ཡོང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། འཇྱན་འཚངས་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་དུ་འབུར་ཏེ་འཚངས་ནས་ཡོང་བའི་ 
ཌནྣ་ནཱ ཤེབགྭསུཛཾས།  ངཇེ་ཚོ་ན། 
(བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའེ་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཏོགས་པས་རང་གི་" 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཁོང་རང་ 
གིས་བར་དེར་འབྱད་འཚངས་སུ་འབྲས་ 
རིང་ང་ ་ 

འྱབས་ཀྱིས་དྲེལ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་པའི་་་ 
གསུངས་བགྲོས་ཐོར་བུ) ཁས། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་གིེ་ལག་ལེན་ཡང་འྲབས ༡༠༠༠༠༩ 
ཀྱིས་དྲེལ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
ན་བཏྲྫོང། ར་གྲང་མ་ད་གི་ཐཝ་ 
འབད་པ་ལ་གདའ་ཡེ། ཞེས་པ་ལྟ ` 
བུཾ། 


འབེ། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་གི་མིང ཐ 
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ལའང་འཇུག་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) 
ལས། གདན་ས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ནི་ 
ནུས་པ་འབེའི་ནང་ཚན་ཟི་ཚ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འབེབ་ཁྱོགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྗེན་པའི་ 
སྙེ་མ) ལས། འབེབ་ཁྱོགས་ཞེས་པའི་" 
མཆན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབེམ། ར་སྣོད་ཆུ་བུམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འབེམ་ཞེས་པ་ནི་རུ་ 
སྣོད་མིང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
འབེམ་ནི་རྫ་སྣོད་དེ་ཆུ་བེམ་ཟེར་བ་ལྟ་" 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འབྱེའུ་ཅེ། ཕྱེང་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འཁྱེའུ་ཅེ་འདུལ 
(འགྲུལ) བ་བསྟན་ (བརྟན) པོ་མཆིས་ 
ན། བདག་གི་ལྷམ་ཟུང་ གཅིག་དང་། 
འབྱེའུ་ཅེ་གཅིག་བརྫང་བ་ཙམ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབེལ་གཏམ། ལེགས་པ་ཡང་་” 
དག་པའི་གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་ 


གྱེ་ འགྲེལ་པ) ལས། འབེལ་གཏམ་ནི་་ 
འབེལ་བ་ལེགས་པ་ཡང་དག་པའི་གཏམ་ 
མཆེད། ཅེས་དང་། (དག་ཡིག་ཤེས་ 
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བྱ་རབ་གསལ) ལས། འབེལ་བའི་་"""" 
གཏམ་ནི་བཀའ་མཆེད་དང་། །ཡང་དག་ 
པ་ཡི་གཏམ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རོ། །(བསྟན་འགྱུར་དཀར་ ཆག) 
ལས། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
མགུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབེལ་མཛད་ནས། དཔེར་་་༥༥ 
མཛད་ནས་སམ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩བྱེའུ་བུམ་ཛྔན་ 
པོའི་མེང་བརརྡ་བཤད་པ)ལས། འབེལ་ 
མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་ 
སམ་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། 
སྔོན་པོ) ལས། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ རྭ་ སྒྲེང་ ན་ བཞུགས་ པའི་ དུས་ སུ། 
གཡུང་ཆུང་བ་ལ་འབེལ་མཛད་ནས་་་་་”་ 
བདུད་བརྟགས་པའི་མན་ངག་འདི ཅམ་བ་པ་བ་བ་བ་ཤབ་༡ཅ་ 
གསུང་ས། ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
འབོ་ལེ། ལྟད་པའི་མིང་སྟེ། (དག་ 
ཡིག ལིགས་ ཐྷ་ཤནཾ་ ཚིག་ གཏིད) ལས། 
ཞབ ལེ་ ནི་ཏད་ ཐ། `ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས) 
ལས། ཁྱེད་རང་གི་འབྲང་གཅེས་ཀུན་ 
ཚོལ་ལ་སྐྱེབས་ཤེག་ཏུ་འབོ་ལེ་གཟིམས་ལ་ 
ཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁོག་པ། བརྒྱལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 


ཡིད་འཕྲོག)ལས། འབོག་པའམ་བོག་ 
པ་ བརྒྱལ་ བའི་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
( ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
སྨྱོ་ཞེང་འབོག་པ་ བརྒྱལ་བའོ། །ཞེས་"" 
གསུངས་པ་ཉན་ན། ། 

འབོགས་པ། བརྩོན་པ་དང་བརྒལ་ 
བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱིད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ (བྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཱཞག་བླ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། འཁབོགས་པ་ 
ཞེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། བརྒལ་ 
བ་དང་ནི་ བརྩོན་ པ་སོགས་ཀྱི་མིང་། ། 
ཞིས་དྲང་། ༢ ཐྱང་བུམ་སྔན་པཞ་ཆིང་ 
ཇི 11 ཇེ 
སྟེར་ བ་ དང་། འཇོག་ པ་ དང་། 
བརྩོན་པ་དང་བརྒལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག 
དཔེན་ན། ་༥ཏུན་"་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་༥༥ 
ཤོག་དྲིལ)ལས། བརྩོན་པ་ལེགས་པའི་ 
དོན་ཞདི་བྷ་ཤྲད་ཝཾ།། ་བདུག་ཐོས་པན་ 
བགྱེས་ན། ཆོས་ལམ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཁཛྲཤས་སཾ །ཞས་དང་། ཡཛ་ཐན་ 
ཆོས་འབྱུང) ལས། མཚན་རེ་བཞིན་"་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བྱོན་ནས་འཁོར་རྣམ་ 
པ་ བཞི་ ལ་ གད་མས་ ངག་ འབོགས་ སོ། ། 
ཞེས་པ་ཏུ་ཁུན། ྦ 

འབོངས་པ། ཐུབ་པ་དང་ནུས 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག བ་ གསལ་ཡིད་ འཛོག 


ཅེས་གསུངས། 


ཐབཐབ4+ 


འབོངས་པ་ཐུབ་པ་དང་ནི་ནུས་པའི 3:53; 
མིཚཾ། །ཞེས་ གསུངས། ངིན་ ན། 
(བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ)ལས། སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ནམ་འཇིག་ཆ་ 
མེད་པས་ལུས་ངག་ཆོས་ལ་འབོངས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབོད་གྲོགས། སྲིན་པོའི་མིང་སྟེ། 
(དབྱངས་ ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། འཁབོད་གོགས་ནི་སྲིན་པོ་སྤྱིའི་""" 
མང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འབོད་གྲོགས་ལརྐ་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་" 
ལྐད་མགྲེན་བཅུ་པའི་མིང་སྟེ། དེ་ནི་་ 
ཧྱལཔོརྭ་མ་ཌའི་བཙུན་མོ་འཕྲོག་པའི་ལེ་ 
ལན་གྱིས་བསད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


འབད་འགོགས། སྐད་འདོན་ 
པའམ་འབོད་པའི་མིང་སྟེ། (མཛང་ས་ 
ཀགླན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ) ཁས། སྨན་མ་ཞུ་ 


སྟེ། རྩ་ཀུན་ཏུ་ཟུག་ནས་ཉམ་ཐག་སྟེ། 
ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐད་ཕྱུང་ནས་" 
འཐྲཾད་ཏྲག་ཏས་ ཐཾསུཔ་ཆུ་ཐུཛ 1 
འབོད་ཐོང་ཐོང་། སྐད་སྙན་པོར་ 
སྤུག་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། 
དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་། དེན་པོ་ཆེའི་་་ 
འབྲས་བུ་འབྲུལ་ཞིང་། 
ཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 
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འབོལ། (1) མཉེན་པ་དང་འཇམ་ 


པ་དང་། (2) བདེ་བར་རམ་སྐྱིད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། འཁཾལ་ནི་མཉེན་པ་ 


དང་འཇཛམ་པ་སྟེ་འབོལ་རྩོམ་དང་འབོལ་ 
སྟན་ ཟེར་ བ་ བཞིན་ ནོ། ། ཞེས་ དང་། 


(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
རྔང ཞ8་ ཉོ་ཞམ་ཞི་སཧཾ་འན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ( པོ་ཏོ་ 


བའི་སྤྲེངས་ཡིག)ལས། ཆོས་ཀུན་ཏོན་ 
མོངས་གཉེན་པོར་སོང་གྱུར་ན། །སེམས་ 
རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ 
པ་ཉ་བུཞོ།.། 

འབོས། སྦས་ནས་མི་གསལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ༠༩༤ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
འབས་ཞེས་པ་ནི་སྦས་ནས་མི་གསལ་བ། ི 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྱངས་སྐྱེན། བྱང་ནས་གོམས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་མེང་སྟེ། (བླ་ཕྱག་"" 
ཞལ་ཤེས) ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་་་༡ 
འབྱངས་སྐྱེན་འདོན་ཕྱིར་དང་། །ཁ"་ 
ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐྱར་བཞིན་ཡི་གེར་བྲི། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། ། 

འཁྱངས་པ། ཕྱིར་འབྱམས་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
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འབྱངས་པ་ཕྱེར་འབྱམས་པ་ཉིད། ཅེས་ 
དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིེན་རྒྱན) 
ལས། འབྱངས་པ་ནི་ལྟོ་བ་ནས་མྱུར་དུ་ 
འབོ་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

འགྱམས་ཡས། མཐའ་ཡས་པའི་ 
མིང་ སྟེ། (དྲན་པ་ བཀའ་ཐང) ལས། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱོགས་དང ཐ་ཐ་བ་བ་པ་ཅབ་ཅ་ཐ་ཅ་*། 
མཚམས་མེད་ཅིང་། །སྟེང་དང་འོག་མེད་ 
ད་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་བདལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འགྱལ། ཡུམ་མམ་བཟའ་ཟླ་མོའི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། སྲས་ནི་ཉག་ཅན་འལ་འོལ་བྱུང་། 
དེའི་འཁྱལ་དང་ཁབ་ཏུ་མཚེའི་གཟའ ༡༡ 
ཁུད་རྒྱུད་བཞེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྱེལ་བ། ལྷུལ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཁབྲིལ་ཞེས་པ་ནི་་་ 
རུཛ་ཁའ་ཞག། ཞེས་ནགཾ། › ལྷ་བྲཛྡ་ཿ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
འབྱེལ་བ་ནི་ལུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འཛུང་ཛེའི་གནས། ཕྱུ ཇྡ་ཇྔ” 
སྲིན་བུ་སོགས་གནས་པའི་ཤིང་གི་མིེང་*་ 
ཁའཿང་ཞང་།མས་ཐད་དེ། ` ཇྲཐ་ཏཇཿ 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ) ལས། 


འབྱང་བོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱུང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་དང་། སྡེག་སྦྲལ་དང་། 
ཏེ་མ་བུ་ཀ་དང་། , ཏེ་ལ་ཏ་དང་། སྲིན་ 
བུ་དང་། ཕྱི་མ་ལེབ་དང་། ཏིཝ་གྱི" 
ཕུབ་མ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤིང་གང་ 
ཡིན་པས་ནི་ཁྱཐུང་པོའི་གནས་ཞེས་༥་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འབྱེད་པ། མཛེས་པའམ་མཚམས་ 
ཕྱེད་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)ལས། འབྱེད་ 
པ་ ནེ་ མཛེས་ པའམ་ མཚམས་ཕྱེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འབྱེད་བ། འགྲོ་བ་དང་འཐོར་" 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་"" 
མགྲིན་རྒྱན་༡ལས། འབྱེར་བ་ནི་འཕྲོ་བ་ 
དང་འདོང་བ། ཞེས་དང་། (བརྡ" 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། འབྱེར་བ་ཞེས་པ་འགྲོ་" 
བའམ་འབྲོས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (སྤྱོད་ འཇུག་ འགྲེལ་ པ) 
ལས། མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་” 
པའི་ཝུག་བསྔལ་ཁྱད་གསད་ནས། །དོན་ 
མ་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་ 
 སིི་་ 

འབྱེས་པ། མཛེས་པའམ་མཚམས་ 
ཕྱིད་པའ་དྷན་ཏེ། ཝདགྲ་ཝིག་ཤེས་ང 


རབ་གསལ) ལས། བབབེས་པ་མཛེས་༥ 


པའམ་ མཚམས་ ཕྱེད་ པ། ། ཞེས་ དང་། 
(མངོན་བརྫོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉལས། འབྱེས་པ་མཚམས་ཕྱེད་པ་ཡི་ 
མིང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་"་ 
དབྱིབས་འབྱེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འྱབྱོ་བ། བསྒྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན) 
ལས། ཁའྲྱབོ་བ་ནི་བསྒྱར་བ། ཞེས་་" 


ཐ ༦ ་ནཔནད་ག་ཤཐང་ཏཿང་ 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར)ལས། ཨ་མེས་ཆོས་ 
རྒྱལ་བློན་པོ་བྱེས་སུ་ཐལ། ད་ནི་གླང་ 
ཁལ་བྲེའུ་ལ་ཁའྱབོ་གསུང། ཞེས་པ་ལྟ་་། 
ཐུནཾ། | 

ཁབྱོརྭ་ཚགས་ཆེ་ཁ། ཌྱཾད་༩༤ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)ལས། 
ནོར་རྫས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ན་འཆིང་བའི་ཚ་ 
བ་ཁ་དྲག་ལ་འབྱར་ལྩོགས་ཆེ་ན་སྡིག་པའི་ 
ཅབ། ཞྲིསས་ཏ་བྲའ་ 


འགྱོར་འཇིགས་ཆེན་པོ། འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོ་སྤྱིའི་"་ 
མིང་ ང་མ་ བྱརྒྱ་ བྱིན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
(མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད) ལས། ཆོས་ 
སྲིད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ས་ཡི་འབྱོར་ 
ཏཏཾཐས་ཆྱ།) ལན་ཐརྒྱན་ཐུཝགྒསནུ§ 
དགུའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ།། 


འབྱོ-་འབྲང་ 601 

འབྱོར་འབྲིན། གཡོ་སྒྱའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྡྡ་གསར་ཉིང་གི་ནམ་གཞག་ཟླ་གསཝ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཁྱོན་འབྱེན་ཞེས་ 
པ་གཡོ་སྒྱའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ 

འབྱོན་ཚེགས། མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད་) 
འབྱོན་ཚེགས་ནི་འབྱོར་ཚོགས་་ 
སམ་ མཉམ་ པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་ པ་ སྟེ། 
མཉམ་པ་ནི་དུག་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངསྔས་ཉན་ན་ ། 

འྲབག མད་སྟོད་ཀོ་སྒོའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
འྲབག་ནི་མར་སྣོད་ཀོ་སྒོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉེ་ 
དགའི་བྱུང་བར་འབྱུ་མར་གྱི་འབྲག་ཁྱེར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། [ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ 

འབྲང་གཅེས་པ། གལ་ཆེའི་ཅ་༥ 
ལག་གི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས - 
བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། འབྲབང་་་༥་ 
གཅེས་པ་ནི་སྤྱད་ལག་ཚྩ་ཆེ་བ། ། ཞེས་“་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་ཡིག ཡིས 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས)ལས། འོ་ན་སྒོ་བ་ 
བྱེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ི 
འབྲང་གཟེས་པ་ཀུན་ཚོལ་ལ་སྐྱིབས་ཤིག་ 
ཏུ་འབོ་ལ་གཟིམས་ལ་བཞུགས། ཞེས 


ལས། 
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པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཁབྲང་འདེབས་པ། སྒར་རྒྱག་པ་ 
དང་ཚ་ཕོག་རྒྱག་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་ 
བ)ལས། གང་དང་གང་དུ་འབྲང་་་་ 
འདེབས་པ་དེ་དང་དེར་རྒྱུན་ཆགས སཿ 
གསུམ་པ་ཀློག་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

འབྲམ་ཟེ། ཟས་ཀྱི་དུམ་བུ -- 


ཧྲལ་ཤྱུལ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
འབྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་དུམ་གྲུགས་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལན་ནོ། །འདི་ལ་འཐབམ་ཟྲན་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། 

འྲབས་ཚྲེའུ། འབྲས་བཟང་པོའི་ 


མིང་སྟེ། (ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ) 
ལས། དེ་ལྟར་འབྲས་ནིེ་སྙེང་པོར ༤༡༩༠ 
འཛིན་ཏེ། བསྐམས་ནས་གཏུན་ལ་་་ 


བརྙུཧཾས་ ཤང་ུཐ་མ་ རྣམས སལ་ ཏོ། 
དེའི་སྙིང་པོ་ནེ་ཁྲབས་ཆྗེའུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྲི། བོད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
(བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད བ་འ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) ལས། 
གདུང་རུས་སྟོང་འདིེའི་མེང་ལ་ཁབྲེ་དང་། 
ཨ་ཤས་ཞྱུད་ནང། འགྲས་མ་དྲང་། 
འབྲུ་རྣམས་སུ་གྲགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པརྟརང་རཾ།་། 


འབྲེང་། 
མིང་ སྟེ། 


ལས། 


བོད་ཀྱི་རིགས་ནུས་ཀྱི་ 
( མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟན) 

ནམ་ར་ཆག་གོང་འབྲེང་དང ་ 
ཆག་གི་ཡུལ། ཞེས་དང། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྲེང་ལས་མིེ་ཐེངས། འབྲེང་་ 
ཅམ་ཞམ་ཝེ་༦ང ཉམ་རུཊ་ཏན་ 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
འབྲེང་ལས་མི་ཐེངས་ནིེ་འབྲིང་ཙམ་ལས་ 
ཡན་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲོ་དཀའ་བའི་ 
 རཡིསིས་ ི་ 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། ཐ་མ་ཞིག་་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ 
ཡྲས་མ ཐཇས རབ་གཅིག་ཐ་མ་དང ༡༠༡༩༦། 
འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྲེམས་པ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། འབྲེམས་པ་ནི་་"" 
འགྱེད་པར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འབྱ་མན་གྱིེ་དབྲག སྣུམ་བླག་“་ 
པའི་རྫ་སྣོད་ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ °: 
བཤད) ལས། ཁབ་མན་གྱི་འཁྲག་ནི 
སྣུམ་ གླག་ པའི་ ར་ སྣོད་ ཆེན་ པོའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འྲ་ཚད། ཆང་གི་ཉིང་ཁུའི་མིང་ 
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སྟེ (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད 333 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག)ལས། ཁབྱ་ཚད་ཆང་གི་ 
ཏེང་ཁུརྤ་མཇ། ། ཞེས་གསུངྔཨ༦་ཉཆཿ 
ཆྨོཾ 

ཞྱབག ཐཇ། ཞ་ཤིང་གི་མིཛཿ 
ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
ཨིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"” 
བཅོས) ལས། འབྱག་ཐིང་ཞེས་པ - 
འཁྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

འགྱརྨ། ཐོད་ཀྱི་གདུ་ཇ་ཆུས་ ཞིག” 
གི་ཨིང་སྟེ། འབྱམ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ སོ་ན རླ 
སིང རར ་ 

འབྱའེ་ཆང་། ཆན་དང་ཕྱེའི་“་ 
བཏུང་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་)ལས། འྱབྲའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་"་ 
ཆན་གྱི་བཏུང་བ་དང་། ཕྱེའི་བཏུང་བ་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ 
བའི་བཏུང་བ་དང་། སྡོང་བུའི་བཏུང་ 
བ་དང་། འདབ་ མའི་ བཏུང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་བཏུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
བཏུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


འབྱའི་ཕུར་མ། འབུུའི་ཐུམ་་ 
པོའི་མིང་སྟེ། (གན་མ་རྩེ་ལྡིང་མའི་བརྡ་ 
དོན) ལས། ཁྱབའི་ཛུན་མ་ནི་འབྱུའི་"་ 


བུམ་པོ་སྟེ། ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་ལ་ཕྱེ་མའི་ 
ཕུར་མ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


དཔེར་ན། (བརྡ་གསན་རྟིང་གི་ཁྱད་་ 
པན་ཁས་བྱུང་ཐན་ཡིཇ་གི་རྣམ་གྲཇས) 
སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྱའི་ 
ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

ཁྱབྲའི་ཚྭ། དགེ་སློང་གིས་བཏུང་ 
ཧུ་མི་ཚུབ་བཞིཞྟས་ཆང་སོགས་ཏྱི་མིང་སྟ། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད་) ལས། 
སྲོག་ཆགས་དང་། བཅས་པའི་ཚྭ་དང་། 
འབྱའི་ཟྭ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་དང་། རྩབ་ 
མོ་འཐུང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྱབྱས་འགོགས། བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། ཁབླས་འགོགས་ནི་བརྩོན་ 
ཞགླུས། ཞེས་གསུཛས་ཕ་ལྟན་ནོ། ། 

འཁྲེ། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན)ལས། ཉང་རོ་གྲོང་པ་འབྲེ་དང་ལྕེ་ 
ཡི་ཡུལ། ཞེས་དང་། (པད་མ་བཀའ་ 
ཐང) ལས། འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་བློ་"་ 
གྲོས་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ་ 

འབྲེ་བ། གཡོ་བའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བཉལས། ལྷ་རྣམས་འབྲེ་བ་* 
གཟིགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱིས་ 
བྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེར་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལ་ཐུན། ། 


ལས། 
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འཁྲེང་མ་ཆད། རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""” 
གཞླག་ ཇཾ ས་ལ་ལ འཛག ཡས། 
འབྲེང་མ་ཆད་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འབྲེངས། འབྲངས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། འབྲེངས་ ནི་ འབྲངས། 
ཞཐགསུངས། ་ཇཇིརྦ་ནཱ། # ཚུ་མིག་ 
པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ལམ་སྨན་འགྲེལ་ 
པ)ལས། འཆེ་སར་དྲག་གཉེན་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་དེ། དྲྭགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་" 
འགྲེངས་ནས་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ། གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འབྲེངས་ནས་ཕན་མི་" 
འདོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འྲབོ། ཐད་ཀྱི་ནུས་རྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མེང་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན)ལས། གཙང་སྟོད་གཙང་སྨད་*" 
ཞྲཾ་ དང་ ཁྱུང་ པོའེ་ ཡུལ། ཞེས་ དཱ་ཛ 
འྲབ་ཧཝ་མཚན་སིཇ་གི་ཞིས་པ་རུ་ཐུའ། ། 

ཁྲཐ་ཐཾས། སྨན་བྱེ་བྲེག་པ་་”་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་་" 
བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། འབྲོ་གོས '.,.„ 
བད་ཀན་སྨག་སེར་ཕོ་ནད་སེལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འགྲོ་འཚལ། ན་ད་པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 


འྲོ་འཚལ་ནི་ནད་པ། 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འཁྲོག་མཁེས་བགྱེས། འབྲོག" 
ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆེན་ གནད་ བསྣུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས) ལས། 
འདུན་པ་འདོང་ཀའི་ནེ་ཙོ་ལུང་དུ་མཁར 
(མགན། བཅན་སྟ་འམ་བུ་དོང། ཟི་ 
འབྲིང་བཙན་བྲོད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་སྟེ། 
འབྲཾག་མཁས་ཆེན་པོ་བགྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའཾ། ། 

འཇྲཾག་ནགན་ཕ། གུང་ལས་༠༧ 
འདོམ་ཝྔ་བརརྒྱས་ཐག་རིང་བའི་སའི་མིང་ 
སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད)ལས། འགྲོག་དགོན་པ་ནི་ 
གྲོང་ལས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཐག་རིང་བ་ལ་ 
དགོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིང་ 
བའི་ས་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་ཟེར། ཞེས་ 
གྲསུངས། དཔེར་ན (བའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ) ལས། དེ་ཡང ་་ 
དཔེར་ན་འཁྲོག་དགོན་པར་ལམ་འཁྱམ་ 
སིས། 1 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འགྲོང་ རུ། འབྲོང་ རྭའི་ མིང་ སྟེ། 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། དེ་ཨ་ 
མས་འབྲོང་རུའི་ནང་དུ་མགོ་ཡར་ལ 
གཏད་དེ་བཅུག་ནས་ཁར་འོ་མ་བླག་ཀྱིན་ 
གསོས་པས་བུའི་མིང་ནི་འབྲོང་གི་ནུ་ལ་ 


ཞེས་གསུངས་ 


སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྲོངས་པ། ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་""་ 
དཀྲོལ)ལས། འཁྲོངས་པ་ནི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ ཉེ་ བར་ བསྟེན་པ་ ཞེས་ པའི་དོན། 
ཡིཔི་ 1 
མཐོ་རེས་བུ་མོས་འབོངས་ཤེང་དགའ་བ་ 
དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་་ 
བརེས་ནས་སླར། །ཞེས་དང་། འདིའི་ 
ཚིག་འགྲེལ་ཙོང་ཁ་པས་མཐོ་རེས་བུ་མོས་ 
འབྲོངས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་མོས་བསྟེན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འབྲོམ། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤིག་ 
གེ་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
རུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་ འཁྲོམ་དུ་གྲགས། 
འབྲོམ་གྱེ་རུས་འཛིན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་ བའི་ འབྱུང་ གནས། ཞེས་ དང་། 
(བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད རཿ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ)ལས། རུས་ཆེན་ 
སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་གསེར་འབྲོམ་ 
གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཟྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཐཊབྫས་མཛཧ་ཇ། ཐས་མཛན་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གཏོགས་པ། ལྷ" 
ནམས་འདུས་པ། འབྲོས་མཛད་པ། ཞེས་པ་ 
ཅུན ། 
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རྦ་དཀར་པོ། བལ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ) ལས། བྲེ་མོ་ 
སིན་ཕྱིས་དཀར་རུ་དང་། སྤྱར་པ་ནག་ 
པོ་དང་། ཟ་དཀར་པོའི་ཚིག་མ་དང་དེ་ 
ནམས་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྦད། རེ་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། དེ་འི་པགས་པའི་རྒྱུན་བུས 24 
དེ་ཙམ་དམ་པ་དང་མི་ཇི་ཙམ་ཚྟོད་ན་དེ་ 
ཙམ་ལྷོད་ཟེར་སྐད། (དྲན་པ་བཀའ་ 
ཐང)ལས། ན་མཆོག་ཅན་ལ་ཡོས་ཟད་ 
གླ་བ་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟད་ཁམ་ཆེ་བ། སྐད་ཆ་ཁ་ཤོམ་ཆེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོ་ན) 
ལས། ཁ་ཏའི་ཟད་ཁམ་ཚེ་བ་ནི་སྐད་ཆ་ 
ཁུ མཆན:སངཿ་དོ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སོག པས་བ པམ་ 
དིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཟད་ 
པ་ནི་སྐྱལ་བ། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། (སྤྱོད་འཇུག) ལས། དེ་ཡང་ཞེ་ 
སང་གེས་ཟད་པས། །ཉེས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ 
ཁྲོ་རེགས། ། ཞེས་དང་། (རཱ་མ་ཆའི་་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ)ལས། གླང་ 
ཆེན་སྤྱོན་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ :་ 
འཁྲོན་བཏགས་ནས་དྲག་ལ་བྲག་ན་ ཨམ་ 
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དུ་འགྲོ་མ་འདོད་ཚེ་ཚུར་ལོག་ནས་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ནྣམས་གཞོམ་ཞིང་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྦྲད་པོ།ནགས་ནང་གནས་པའི་གླ་ 
བ་ ལས་ ཅུང་ ཆེ་ བའི་ རི་ དྭགས་ ཤིག་ སྟེ། 
ཁ་ སྐད་ དུ་ ནགས་རྦད་ ཅེས་ པ་དེའོ། ། 


དཔེན་ན། ༈(གཡུང་དྲུཇ་བོན་ཀྱེ་བསྟན་ 
འབྱུང)ལས། རྣ་མཆོག་ཅན་ལ་ཡོས་བུ་ 
པསས། ་ 
ཟབ་ཏུ་ཤོར་བ། གཟར་པོ་ལ་ཤོར་ 
བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཚས་རིན་ཆེན་་༥་༥ 
མཛས་པའི བྡན་ནྭ་ཀཝ།ཝས། - ཟླཐ་ཀྱུ། 
ཤར་བ་ནི་ངོ་མ་གཟར་པོ་ལ་ཤོར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ)ལས། རྫ་ཁུར་ 


སས ྫར ོ་ 
མིས  ་ 
བའི་ནམ་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི) ལས། མི་སྐྱ་བོ་ཆབ་ཇབ་པོ་རེད་ 
པ་ཉམ་ཆུང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པ། སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོའི་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ 
འདེ་དག་ཅི་ཡིན། ལྷ་དེ་ནི་བོ་འཚལ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རབ་ལ་བཏང་བ། ངོ་ཐུར་དུ་ ་ 
བསྒྲིལ་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀོལ)ལས། རྔབ་ལ་བཏང་བ་ནེ་ 
ངོ་ཐུར་དུ་བསྒྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

རྒཝ བཏ ཐནུ་ཧུནྡ་བྫྱཐྤཾ 
ནས་བཏགས་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། འུང་ནས་ལོ་ངམ་གྱིས་གླང་པོ་"" 
བརྒྱའ་ལ་གསེར་གྱི་མདུང་རྩེ་ཉི་བརྒྱའ་" 
རྦལ་བཏགས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་བཀལ་ 
2 8 ་ 

རྦད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དམ ˆ ་ 
ཡོངས་ སུ་ ཐད་ ཀྱིས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ 
(དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས)ལས། 
ཆརླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མར་ 
མེ་ཆུང་ངུ་ཅིག་བཞག་ན། རུད་ཀྱིས་* 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ལྟར། ཞེས པྲ: ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་" 
གད་མས་བུ་ཆོས) ལས། འབྲོམ་སྟོན་" 
འདེས་ང་འང་བ་ལ་བསྡམས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་ལྕགས་མདའ་ཕྱག་གིས ཐན 
གཅུས་པས་རུད་ཀྱིས་ཆག་སྐད། ཅེས་ 
པཛ་ཐུའཾ་། 

ཆོ། མགྲེན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་ གློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཟོའམ་དབོ་ནི་མགྲེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཟྷད་གཏོངཅ་། () དྭ་མོན་རྨ་ནཇ་ 
(2 ཐཉ་གྲཏཧ་ཐ་ལ་འཇུགླ་རྟ། ན་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཆོད་ 
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གཏོཇ་ཧཾ་དྲམོདྒ་མོ་དངྔ། . ཛ་ཧ་གླཏཐ 
བ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན།་ 

ཟོད་མ་སྐེལ། མཐུ་བྱད་མ་གཏོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། ཟོད་མ་སྐྱེལ་ཞེས་ 
པའི་ཟུར་མཆན་དུ་མཐུ་བྱད་མ་བཏང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱྱགས་ཐུང་བ། དབུགས་ཐུང་""” 
བའི་འིངཏ ཀུ བཐཏན་ཉག་ཧཱཏའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁོང་ཚ་ 
ཞིང་ལྦྲགས་ཐུང་བ་ད་ང་། གློ་ཆུ + 
འགགས་པ་ཕན་ཏེ་མྱེ་བཙའ་དགུས་""ཨ 
བཏབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྲེ་ཡང་ཁྲོ། སྤོས་ཀྱང་སྤོས་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
དང་པོ་བྲང་སྒྲིགས་པ་མང་དུ་འོང་། དེ་ 
ནས་ཁྲོ་ཡང་ཁྦོ། མ།ཁལ་མ། གཡས་སུ། 
ཡང་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ ་གནའ་དུས་བན་ཀྱི་ཆུས་འེཇ་ 
ཞིག་སྟེ། (སྦ་བཞེད)ལས། རྒྱལ་པོས་ 


ཐ་གསའ་སྤང་ྲཇྔ། „ སྒ་ཨངྱ་ཤཱཾ་ྲཇྔ། 
ཞང་ཉ་བཟང་དང་། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་ 
གཟིགས་དང་། སྙེར་རྟག་བཙན་ལྡོང་ 


གཟིགས་དང་ལྔ་ཞབས་འབྲེང་ དུ་འཁྲིད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སྲ་བཀོང་། དཔའ་བཀོང་བའི རཝ 
དོན་ཏེ། (སྫ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་་་ 
བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ) ལས། སྲ་་་ 
བཀོང་འདོད་ཚིག་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་ 
མ་བྱིད།  གཞན་གྱིས་ཀྱྱབ་ཤེས་ནས་”་ 
ཉན་མི་མི་འོང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྲ་འཁར། སྤྦ་ཤེང་ལས་བཟོས་་" 
པའི་འཁར་བའི་མིང་སྟེ། (བཀའ ཤོཟ་གེ་ཁྱོ་ླེཁེཟེ 
གདྷམས་བུ་ཆོས། ལྲས། ་ཤཱ་ཞིག་ཡྐོད་པ་ 
དེ་གསོལ། སྲ་འཁད་ཞིག་ཡོད་ང། ཤ་ཐ༅བ་༠ཐ༠༠༠༡༣་ 
བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས། གྲུ་ཁར་ན་མ་མ་ 
ལངས་པར་སླེབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲ་སྒྱུག སྦ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། (ཞུས"་ 
ལན་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། སྦ་སྒྲག་ནི་ 
སྨྱག་མའེ་རེགས་ཚིགས་ཡོད་ཅིང་སྤྲབས་ 
སྟོང་མེད་པ་མཉེན་ཞིང་མདོག་སྐྱ་བ་ལྕག་ 
སྤ་དང་སྤ་ཞེས་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་འབྱུང་མོད་ 
དོ་ན་གཅིག་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཕྲ་བསྲེ་མེད་པ། སྦ་བའམ་བྲི་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང) 
ལས། ལར་ནས་མཁྱེན་དབྱོད་བརྩོན་* 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དོགས་གཅོད་མང་ 
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དུ་བྱུང་བར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསམས་ 
ཏེ་སྲ་བསྲེ་མེད་པར་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

སྦགས་བསང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། སྲགས་་་ 
བསང་ནི་མི་གཙང་བ་ བཀྲས་པ། ཞེས ˆ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྲང་བ། མི་འཇིགས་པའི་དོན་ཏེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཕང་བ་ནི་མོ་འཛིགས་པ། ཞེས་དང་། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། སྲང་བ་བྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
བྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲང་བྱེད། རྡོའེ་མེང་སྟེ། (ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། སྲང་བྱེད་ནི་རྡོ་བ། 
ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་*" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཕྲང་བྱེད་དམ་སྲད་བྱེད་ ནི་ རྡོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲད་[བ། ཁ་བཤད་དམ་གཏམ་" 
བཤད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བེ་རོའི་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོ) ལས། སྙན་ཁུང་ཆུང་ལ་སྦད་ཁ་ 
ཡང་བ་དང་ ་ཞསཁ་ཆྫཐཱཏཾ། 

སྲད་པ། གཏོང་བའམ་སྐྱལ་བའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གཞི) ལས། འདེས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་ 


པ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱི་སྦད་པ་གང་ཡིན་པ" 
དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱར་ཁྱེས་ཟོས་ནས་དུས་ལས་འདས་ 

བྱན་སླན་པ། གླུན་རགས་མ།་"” 
ཤུགས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
སྦན་སྲན་པ་ནི་རྒྱུན་རགས་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (དཔེ་་༥ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ) ལས། སྲན་“་ 
སྲན་པ་འོང་བ་འདེས། གཉེན་པོའི་ཆུ་ 
ལོན་དང་བཅས་ནས་འཁྱེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སྲམ་ཆེ་བ། གཏོས་ཆེ་བའམ་ཕོན་ 
ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་"” 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། སྲམ་ཆེ་བ་ནི་གཏོས་ 
ཆེ་བའམ་ཕོན་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྦྔམས་པ། སྡོམ་པ་དང་བཅིངས་ 
པའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 
མགྲེན་རྒྱན༡ལས། སྲམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 
དང་བཅིངས་པའི་མིང་སྟེ་སྒྲ་ཤག་མ་“” 
གཅིག་གིས་སྲམས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲར་སྦར། འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོའི 
རེགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (མཛོད་འགྲེལ)ལས། 
འད་མ་དེ་སྲར་སྦྱན་ཀུན་ཆགས་པའ ུ་ས་ 


གནས་ཡིན་པ་དང་། བརྒལ་བར་་་་་ 
དཀྲཝཐ་དངཇ། གཞནུ་ཆ་ཐཉན་ཆཱསྲ 
བག་ོགས་པ་བཞིན་དུ། ཉིམ་དང། 
( བསྐྱལ་ འདེ་བས་ དད་ པའི་ ལྗོན་ ཤིང) 
ལས། ལས་ཏོན་མོངས་སྲླར་སྦྱར་རླབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་གཤོགས། །ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཡང་དག་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྦལ། (1) དོང་དང་། (2)ཕྱག་ 
སྤལ་གྱི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ༡ོ་༢ེཊཝཾ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། སྦལ་ནི་དོང་དང་”" 
ཕྱག་ སྤལ་ ཡང་ ཟེར། ཞེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲིས་ལན༡ལས། ཐལ་དུ་ནི་དོང་དུ། 
བཙོན་དོང་དུ་བསྐྱར་བ་སོགས། ཞེས་ 
གསུངསབ་ཏནན་། 

སྲལ་དུ་བཅག་པ། མངའལ་སྤྱོད་"་ 
དུམ་དོང་འཇུག་གི་བད་ ཏེ དག ིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) ལས། སྲལ་དུ་"" 
བྱངག་ ནི་ དོང་ དུ་ བཅུག ཅེས་དང་། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། སྲལ་ཧྱ་ 
འཇུག་པ་མངལ་སྤྱོད་དོང་འཇུག་བརྡ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟྦས། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟན) ལས། ཞ་གད་སྡེ་གསུམ་བློན་པོ་ 
ཕྲེས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། སྲས་སྐྱེས་* 
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བཟང་ཏགྷ་སཾ། ཉིསཔྭ་ཏཾབུའཾ། ] 

སྲེབ། ཤ་སྐམ་པ་ད་ངོས་ངན་གྱི ཟུ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ) ལས། སྲིབ་ཅེས་པའི་ཐུར་ 
མཆན་ དུ་ ཤ་ སྐམ་ པ་ ད་ངོས་ ང་ན་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླ་ཁུ། བ་ག་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྒྱལ་བ་འཁྲུང་པའི་ 
པད་མོའི་སྦ་ཁྱ་དེ། འདོད་པའི་འདམ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་དེས་མ་གོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦགས་རེ། སྤྲབས་ཆ་ཚང་རེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས) ལས། ཉིན་གཅིག་མི་ 
རེས་ལུག་ཤ་སྦྱགས་རེ་ཟ་བ་ལྤགས་པ རཝ 
མཉེས་ཟིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོཾ། | 

སྦང་མེ་བཟོད། དཔྱད་མི་བཟོད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་རྫོན་ 
པའི་སྟེ་མ)ལས། སྱང་མི་བཟོད་དཔྱད་ 
ཨི་ཐུ་ཧོ་ཏེ་ཐདེན་ཕུད་ཐུཐྔ་པ་ནུཝ་ཐམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
རཾ 

སྦངས། (1) སྟོབས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། སངས་ཞེས་པ་ཞི་་ 
སྟོབས་ཀྱི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རོ། ། ( 2 ) བརྩོན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་“ 
རྣམ་བཤད) ལས། སངས་ནི་སྟོབས་"” 
དང་བརྩོན་པའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །(3)དམ་བཅའ་དང་ལུས་མི་ 


ཞན་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། སངས་ནི་དམ་་""" 
བཅའ་དང་ལུས་མི་ཞན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སངས་བསྐྱེད། དམ་བཅའ་བཏན་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ དཱོ་ གསལ་ ཡིད་འཛྲོག། ཁས། 
སྩངས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བརན་པའི་་”" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦངས་ཆེ་བ། བོངས་ཆེ་བའམ་༥" 
སྟོབས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། སྩངས་ཆེ་བ་ནི་་ 
བོངས་ ཆེ་ བའམ་སྟོབས་ཀྱི་ སྦངས་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦངས་ཆེར་གྱེས་ཐིག བརྩོན་པ་ 
ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའེ་དོན་ཏེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ ༡༩༠༡༠༣༩༣༣ 
བཤད ལས། ་བྱཇུས་ཆེན་བྱསྭ་ཤྲིཊ་ནེ། 
བརྩོན་པ་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
ཞླིང་འཁྲྱུམ ཁམ། - ཞིན་ཀྱཇ་བཛགྲ་@ཾ 
དབང་མྐེད་དྲི། །ཐྲ་སྤས་ངྱན་ན་ཛཱ་ཁན་ 
བྱ། །དེས་སྨྲས་པ། བརན་པ་དང་་༥ 


སྦངས་ཆེར་གྱེས་གིག ཅེས་པ་ལྟ་""་ 
བུའོ། ། 

སྤད། བསྐྱལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས 
མི་མཛའ་བས་སྦྱད་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་མི""" 
མཛའ་བས་བསྐྱལ་ནས་སམ་བསྒྱར་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སྦད་ བརྒྱབ། འཕུལ་རྡེག་བཏང་ 
བའི་དོན་ཏེ། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ 
རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་གོས་བཟང)ལས། ཕྱི་ 
སོར་ལ་ཕིན་ཆེ་ཁཱམ་གསེབ་ནས་དྲེའུ་ཞིག་ 
བརྒྱགས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་གཡས་ཟུར་ལ་སྦྱད་" 
ཅིག་བརྒྱབ་ནས་སོང་བ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

བྱད་ནས་བཉཏྐྱལ་རྐས་ཨམ་བདུན་ 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། སྱད་ཾ་ 
ནས་ནི་བསྐུལ་ནས་སམ་བསྒྱར་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་མཛོའ་ 
བས་སྩད་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་"““ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྱད་རུ། ཤན་མཆུའམ་ཕྱད་མཆུའི་ 
མེང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
སྦད་ རུ་ ནེ་ ཤན་ མཆུའམ། སྤྱད་ མཚཱ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 


བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད) ལས། ཚེ་དང་"་ 
ལྡན་པས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕྦུད་པ་དང་། སད་ 
ཅུ་དཏ། ཏི་ཙ་དང། སྐམ་མཇུང། 
ཇ་ཐྭས་ལྕགས་མགར་ཀྱི ཁས་བྱའྲ།ཿ །ཞེསྲ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྲ སྦད་ལིང་གེས། བུད་ཐུམ་གྱིས་* 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བྱེའུ་བུམ་སྔན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། སྱད་ལེང་" 
གིས་ འྲགྲཾ་ ནི། ཐུད་ ཐུམ གྱིས་ འགྲོ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཊ༩བྱེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོ) ལས། ཁོས་ཕར་ལ་མཐུ་ 
བྱས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པ་བྱས་ནས་ 
ཿཆཾན་གུཉཾཨཾ་བྷྒ ཁིཇ་གིས་འབྲོ་དོགྤས། 
ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱན་པ་ཁང་བ། འབྱུའི་ཤུན་པ་ཀོ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། སྦྱན་པ་ 
སི་སི 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 


བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 


འདུག་པས་ཅི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕྱན་མ།(1)རྫུན་མ་དང་དོན་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་ 
པའི་སྟེ་མ)ལས། སྒན་མ་རྫུན་དང་དོ་ན་ 
མེད་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) ཕུབ་ མ་ དང་ ཤུན་ པའི་ མེང་ སྟེ། 


ལས། 


སྤྱབས་ནི་བུག་པའི་མིང་། 
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(ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང) ལས། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་ཉི་ཚེ་ཡང་། །ཆེ་བར་ 
སྒོ་བཏགས་ཚིག་གི་སྒན་མ་དེ། །འུད་ཆེན་ 
རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །བསྔགས་པ་ 
དྲ་བྱངས་སུ་བརྗོད་དང་ཅི་ཞིག གྲ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱབས། (1) བུག་པའམ་བུ་གཞི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
སྱབས་ ནི་ བུག་ པའམ་ བུ་ ག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ན་བཟའ་ 
ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏརྷ་མརྒ་དརྨ་ཆིན་གནཇྙ་ ཐུན ཀུཝ 
ཚིགས) ལས། ན་བུན་ནི་ལྷ་ཡི་སླབས། 
འགེང་གང་ནི་ཀུན་ལ་དཔེན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། | 

སྩབས་བཤངས། བཤང་བ་དོར་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲིས་ ལན་) ལས། 
སྱབས་བཤངས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ ཊཿ༠༠༧༩༣ གཞན 
བཤང་བ་དོར་བའི་མིང་། ཞེས་དང་། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། སྐྱགས་བཤངས་ཀྱི་མཆན་ དུ་ ཊེ 
ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། ; 

སྦར་ལཁོང་། སྤོས་ཤེལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། སྒར་མོང་་" 
ཞེས་པ་སྤོས་ཤེལ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར་རོ། ། 

སྲེ་ཀ མི་གཉིས་གཅེར་བུར་་་༥་ 
འཛིངས་པའི་དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་༥་ 
བརྡའི་ལེགས་བཤད) ལས། མི་གཅེར་ 
བུར་འཛིངས་པ་ལ་སྲེ་ཀ་ཟེར། ཞེས་་ 
གསུཝས་པ་ལན་ན། ] 

སླེག་པ། རེད་པའམ་དངོས་ངན་ 
གྱི་མེང་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) 


ལས། རིད་པའམ་ཐྲེག་པ་དངོས་ངན་ 


དྲོང་། ཆུཐ་ཐ་ཧྷ་ཇྷསྦས་པ་འ ཞྲེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
སླེག་སྤྱོར། ཉེས་པའམ་འཁྲིལ་ནས་ 
ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། མྲེག་སྒྱོར་ཉེས་ 
པའམ་གཅེར་བུར་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་ནས་ 
རྩེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦེག་ཐེད། ཚད་པའམ་དབྱུག པཔ 
རེས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྤྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། སཁྲེག་ཐེད་ཚད་པའམ་ 
དབྱུག་རེས་བྱེད་པའི་མིང་། 
གསུཇས་ས་ཏནཱ་ནཾ།། 
སྲེད་པ་རྱག སྦེད་པ་འདྲ་མོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། སྟོན་པ་ཚུག་སྲེད་ཕ་རྩག་ 
ནི་སྟོན་པ་འདྲ་མོ་སྦེད་པ་འདྲ་མོ་ཞེས་* 
ཁ་ས འང ང་ 
སྦེད་བྱེད། རྩིག་མཁན་ནམ་རྡོ . 


བཟོ་བའི་མིང་སྟེ། :བད་ཀྱཾ བརྡ་སྐད་ 
ཞེང་ཤཿ བྲཝམ་ཐན་ཏྟ་ཇྲ་ལེ་སྟཏཱཛ་* 
བཅོས) ལས། སྲེད་གྱེད་རྡོ་བཟོ། ཞེས་ 


་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


སྦེན་ཏ་ཞ། ཡང་དག་པ་མིན་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་ 
གྲཞག་ ཟླ གསལ ཡིང་ འཛུག ལས། 
སྦེན་ཏ་ཞ་ནི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི ོ་ོ་ 
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ལ་སྤེན་ཞ་ཏ་བྲིས་པའང་སྣང་བས་གང་ 
འགབ་བརྟག 

ཟླཁྤ་ཁྲ། ཏན་ཇྲ་ཛྡནཱ་ཏེ 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
སླེབས་པ་ནེ་ཉེན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་རོ། 

གྲོ། ཤེང་སྡོང་སོགས་ཀྱི་ལྟོ་བའི་” 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
་ ཁྲོ་ནི་ཤེང་སྡོང་སོགས་ཀྱི་ལྟོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

སྲོ་གཞོགས། ཤེང་གི་ས་སྟེ་ལྟོ་བ་ 
གཞགས་པའི་དོན་ཏི། (€ བྡན་གསའ་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན) 
ལས། ངག་སྒྲོན་མར་གཞོགས་སློང་"” 
བདུད་གཞོམ་གྲོ་གཞོགས་ཀྱང་། ཞེས་ 
ཡོད་པས་ཤིང་སྡོང་གི་ལྟོ་བ་ལ་སྦོ་ཞེས་མིང་ 
དུ་གྲགས་པས། ཤིང་གི་གྲོ་ལྟ་བུ་""་ 
གཞོགས་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

སྲོད་པ། གཏོང་བའམ་སྐྱལ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡྟག་གཉན་བོའི བྲད་ཞིག་བླག་ཏྲིཝ། ཁས 
ཁེ་སློད་སྲོད་པ་པོ (ཕོ) ཞིག་ན་རེང་རེས་ 
གཅིག་གིས་བཅད་དེ་དཀོད་དུ་འོག་ཉ་"་ 
དམ་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སློན། (1) ཐ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
སྦོན་ནི་ཟ་བའི་དོན། ཡང་གཏོང་བར་ 
འཇུག་ཅེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །(2)ཕའི་སྤུན་མཆེད་ཁུ་བོའི་བུ་ 
དང་ མིང་ པོའི་ བུ་ ད་བོན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། བཙན་པོ་" 
སྲོན་ཁྲི་མང་སློན་མང་རྩན་མེར་ཀེ་ན་""་ 
བཞུགས་ཕར་ལོ་གཅིག ཅེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

སྲོམ་མེ། གསལ་པོའི་དོན་ཏེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། སྲོམ་ མེ་ ནི་ གསལ་ པོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐམས་པ། སྡོམ་པ་དང་སྙྣད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྲོམས་ཞེས་ 
པ་སྤོམ་དང་སྦམས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྐྱལ་ 
ཚིག་ཏུ་གཟུང་ལ་དོན་སྡེམ་པ་སུད་པ་སྲེ་བ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཇུག་སྟེ། (བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་ 
རྒྱན་གྱི་མི་ཏོག༡ལས། ཕྱག་གི་མཆན་དུ་ 
ཉོ་འགྲངས་པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2)ཤ་སྐམ་པའམ་རེད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ། (ངག་སྤྲོན་གགྱི་ འགྲེལ་པ) 
ལས། སྦྱག་པ་ཤ་སྐམ་པའམ་རིེད་པ། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲེས་ ལན) ལས། 
ཕྱག་ནི་ལང་ཚ་ཤེད་མོ་རིད་པའི་དོན་ལ་ 
ལུས་སྦྲག་འདུག་ཤེད་སྦྱག་འདུག་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱགཝ དྭནཔ་ཐཱཛ་ཐརྡ་མཿཾ 
མྔབྷསི། `(བརྡ་གསན་རྙཛ་ཐི་སྒམ༤ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྒག་པ་ཞེས་པ་རིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྩྱག་ཚེ། (1) ལིང་ཙེའམ་དྲ་མིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང 5 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། སྦག་ཚེ་བྱག་ཙེ་གཉིས་ནི་ལིང་" 
ཙེའམ་དྲ་མིག་གི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ¥ ཤ་སོགས་སྐེམ་པའམ་ 
དེད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཐླག་པ་ཤ་སྐམ་ 
པའམ་རིེད་པ་རྫུད་པ། ཆེ་དུས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ སྙམ་ སྟེ་ དཔྱད། ཅེས་ དང་། 


614 སྦྱང --སྦྱིག 


(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། སྦག་ཚེ་ཞེས་པ་ཤ་ནི་ 
སྐེམ་པའམ་རིེད་པའི་མིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྱང་འྲྲ་བ། བང་བ་འདྲ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། སྩང་འདྲ་བ་ནི་ 
འ་བླག་སའི་བང་བ་འདྲ་བ། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། དེས་གླ་མི་མང་པོ་ 
བཀུག་ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁང་པ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སྒོའི་སྦྲབས་དང་གཏན་་ 
པའི་གནས་དང་སྐར་ཁུང་དང་རུ་ཁུང་"” 
མེད་ པར་ སྒྱང་ འདྲ་ བར་ བརྩིགས་ སོ། ། 
ཞེས་པ་ཌ་བུན། ། 

སྩངས་པ། ཞེ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རིཇ་གིི་ནམ་གཞག་བླ་གསལ་ཡིད་ 
འཐྲོག)ལས། སྤངས་པ་ཞེས་པ་ཞི་བའི་ 
མིངྲ། ཏེསགླསུཛཨཱཨཱ་ཉྟརྔ་རྔ། 

སྦམ་གྱེས། འབྱམས་ཀྱིས་ཞེས ༡ 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། 
ནི་ འབྱམས་ ཀྱིས། 
དཔེར་ན། 


པ)ལས། 


ཞྲཾས་ གྭསུ་ཛམ 
( ཤ་ར་བའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྦམ་གླིས་བསློམ་ 
ན་ དཔང་ བསྐར་ མ་བྱས་ པར་ མི་ རུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 


བྱམ་གྱེས་ 


སྩམ་པ། སྒྲོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་*"" 
གཏེ་ར)ལས། དགེ་བྱ་སྦམ་པ་ནི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་དོན་མེད་པར་གཞན་ ལ་སྒྲོག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སར་སྱད་མ། སྨད་འཚོང་མའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་” 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྒར་སྦྱད་མ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྩར་མ། སྨད་འཚོང་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྨད་ཚིག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་་ 
ཤོག་དྲིལ)ལས། ཁྱོ་དང་ཚུང་མ་གཉིས་ 
འཐབ་སྟེ། ཁྱོ་ན་རེ། སྱར་མ་འདི་“ 
བུད་ མྱེད་ གཞན་ དང་ མྱི་ འདྲ་ བར། 
ཁྱོས་མྱི་ཚོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་” 
ཉལ་བའི་ཟླ་ད་པེའ་ཁྱོད་ལྟེ་བུ་སུ་ལ་ཡོད། 
བསྩོག་ སྡེག་ གྲིས་ གར་ དགའ་བར་ སོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྦྱར་རྲི། རོ་ཙ་གསོ་ བའི་སྨན་ཏེ། 
( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། རྒྱའེ་སྦྱར་རྩེ་དང་རྱི 2 
མཚུངས་སོ། རྒྱའི་སྱད་རྩི་འཐུངས་ན་ 
བུ་ཚ་ཁུན་སྦྱར་དུ་འཾང་ངོ་། ནད་དུ་ཞྡང་ 
ངོ། །ཞས་པ་ཆ་བུའོ། ། 

གྱེག་ཅན། ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་སྟི། 
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(ཏད  ཐྡ་སྙད མཁཐྲཏཱ་གཱསྤཝཨྱནྔཿ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
ཅན་ཆགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

གྱྱིག་པ། (1) གོས་ཀྱིས་མནན་པ་ 
དང་། (2) འདྲེད་པ་དང་འབྱིད་པ་" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
སྒྲིག་ སཔ་ གོས་ ཀྱིས་ མནན་ པའི་ དོ་ན། 


ཏཾསགྭསུཛས་པ་ཏ་ན་ཇ། ངག་བ 
གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། སྦྱིག་པ་འདྲེད་པ་ 
འབྱིད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞེས 7 ˆ 
222 ི་ 


སྐྱིག་མོ། (1) དབྱིབས་འཇོངས་པ་ 
དང་། (2)བུད་མེད་གཅེར་བུ་ལ་"་ 
འཇུག་སྟེ།( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གླིག་ཆོ་“་ 
སྒིན་མོའམ་གཅེར་བུར་གོ། ཞེས་དང་། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བླིག་མོ་ 
དབྱིབས་འཇོངས་བུད་མེད་གཅེར་བུ ༦ 
སོགས་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

གྱིན་ བསྲེག སྦྱིན་སྲེག་གི་བརྡ་ཿ”པ 
རྙིང་སྟེ། (སྒའེ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མེ་ཏོགལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་:*****སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
ཐྱིན་བསྲེག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་"" 


ལྟར་རོ། །(རྭ་མ་ཆའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་* 
འགྲེལ་པ) ལས། ྱིན་བསྲེག་ནི་ཕྱེ་རོལ་ 
མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པཁའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཅེང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ཁུགས་ཁ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྱིན་སྤེག་རཛ་། 
ནང་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲོག་ཆགས་་་ 
མེར་སྲེག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུགས་མེད་་” 
ཀྱང་། འབྲྱུ་རིགས་དང་སྨན་སོགས་་"” 
སྲེག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་དོ། [ཞེས་དང། 
དེའི་ཚུ་བར། རང་གི་མགོ་ནི་འབྲས་་ 
ཡོས་བཞིན། དེ་ཡི་བྱིན་བསྲེག་རྗེས་སུ་ 
བྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྱེབས་ལེགས་པ། དབྱིབས ཤཿ 
འེགསྔ་ཏྤ་ཉེས་པའྲི་དནྡ་ཏ། (ཛུ ཛོ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལ) ལས། དེ་ལས་བཟང་ པ་རྱི་དེ་་ 
སྦྱེབས་ལེགས་ལ། མདོག་སྡུག བཀྲག་ 
ཆེ་ལ། མཛེས་པ་ཞིག་ན། ཞེས་པ་ལ 
བུའོ། ། 

གྱྱོང་སྤྱོད། དཀའ་ངལ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བའམ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་" 
ཆེམས་དེབ་ཐེར) ལས། གཟུགས་པོའི་ 
བྷྱིང་སྔནྐ། དྭ་ངོས་ཐོའི་ཞཛུན་འུགཝ ཚན་ 


ཆེ་ཞིང་། དོག་ལུམ་པ་ནས་གུང་ཐང་དུ། 
ངེད་བཙོན་ལ་འགྲོ་དུས། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 


སྤོར་མེ་བཟོད་པ། བགྲོད་མི་ནུས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་““་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྦ། གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རུས་ 
མིང་ ཞིག་ སྟེ། ( རུས་ མཛོད) ལས། 
འགག་དོག་མོ་གསུམ་དེ་སྦྲ་ལ་ཐོབ། སྦ་ 
དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་དེ་ཡི་དོན། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 
བྲད་ བུད་ ཅུང་ ཟད་ བྱས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། སླ་ཟླ་ཨེན་ཅིག་བྲས་པ་ནི་ས་རྡ་ 
བྲད་དྲུད་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
སྟམ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། ང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་མ་ཆོད་ནས། བུང་སྟང་ 
ཅིག་ཏུ་ནུབ་མོ། སྦ་སྦྲ་ཨེན་ཅིག་བྱས་ 
ནས་ཉལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
སྦ་ཚིལ། སྦང་སྟེགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ མགུལ་རྒྱན) 
ལས། མངར་ལྡན་སྦང་བུའི་སྒྱགས་པ་ 
བུང་། །སྦྲང་སྙེགས་སྦང་ལྷད་སྦྲ་ཚེལ ༣༡༤ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གསལ)ལས། 


མི་ནུས། 


མིང་སྟེ། (སྦ་བཞེད) ལས། ཕོ་ཉའི་ཁ་ 
དཔོན་ནི་སྦང་གཙང་བཞེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


སྦང་སྐྱབས། ཉལ་གུར་གྱི་མིང་སྟེ། 


(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། 


སྦང་སྐྱབས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ན། དེ་ཅེ་འདྲ་བ་བཅང་བར་མ་ 
ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
` ་ རས་སྲིད་ དུ་ཁྲུ་བཞི་ཞེང་ དུ་ཁྲ་ 
དོ་བ་དེ་ཤེང་ལ་བརྒྱངས་ལ་སྟེང་ནས བྱཛཱ་ 
དྭགབ་པར་བ་ཞིབ་ནྲས་བཱ་བཅུ་གཉིས་ 
པས་ངོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦན། བསྐལ་བ་དང་བཤད་པ་"" 
དང་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་བསྒ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ 
རྣ་མ་ གཞག་བློ་ གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྦན་དང་སྦོན་པ་བྱ་བ་ནི། ། བསྐུལ་བ་" 
དང་ནི་བཤད་པ་དང་། །གོ་བར་བྱེད་” 
དང་ བསྒོ་ བའི་ དོན། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ) ལས། དེའེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ནས་“”ི 
བདུད་ཅི་ཕྲོགས་པ་དང་། ལའི་བུ་ཉི་མ་ 
དངང་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་སྒྲན་པས། 
དེས་བདུད་ཆི་བཏུང་བཞིན་དུ་བྲོས་པ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦམ། བརླེང་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་"“ 
དོན་ཏེ། ( མཁས་ པའི་དགའ་སྟོན) ལས། 
གནམ་ལ་དགའ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གནམ་”“་ 


ནས་བབས་སམ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་་ 
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དང་། (རརྣའི་སྤྱི་ལུང) ལས། རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྕི་ལ་སྦམ། ། 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་" 
ད་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གླིབས་པ། ལྟོགས་པའི་མིང་སྟེ། 

( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
སླིབས་ ནི་ ལྟོགས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་ 
རེངས) ལས། ཇུད་དང་རིད་པ་དང་" 
སྦྲིབས་པ་དང། །སྐེ་ཚོང་དག་ནི་ཤ་སྲབ་ 
ཅིང་། །སྐེམ་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ ཏུ 7 
ནུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བྱག ཝ། ཟད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་. 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། སྦྲག་ 
པ་ནི་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

སྦྲལ་སྐོགས། སྦྲལ་ལྤགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། སྦལ་རྐོགས་ 
པ་ནས་ཐོན་ཏེ། སྐོགས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ 
དེ་ ལ་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་ ཇོ དེཿ བཞིན་ དུ། 
ཞེསྐགསུངས་པ་ཉན་རྭ།། 

སྦྲལ་ཁས་བརྡེགས་པ། སྦྲལ་""་ 
བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་)ལས། སྦྱལ ༩ 
ཁས་བཞྡིགས་པ་ནི་སྦུལ་བཟུང་སྟེ་གཞན་ 


ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེ་ནས་ཆུང་མ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ 
གསད་དོ་བསམས་ནས། སྦྲལ་ཁས་་""་ 
བརྡེགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ། སྦྲལ་ཡོད་ 
དོ། ། ཉ་ཐཞམ་གསོན་མ།་ ཤི་བཞ། ། 

སྦེ། སྲོག་ཆགས་རང་མཐོང་་"* 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་""" 
བཅོས) ལས། སྦེ་ ནི་ སྲོག་ ཆགས་ ཝ་ སྦེ། 
ཞེས་གསུངས།` དཔེན་ན། *འདུལཿ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། མྱུར་མགྱོགས་ 
འཕན་བཞྲི་ཐ་མ་ཅན་པ་ལས། །གྲ་བ་ཝ་ 
དང་རང་མཐོང་ཅན་གྱི་སྫེ། ། ལུས་"” 
མཉེན་ཀྱུར་དང་གྲ་ཅན་ སྲམ་ བཞི་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྦེ་མོང་། ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་གི་ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
སྦེ་མོང་སྲེ་མོང་། ཞེས་དང་། «བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག» ལས། སྦེ་མོང་ནེའུ་ལེའམ་སྲེ་་ 
མོང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦེག་པ། ཤ་སྐམ་པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས)ལས། ཁླེག་པ་ 
ནེ་ཤ་སྐམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
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རོ། ། 

སྦེབས་པ། འཁྱུགས་པའམ་སྐེམ་པ་ 
དང་ལྟོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ།(འདུལ་ 
བའི་གྲེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ 
བཤད་) ལས། སྡེབས་པ་ནི་འཁྱགས་་" 
པའམ་གྲང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དྲང་།། བྲད་ཐ་མན་རྙིབ་གྱ་ཏཱ་ཨཱནྦ་ཾ་ 
བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) 
ལས། སྡེབས་ནི་གྲང་བའམ་སྐེམ་པའི་ 
མིང ཅམ ཐན ནང 
(སློབ་སྤྲིངས) ལས། ལྷགས་པ་ད་པེ་""" 
མེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡིས། ལུས་ 
ལྦེབས་འདར་ཞིང་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་ 
པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྤྦེམས་པ་ 
བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། (འདུལ་བ) ལས། 
གྲང་བས་སྦེམས་ནས་འདར་ཞིང་འོང་བ། 
± ་ 


སྦེའུ། ཕྱེ་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 


གསུནུ་རྙེང་ཐཾ རླམ་གྲྭཏྒཐླ དྡ གསཁ་ཡིད 
འཕྲོག)ལས། སམྦེའུ་ཞེས་པ་ཕྱེ་མའི་མིང་། 
ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)) 
ལས། སཁྦེའུ་ཕྱེ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཀཾ ་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིག་འཕྲོག) ལས། སྦེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཀྲེས་པའི་མིང་། ཞེས་དང་། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། སྦེས་པ་" 


འཁྱགས་པའམ་གྲང་ནས། ཞེས ང་ཀ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཚོས་ཡང་་" 
དག་པར་སྣུད་པ)ལས། དེ་བཞིན་"" 
གཤེགས་པ་ནི་སྫེས་པ་དང་སྐྱེམས་པ་མི་ 
མངའ་བཤང་གཅི་མི་མཛོད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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མ་གླས་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། 
མ་ གུས་ པའམ་ཁྱད་ གསོད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ) ལས། 
མྲ་ལས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་། མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དང་མ་མོས་པ་ཉིད་དང་མ་གུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོར་ན་ལྡོམ་པ་ལ་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི) ལས། གཉིད་ལོག་པར་༥ 
བྱེད་པ་དང་། སྟོམ་པར་འཇུག་པར་"* 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། མ་གླས་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

མ་འྱཟབར། འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་"་ 
དྷོན་ཏེ། (བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པའི་སྟེ་མ) ལས། མ་འཁྱུར་ནི་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 

མ་གོད་པ། མ་ཉམས་པའམ་མ་་ 
ཟེད་པ་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། བདག་ད་ལྟ་དེ་ལས་་"་ 


འཐར་བས་བཀྲེས་པ་དང་། བདེ་བ ༣ 
ད་ཀ གདྷ་པ་ཏིཾ།  ན་དྭཾའ་ཚུསཿ 
ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། །གཞན་ཡང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་"" 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་"་ 
བསྟན་བཅོས)ལས། མ་གོད་ནི་སྦྱིན་པ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 

མ་གངས་གྲོལ་བ། ཡིད་གཡེངས་ 
ཤིང་སྤྱོད་ལམ་མ་ བསྡམས་པའི་ཡིང་ སྟེ 
(སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ) ལས། 
གཏམ བྲབ་ཁཞ་ཁད་གནས་ཞཱ་ 
བསྒེམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་གླས། ཁྱད་ བསད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མགླས་ཞེས་པ་ཁྱད་ 
བསད་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"" 
རོ། ། 

མ་བགག་མ་བརྒལ། མ་བཀག་མ་ 
རྒོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་"་ 
གཉེར་ཡིག་རྭ་མ་ཌའི་ོགས་བརྫད་ཀྱི་" 
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བསྒྱུར་ཡིག) ལས། 


ཐཆསྭ་ཤེག་ ཅིསཔ་རབུན། 


མ་འགབ། མ་རུང་བའམ་མི་ཆོག་ 


པའི་དོན་ཏེ།(དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར) ལས། མ་འགབ་ནི་མ་རུང ༡ 
བའམ་མི་ཆོག་པ། ཞེས་གསུངས་པ ༡ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲེམས་ས་སྟོང་་" 
བར་འཇོག་པ་མ་འགབ་ཅིེང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 

_ མ་སྒྲངས། གྲུང་བོའམ་སྦྱང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། (ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་"་ 
ཐར)ལས། ཀླ་ཁློའི་སྤྱོད་པ་མ་སྒྲངས་མ་ 
རྩིགས་རྣམས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིསབཟོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟ ༦༩ 
བུའོ། ། 

མ་ཕྩིགས་པ། མ་ཐེག་པའམ་མ་ 
ཆུད་པའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 


མགེན་རྒྱན)ལས། མ་ཝྱིགས་པ་ནི་མ་ 
ཐེག་པའམ་མ་ཆུད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། ། 


མ་རྩོགས། མ་ཁོམ་པའམ་མ་ཐུབ་ 
པའིདོན་ཏེ (ར་འང་པཌ་ཏའི་ནམ་ང ༡ 
ལྲས།  བདྲང་ཐི རྫན བྱེན་ཇྲགྲ།ཿ 
འདོན་གས་སུ་ཡུམ་བཀའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡབ་བཀའ་འཁེར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་རུང་ 


ཕམ (ནས། གློ་བ་ 
ཉེར་འོང་བ་ནི་མ་བགག་མ་བརྒལ་བར་་ 


གསུངས། 


རྒྱས་པ་འདོན་མ་ལྩོགས་རུང། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མཆས ཅི ཅིས་ཐང་ཚའ 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། མ་ 
མཆིས་མེད་ལ་མཆེས་ནི་ཡོད། ། ཅེས་་༥་༥ 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་་”་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ ཡིག་ཤོག་་ 
དྲེལ) ལས། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་ཕྱི་" 
ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡང་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ནི་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་འཆུན་པ། མ་ཐེག་པའམ་མ་ 
ཁྱག་ པའི་ དོན་ ལཿ: གོ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
( རྡོ་ རེང་ པཌྔི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་"” 
ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་དཔལ་ལ་རང་" 
གིར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐལ་བཟང་ 
དགའ་སྟོན་བླ་མེད་ཐོབ་རུང་། བདག་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱཆུན་ཐ། ཞེས་པ་ཉ་ངུན། ། 

མ་ཉེས་པ། གྲོས་མཐུན་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་) 
རར མ་ཧེས་པ་ནེ་ལེགས་པའམ་གྲོས་ 
མཐུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

མ་གཏུགས་པ། མ་ཟད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ 


རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག)ལས། སྐད་གསར་་་""* 
བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི འའ 
མ་ཟད་པ་ལ་མ་གཏུགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་བཏུབ་པ། མ་རུང་བའམ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། (མ་ཏི་བཀའ་་་ 
འབུམ)ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིང་ཐུང་ལ་ 
བོད་ཀྱི་འཕུལ་གྱིས་མ་བཏུབ་པས་འ་་་་ 
བཅུག་ནས། བོད་ཡིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་་ 
འདྲུ་དྲ་ཡི་ཉྱ་རྙཛ་ཐང་དྲག་ཡཧ་ཛཱ་ཾ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་ཆབས་པ། མི་རེངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (གསར་རྙིང་ བརྔྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) 
ལས། མ་ཆབས་པ་ནི་མི་རེངས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་མ་་"་ 


སྟབས་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། ( བརྡ པཔ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
-བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་) ཁལས། མ་སྟབས་ 
མ་རིངས་དངགས་ནི་ངག ། ཅེས།༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མ་ཆོལ། མ་སླེབས་པའམ་མ་ཐོན་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས) 
ལས། ལྷ་བཙུན་པས་ནུབ་མོ་བལྟ་ཟེར་ 
ནས་བརྐ་ཐབས་སུ་བྲིས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
མང་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་བོད་དུ་མ་རྟོལ 2 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

མ་སྟེས། མ་ལེགས་པ་དང་ཞེས་་ 


་' རབ་ལ། 
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པའི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་" 


དབྱེ) ལས། མ་སྟེས་པ་ནི་མ་ལེགས་པ། 
ཞེས་དྲང། ཨབད་གསར་ཉིང་གི་རྱཛཿ 
པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་* 
བྱེད) ཁས། ནོངས་དང་མ་སྟེས་ཞེས་* 
པའ མང ཞཐཐསུངས དཔར་ན 
( འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། སྔོན་བྱུང་ 


བ་ཆོན་པ་ཞིག་གིས་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་ 
ཀླང་ པོ་ ཆེའི་ གནད་ དུ་ བསྣུན་ པ་ དང་། 
དྭ་ནཱས་དེ་གཉུང་ལ་ཐཐ་ང་འི་ཚན་ཐྲས་ 
ཉེན་ཅིང་མདའི་ཕྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་སོང་" 
ནས་ཇོན་པ་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། ཁཱི” 
ཙམ་ན་མ་སྟེས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 
འོར་ཞིག་བཅོམ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་ 
ཕྲོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་ཐ། མས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། དབུས་ཀྱི་རེ་བོ་མཆོག་"་ 
མ་ཐ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གཤོག་ 
པའི་རླབས་ནས། མ་ཐའི་རླང་ད་ང་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང ཐ༢༠༠༠༧ 
གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་་་༥་ 
བྱེད། མར་མནན་པའི་འོག་ནས་སོ ལ༠༠༡༠༠༠༠༠༠་ 
འཐམས་འཐམས་བྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 


622 མ 


མ་ཐང་འོག་ནས་ས་ཆིགས་བྱེད་ནི། མར་་ 
མནྨནྨ་ཐྲཁཁགེ་ནྤས་སཾ་ཞཐུམས་འཐུམས་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་རེས་ 
རུད་རྒྱམ་ཐྲ་ལྟན་སང་ཆདྐ། /ཛམ་ཞཚྣ་མ། 
དུའང་ཁྱོད་རང་དགར་མི་གཏོང་ཞེས་སོ་ 
འཐམས་ཤེཇ་ཁན་ཛུ་བཟུང་བའི། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་་" 
ལྔར་གྱིས་མནན་ཡང་མ་ 
ཐང་འོག་ནས་སོ་ཆིགས་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ཏྐ་ཐུའཾ།-། 

མ་ཐན་པ། མ་ཁུམ་པའི་དོན་ཏེ། 
བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མ་ཐན་པ་ནི་མ་ཁུམ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་ཐེངས་པ། གདེང་ཚོད་མེད་་་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (རྡོ་་ 
རིང་པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར) ལས། བྱ་ཚོད་ 
བྱེད་ཚོད་གང་ཡང་མ་ཐིངས་ཕར་རེ་ཞིག་ 
རི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར ༤ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པའམ། དགུན་གྱི་ཁུ་ 
བྱུག་བཞིན་ ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ 
གནས་པ་ན། ཞེས་པ་ཏ་ཁུན། ། 

མ་བཱན། ལྟེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོཛ་གྲཉིན་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། ལྟོ་ནས་ཞནི་་ 
བྱང་དུ་བསྐྱེད། མ་ཁུན་ནི་མཐའ་བཞི་རྒྱལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆེན་མོ)ལས། 


ཤིའེ་གུར་ཁང)ལས། 


མ་ཐེངས། མ་ཕྱིན་ནམ་མ་སྐྱེལ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་)ལས། མ་ 
ཐེངས་ནི་མ་ཕྱིན་ནམ་མ་སྐྱེལ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་ཐོ་བ། མ་ཐོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
སྡིག་པ་ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦས་ནས་ཁ་ནས་མ་ 
ཐོན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོཾ། ] 

མ་བྲངས། མི་སུན་པ་དང་མ་དུལ་ 
བའམ་མ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ལི་ 
མ་དངས་པ་ནི་མ་ 
དུལ་བ། །ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་" 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། 
གཉིས། །མི་སུན་པའམ་མ་དུལ་བ། །མ་ 
རུང་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། །ཞེས་༥༥་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་དངས་དོལ་བ། རྩེད་མོས 
གཡེངས་ཉིང་ཐག་མེད་དང་ཐད་ཐག 
ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 7 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། མ་དངས་དྲོལ་བ་ནི་ 
རྩེད་མོས་གཡེངས་ཤིང་བག་མེད་དང ༡ 
རྒོད་ བག་ ཅན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (སྤྱོད་འཇུག)ལས། མ་ 
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དྲངས་དྲོལ་བའི་ཁྲོད་ན་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མ་འདོམས་ན། ཟླས་སྐྱོན་མེད་ན་ 
ཞསནཆི་ཧཾནཾ་ཏྲི། `: རི ངྱན་®མྔ་ཇྦ་ཾ 
གཉིས་པ) ལས། ནྣམ་གྲངས་སུ ཀོ་བ 
གཏོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མ་འདོམས་ 
ན་མིང་གང་བོད་སྐད་དྲུ་སྤྱིར་གླགས་ཤིང་ 
ཚིག་ ཏུ་ གར་ བདེ་ བར་ གདགས་ སོ། ། 
འདོམས་ན་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐོགས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་ཆནལ། ཚད་ལས་མ་བརྒལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཅིན་ གནད་བསྡུས་ཀྱི་མཾཿཚིགས། ཁས། 
གཡས་སུ་ནི་མ་ཡོ་ཤེག །གཡོན་དུ་ནི་མ་ 
རྡལ་ཆིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་ནངས་པ། མ་ལངས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། 
མ་ནངས་པ་ནི་མ་ལངས་པའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] 

མ་སྩོམས་པ། གཞན་ལ་མི་ངོམ་་ 
པའམ་བདག་ཉིད་ མི་སྒོག་པའི་ དོན་ ཏེ 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། མ་སྤྱོམས་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ངོམ་ 
པའམ་བདག་ཉིད་མི་སྒྲོག་པ། ཞེས :÷ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་ ཕྲལ། མི་ འདྲེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 


ལས། མ་ཕྱལ་ནི་མི་འདྲེས། ཞེས ༡2 
ཊུཇས་སྲ་ཉཆ་ནཾ། | 

མ་ཕྱི། (1) ཕྱེ་མོ་དང་། (2) མའི་ 
མའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྟེ་མ) ལས། མ་ཕྱི་ཕྱི་མོ་མའེ་མར་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

_ མ་ཕྱིད། མ་འདང་བའི་དོན་ཏེ། 
(ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། ལྟོ་ 
མཇྱཧྲ་མི་ཐོད་ལག་ཏུ་ཐཛུབ། །གོས་མ་ 
ཕྱེད་ཞེ་སྡང་ཁྱི་ལྤགས་དཀྲིས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན ྒ 
མ་འཕྱགས་པ། མ་ནོར་བ་དང་མ་ 
འཆུག་པའི་དོན་ཏེ།(བཀའ་འགྱུར་དཀར་ 
ཆག) ལས། ལྡོངས་འདེར་སྫ་རབས་་" 
བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇེ་ལན་བཞག་པའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
མ་འཇཕྱགས་པའི་བཅའ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བ་ལྟར་བརྟན་པར་བཅས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ཉཇུའ་ ( 

མ་བང་མཚོ། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་མེང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། 
མ་ བང་ མཚ་ ནེ་ མ་ ཕམ་ གཡུ་ མཚོའང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༈(བོད་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསྡུས) ལས། 
ན་ནིང་ཞི་གཞེ་ནིང་སྔོན། །མ་བང་ནི་"་ 
མཚ་འགྲམ་ནས། །ངང་དང་ནི་ངུར་བྱེར་ 
བ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མ་བས། མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འཇུཝ་ཐ་ལུང་ཛྲན་ཚིགས་ཀྱི་གཞ ཁས། 
ལྟ་དེ་དག་འཐའ་ཞིག་ཁུ་མ་ཐས། གཞན་ 
ཡཇ་ཨྭ༔ུས་སྙེ།.. རྒྱམ་ 
གཅིག་སྟེ །ད་མ་བྦྱན་པ་ལན་གཅིག་གོ། 
འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལན་གཅིག་་་༥ 
སྟེ། །དེ་གསུམ་ལན་རེ་ལན་རེ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་བི། མ་གི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། ཇེ་ 
ཙམ་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁང་ སྟེང་ དུ་བྱུང་ སྟེ་ 
བྟལས་པ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ ངཿ 
མཐོང་ནས་མ་བི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དིས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་མོ། གཞི་དང་ཆུ་བ་དང་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལའང་འཇུག་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
མ་མོ་ནི་ཕྱི་མོ་དང་གཞི་དང་རྩ་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་སྐབས་འགར་མངོན་པའི་ 
ཝེ་སྙད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (བེའུ་བུམ གས 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། སྡེ་སྣོད་དང་ 
སྡེ་སྙོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་མང་ 
བ་དང་། ཞེས་དང་། (འདུལ་བ་ལུང་ 
གཞི) ལས། དེས་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ 0 ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་་” 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་དྲེས་ཏེ་ 
དོགས་ པ་ དང་ ཡིད་ གཉིས་ བསལ་ ལ། 


མ་སྨད། (1) བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
དང་། (2) མ་བུ་གཏིས་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། ( དག་ ཡིག་ ངག་ སྒྲོན) ལས། 
བསྟད་པའི་འོས་གྱུར་མ་སྨད་པ། །མ་བུ་ 
གཉིས་ལའང་མ་སླད་ཟེར། །ཞེས ཅུར 
གསུངས། དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར་་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླྭ་ དབྱངས) ལས། 
མ་སླད་ལེགས་བྱས་མངལ་གྱིས་ལྕི་བའི་"་ 
ཁུར། །ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་ 
གར། །ཞེས་དང་། ཊབུ་སྟོན་ཆོས་” 
འབྱུང) ལས། བ་གླང་ཛིའི་མ་སྨད་“" 
གསུམ་སྒྲ་འབལ་ཞིང་ངུ་བྲང་རྡུང་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱོད་རྣམས་ཅི་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་བྱས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མ་མས་མ་སྣད། ཕྱེའི་གཞོད་པ་ 
མེད་པར་མ་སྨས་དང་། ནང་གི་གནོད་ 
པ་ མེད་ པར་ མ་ སྣད་ ཅེས་ ཟེར་ ཏེ། 
( མདོ་ དོན་ ལྟ་ བའི་ མིག་ འབྱེད) ལས། 
མ་སས་མ་སྣད་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་" 
བ་ཛམ་མཉན་ནཾ་ཿ་ 
` ཆཐ་སྱང་ཙམ། མ་ལྟོགས་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་ནམ་བཤད)ལས། མ་ཕྱང 
ཙམ་ནི་ མ་ལྟོགས་ ཙམ། ། ཞེས་གསུངས 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་ཐ་མ་མ་ 


སྦྱང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་གཤེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམ་ཟིན་ཙམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་གཞིག མ་བསམ་པའམ་མ་་" 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་བྱངས་ཅན་”” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མ་་“ 
གཞིག་ནི་མ་བསམ་ཞེས་པའམ་མ་བྱེད་" 
ཅེས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

མ་བླཟླགས་པ། མ་ཞུས་པའམ་མ་ 
དྲིས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད་)ལས། མ་་“་ 
བཟླགས་པ་ནི་མ་ཞུས་པའམ་མ་དྲིས་པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་ཟླེང་འབུམ)ལས། སྔ་མ་ནི་བཅས་ 
ཞད་ནཾ་ཐཱཇཐནྟ 
འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །མ་ 
བླཟླགས་པ་ནི་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
འཆན་ཀ་ལ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཅུ 

མ་མར། མའི་ཚབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ཇོ་ 
བ་རེའི་ནམ་ཐར)ལས། ཡུམ་དེ་རྫོན་དུ་ 
གུམ། ཡབ་ཀྱིས་ མ་ ཡར་ ཅིག་ བླངས། 
དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་ 
གསུང་ས། དཔེར་ན། ( ཏུན་ཧོང 83 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག ༡ 
དེལ) ལས། མ་ ཡར་ མོ་ དང་ བནའ 
(མནའ) མ་ད་ང་ཁྱོ་མོ་ད་ང་བུ་སྲིང་ཁྱོ་མ་ 


དཱ ཡིན་ཝཱ། 
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མཆེས་པ་འདི་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་རེད་པ། མ་བྱུང་བའམ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མེང)ལས། མ་རེད་པ་ 
ནི་མ་བྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་་"་ 
མཛོད)ལས། མི་རྟག་འདི་ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འོང་བ་ལ། འུ་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་འདིེར་མ་རེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

མ་ལ། (1) ཀྱེ་མའམ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་་ 
དྒོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དག་ཡིག ཊེས་བྱ་ནཐ་ 
གསལ)ལས། མ་ལ་ཞེས་པ་ཀྱེ་མཁམ་ཀྱི་ 
ཧུད། ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། མ་ལ་ 
ངས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོན་བདག་གིེས་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱད་པའི་ཕྱན་ཞག་བརྡན་རྔེས་སུ་གཞང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ངོ་" 
མཚར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
དྒོད་སྐད་ཡིང་གཞགསལ་ཇན་ ཏན་ཇའ་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། མ་ལ་ངོ་མཚར་" 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) 
གཞི་ནས་སམ་རྩ་བ་ནས་དང་རྐང་ནས་ 
ཞེས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། མ་ལ་ནི་གཞི་ནས་སམ་མ་ནས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་ནས་མ་འགྲེག་དང་། ཚ་ 
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བ་ནས་དང་། ནྐང་ནས་ཞེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་ ལོམ། མ་ འདང་ བའི་དོན་ ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། མ་ཁོམ་ནི་མ་འདང་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་གཤའ། མི་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏ (པད བྟརྡ་སྐདྲ་སིང་གཞི་ གྲམ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མ་ 
གཤའ་ནི་མི་འོང་། 
ལྟར་རོ། ། 

མག་མུག་རེ། མང་ཤུང་རེ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
ཇིས ངན ི་ོ 
མང་ཞུང་ཆེ། །ཞས་གསུངས། ་ནཔིན་ 
ན། ༩བེེའུ་བུམ་ཛྔོན་པོ) ལས། དེའི་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡང་ཚེ་འདེ་རང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མེད་པར་བཟླས་ 
པ་མག་མུག་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

མང་། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་" 
མིང་སྟེ། མང་བཟའ་ཁྲེ་ལྕམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་གུའོ། 

མད། བདེན་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ། 
( ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
མད་ནིེ་བདེན་པའི་ཞེ་ས་འོ། །ཞེས ཐ༧ཏ་ཆ་བཞ་བ་ཐབ་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་་" 


ཞེས་གསུངས་པ ཤ༠་ཐཝ་༣ 


ལུང་ནམ་འབྱེད) ལས། ཁྱེད་ཅག་ཧ་” 
ཅང་མུར་དུ་འཚོལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་" 
ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་བྱེད་པ་བདེན་ 
ནམ། བཙུན་པ་མད་དོ། །ཞེས་པ་ཉ་ 
བུནཾ། ། 

མན། ཆོད་ དམ་ དུས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འོཁ)ལས། མན་ནི་ཚོད་དམ་དུས་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མན་ངག་ཐབ་པ། གསང་རྒྱ་དཙ་ 
པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། ( ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས)ལས། བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་ལ་གློ་བ་ 
འདྲེང་རེ། མཐང་གྲང་རེ། མན་ངག་ 
ཐུབ་པར་མྱེ་མཚལ་རེ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུན 

རསེིས ས་ར 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་ 


པའི་སྟེ་མ)ལས། སྲིད་དང་འབྱན་པ་ 
མན་ངེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆན 


མན་ཅད། མན་ཆད་ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བའི་ 
ཁྐོད་ཡྲིག་ཤོག་དྲིམ ཞས། ཐ་མ 
བུ་ཡང་དགག་བཙོམ་པ་མན་ཆད་ལས་སྱི་ 
ཐོབ་སྟེ། བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ 
མྱུར་དུ་ཐར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་”་ 


ཐུཞཾ། ། 

མན་ བྲཅལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ) ལས། རམ་་ 
ཤག་ཐ་གྲུ་མན་བརྩལ་ལ། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ 
རྱན་ཁ་ཟས་ཟེར། །ཞེས་གསུཛས་པ་ལྟན་ 
རོ། ། 

མན་ཛི་ར། རྡོ་སྨན་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
(དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། མན་ཛི་རན་ཡིས་ཆུས་པའི་ཚ་བ་ 
སྤེཝ། །ཞྭས་གསུངས་ས་ཉན་རོ། 

མན་ཤེལ། མེ་ཤེལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། མན་གེལ་ནི་མེ་ཤེལ་ 
ཏ། མཆོག་ནི་ཁ་དག་ད་ཀར་ཞིང་དཚ་ 
གི་འོད་ལས་དེ་མ་ཐག་མེ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༈དྡེབ་ཐེན་༥ 
ད་པྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས) ལས། 
དེ་ཡང་ཟླ་གཞོན་ལན་བརྒྱར་བཞུས་པའི་ 
ཊུ་བས་དྱུགས་པའི་མྨན་ཞེས་གྱི་ཆུན་པོའི་ 
འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དང་ར་བ་ལྟ་བུའི་གངས་ 


རེའི་འདབ་མས་ཁར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཁྲིགས་ 
པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 


མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རྗེ་ 
མན་པ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་བྱི་ལ་་”་ 
འཁྲུངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མར་ཞི། གསེར་གྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་" 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མནར་ཞི་ནི་་" 
གསེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

མཇ ངཱ་ཀཱུ་གཏྦ་ཆུསཾ་ཤྷིག་གི་ 
མིང་སྟེ། བོརྲ་ཨི་ཇུ་གྭཇུཇ ཇྲུག།གི ཞྲུ་ས་ 
མཛོད་ པད་ ད་ཀར་ སྐྱེད་ ཚལ) ལས། 
ཡང་ཤར་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་མལ་ཟེར་བའི་ 
ཇྫཾ་ད་ཕོན་ཀྱི་གདུང་ཞིགས་ཡོད། ཅིས། 
གསུངས་སོ། ། 

མས་བཏང་། འཇཛམ་ཚིའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག༡ཁས། ཆས་བཏང་ཞེས་པ་ 
འཇམ་རིའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོཾ 
གཅིག་པའི་སྲིང་མོའི་མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བ་ 
ལུང་གཞི)ལས། དེས་སྨྲས་པ། རང་ 
རང་གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ། མས་དབེན་ 
ཟླུ་སླཾངཧཨྲ་རྣམས་དཱང་ཉནྨ་ཅིག་འཇུག་” 
ཅིག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གེས་ 
དེ་ཉ་བུར་བགྱིར་རུང་ངམ། ཤེས་ལྡན་ 
དག་འདི་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བུའོ། ། 

མེ་བཀྱེག་པ། མེ་འགྱངས་པའམ་ 
མྨྱུར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 


628 ཆི 


རྣམ་ གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འབྲོག) ལས། 
མི་བཀྱེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། །མེ་འགྱངས་ 
པ་སྟེ་མུར་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མི་སྐྱིན། གཏའ་མར་བཞག་པའི་ 
མེའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། བློན་པོ་མགར་ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་" 
པོས་ལྷ་ཅིག་ཨོང་ཅུང་གི་མི་སྦྱིན་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་བསྡད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

མེ་བསྒྲད་པ། མེ་བརྗེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོགཉལས། སྐད་གསར་བཅད་ཏཀྱིས་" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་.**** མི་བརྗེད་པ་ 
ལ་ མེ་ བསྒྱད་པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་) 
ལས། ཞེ་བར་གཙེ་ལ་བཟོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་མེ་བསྒྱད་པར། །ཡིད་འོང་འཛུམ་༥ 
པའི་འོད་རླབས་དཀར་པོ་རབ་གཡོ ཤབ༠༠༡༠༡༠༠༡༠ 
ཟས། །ཞེསཔ་ལྟ་གུའཾ།.7 

མི་འཁབ། མི་འགུལ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྲ་སྤོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། མི་འཁབ་ནི་མེ་འགུལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྭ། ། 

མི་འཁབས་ཆེ་བ། མི་བློ་རྒྱ་ཆེ་"་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། མི་འཁབས་ཆེ་བ་ 
ནི་ མི་ བློ་ རྒྱ་ ཆེ་བ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་ པོ) ལས། 
མེ་འཁོབས་ཆེ་བས་ནེ་སོ་ན་མ་བྱེད་པའི་ 
དུས་ན་ཞར་ལ་ཚོང་བྱེད་། ཞར་ལ་སོ་ 
ནམ། ཞར་ལ་བུན་བསྐྱེད་བྱེད། ཅེས་ 
པྟ་ཐུའཾ། ། 

མི་གྱུ། མེ་ཞུམ་པའི་དོན་ཏེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
སྟེས་རྒ་ཐང་གནའ་བོ་མི་གྱུ་ཝ། །སྟབས་ 
ལེགས་སྔོན་དང་མི་ཞུམ་ཟེར། །ཞེས་དང་། 
(ལི་ཤིའི་གུར་ཁང) ལས། མེ་ཧྱ་ནི་མི་ 
ཞུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་གླ་བ། མེ་ཞུམ་པའི་དོན་ལ་" 
འཇུག་སྟེ། -གསར་རིང་བརྡའི་ཡིགས་ 
བཤདཿ༔ ལས། མུ་ཁ་ནི་མི་ཐུམཔ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་གླང་བ། མེ་ལེགས་པའམ་་"" 
བཅུད་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀོལ)ལས། མེ་གླང་བ་ནི་མི་ 
ལེགས་པའམ་བཅུད་ཆུང་བའོ། །ཞེས་"་ 
གྲུསཏྲས། ་དཔེར་ན། ཞཁམ་ནིས་ 
ཆེན་མོ) ལས། འབྲས་བུ་སྐང་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་གླང་བ་དང་འབྲས་བུ་འགྱུན་ 
བ་དང་འབྲབས་བུ་ལོང་པ་དང་ཐན་པ་ཆེས་ 
པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན། ། 

མེ་འགར་པོ། མི་ཁེངས་པ་ཆེ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ནམ་དབྱེ 


ལས། མི་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་ལ་མི་འགད་པོ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་འགོང་བ། མི་ཞུམ་པའམ་མི་་ 
སྐྲག་པའི་མིང་སྟེ། (མདོ་དོན་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད)ལས། མེ་འགོང་བ་ནི་སྤ་མི་ 
༩ ང ཐ་བ ང་ན བ བཿ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། མི་འགོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །མི་ཞམ་པའམ་མི་སྒྲག་པ། །ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། (མི་དབང་་" 
རྟོགས་ བརྗོད) ལས། དེའི་ཁྱེམ་བདག་ 
དེ་ཡང་ཇི་ཉར་རྔོན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བདེ་བད་གཤེགས་པ་ 
ལ་སྲི་ཞུས་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ལས་ན་མ་ཡང་མི་་ 
འགོངབ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

མི་འགད་པ། མི་སླག་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས) ལས། མེ་འགོད་ 
པ་ནི་མི་སྐྲག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

མི་སྒང་པ། མི་སུན་པའམ་མ་དུལ་ 
བ་དང་ མ་ནུངས་པ་ སོགས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ 
' བརྡ་གུཉ་ནཱ་རྙིཛ་གི་རཱ་མྨ་གྲཞགྦ་བླ གྐ་སྤཝ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། མེ་སྒྱང་པ་དང་མ་ 
དྲངས་གཉིས། །མི་སུན་པའམ་མ་དུལ་" 
བ། །མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་། ། 


ཞེས་ག སུང ས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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མི་ངས། མི་ནད་དང་མུ་གེའི་མིང་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། 
མེ་ངས་ཞེས་པ་རེམས་ནད་དམ། ། མི་ 
ཞ་ཙ ནི་ མུ་ གེ་ འོ། ། ཞེས་ དང་། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
མེ་ ངས་ ནི་ མུ་ གེའི་ དུས་ ཀྱི་ རེམས་ ནད། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། དེས་རི་་ 
བྲགས་དེ་ར་མི་ཇས་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ཤི་བར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ཤི་བའི་རོ་ཕྱིར་"་ 
འབྱིན་པ་ན་ཁྲི་དང་ཁྲི་དག་འདོམ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྲི་ཧང་བ། མི་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྨད་ན་འཇང་དུམ་ཕྱི་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཧྱང་བ་ཞིག་འདུག་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་བཅེད། མི་མཇེད་ ཅེས་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། (གླེང་བཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་"་ 
ཁུངས) ལས། འདུལ་ཞིང་ནི་སྟོང 7 
གསུམ་མི་བཅེད་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ ནའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་ལྩོགས། མི་ནུས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 


(ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། མེ་ལྩོགས་ནི་མི་ནུས། ཞེས - 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 


630 མི 


མེ་ཆ་བ། མི་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ)ལས། མི་ཆ་ 
བ་ནི་མི་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། (རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པ)ལས། མུར་ཐུག་མི་ཚ་ 
གཏོལ་མེད་ལ། ། མཐར་ཐུག་མི་ཤེས་་” 
ཐབས་ མེད་ ཟེར། ། ཞེས་ གསུངས། 
དམིན་ནཱ། ཙལེགས་བྷ་ཏད་ཞོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་» ལས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་་ 
འདེ་མཐའ་ཟད་པ་ནི་མེད། རང་ལོག་ 
ཏུ་ནི་མེ་ཆ་ཙ་ན་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་ 
མེད་པར་ད་སྡོད་ཀྱང་བདག་འཁྱམས་་” 
དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མི་ཆོག མི་ཕོད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ 
འུག ཛ་ཧཾ། ༡ ཝ་ཚྲཏྲ་ཐུནྔ་ཁཛ 
ལས། མི་ཆོགནི་མེ་ཕོད། ཅེས་་༥་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་མཆི་དྲག་མཆེ། མི་ལབ་དགུ་ 
ལབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་་ 


རྣམ་འབྱེད) ལས། ལྷ་བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། འདེ་ལྟར་དགེ་སྤྱོང་ 
མགོ་རེག་རས་ཡུག་ཆེན་གློགས་པ་འཚལ་ 


བ་འདེ་དག་མི་མཆི་དྭག་མཆེའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་འཆགས་པ། མིེ་བཤགས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ང་ག་སྒྲོན་ གྱེ་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མི་ འཆགས་ ཕ་ སྡིག་ པ་ མི་ བཤགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ི 


མེ་འཆབ་པ། མི་མངོན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
ཁ་བོས་བདག་དང་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་འཆབ་པར་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་སྤྲོའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མི་འ་རྟུག་པ། མི་འྭཐུལ་ཐའི་ནྡན 
ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང) ལས། མི་འཇྱག་པ་ནི་མི་ 
འཁྲུལ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད) 
ལས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་མི་ 
འཆུག་པ་གནད་ཀྱི་།ོང་གཟེར་གྱི་གཅེས་ 
ཡི ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་འརུམ་པ། དབང་དུ་མི་འདུ་ 
བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། མེ་འཆུམ་པ་ནི་་་ 
་པ་ +་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། ། 

མི་མཇེད། བཟོད་པའམ་སྲན 
ཐུབ་པ་སོགས་དུ་མར་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། མེ་མཛེད་པ་ནི་་་ 
བཟོད་པའི་མིང་། ༡༡ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ཞེས་གསུང་ང་ 
ལྟར་ཏེ། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང)ལས། མྨེ་ 
མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པའི་མིང་ 


ཐཔཐཐཟ༈ 


ཤཐ༠ཙ༠༠༠༩ 


[ :ང་ཏཱཉརྣཝཾཐ མངའ 
གསུམ་གྱིས། མི་འཕྲོག་ཅིང་། འདོད་ 
གཅིག་བཟོད་ལ། དེ་ལ་སྲན་ཐུབ་པས་ 
ན། མེ་མཛེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང ཐ༠༦༠༡༤༠༡༠༠་ 
ཁམས་ཡིན་པས་ན། མི་མཚེད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ དང་། 
(བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག) ལས། མི་ 
མཇེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའམ་སྲན་་" 
ཐུབ་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དེའི ± 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་ལ་མི་མཇེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་ དཀར་ པོའི་ མདོ་ ལས་ བཤད་ དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱ་ ཡན་ ཏན་ ྱེ་ ཁྱད་ པར་ ལས་ ཏེ། 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཉ ཀུན་ནྒས་ཛྫུས་མ་ན་ཇ་། 
པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཙེ་བར་བྱས་" 
ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་མཇེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བཛྫད། ཅེས་དང་། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་” 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། སེ་མཛེད་་ 
འཇིག་ཉེན་ཞེས། ཚིག་ཟུར་གྱི་ཨི་-"” 
མཇེད་ནི། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དེར་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏོན་མོངས་ 
དབང་ དུ་ འགྲོ་ བ་ དཀོན་ པ་ ལ་ ཟེར། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 
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མེ་འཇབ། རུབ་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མི་འཇབ་བཤུང་བ་ 
དྲལ་བ་ལ། །རྩུབ་པ་འཁངས་པ་ཆག་པ་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་བརྙེངས་པ། མེ་འཇེགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། མི་བརྙེངས་པ་ནི་མི་ 
འཇིགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་བཏུབ་པ། མི་རུང་བའམ་མི་ 
ཐུབ་པའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་ 
སྤངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
དཔེར་ན་སྣད་དྲི་མ་ཅན་ནམ་དུག་ཅན་གྱི་ 
ནང་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཅི་བླགས་ཀྱང་ལོངས་"་ 
སྤྱོད་དུ་མེ་བཏུབ་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། | 

མེ་ཆོ་བ། མེ་འགྲན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བྐཞ་གྲནམས་ཐ་ཉེས་ཁྭཏུསྱི་ཞྲ་ཀྲཞ; 
མིང)ལས། མ་རཾ་བ་ནི་མི་འགྲན་པ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སྤྱོད་""* 
འཇུག་ཞགེལ་པ༔ཡལས། ་འགཐོ་མང་ནདོག་ 
པས་བད་ག་གི་སྤྱིར་འཆཚོག་གམ་འགུམ་་" 
ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོ་ཡིས། ཞེས་པ་ལྟ + ་ 
ཐུན། | 

མེ་སྟེས་པ། མ་ལེགས་པའི་དོན་ཏེ། 
( དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། མེ་སྟེས་པ་ནི་མ་ལེགས་པ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མི་རྟོ། མེ་སྐྱོན་ནམ་མི་གནོད་པའེ་ 
མེང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
མི་སྟོ་མི་སྐྱོན། ཞེས་དང་། (ད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མི་ 
སྟེ་ ནི་ མི་ གནོད། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ)ལས། 
ལུས་ལ་གཏུམ་མེའི་རང་དྲོད་འབར་ན་" 
གཅེར་བུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ། གཉེན་ལ་མི་ 
ཆགས་དྲག་ལ་མི་སྡང་ན་འཁྲི་བ་མ་བཅད་ 
ཀྱང་ཨི་ཏྟེ། ཞེས་དང (ནས་ཆུང་པ་འི་ 
རྣམ་ཐར)ལས། ཚད་རེམས་དྲག་པོས་ 
ཐེབས་པའི་ནད་པར། སྐོམ་པའི་དུས་ 
ན་ ཆང་ བཏུང་ དུ་ མི་ བཏུབ་ སྟེ། 
འཛུངས་ལིད་ན་ཐུག ཟླུ ་ཤཐུཆ་ཝ 
ཕྱིས་སྨན་གྱིེས་ཚད་པ་ཞི་སྐོམ་པས་་"” 
གདུངས་པ་སངས་ཙམ་ན་འཐུངས་ཀྱང་་ 
མེ་སྟོ་སྟེ། འཐུངས་པས་སྨན་དུ་འགྱུར་ 
པྫ སམ་ 

མེ་ཆྙོངས་པ། མི་ཕན་པའི་དོན་ཏེ། 
(བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན) 
ལས། མི་སྟོངས་པ་ནེ་མི་ཕན་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ ཤི་ནས 
ལུང་རྣམ་འབྱེད) ལས། 
ཇཔི་ རིགས། 
ཀང་རྨ་རྩཆས་ཁས། ཇུ་ཡི་དོན་ཁུ་དྲ་ཆྭ་ 
འདུད་ཀྱིས། །བདག་གི་བྱིས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
11 ་ 


མི་ཐང་། མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དབངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་་ 
དཀྲོལ) ལས། ཁྲོ་མི་ཐང་ནི་ཁྲོ་མི་ 
དགོས། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེརད་ ན། 
( བསྐལ་ འདེ་བས་ དད་ པའི་ ལྫོན་ ཤིང) 
ལས ཤི་ཅུ་འ་ཿག་་ན་ཿཉ་འ་ 
འོང་མི་ཐང་། འདིེ་ཡོ་མེ་ཐང་བའི་རྣམ་་ 
འཛྱུམཞཱདི་ཞད་ན། - ཞེས་པཉྟ་གུན། 

མི་ཐབས། གཉེན་སྐྱོང་ ཐབས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་" 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མི་ཐབས་བཅོ་༥" 
བརྒྱད་དང་ར་ཐབས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་མི་ 
ཐབས་ནི་གཉེན་སྐྱོང་ཐབས་དང་། ཏ་ 
ཐབས་ནི་དྲ་ག་འདུལ་ཐབས་ལ་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་" 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། རྗེ" 
འཇམ་ བཞད་ རིན་ པོ་ ཆེའེ་ མཆན་ ལས། 
མེ་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདིེ་ལ ཟི་ 
གྲངས་བཅོ་ བརྒྱད་ འདྲེན་ རྒྱུ་ མེད་ ཀྱུང་། 
མི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
ན་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་དགུ་གཉིས་འེག་པ་ 
བཅ་བརྒྱད་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས 3 
གྲགས་པ་ལྟར་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་“ 
པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་སྐབས་འདི་“་ 
དོན་དང་འབྱོར་བར་སེམས། ཞེས་པ་ 


ཟླ་༠་ཟ༅་(༠ཐ*་ 


མི་ ཐྲེག་ ནེ་ མི་ འཛུལ། 
དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས)ལས། ང་ནི་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་མི་ཐིག་ཆོད་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མི་ཐེ་བ། མི་གཏོགས་པའི་དོན་ཏེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཐེ་བ་དང་མི་ཐེ་བ་ནི་གཏོགས་པ་དང་མི་ 
གཏགས་མ། ཤིས་གསུངས་པ་ཆུནཁ 
རོ། ། 

མེ་ཐེངས། མེ་ཕྱིན་ནམ་མི་སྐྱེལ་་ 
ཏཾམ་པའུ་ན་ནླ་ཏྱཾ་  ཐཊྐ6་ཐངྐམྲཔཿ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། མི་ 
ཐེངས་ནི་མི་ཕྱིན་ནམ་མི་སྐྱེལ། ཞེས་་ 
དང་། ད་པེར་ན། (ལེགས་བཤད་་"" 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་) ལས། ཐ་མ་ཞིག་ 
གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ 
ལས་མི་ཐེངས། རབ་གཅིག་ཐ་མ་དང་་" 
འགོགས་ན་ཐ་མར་འགོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུནཾ། ། 

མེ་ཐེངས་པོ། མི་ཉེས་ཅན་ནམ་མི་ 
ད་མ་ཉྤས་པཞི་དྲོན་ཏཾ། 'ཛང་ཆསཿ་ 
རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མི་ཐེངས་པ་ནི་མི་ཉེས་ཅན་ཞེས་པའམ་མི་ 
༤ ཨཾ ཞེས་ན ༈ ཞན གྲསུཐན། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦུངས་ 
པ)ལས། བུ་ཚ་ཕྱུག་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
མི་ཅིག་ལ། ངན་བྱས་ན་ངོམ་གྱིན་"" 
མསྐད ན་དེ ནས་ཕྱས་གསད་མཁན་ཕྱི་ཁླི་ 


གཏེར) ལས། 
ཞིས་གྲུངས། 
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གེངས་པོ་ དེ་ སྐྱགས་ ཁོངས་ སུ་ ཚུད་ དེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་འཐན་པ། མི་ཞུམ་པའི་མིང་སྟེ། 


(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། མེ་འཐན་པ་ནི་མི་ཞམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མེ་ངོ་པོ། མེ་ངོ་མ་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བན་དྲལ ཝས། -བི་ནྡ་བླ་ཏི་མེ་ཧཾ་མ 
ལ་བུའཾ། ། ཞེས གསུངས། - དཔེན་ན། 
(ད་པེ་ ཚེས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
མི་གཅིག་ལ་ཇན་བྱས་ནས་ངོམ་གྱིན་""་ 
གོ ད་ཞཏན་ཿཆཾས་དཱ་ཟཾ་ན་ཟ ཿ 
བཙོན་ར་དམ་པོར་བཅུག་ནས། གོ་ལེ་ 
གསོད་པའི་གྲབས་བྱེད་ཙ་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མྲེ་དྲ་མ། མི་ཁ་སྟབས་ཅན་ནམ་མི་ 
ཁ་བསོད་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མེ་དྲ་མ་ནི་མི་ཁ་སྟོབས་ཅན་ནམ་མི་ཁ་་ 
བསོད་ཅན། ཞེས་གསུངས། ་དམེན་ 
ན། ༩ དཔེ་ཚས་རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ) 
རྒྱལ་རེགས་ལ་སོགས་པའི་མི་དྲ་ 
མ་དེ། དམན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ 
མགོན་བྱེད་པས། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་" 
ལྟར། . ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལས། 
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མེ་གདའ། མི་འདུག་ཅེས་པའི་་” 
དོན་ཏེ། ( བཀའ་ གདམས་ བུ་ ཆོས) 
ལས། ཕོ་བོན་མང་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་རྔ་ 
སྒྲ་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། ཚེ་ཐར་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མེ་གདའ་ཟེར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་ཝྫས་པ། མི་ལུས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) 
ལས། ངའི་གྲོས་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་ཙ་ན་ངས་ལག་ལེན་ལ ཤེས 
བཏབ་ཟིན། ད་དུང་གི་བར་ལ་མི་ལྡས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། ་ 

མེ་བརོག མེ་བདོག་ཅེས་མེད་་་༥ 
ཟསི། ཚི རོ 
བཏ) ལས། ང་ལ་ཚེ་ཟླ་བ་གཅེག་དང་" 
གཞིས་ དང་ སྙད་ སྟོད་ མང་ པོ་ མི་ མཆེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་ནག་པ། ཁྱེམ་པའམ་སྐྱ་བོའི་* 
མེའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར) ལས། ཐོན་དུས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཐཾག་ས་དོནླ་ཡཇྲ་མཁས་གྲུབྲས་ལ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲྭང་ལ་་”་ 
བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་མི་ནག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུ་སོབ་སོབ་ཅིག་ལས་མི་ 
ཡང་གསུངས། ་ཞེས་པ་ར་བུའོ། ། 


མེ་མནང་། མངོན་ཆུང་བའམ་མི་ 
ལྷང་བའི་དོན་ཏེ། -(མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན) ལས། འོན་ཀྱང་བདེ་བར་་""""" 
གཤིགས་པས་རྟག་དགོངས་པས། །མི་༧ 
མནང་དལ་བུས་ས་ལ་བབས་ལྟར་གྱུར། ། 
ཅེས་པ་ཏ་ཐུན། ། 

མེ་སྲོབས། མི་ཕོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( བཀའ་ གདམས་བུ་ ཆོས) ལས། 
ཀྱེ་བདག་ཅག་གེས་མཐོང་བ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ 
གསལཝ་མདཾ་ཀྱིས། -གཞན་ནི་བརྙག་ཅཱ་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཞུ་བར་མི་ 
སྲོབས་སོ། །ཞེས་དང་། (ཕཾ་རོའི་འདྲ་ 
འབག་ཆེན་མོ)ལས། བརྙས་པ་བྱས་" 
པས་ཞུ་བར་མེ་སྲོབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

མེ་སྤོམས་པ། མི་ཛོམ་པ་དང་མི་ 
པིས སིམ པར ་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། མི་ 
གྤོམས་ ནེ་ མེ་ ངོམ། ཞེས་ དང་། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། མེ་སྤོམས་པ་ནི་མི་ངོམ་པ་དང་མི་ 
བསྟོད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་ 
མེ་སྤྱོམས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་མི་ངོམ་པ་དང་ 
བདག་བསྟད་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསངས དཔིན་ནོ། (འདུལ་བ 
གླེང་འབུམ) ལས། ཀུན་ དགའ་པ་ལ། 
མཁྦ་ལང་ཏཱག་ལ་ཛྲས་དགེ་བ་མི་ཇྔ་མ།་ 
ཏཚ་ སྡེག་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱེ། 'སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 


རྣམས་དེར་ཐུན་དང་པོར་འདའ་བར་་" 
གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་ཕེར། མེ་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཕེར་དང་མི་ཕེར་ནི་ཐུབ་མི་ཐུབ་བམ་ཆོག་ 
མི་ཆོག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
མི་ཁྱེད་པ། མཁྲེགས་པའམ་སྲ་་ 
བའམ་བརྟན་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་དོན་༥ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། མེ་ཕྱེད་པ་ནི ཤེཿཉ༩༦) 
མཁྲེགས་པའམ་སྲ་བའམ་བརན་པའི་དོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ) 
ལས། སྟོང་པའི་རྩི་ཡིས་མ་ཟིན་པའི་"་ 
སྙིང་རྗེ་རྐྱང་པས་ལམ་མི་ཕྱེད། སྙིང་རྗེས་ 
མ་ཟིན་པའི་སྟོང་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ལམ་མི་ 
ཕྱེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་འཕྲགས་པ། མེ་ནོར་བའི་དོན་ 
ཏེ།(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། མོ་གཅིག་གི་ལག་པ་་་་ 
གཡས་ ཀྱིས་ ན་ ར་ བཤའ་ བ་ དང་། 
གཡོན་པས་ལྷ་གསོལ་བ་གཞིས་མི་" 
འཛགམ་པ་རྟན། ཤས་པཉར་ཛཐུནཾ།། 
མི་བས་པ། མེ་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས)ལས། མེ་བས་ 
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པ་ནི་མི་ཟད་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
བཙུན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་ 
པོ་མི་བས་པན་བགྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ་བར་ 
གནས་ན་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་རཆྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་ལགས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་པྲ་བ། མི་ནུས་པའམ་མི་ཕོད་པ་ 
དང་ མི་ ཐུབ་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ 
( ལམ་རིེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མེ་ བྲ་ བ་ ནི་ མི་ ནུས་ པའམ་ མི་ ཕོད་ པ། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན)ལས། མེ་བྲ་བ་ནི་མི་ཐུབ་པའམ་ 
མི་ ཕོད་ པའི་ དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་དུས་སུ་བཟའ་ཌ” 
བཏུང་དང་འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་་ 
དང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་" 
བུའོ། ། 

མེ་འབྱེད། མི་མཛེད་ཅེས་པའི་་་ 
འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་སྟེ། (མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན)ལས། དེ་དབུས་གླིང་བཞི་ 
རེ་རབ་བྱེ་བ་ནི། | ཕྲག་བརྒྱས་བརྒྱན་ 
པ་མི་འགྱེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འགྲོ་" 
རྣམས་ཧོན་མོངས་ལས་མི་འབྱེད་པའི་་་ 
དང་། །ཞིང་འདེའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ནི་ལྷག་པར་ཡང་། ། བཟོད་པ་ལྡན་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་་" 
ཉཏེན་ཁམས་འདེ་མི་འབྱེད་ཅེས་སུ ྷེ་ཐ་རེཝ་ཉ་ཁ་ཧྲ་རྲེ་ླ་བོ་་ཐ་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་རེ། མི་འཕེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཉི། ( དྲན་ པ་ བཀའ་ ཐང) ལས། 
གཞན་གྱི་ནོར་ ནི་ ཟད་ སྟར་ ཤི་ བ་ ཅན། 
སྤྱད་ན་མི་མེ་བཀུར་ན་མི་ལང་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

མེ་ཆོ། མི་སྨྲ་ཞེས་པའི་དོན་ལ 3; 
འཇུག་སྟེ། (མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ) ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་རྱོད་མི་ 
རྨོ་ན་དྲང་པོར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

མེ་གཙང་བའི་ཟླེབས། མི་གཙང་ 
བས་གང་པའི་འོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ 
ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤྲངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། མི་གཟཙང་བའེ་ཆིབས་ནི་མི་་་ 
གཙང་བས་གང་བའི་འོབས། 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་་ 
རེན་ཆེན་སྤངས་པ) ལས། བུང་བ་མི་ 
གཙང་བའི་དྲི་ལ་དགའ་སྟེ་འཁོར་ནས་མི་ 
གཙང་བའི་ཟླིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུང་ཞིང་བྱ་ 
བྱིས་ཁྱེར་ཏེ། བུང་བ་དྲིས་ཕུང་བའོ། ། 
ཞྭེསྲས་ཌ་ཇུའཾ། ། 

མེ་གཅིགས། མེ་གཅེས་པ་དང་་༥ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་མི་འོས་པ་ 
དང་ མི་ རེགས་ པ་ བཅས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 


(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། མི་གཅེས་པ་ལ་མི་གཟཅིགས་ཟེད། 
ཞེས་པའི་མི་གཅིགས་ཀྱི་མཆན་དུ། ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པ། ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། མི་གཟེགས་པ་ནི་ 
ཆགས ངཇ་ནྭ་ཁཛུན་ཧདྷན། ཞྲསཏཾང། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། མི་” 
གཅིགས་པ་མི་ རེགས་ པའམ་མི་འོས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མེ་ཆེ་ཕྱེད་པ། མི་ཚེ་ཡོལ་བ་དང་ 
འཇུ་ཅཞ་ཏནཏི མཇ་ཆང་ 
ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མིག) ལས། 
མེ་ཚེ་ཕྱེད་དང་འབྱིད་པར་བྱེད། །མི་ཚེ་ 
ཡོལ་དང་འཕུལ་བྱེད་མིང་། །ཞེས ཐ་ཅ་བསབབཐའ་ཐ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཞུས་ལན་" 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། རང་གི་བུ་ནང་ 
དུ་བྱུང་ཙ་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་མ་ཡིན་ 
ཅིག་འོང་བ། ཁྱོད་འདྲ་བས་མི་ཚེ་ཕྱིད་ 
པ་མི་འོང་། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མི་ལྟོ་རང་ཐ་ 
མི་དགོས་ཀྱིས་ཟེར། འོ་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
རང་བསྡད་དམ་སྙམ་ན། གོ་མ་ཆོད་དེ་ 
ཙ་ན། ངའི་བུ་མ་ཤི་ན་ ཆུང་ཟེར་ནས་ 
ཉལ་དུས་གཉིད་མེད་ ལྟོ་དང་ཁར་མེད། 
སས་ཁར་ཡང་ཡང་འོང་ཞིང་འགྱོད ཡ་ 
བརྡལ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་འཚལ་བ། མི་ཤེས་པ་དང་མི་ཐ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བད 


གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) ལས། 
སེ་འཚལ་ བ་ ནེ་ མི་ ཤེས་ པའམ་ མེད་ པ། 
ཞས་གསུངས། དཔེན་ན། ཨཏུན་༤ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བསུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་་ 
གཟིགས་སྔོན་ཤ་མི་འཚལ་བའི་སྡེམ་པ་" 
བླངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མི་ཏཇཇ ན་དུགའ་ཐའིདནཾཏི། 
( ཞུས་ ལན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ) ལས། 
འབྲམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་འདྲ་ 
མིག་རེ་བྲིས་ནས་ད་གཟོད་མི་འཚེང་གི་མི་ 
རོད་པྲ་འདྲེ་ཁྱུན་ཕྱིསི་ཧ་ཧ་དཾ་སྐད་ཚཿ 
ཟེར་བ་འོང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་་" 
བུའོ། ། 

མེ་འཆེར་བ། ཇི་མི་སྟམ་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ངག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མི་འཆེར་བ་ནི་ཇི་མི་སྟམ་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་་" 
ཆེན་མོ)ལས། ད་ལྟ་འཆེ་བས་འཇིགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། འཆེ་ཀར་མི་འཚེད་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་བཇི། མི་ཐུབ་པ་དང་མི་གནོད་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། (བོད་ཀྱི ཐཐ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། གཞན་གྱིས་མི་"་ 
བཛི་མི་ཐུབ་པ་ཡི་དོན། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (མི་ད བང་རྟོགས་ བརྗོད) 
ལས། ཐོས་པའི་གྲར་ཞུགས་ནས་རྣམ་ 


མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། 
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པ་གཡེང་བས་མི་བརྫི་བའི་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོ་ ལྷུར་ བླངས་ པས། ཞེས་ དང་། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་སྒྲ་བས་མི་བཛརྫ་ 
བ། །འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བྐནྦ་ཅེང་ཐ་བྲིགྒསྒ།ཿ། ཞིས་ཐྲ 
བུའཾ། ། 

མེ་ཟད་པ། གསེར་དྲངལ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མི་ཟད་ 
པ་ ནི་ གསེར་ དངུལ་ སོགས་ ཀྱི་ མེང་། 
ཞྟམ་ཐསཛྤས། ཧཿསཱན། འཇུང 
བའི་གླེང་འབུམ༔ལས། སྙིན་བརྡག་གི་ 
ཐསྐལ་ས་བདྲག་ཅྲག་ནུམས་གསོན་ན་ཞཇ་ 
འདེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཤི་ན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ 
ནས། མཁའར་ལན་གྱི་རྒྱུར་མི་ཟད་པ་་“་ 
དབུལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་བཟད་པ། (1) བཟོད་དཀའ་ 
བའི་དོན་ཏེ། (ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང ༡ 
བསྐྱར་ བའི་རྒྱུད) ལས། མཚམས་མེད་ 
ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། དམྱལ་བ་གང་དག་ 
ངས་བཤད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། (2) 
དྲག་པོ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཚབས་ཆེན་དྲང་ཚུབ་དྲག་་སེགས་ལའ་ 
འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། གཡུལ་ངོར་ད་པའ་བོ་" 
བལྟ་བྱ་སྟེ། །མི་བཟད་དུག་ལ་གསང་་”“་ 
སྨགས་གི། ། བཟའ་བཏུང་ཚེ་ན་ཉེ་དུ་་ 
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སྟེ། ། དོན་ རྟོགས་བྱ་ལ་ མཁས་ པ་ ལྟ། ། 
ཞེསང་ ༡ ཅུནཾ། །€ འཇཾགྲས་ཨུ་ཆུ་ཛ” 
བའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ བསྟཾད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
སྔན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དམོད་པའི་མེ་མི་ 
བཟད་པ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་སྐྱེ་བོ་་ 
ཚད་མེད་པ་མང་པོ་བསྲེགས་པར་གྱུར་ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མེ་བཟད་གཟེ། དྲག་ཅིང་རྣོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། རྒྱ་འགྲེལ་འགར། གཟེ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆེར་འཇེགས་པ་་་ 
དང་རྡོ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི་བཟད་གཟེ་ 
ནི་དྲག་ཅིང་རྣོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་་་" 
ཆེན་མོ) ལས། ཉོན་མོངས་ཉ་པས ་ 
བཏབ་པ་ཡི། །མཆེལ་པ་འདི་ནེ་མིེ་བཟད་ 
གཟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ི་ཆིག་ཏ། པ ཊས་ཏ་ཉན་ཏྟཏ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གངས) ལས། མེ་ཡོག་པ་ 
ནི་མི་ཁེབས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། ད་་་ 
དུང་བྲེ་གང་ཙམ་བདོག་ཞུས་པས། འོ་ 
ན་མི་ཡོག་པ་འདུག ཡོག་ན་ཁྱོད་ལ་་ 
བསོད་ནམས་བོད་འདེར་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ 
འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་མི་ 


ཡོགས་པ་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང་)ལས། མི་ཡོགས་པ་ནི་མི་ཁེབས་ 
པ། ཞེས་གསུངསཔ་རུན་ནོ་ 
མེ་རེ་བ། མེ་སླེབ་པའམ་མི་འཐོབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དྭབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆོས་སྐད་ལ་རྟ་ 
རི་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་གང་ ཟག་ལ་ཁྱི་ཨི་ 
དེ་བ་མང་པོ་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་རིག་་༥༥ 
གཞུང་ལ་མཁས་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་བྱེད་"་ 
པར་སྨད་པ་སྟེ། གོ་བདེར་བརྗོད་ན་" 
བཤད་པའི་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་" 
ཉའི་ཞྐེན་ཛུ་སྲབ་ཀྱཛ ཐཊདྲ་མཁྲན་གང་ 
ཟག་ནི་ཁྱི་ལའང་མི་དི་བ་སྟེ་མི་སླེབ་པ་་ 
མང་པོ་མཐོང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
མེ་རེང་། མི་རྐྱང་ངམ་མི་ཧྲེང་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚལྡྗོན་ 
པའི་སྟེ་མ) ལས། མེ་རེང་མི་རྐྱང་མི་"་ 
ཧྱེང་འང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མེ་ལ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། ལྡོག་སྟག་“་ 
རེས་ན་རིགས་སྤྱི་ཁྱུང་པོ། བྱེ་བྲག་མི་ལ་ 
ཡིན་པ་ཞིག ཅེས་དང་། མེ་ལ་རས་ 
པ་ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མི་ཤྭ་གླན་པ། མི་བསད་པའི་ཤ་ 
འཁོན་ལེན་པ་སྟེ། (བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན) 
ལས། མི་ག་མཱན་པ་ནེ་མི་བསད་པའ་ཤ་ 
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ཁོན་ལེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ 5 
ལྟར་རོ། | 

མེ་གཤའ་བ། མེ་རེགས་པའམ་མི་ 
འོས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 


རྣམ་ གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
མེ་གཤའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མི་རེགས་“ 
པའམ་མི་འོས་པ། །ཞེས་དང་། (ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀོལ)ལས། མེ 
གཏཞབཐཉྟ་ཝི་འགས་པ་མཛོད་མཁཾ 
དམར་མཆན་དུ། གཤའ་མ་ནི་ཡང 3 
དག་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་ཡིན ་ 
པས། མིེ་གཤའ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ འའ 
བཤད་ཀྱང་རུང་ཐར་སེམས། 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
དགའས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་དགུང་་"" 
གཅིག་ གི་ གླ་ ཅི་ ཚཙམ། དེས་ སྨྲས་ པ། 
རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་མི་ ཕལ་བ་བཞིན་དུ་མི་""་ 
གཤའ་བ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། 
མེ་སློན། མི་ཟློག་པའི་དོན་ཏེ། 
(དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
ཨ་ར་ 
ི་བྲང། མེ་ཧང་གི་ཡིངསྟེ། 

( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ ཁྱེམ) ལས། 
མི་ཧིང་ནི་མི་རྐྱང་སྟེ་ཧྲེང་ཧྲེང་ཡང་ཟེར། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིེག་ད་ཀྱས་ཡངས་པ། མིག་གི་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་" 
འགྱུར་དཀར་ཆག)ལས། ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་དཀྱས འི 
རྣམ་པར་ཡངས་ཤེང་། ཞེས་པ་ལྟ 1: 
བུའོ། | 

མིག་གང་སྟེ། མེག་ཡུལ་དུ་འཐད་ 
མ་ཡེན བ་ག་ཆ་ ་རན་ 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
མསྐ། མེག་གང་སྟེ་ནི་མིག་ ཡུལ་དུ་ ©: 
འཐད་པའམ་ཡིད་དགའ་བ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་"” 
འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ཏོན་ལྷོགས་པས ‹'༨༨༠‹ 
སློབ་དཔོན་དེ་མེག་གང་སྟེ། བཞིན་བཟང་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ 
གམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེག་གི་ཆྫ་མ། མེག་གི་སྐྱོ་མའམ་དྲི་ 


མའི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། མེག་གི་རྫ་མ་ནི་མིག་གི་སྐྱོ་ 
ཆ།འམ་དྲི་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""་ 
རོ། ། 


" ་ 
མེང་སྟེ། ( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ༢ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མིག་ 
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བཅར་བ་ནིེ་མིག་ བཏོན་པ་ཡི་མིང་། ། 
ཇིམ བ་ས 
རེམ་ཆེན་མོ)ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁླིག་རེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་་ 
དུག་ བསྔལ་ མཐའ་ ཡས་ པ་ མྱོང་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མིག་ཏེན་བྷཏཱ། ཁ་ཡིག་ཡར་ལ། 
བའི་ཡུལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ) ལས། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ནི་རྭ་སྒྲེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་""་ 
རྣམས་ཁུ་མྐག་ཏིན་ཐྲུད་གྲསང་ཨ་པ་ཆུན་ 
ཡཾན་ཧྟར་ཏག་པ་་མིག་ཡར་བྷཝ་བཞིག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེག་ཕྱིར་གྲན་པ། མིག་ཕབ་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
ལས། མེག་ཕྱིར་གླན་པ་ནི་མིག་ཕབ་པ། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཏག་ཟཱ་ གསལ་འ ཤྲག ཡས 
མིག་ཕྱིར་གླན་ནི་མིག་ཕབ་པ་ཡི་མིང་། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིག་བུ། ཁོང་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
ཨིག་བ་ནི་ཁང་ཁྲིད་བེུད་མཁན། ཞེས་ 
བཅུཏས་ པ ཙུན་ ར། །ཇ་སྐད་ཆུ། 
ཐག་རིང་བྲགྲོད་ག་ལ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


མེག་དམའ། ངོ་ཚའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མེག་དམའ་ཞེས་པ་ 
ངོ་ཚའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"” 
རོ། ། 

མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། མིག་ཆེན་ 
པས་དྲག་ཏུ་ཉ ཐཞི་མིང་སྟེ། ( འཛུཝ་ 
བཀང་བ ཁས། ཛང ་ཧཱ་ནྙེད་བྱི་ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་" 
གཅིག་མིག་གིས་མིག་རྩགས་སུ་ལྟའོ། །ཇི་ 
ཌ'ཇི་ལྟར།, གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་གིས་ 
མེག་ཟགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
ཆགས་ས། །ཞེས་པ་ལུ་ཐུའ། ། 

མེཀ ཉཇ་བྲག་མླག་ཐ་ཡིང་ཆ 
བའི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མེག་གཡེང་ 
བག་ནི་མིེག་གཡེང་ཆེ་བ། 
གྲསངྲས་པ་ཏན་རྭ། ། 

མིག་གཡོར། སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་"་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མེག་གཡོར་སླིག་སྒྲ་ 
ཆཚུན་སྣང་ངམ། ་སྒྲ་ཤདྐ་འཇག་སྣང་༩ 
སོགས་ མང་ པོར་ འཇུག ཅེས་ དང་། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། མིག་”་ 
གཡོར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུའམ་གྲིབ་མ་ 


སྟེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྲ 

མེག་རས་བཙའ་བ། མེག་གིས་བྱ་ 
ར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མིག་རས་་་"” 
བཙའ་བ་ནི། མིག་གིས་བྷལ་བཞམ་བྱ་ 
རྭ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མིག་གིས་ཅེར་རེ་ 
༈་ཐ་ནྐཛ། - མིག་གི་ཁ་ཀུན་གཀྱིས་ཏཁ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དཔེར་ན་བདུད་་ 
ཀྱིས་མེག་རས་བཟའ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིག་ཆུས་མནན། །ོང་ཁྲཾ་བའམ་ 
ཞེ་སྡང་བའི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ) ལས། མེག་ཆུས་མནན་དང་ 
བླརང་པོའི་སེམས། །ཁོང་ཁྲོ་ཞེ་སྡང་བ་ཡི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིག་ལམ་ཆད་པ། ས་ནུབ་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ $ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
མིག་ལམ་ཆད་ནི་ ས་སྲིབ་པ་ཡི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིག་སེར། ཆགས་པས་བསླངས་་ 
པའི་ཁོང་ཁྲོའི་མེང་སྟེ། (མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་)ལས། དེ་ཚེ་གཡོན་ཅན་" 
པད་མའི་ཆུ་ལག་གིས། །མེག་སེད་དབང་ 
གིས་སྨད་ཚོང་བཟང་མོ་བསད། །ཅེས་་ 
དང་། (རྡོ་རིང་ པཌཱི་ ཏའི་རྣམ་ཐར) 
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བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ པཔ 
གཉིས་དང་། ཕུ་ཐུང་གཅིག་ལ་ལག་”” 
འགོ་གཉིས་མི་ཡོང་ཞེས་མིག་སེན་ལྟ་བུའི་ 
ནརྣམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མིད་པ་གཏིས་པ་ལྭ་གེགས། 
ཁོག་པར་ཟས་ཟོས་པ་སླར་བཟློག་པའི་" 
མིང་སྟེ (ཏྱཛཝཾ་ཅནྟ་རྒ་རྐ བླ་རྤཿ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། མེད་པ་གཏིས་པ་ལ་ 
གླེགས་ནི། ཁོག་པར་ཟས་ཟོས་པ 7 ་ 
བཟློག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྦེའྲ་དེགས་བཞི། བོད་ཀྱི་མི་རྒྱད་ 
ཐོག་མར་སྤ་ནས་མཆེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་རུས་རྒྱུད་བཞིའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ལྡོང་ད་ང་སྟོང་ 
གཉིས དངགས ་ཐག་ 
མྲེའ་ རེགས་ བཞི་ བྱ་ བར་ གྲགས་ ཏེ། 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨ། ཁ་དང་འགྲམ་གྱི་དོན་ལ ཐབ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་" 
རྒྱན། ཝས། ཆུ་ནི ཁུ རྔང འབྲམ 
ཞེས་དང་། (འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ)ལས། མྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ལོགས་ 
ཀྱི་མྨྱ་ལ་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་རྨྱ་དང་།་ 
ད་ཆད་དུ་གང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བླང་ 
བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ནོ། ཐྫཾན་གྱེ་མྨན) ཁས། -§ྱ་ནྡ་།ཁྱ་ 
དྲ་ཆད་དུ་གཏ་ཁྲན་འཇུན། ཞེས་དང་། 


ལས། 
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(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས བ་ེཐ་ཙཊོཙ༡ོཿ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་" 
གདོན་པན་བྷསྭ། རུ་ཏང།ཁཇ ཆད་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་" 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

. རྒྱ་ཀྱ་ལ། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་ 
མིཅཏྙེ . མཛོན་བཱནྡྡ་མཐཨཐྲ་ཐཇཱ་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། རྒྱ་གྲོལ་དང་ནི་ 
རྨྱ་ཀྲ་ལ། ། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བྱེ་བའི་"” 
ཆམྲང་། །ཞས་གྲསངས་པ་ཉན་ན། ། 

མུ་བསྒྲངས། མཐར་ཕྱིན་པར ཙེབ 
རིང་དུ་འདོར་བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བྣསས) ལས། 
སྤྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མྨ་བསྒྲངས་ པས་་"” 
གནང་དུ་འཁྲུག་མ་དང་། མྱི་བདེ་ཐ་” 
མྱིད་ཅེང་།  ཞེས་པ་ཉྟ་ཁུའོ། ། 

རྒྱ་ཊ། གངོང་གཾ་མིཛ་ཏྟཾ། ཨ་ཧྡན་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོགཉལས། མུ་ཁ་ཞེས་པ་གདོང་གི་ 
མེང་། ། ཞེས་དང་། ( བརྡ་ཡིག་བློ ཐ༠་༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་མགིན་རྒྱན་། ལས། རུ་ཁ་ནི་༥༠ 
གཡར་རམ་གདོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མྱ་རྒྱུཆ། འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་ 
སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། ཉི་མ་ 


རྩ་ཙྒཆ་ཀུན་ཏུ་གསམ་ཞེ་བྱ་བྲནི། 
མ་ཤར་བས་སྟོང་ཁམས་གསལ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན ༡ 
འབྱུང) ཁས། བརེགས་པའི་དབུ་མ་་ 
བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་ཆ། །མྱ་རྒྱང་ཞིང་གི་ 
མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

མྨུ་ཚོར། རྫུན་དང་ཁ་དྲག་པ་"” 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང 
གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
ཅུ་ཅན་ཞེས་པ་ཚུན་དང་ནི། །ཁ་ཊེནཾ།༩ 
དྲག་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་དང་། (ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། མྱ་ཙར་དོན་ 


དང་མི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་མམ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉནང་སྣང་༧གྲནྔ།[ ཞས གནུན 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
མུ་སྟེགས་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་རྨྱ་ཙོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་འདོད་ 
དགུར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། 


མྨ་ཚོར་ཚ། སྐད་ཅོར་ཆེ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མུ་རོར་ཚ་ནི། 
ཁ་དྲག་ཆེ་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མུ་ཁུག་ཁྲེ་བ། བགོ་བཤའ་བྱ་བའི་ 
མེང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། 


མྨྱུ་ ཐུག་ ནི་ བགོ་ བཤའ་ བྱ་ བའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞི) ལས། ཞིང་གཞལ་ཏེ 
མཚམས་ བཅད་ལ་འདེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིའོ། ། 
འདིེ་ནི་ངའིའོ་ཞེས་མ་ཐག་བྲེ་བད་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤེང་འདུས་ནས སོ 
ཞང་དགོན་དེ་མཚམས་ཐཙད ར་ཐག ༩ 
བྲེས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མུ་ནས། རྒྱུན་མཐུད་པའི་དོན་ཏེ། 
(རྡོ་རིང་པཌི་ཏའེ་རྣམ་ཐར) ལས། ཀ་ 
ཀོར་ཅི་མང་གི་མུ་ནས་དགུན་ དཔྱིད་"" 
གཉིས་ཀྱི་རེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྨུ་སྦྱོར། བརྫུན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཞོགས་བྱེད) ལས། 
མུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་བརྫུན་གྱི་མིང་། །ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མུ་མེད། མཐའ་འདེར་ཐུག་དང་ 
མུ་ འདིར་ ཐུག་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་"་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། མཐའ་འདིར་ 
ཐུག་དང་མུ་འདེར་ཐུག་མེད་པས་རྱ་མེད། 
ཅེས་དང་། (རྒྱུད་བླ་མའི་ འགྲེལ་པ) 
ལས ཆུ མྐར་ནྲི་དུན་ཐུག་པ་མེད་ཡ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག)ལས། ཆོས་ 
དང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྨ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དྭག་ཐུ་བྲགོད་པྲའི་གཏོན་རྲབས་ནརྱ་བུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོ་ག་ལ་བ་དེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རུ་ལ། ཕོངས་སུའམ་ཕྱོགས་སུ་་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། དེ་ལྟར ༡༢ 
གཙང་གི་མུ་ལ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རམྨ་སངས། ནམ་མཁའི་མིང་སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། མྨ་སངས་ནི་ནམ་མཁའ། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྨ་སྲ་བ། མུ་ཏོ་པའམ་སྤང་གྲོང་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས ཡབ 


བཅུས་ཀྱི་ད་ཀའ་མིང ས། རྒྱ་ས་བ་ནི་ 
མུ་ཏོ་པའམ་སྤྲང་གྲོང་བ། ཞེས 
གསུཁས། པན་ན་ ༨ ཁིགས་བཙད་ 


ནོར་བུའེ་བང་མཛོད) ལས། ནན་ཏན་ 
བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་མྨ་སུ་བ་བས། འོ་སྐོལ་ 
བུའོ། ། 

རྨྱ་སྲང་ཧུ་ཚུད་པ། སྲང་བར་དུ་ 
ཚུད་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། མ་སྲང་ 
ཧྱ་རྩད་པ་ནི་སྲང་བར་དུ་ཚུད་པ། ཞེས་ 
དང་། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) 
ལས། ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་ 
ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་ 


6:4- ཁུགྲ་-ཨུན 


པར་ཤེས་ཙ་ན། 
འོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མུག་སྐྱོ་གྒྱ་ནམ། གཡོ་ཟོལ་ལམ་ 
གཡོ་སྒྱའི་མེང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་" 
གཅེས་བཏུས) ལས། ཉེ་ཚད་ཐམས་་་ 
ཅད་དྲག་བོར་ལངས་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་ 
ངན་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡི། །ལས་ངན་ 
མཆཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁར་བ་ཡི། །ད་ནི་"་ 
མུག་སྒྱོ་གྱ་ནམ་ཆུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

མུུག་ ཆེ། མུ་ གེ་ ཆེ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མུག་ཆེ་ངེད་ལ་བཟའ་རྒྱ་ཆེ་མེད། །ངེད་ 
རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིངས་པས། ། 
ཞྭསྦ་པྤབུན 

མུག་བྱ། ཕ་ཤེ་བའི་བུ་དང་ནལ་ 
བུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། མུག་ཁྱ་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་མཆན་དུ་ཕ་ཤི་བའི་བུ་དང་ནལ་་" 
བུའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅན ཅན་ཇུ་ཡན་ཁ ཆུ་ཆཐཛུད་ 
དུ་ཡོད་པའམ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ 
དོན་ ཏེ། (དེབ་ཐེར་དམར་པོ) ལས། 
ཝི རརྟནྟ་མཇྲ་པྲ་ ཛྭ - 
ཇྔམས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མུན་ 
ཅན་ཧདྱ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་་* 


ཆོས་མ་སྲང་དཱ་རྩད་ 
ནས་ཚེ་འདིའི་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་མི་འཚེར་བ་་ 


ཡང་། 
སྣང་། 

མུན་ནག་འགྲེང་བ། མུན་གནག་ 
ཁེབས་ པའམ་ འཐེབས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 


འདེ་ལ་མུ་ཅན་དུ་བྲིས་པའང་" 


ཧུར གཉྟག ག་ཐ ཅ་གྷཱ་གག་༩་ 
ཁེབས་པའམ་འཐིབས་པ། ཞེས་་་་༥༥ 
གསངསང་ཉུན་ཏ་ 


མུན་སྦྱལ། (1) རློངས་མུན་གྱི་” 
སྦྲལ་པ་སྟེ་རང་བཟོའི་མིང་སྟེ། (ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། རྨོངས་""” 
མུན་གྱིས་སྤྲལ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་རང་བཟོ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མུན་སྒྱལ་གྱི་བློས་ 
ཡོད་ པར་ འདོད་ པ་ ཙམ་ དུ་ ཟད་ ཀྱི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)བླན་གཏམ་སྦྲ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
མུན་ སྤལ་ མི་ གསལ་ བའི་ དབང་གིས། ། 
ལོག་པར་སྒྲ་བའི་མིང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་་ 
དྲོང་། ་ཨཐྡད་གསར་རྙིང་གི་བར་ཚན་ 
འགུན་འག་ག་དྲས་ཅན ཁང་ (་རུ་ 
སྤྱལ་ནི་མུན་ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཏོན 
མོངས་པ་ལ་ཡང་རམུན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 


ཡོད། སྦལ་ཞེས་པ་བཀྱེ་བའི་དོན་ཡིན། 


ཐནཊ་ན་ཝ། 


དེས་ན། ཉོན་མོངས་སམ་མུན་པ་ལྟ་” 
བུའི་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ངག་ལ་མུན་སྒྲལ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

རྙན་ཞྟམག་ [ གསང་ཧ་མགོཌ 
དང་། (2)མི་མངོན་པའི་དམག་སོ་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། (3) མི་རབས་ཆད་པ་་" 
ཅ་པ ཇང་ 
ིས་་ར་རི སི་ལམས་ 
དྲེལ) ལས། དྲྭ་བརད་བཙན་པོ་བལ ཝའ 
པོར་བཞུགས་ཤིང་། བློན་ཆེན་ཁྲི = ˆ 
འབྲིང་གྱིས་འོ་ཡུགི་ཚ་སྟེང་དུ་མྨུན་དམག་ 
གི་རིས་མགོ་བགྱེས་ཕ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

མུ་ར་ ཁྱབ། ནམ་ མཁའི་ མིང་ སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མྱར་་" 
ཁྱབ་མ།ཁའ་ཡི་ཀློང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མུན་ཁུག མཐར་ཐུག་གི་མིང་སྟེ། 
(ཐརྡ་གསུན་རྙིཇ་གི་ཁྱྐ་ཐར་ཁས་ཕྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས) ལས། མྨན་“་ 
ཐུག་ ནི་ མཐར་ ཐུག ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག) 
ལས། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་་ 
བར་བསྔགས་ཀྱང་མྱར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མར་ཐོམ་མེ། མི་གསལ་བར་གྱུར་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྨད་ནས ༩༠༡༡ 
བསྒོམས་པས་མྲར་ཐོམ་མེ་མཆེས་པ་ཞིག་ 
འྱོང། ཞིས་མ་ཆ་ཐུཌཾ། ། 

མུན་ འདུག མུ་སྟེགས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མྱད་འདུག་ 
ཐལ་བྱུང་མཐོ་འཚམ་ལ། །མུ་སྟེགས་མ་ 
ལུས་ ཅོ་ འདྲི་ ཟེན། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཤད)ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐེག་པ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་མྱན་འཧདྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
སྦྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྨལ་རྟོ་པ། སློང་མོ་བའི་མིང་སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། རམྨལ་ལྟོ་བ་དང་མུ་ཏོ་པ་ནི་སློང་མོ་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དྲུག་ 
སྡེ་ན་རེ། སྨྱོད་ཡུལ་ཚིག་གོ། །རུལ་ལྟེ་ 
བ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

རྨས་བྱང་བ། སེམས་སྐྱོ་བའི་མིང་ 
ཏྟ། རྨག ངམཿ 8 འ་ཐརྣན་ཏན་ 
འབྱེད་པ)ལས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
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མྲས་བྱང་བའམ། ཐེ་ 
ཞསཔ་རྟ་བུག། 
( བརྡ་ སྦྱོར་ དེན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱེམ) ལས། 
མེ་ཏོག་མེ་སྟག་ཞུགས་མེ་རུས་ཀྱི་མེ། ཟླིང 
པའི་མཆན་དུ། མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
མེ་བསྐར། ཆུང་མ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
གའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མེ་ 
བསྐར་ ཆུང་ མ་ ལེན་ པའི་ ཚོ་ ག་ དང་། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། །གཞན་ཡང་། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
བླཏན་ཅུང་མ་ཡིན་པའི་ཏུ གཞི་མིབ། ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 
མེ་ཉོན་བཙོས་པ། མེ་མ་མུར་ཧྱི་ 
ནང་དུ་བསྲེགས་པའི་མེང་སྟེ། (པད་མ་ 
བཀའ་ཐང ཁས། ་ཟ་འཊ་དམཾ་མ་ 
ཧོར་བཅས་པ་ལྟར། །ལུས་པོ་ཚ་ཡལ་བརེ་ 
ཞུམ་ཚ་ཙག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤཾ་ཐཐུ་ཧྙ་ཡ་ཏ 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མེང) ལས། མེ་ཁོག་ཤཱ་ཐཱ་ནེ་ངན་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། རལ 
གདམས་ཆོས་འབྱུང)ལས། ཕྱི་ལྷ་ཡིན་ 
ཙུ་ཡིཧ་ཊེཏ་ནས་གཉག་འཚོགས་གཉེས་ 


སྒྱེད་ལུག་པའམ། 


ཆོམ་ཟ་བའམ། 


འཚོགས་མེ་ཏོག་ཤཱ་ཤ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་བཅག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེ་ཌྗེ། མེ་བྲསྲོ་བའི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནལ བ་ད ཁྲས་ མད་ནི་ཡི་ཐ་ཐཱ 
ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེ་སྒྱུར་བར་" 
ཁྲུས་ བྱས་ ཏེ་ མེ་ ལྡེ་ཞེང་འདུག་པ་དང་། 


གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཚུར་ཤོག་ཁྲས་ 
བྱའོ་དེས་མགོ་དྲེལ་བ་དང། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


མེ་མ་མུར། མེ་མདག་གམ་མེའི་་ 
དོང་གི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ)ལས། མེ་མ་རམུར་ནི་མེ་ཡི་དོང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། མེ་མ་མད་ 
སྤུང་བར་བྱེད་ད་མ། འདྲུ་བར་བྱེད་ན་ 
+ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེ་མོ། སྒྱེའུའམ་སྣོད་ཆུང་ཧུའི་"་ 
མིང་སྟ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ༢ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མེ་ 
མོ་ཞེས་པ་སྒྱེའུའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མེ་ལ་ལེ་བ། མེ་ལ་བསྲོ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
ལས། མེ་ལ་ཝེ་བ་ནི་མེ་ལ་སྲོ་བ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མེ་བྱཤུར། གང་ཞིག་དངོས་མ་་༥ 
ཚིག་པར་སྤུ་ཤུན་ཙམ་ཚིག་བཅུག་པའི་" 
མིང་སྟེ། (ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
མེ་ལྷེ་ལ་སོགས་པར་བཤྱར་བ་སྣམ་བུ 3 
སོགས་དངོས་མ་ཚིག་པར་སྤུ་རིང་དང་ཕྱི་ 
ཤུན་ལྟ་བུ་ཚིག་བཅུག་པ། 
གསུངས་པ་ཉར་ནྲ། ། པ 

མེད་པ་ལྟ། མེད་དམ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་་""་ 
གཞི) ལས། 
བོན་མར་ཕྱུང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལྟ། དེས་ནི་ 
ཁྱོད་དུམ་བུ་དུམ་བུ་འཛག་པར་འགྱུར་" 
ར། །ཞེས་པ་ལྭ་བུའ། ། 

མེན། རས་སམ་གོས་ཆེན་གྱི་བྱེ་ 
ཐུག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། ཚད་པེ་ཆས་རྙིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 


ཟེས་སུ་ཤ་མར་ལ། བུར་ཐུད་ཀྱིས འུབ 
བརྩེགས་ནས་ཟ། སྐོམ་དུ་ཇ་ཆང པལ 
སྤགས་ནས་འཐུང་ལ། གོས་སུ་གཞུང་ 


ཕྲུག་ གི་ སྟེངས་ སུ་ རོང་ ཕྲུག་ བརྩེགས། 
དན་གྱི་སྟེང་དུ་མེན་བརྩེགས་ནས་གོན་” 
པའི་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའོ། ། 

མེན་ཏོག མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ། 
ཿ ཐགཏིན་ཉྲིག་གྐན་ཆ་ཇ་མན་ 


ཁྱོད་ལ་ཡང་ལ་ཕུག་གི་ས་ | 
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མེན་ཏོག་གཆིག 


ཡིག་ཤོག་དྲིལ)༔ལས། 
(གཅིག) བསྐྱར་ཏེ། 
ཆིག (ཅིག། དྡཛ། ཟུས་ཡྐད་ཝན་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་ཁུན། ། 

མེའེ་བགས། མེ་དུག་གི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
མེའེ་བོགས་ནི་མེ་དུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

མེལ་ཅེ། འདི་ལ་མེལ་ཚེ་བྲིས་པ་ 
མང་ཞིང་། (1) མཚན་མོའི་ཐུན ` 
མཚམས་ཀྱི་ མེང་ སྟེ། (ཚིག་ གཏེར) 
མེལ་ཅེ་མཚན་མོའི་ཐུན་མཚམས་ 
མཚན་མོའི་ཐུན་མཚམས་ཞེས་ 
པ་ནི། སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ 
མེལ་ཙེ་དང་པོ་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་ཐོ་ 
རེངས་ ཀྱི་ མཚམས་ མེལ་ ཙཐེ་ གཉིས་ པ། 
ཞེས་དང་། ( བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ཁས། མེལ་ཅེ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིེག་ 
ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་ག་ཅིག ང་ 
གོ ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( ལྕེ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་རིེན་ཆེན་སྤངས་ 
པ) ལས། ཚེ་རབས་གཏན་དུ་གནོད་" 
པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་་༥་ 
པས་མེལ་ཅེ་ཅིས་མི་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། །(2)བྱ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་བཙུགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དྲ་ཀོལ) ལས། མེལ་ཅེ་ནི་བྱ་ར་བྱེད་ ༠༠༠༠༦༦ 


ལས། 


མིང་། 
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རཿ 
ཞེས་དང་། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་*་ 
གསལ)ལས། མེམལ་ཙེ་བ་ནི་ཚོར་གསང་ 
བ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( མཇཛངས་ བླུན་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ མདོ་) ལས། 
བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ 
ཏེ། གཉིས་ག་ཅེག་ཅར་ཉལ་པའི་མི་་ 
རེགས་ཀྱིས། རེས་ཀྱིས་ཉལ་ལ་མེལ་ཟེ་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

མེས། བོད་ ཀྱི་ རུས་ མེང་ ཞིག་ སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རྔོག་ཆོས་་ 
རོར། འཚུར་དབང་ངེ་། མེས་ཚོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཞེས་པ་ལྟ་། 
བུའོ། ། 

མོ་ཐལ། མོ་ལ་བབ་པའམ་མོ་ལུང་ 
གི་མིང་སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལལ)ལས། མོ་ཐལ་མོ་བབ་མོ་ལ་ 
བབ་ པ་ སྟེ་ ཆོ། ལུང་། ཞེས་ དང་། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། དེས་ན་འོ་་ 
ཅག་གིས་སང་སྦ་ཆས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་མོ 
ཐལ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་མཐོང་གསུང་སྟེ་རེ་ 
ཟླ ་ 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་་་་ 
དཀྲོལ) ལས། མོ་རང་མོ་ནི་གཞན་ཤི་ 
ནས་མོ་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལ་མོ་རང་ཟེར་ 


ཏེ་མོ་རྐྱང་གི་མིང་ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པལས། སྟན་ཀ་བཞིན་ཕྱེ་ཆང་མང་པ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་རྩམ་ལས་ནས་ལྷ་གསོལ་ 
བྱེད་ཟེར་ནས། ཉེ་དུའི་ཁ་ལན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དུས་དེར་བྱེད། བ་མ་ཆམོ་དང་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ དེ་ལ་འཐུས་ནས་ལྷ་གསོལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མོག་རྲོ། སྦུ་མདོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་མོག་ 
རོའི་མིང་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། རྟ་མོག་དྲོ་མགོ་ 
དམར་དང་། ཚྭ་ཚུ་བྱུགས་པའི་ཤ་སྐམ་ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུ 

མོག་མོག་པོ། འོད་དང་གཟི་༠ 
མདངས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་"""་ 
བཤད) ལས། མོག་མོག་པོ་ནིེ་འོད་དང་ 
གཟི་ མདངས་མེད་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། བཟང་མོས་ལས་ཅེ་བགྱིས་པས་ 
འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རང་གི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་" 
བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མོང་ཆུད། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) 
ལས། མོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཁང་དུ་ཆུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཆཇ་བཅུཝ། ཏུྟ་ངའི་མེཛཏ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། མོང་་"་ 
བརྙུལ་ ནི་ བླན་ པོ། ཞེས་ གསུངས། 
འདི་ ལ་ ཆམོང་ ཊུལ་ བྲེས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། མོང་རྙལ་གྱི་མཆན་པུར་བླན་པོ། 
ཞེས་བྱཇ་ཁ་ཏན་དཾ། ། 

མོང་དུ་ཆུབ། ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྡྗོན་ 
པའི་སྙེ་མ) ལས། མོང་དྲ་ཆུབ་ཀྱི་མཆན་ 
དུ་ཁཇ་ཐུ་ཆུད། -ཅེས་གཇུཇས་པ་ཉྟན་ 
རཾ། ། 

མོང་ཚེ། བྱི་ལའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བབརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྫོན་ 
པའི་སྟེ་མ)ལས། མོང་ཚེ་ཞེས་པའི་ཟུར་ 
མཆན་དུ་བྱི་ལའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཧྱི་ཙེ་མོང་ཡང་ 
ཟེར། ཞེས་ བྱུང་། དཔེར་ ན། 
(བཅང་དུང་བ་ཀྱི་ཐསྟན་འཇྱུཛ།ཁས། 
མི་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་སྤེའུའམ་མོང་ཐེའི་ 
བྱད། ཅེས་དང་། (སྐྱབས་སྟོན་ཁྲོ་" 
འགྲེལ)ལས། མོང་ཙེ་པང་དུ་ཁྱེར་བས་ 
ཕོ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ་བར་ཤོག དམེ་གྲི་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ད་མུ་ཐག་ཞརྐེད་ དུ ༡: 
གཅོད་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆས་བགོས། བླུནཱ་པོའི་མིང་རྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
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བའི་མིང་གི་རནྣམ་གངས) ལས། མོངས་ 
བཀལ་ནི་བླན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་“་ 
ལྟར་རོ། ། 

མཇས་སུུ་ཅད། ཁ་ནྷཱ་ཧྙད་པའ 
དོན་ཏེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག)༡ལས། ཀུན་ཆུབ་་"” 
དུ་ཚུད་ཁྲའྲིསྨཛ། ཞྲས་གླ་སུཛས་པྲ 
རོ། ། 

མོད་མེ་དམའ་བ། དཔངས་མཐོ་ 
བ་ དང་ ཕཱ་ མོ་ མ་ ཡིན་ པའི་ དོ་ན་ ཏེ། 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
མོད་མེ་དམའ་བ་དཔངས་མཐོ་དང་། །པྲ་ 
མོ་མ་ཡིན་པ་ཡི་དྒོན། ། ཞིས་གསུངས། 
དངཾན་ན། ༈ བཀའ་བླན་ཏགས་བརྫད་ 
ལས། འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་འདྲེན་པ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་ 
ཆེན་པོར་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་མོད་ 
མེ་དམའ་བ་དང་བཅས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བཐུའ། 

མོད་ལ། འཕྲལ་དུའམ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་དུས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཤེས་ 
སྤྲེངས) ལས། སྡེག་པའི་ལས་ནམས ༤ 
སྤྱད་པ་དགའ་ཡང་ནི། །དེའི་མོད་ལ་་་ 
མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

མོད་ལ་བཀམ་པ། གསར་དུ་ རའ 
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བསད་ པའམ་ ཤི་ བའི་ མེང་ སྟེ། 
(ད་བྱངས་ ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། མོད་ལ་བཀམ་པ་ནི། གསར་ 
དུའམ་ འཕྲལ་ དུ་ བསད་ པའམ་ཤི་ བའོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ལྷ་བདག་ཅག་ 
ནི་མོད་ལ་བཀྲམ་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་འཚལ་ 
བས་ དེས་ རྗེས་ སུ་ གཟུང་ དུ་ གསོལ། 
ཞསམ་ལྟ་ཐུའཾ་། 

མོན་དར། (1)སྲིན་བལ་གྱི་མིང་ 
སེ། (དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པ)ལས། མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2)མྱྭ་ཤུན་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་" 
མེང་ བརའི་རྣམ་བཤད) ལས། མོན་་་༥ 
པའི་གོས་ཤིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀར་མ 

མན་སྲན་གྲེའུ། སྲན་ཆེན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བཛྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསའ ཡིད་འབྲོག ཁྲ 


གསུངས། དཔེར་ན། (བསྟན་གྲགས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ) ལས། གཞན་ཡང་་་ 
ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སོ་བ་སྲན་ཆུང་རྒྱ་སྲན་ 
ཅན་སྙན གྲེའུ་ཝ་སཾགས་ཞབུ་རིགས་སྒ་ཿ 
ཚོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


མོན་སྲན་སྡེའུ། སྲན་ཆུང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གས་ཡིད འཛག ཁྲས ནྐོན་སྨན” 
ཆེའུ་ཞེས་པ་སྤན་ཆུང་ཆིང་། །ཞེས་”༩༩ 
གསུངས་པ་ལྟན་རནོ། ། 

མོལ་ཅེན། གོས་གླེང་ཆེན་པོའམ་ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་་ 
རིར སི་མ་སི་མི་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། བོད་ཡུལ་དུ་མོལ་ 
ཅེན། མོལ་ཅེན་མཛད། ཞང་ལོན་་ 
ཆེན་ཕོ། སྤོ་བླག་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུཚ ། 

མོལ་བ། གཏམ་མམ་གྲོས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མོལ་བ་ཞེས་ 
པ་གཏམ་མམ་གྲོས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་དང་། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
མོལ་བ་ནི་གཏམ་མམ་གྲོས་ཏེ་གྲོས་མོལ་ 
བྱེས་ ཟེནྒ་ ཁ་ཏ ཐྱུ།  ཤེས་གསུངས 
དཔེསྐན། ཧུཝ་དྲབཐཿཝཱ་སྲའི་དང་ 
རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང)ལས། འདི་ 
གར་དྲིས་བྱུང་བར་ལྟས་ཤིན་ ཏུ་འཚུབ་ཾ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བ་དཔོན་མོས་འཕྲལ་ 
དུ་སྐྱེལ་མེ་བཏང་སོང་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


རྱ་ཇམ། དགུན་དུང་ང་མ་ཆུ་མེད་ 
དབེན་སའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྙོན་གྱི་"“ 


འགྲེལ་པ) ལས། རྨ་ངམ་དགུན་དུང་”" 
ང་མ་ཆུ་ མེད་ རྱ་ ངམ་ ཐང་ ལྟ་ བུ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (ལམ་་" 
རིམ་ཆེན་མོ) ལས། མྔ་ངམ་ཐང་ལ་་"་ 
དྭགས་བཅོམ་ལྟར། གཅིག་པ་སྲས་མེད་ 
བཙུན་མོ་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྱག་ཕྲན། མངད་འི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡ་འི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
རྱྱག་ཕྲན་ནི་མད་འ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རྱགས་པ། (1) རུལ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
རྱྱགས་པ་ནི་རུལ་བའི་དོན། རགས་་"” 
པའིགོས་ཉིང་ནི་ཆུལ་བའི་གོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཚན་ནོ། ། ༦ ཞན་བཞམ་། 
མདགེའའཏནལ་ཞཇག་རེ -དྲེཝ་ 
ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། གད་ན་ས་ཐེལ་་་” 
དུའང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་རྗེས་ 
ནས་ཡུན་རེང་དུ་གདན་ས་བ་མེད་པས་ 
རྱགས་པར་བྱུང། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩ པད ཀུ་གཛུང་རུས་ཞགླ་ག་ 
མིང་ སྟེ། 
ཆས་དབྱིངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུང་གྲམ་གྱི་ 
མདོ། གདུང་རུས་མྱང་། ཞེས་པ་ལྟ 22 
བུའཾ། ། 

མྱད་པ། མད་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། 


( དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས།. 
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(ནཱ ཞིག་ཞཐཝ་བརྙདཱ་ཚིགྐ་ཨ།ཏྟེར, 
ལས། རྱད་པ་ནི་མད་པ། ཞེས -་ 
ཡཿ ཇ་ 

རྱྱན། ཉེ་ གཏམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས) ལས། མྱན་ནི་ 
ཉེ་གཏམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༠༡ 
རོ། ། 

མྱི། མིའི་མིང་སྟེ། (དྲན་པ ༡ཛོཊ་ཅ 
བཀའ་ཐང་)ལས། ས་ཞག་མྱེད་པས་" 


གྱིཿཞེས་ བྱ་ བ་ ཐོགས། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔན་ན། 4 ཏུན་ཧོཛ་གཏིཇ་ཡིག་དྲ་ནོ༽ 
ཆེན་ གནད་ བསྔུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས) ལས། 
རྒྱ དྲིན་ མྨེ་ ནི་ ཆྙིང་ མི་ གཆད་ ( བཅད་)། 
ཉ་ལྷེ་འུ་རྟ་ནི་སྒལ་མྱི་དབྱུང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
མྱི་གྱུ། རྱུ་གུའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག ༠ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཆུ་བྱུང་བས། བག་ཆགས་ཀྱི་ཧོན་་"་ 
མོངས་ པའི་ ས་ སྐམས་ པ་ སྤངས་ པས། 
བྱང་ཅུབ(ཆུབ) ཀྱི་མྱི་གྱ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ 
ཆ་ཛུན་། 
མྱེ་མངའ་བ། མེད་ པའི་དོན་ ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། འཇམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དབང་བ་འི་རྒྱལ་པོ། ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ 


652 མྱེ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་རམྱེ་མངའ་ནས། ཞེས་ 
པལ 

མྱེ་ཆིག མི་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གེ་ ལོ་ རྒྱུས) ལས། ཁོ (ཁྱོད) འདའ 
(འདྲ)། བཙན་པོ་འི་སྣམ་ཕྱེ་པར ་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ལོ་དུ་མ་ཞིག་ལོན་ན། 
འཛངས་ཇོ་ཐོག་གོ་ཞེས། མྱི་ཆིག་གིས། 
བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཅི འཇེན། ཝི ལེརུ་མའི་དྷཾན་ཏེ། 
(བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་་" 
བསྙུས) ལས། རྒོད་ཀྱིས་ནི་མ་ བསྒྲོན་"་ 
ན། །འབྲོང་ལ་ནི་རེ་མྱི་འཇེན། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མྱེ་འཇོ། མེ་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་དྲངས་ན། །ཀོམ་ཙེ་ནི་ཉིད་ མྱི་འཇོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྱི་འཐུན། མེ་མཐུན་པའི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཉེ་རིང་གི་ཐབས་ 
མྱེ་འཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ དུ་ཡང་སྐེ་ 
;ཧུཇ། _ ཞིས་པ་ལྒ་ཐུཞ། ། 

སྱི་འཇོལ། མེ་བཤད་པའམ་ངོས་ 
ལེན་མི་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི 


གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསུུས) ལས། 
བུ་ཚ་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྙིང་རིངས་སུ་ 
བྱེད་ན། སྙིང་རིང་ས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྱི་" 
འཐོལ་རེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མྱེ་དབེན། མེ་ཕལ་པ་ཞེས་པའི་" 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
ངའི་བྷད་ཡིག་ཤྲག་དིཊཾ༔ཁས། མཇ 
ཐང་རྐྱེན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ། ། 
བད་ག་འདྲའི་རྱེ་དབཔེན་དམན་པ་མ ༡༠ 
མཆེས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མྱེ་དརྱེགས་པ། མི་དམིགས་པ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་"་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ) ལས། མྱི་་་ 
དམྱིགས་པ་ནི་ལམ་མོ། །སྱི་དམྱེགས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྱེ་སྨན། མེ་ཕན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འུརྟ་ཉཇ་གཏེན་ཡིག་གྲནཉ་བའི་བད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འགེརའི་ས་ཡུལ་" 
ཛིན་ལ་ཕུལ་ལ་སྟོངས་ལགས། 
ཅན་ཞྭ་ས་ནས་ར་མདའ་པ་བཏང་ན་ཡང་ 
མྱ་སྨན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མྨེ་འོ་ཚོག མེ་ཡོད་ཚད་དམ་ཚང་ 
མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་པོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། 
མཚན་ཆིག (ཅིག) ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་འེ་བར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། མྨེ་འོ་ཆོག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དེས། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 


བུའོ། ། 

མྱེ་ཟླག་པ། མེ་དྲེ་བའམ་མི་རྲེད་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གན་འ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
ཡིད་འཆུགས་བཤེས་པ་དྲན་ཙམ་གྱེས - 
ཀྱང་འཕང་། དྲན་པ་དུས་ཀྱིས་ཡུན་"” 
རིངས་སམ། ཞག་ཟླ་བརྒྱ་ཕྲག (ཕྲག) 
འདའས་ཀྱང་རྱི་ཟླག་པ། ཞེས་པ་ལྟ 2 
བུའོ། ། 

མེག མིག་གི་མིང་སྟེ། (ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་མདོ) ལས། མྱེག་དང་རྣ་བ་གཡེང་ 


བ་མྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཚོལ་ནས་ཡུལ་སྤི་ 
ཅཐའི་ནཛུས་ཤིག་ན། ཞིས་ཝ་མ་ས 
བུའཾ། ། 


མྱེག་མཇས། རེའུ་མིག་ལ་བཏེན་ 
ནས་རྩེ་བའི་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས)ལས། སྤུང་སད་ཟུ་ 
ཙེ་འཛངས་ཀྱང་ཀྱི་ཚད་ནི། ཅིས་གྲ”༽ 
གསུམ་ཞལ་ཙེ (ལྕེ) གྲྭ་བཞི་ཡང་རྣ་བས་ 
ཉན་ཞིང་གཟག ཁྱག་མངས་གྲ་ཆེག” 
ཀྱང་ཟླ་ལ་རྩེ་ན་རྒྱལ། ཞེས་པ་ལྟ ཤ 
བུའཾ། ། 

གིང མང་ གཿ བརྡ་རྙིང སེ 
ཧག ལིག་ལྲག་བྷ་ླད་ཆོག་ཁ ཏིན 
ལས། རྱིང་ནི་མེང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ ན། ( ཕལ་ པོ་ཆེའི་ མདོ) ལས། 
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ན་ ཡི་གེ་དང་། གྱེང་གི་རྣམ་པ་དང་། 
གྲང་ས་ད་ང་། ྱས་དང། བར་དབ། 
ཤོད་ཐབས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ལ་མྱེང་ཞེས་ཡ་ཡིག་" 
འདོགས་པར་མཛད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་དུ་མིང་ཞེས་བརྗོད་་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ཡ་ཡིག་གི་གདང་ས་ཤིག་"* 
ཐོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་གསུངས་སོ། ། 

མྱེད། མེད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། རྱིད་ 
པ་ནི་མིད་པ་སྟེ་མྨྱད་པའང་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(དྲན་པ་བཀའ་" 
ཐང)ལས། ས་ཞག་སྱིད་པས་མྱི་ཞེས་བྱ་ 
ཐ་ཐྲྐསྦཾ། 6ཨྤགསུཇ་ནཱ། 3་མིན་ནྒ། 
(ུན ཧོཇ་གཏིན་ཡིག་གནའ་བོའི་བྡ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མྱི་དང་སྤེ་འུ་"” 
དམག་ནིལ་ཏེན་ཕྱིགྷ་ཧ །རྱཝཔ་ཆ་མུ་ 
ན་ནི་སྱིད་དུ་མ་ཚུགས། ཧ་ནུ་མན་ཏ་ནི་ 
ཕྱེད་དེ་བོར་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྱེན། མེན་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ལེ་ཤིའི་གུར་གང)ལས། སྱིན་ནི་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱག ཡུད་ཙམ་མམ་རིབ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན)ལས། མེ་ཏོག་ 
ཆུན་པོར། མྱྱག་རྒྱག་དམྱུགས་ཀྱང་མི་ 
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ཐོན་པའེ། དྭམུལ་བར་དམེ་པོ་ངེས་"" 
པར་འགྲོ། ཞེས་པའི་རྨྱག་མྐྱག་ཅེས་པ་ 
ནི་མགོ་རིབ་ཙམ་ལ་མགོ་རྒྱག་སྨྱག་དང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བང་་༥་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། རྨྱག་ 
ནེ་ཡུད་ཙམ་མམ་རེབ་ཙམ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལས། མགོ་མྱྱག་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རནྔ་ཆོ ། ཏཾས་གསུཛས་པ་ལྟན་དཇཛ། 
ཡང་རམྨྱག་དང་རམྱུལ་ནི་གནས་ཀུན་ ཏུ - 
འཁྱམས་པ་དང་ ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཞེས(བརྡ་གསར་རྙིང) ལས་གསུངས་་" 
¡ 
རྐྱག་མ་མཁན། རེགས་ངན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བནྡ་གསར་རིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
རྨྱག་མ་མཁན་དང་ཕང་མཁན་ནམས་ནི་ 
རེགས་ངན་ཀྱི་མེང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱགས་ནས། བཅུག་ནས་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། མྤྱགས་ནས་ནི་བཅུག་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

རྱར་བྲ། སྐྲང་བུའམ་འབུག་གི ར་བི 
ཆེན་ གནད་ བསུུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས) ལས། 
མྱི་འཛངས་པ་གོ ཀྱེའུ(སྒྱེའུ) ནང་དུ་ 
རྤྱང་ཁྱ་བཅུག་པ་དང་མཚུངས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྱེ། མེའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། (བརྡ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། རསྱེ་ནི་ 
མེའི་བརྡ་རྙིང་གླེ་འབུད་དང་གྱེ་ཞོགས་ལྟ 
ཐུ།. -ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ། 

རྐྱེ་ཏོག མེ་ཏོག་ཅེས་པ་སྟེ། (ཕལ་ 
པོ་ཆེའེ་མདོ)ཁས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མྱེ་ཏོག་གི་སྦིན་ 
གྱེ་ ཆར་ ནི་ ཀུན་ ནས་ འབབ་ པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རྱེ་བཅའ། མེ་བཙའི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོཇ་གཏེ་ན་ཡིག་བད་ཀྱི་གས་རིག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། མཚེོར་པ་སྒྲངས་ཤིང་ན་ 
བ་དང་། ཁ་ནས་གཞིོབ་བྲོ་བ་དང་ནད་ 
བརརྒྱ་རྩ་ཅིག་ལ་ཕན་ཏེ་རེ་བཙའ་བཅུ་"" 
གཅིག་བཏབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨེ་འེ་ཞག་འཛག་པ། མེ་ལྕེ ཝར 
མཆེད་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡྲག་གྲན ས་ཛའ་ཛད་ཡྲག ག་ཏ ཨ་ 
དྭ་མྱིག་ནས་མྱེ་འབའར་བ། ཁ་ནས་རྱེ་ 
ཁེ་ཞག་འཇཛག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨེ་ལོང་། མེ་ལོང་གི་མིང་སྟེ། (ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ) ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྱེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་“་ 
ཅད་ནམ་པར་ཚོག་པ་མྱེད་པར་ཅིག་ཅར་ 
སྙངངཾ། །ཞྲསྐཔ་ལ་ཐུཌཾ། 

རེད། མེད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 


( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
སྐདྷརྒསན་བྲཧཧཱ 188 ཏན མ་པུ་ཝྲ་ 
པ་ནི ྲ་ མེད་ལ་མྱེད་དང་། 
གསུངས དཔེན་ནྭ། ཤ་ཁྱུནྡ་ཐཐལ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། སྐར་མ་གནམ་གང་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཏི་མ་གིག (གཅིག) གི་འོད་ལ་རྱེད་”” 
ཧཾ ཁསས་ཁྐ་ཁྱའ་། 

རྐྱེས། མེས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། (ཏུན་ 
ཅྫངྷ་གཏེར་ཡིག་དྟོན་ཆེན་གནན་བཅུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། བཙམན་ པོ་རྱེས་ཁྲི་་ 
སྲོང་རྩན་ཀྱི་སྤུར་ཕྱེང་བའི་རིང་ཁང་ནའ་ 
དེང་མཁུད་ཆིང་བཞུགས་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

རྨྱོག བྱེས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། མྱོག་ 
ཐང ཉེན་ཕུཇས། -ཤཇནྙནྙ 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རམྱོག་་" 
གིས་རྩེ་མོ་རྩེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩོགས། རང་ཤེད་ཚ་པོའི་དོ་ན་ཏེ། 
(ཏུང ང་གཉན་ཐགྒ་ཏ་རུ་ཆེན་གནང་ 
ཅས་ཀྱུ་ཅིགས།ས་ ར་ན 
དགུང་མཐའའི་རྗེ། རྱོགས་ཏེ་ནི་མི ;2227/བ༩༦* 
སིི ་ 

རྱོན་འམ་ཅན། ཡོན་ཏན་མེད་་ 
ཅིང་སེམས་ དཔངས་ མཐོ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
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ཊུ བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། རྒོད་་ 
བག་ཅན། རྱོན་ཁམ་ཅན། གཡེར་བག་ 
ཅན། སྣང་གཡེལ་ཅན་བཞི་ནི་ཡོན་ རྨ 
ཏན་མེད་ཅིང་སེམས་དཔངས་མཐོ་བ་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྱོས་བྱམ། (1)ནུ་མའི་མིང་དང་། 
(2) གླང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོའེ་རུས་པ་"" 
༩ཇུན་ཛཾཉི་མེཇ་ཏྟེ་ ར་བྲྲ་ཛྡདྡ་རྡ་མྲགྲ 
བསམ་ཁྔོན་པའི་སྐེ་མ) ལས། རྱོས་བྱམ་ 
ནུ་མ་དང་གླང་པོའི། །སྤྱི་བོའི་རུས་པ་" 
འབུར་པོར་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ི 

དམག་གྲི་བཆ། དམྟག་སི་སྡད་་ 
གནས་ སམ་ དམག་ སྐན་ གྱི མིཏ ཇྟེ། 
(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) ལས། དམག་་" 
སྒར་བཏབ་པ་ལ་དམག་གི་བྲང་བཏབ་པ་ 
སོགས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

, དོམག་གི་ཁཞཾད། ན་ཆག་དྲངང་ 
གྭ་བཏད་ཐཱག་གམ་ན་མག་སྒར་ཏ དོན་ཝཿ 
འཇུག་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) 
ལས། དཔལ་དར་དམར་པོ་དམག་གི་ 
བཞེད་ ནི་ མཚོ་ ལ་ གངས་ བབ་ པ་ འདྲ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དམག་སྟོཇས། ད་མག་རགས་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་ 
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གཅེས་བསྡུས) ལས། གངོ་དུ་བྱ་ཐལ༧་ 
ཐུགས་བྲེལ་ ཆེན་ པོའི་ དག་ གི་ ཚེ། 
དམག་རྟངས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱས་པ་་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམག་གཡབས་པ། ད་མག་མི་་་ 
བསྡུ་འགུགས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (མི་ལ་ 
རས་པའི་ནམ་ཐར) ལས། ཡུལ་པས་་ 
དམག་གཡབས་ཏེ་མ་བསད་ན་འདིེས་ད་ 
བླུང་ཡུཝ་ཞནྷཾ་ཐྲུང་དུ་འཇུག་ཟྲན་ ཞིང། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམག་ཧུམ། མུན་པས་ཐིབས་་" 
པའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
ཚིག་གཏེར) ལས། དམག་ཧུམ་མུན་་" 
པས་ཐིབས་པ། ཞེས་དང་། དཔེར་ན། 
ཇེ་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་མུན་པའི་ 
དམག་རུམ་སེལ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 

དམད། སྨད་པའམ་ཕབ་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན) ལས། 
གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ལ་དཔའ་མཚན་དྲུག་ 
གིས་བསྟོད། སྡར་མ་ལ་ཝ་ཞུ་བསྐོན་ཏེ་ 
དམད་སྐད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། འོ 
སྐོལ་ ནི་ དེ་ ལ་ དམད་ པར་ མི་ བྱ་ ལ། 
འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་གསུང་། 
དང ཿ  མདྟ་ཛང་ཏགས་བརྗོད ཁསཾ། 
བཞིན་རས་ཉེན་མོ་མཐའི་པད་མ་དང་་་ 
མཚུངས་ པར་ དམད་ ཅིང་ ཕྲག་ པ་ གློད། 


འདྲེན་བྱེད་ཕབ་ནས་ཅང་སམི་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམན་འགྲོགོ། མིའུ་ཐུང་གི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ 
མེག) ལས། དམན་འགྲོ་མཚར་སྒྲོགས་ 
མིའུ་ཐུང་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

དམན་པ། བླན་པའམ་བློ་རིག་མི་ 
གསལ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིག་འཕྲོག)ལས། 
དན་པ ཊཾ་ངཾ་ཏཾང་ཐྲན་ལ་ །བུནཡ་ 
བརྫུན་དང་རོ་ཟན་ཟེར། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ངག་སྒོན་གྱི་ འགྲེལ་པ) 
ལས། བློ་རེག་དམན་པ་བླན་པ་མི་"་ 
གསལ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
དམུན་པོ་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ པའི་སྟེ་མ) ལས། 
དྲམན་ པོ་ ཞེས་ པའི་ མཆན་ དུ་ བླན་ པོ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དམའ་མི་དབབ། དམའ་མི 
འབེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ( བརྡ 
གསར་རྙིང་གི་བ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི 
དྲེས་ལན) ལས། དམའ་མི་དབབ་ན། 
མི་མང་སར་དམའ་མི་དབབ། །བྱ་མང་ 
སར་ སྤུ་མི་འཐོག ། ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། 
དབབ་བརྡ་རྙིང་དང་། བརྡ་གསར་ལ་ 
འབེབས་ཡིན་པས། དམའ་མི་འབེབས་ 


ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དམར་རྒྱངས་ཀྱིས། དམར་ལམ་ 
གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། དམར་ 
རྒྱངས་ཀྱིས་ནི་དམར་ལམ་གྱིས། །ཞེས་" 
གསུངསམ་རྙན་ན། ། 

དམར་ཐབ། མེ་ཐོག་ཏུ་ཁག་དང་ 
ཤ་ཁུ་སོགས་ཤོར་བའི་མིང་སྟེ། བཀྲ་" 
འབུམ་པས་མཛད་པའིེ( རྒྱུད་བཞིའེ ་ 
དཀའ་འགྲེལ)ལས། མེ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་ཤོར་ 
པའཤག་ཐབ་དང་། ཏྱག་ཧྲང་ཐང་ 
ཤོར་བ་ལ་དམར་ཐབ། འོ་དར་སོགས་ཤོར་ 
བ་ལ་དཀར་ཐབ་ཅེས་ཟེར། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམར་ཟལ། ད་མར་ཁའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྦན་རན་ད་པྲག་བསམ་རྫེན་པའི་སྟེ་ཆ 
མས། དམར་ཟལ་གྱེ་ཟུར་མཆན་དུ ་ 
དམད་ཁྲ། ཞེས་བྱང་བ་ལྟར་ར། 

དམདན་ནུ་ལ་བྲེས། དམར་པོར་་ 
བྲིས་པའི་མེང་དང་སྐབས་འགར་དམར་ 
རུ་ལ་བྲིས་ཞེས་པ་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལ་གོ་་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
འགྲེལ་པ)ལས། ཁྱོད་ཤོག་གུ་དཀར་རུ་ 
ལ་འབྲིའམ། ངས་དམད་རུ་ལ་བྲེས འཚ 
ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་བག་རེ ༡ 
བསྙེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམིག བུ་གའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
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འཕྲོག)ལས། དམིག་ཅེས་བྱ་བ་བུ་གའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

དམེགས་བུ། ལོང་བ་འཁྲེད་ 7 
མཁན་གི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། དམིགས་བུ་ལོང་བ་ 
འཏྲུདྲ་མཁན་ཧྱི་མཇཛཾ། །ཞེས་གསུཇས། 
དམིན་རཾ།  ཐྲུདྲ་ཐྲ ཁུན། -ཧྲཆུས་ 
ལོང་དམིགས་བྱ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་་"" 
བུའོཾ། ། 

དྲམ། (1) གདོན་བགེགས་སམ་་ 
འབྱུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ ཏོགས་བྱེད) ལས། 
དྱམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་པོ་ཡི། །བྱེ་བྲག་" 
ཅིག་ལ་གྲགས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
མེང་སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི ཤབ་༠༠༈ 
ཤུས་མཛྨད་པྡནཱ་ རྡ་ཀྐུནྲ་ སྤེད་ཚུད་ 8ན། 
སྨད་འདུལ་གྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་རྨ་གཡོ ཐ༠༡།་ 
གཙང་གསུམ་གྱེ་མཁན་བུ་བླ་ཆེན ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཉིད་གདུང་རིགས་ 
དྲམུ་ལ་འཁྲུངས་ཤེང་། ཞེས་པ་ལྟ ཐ་བ༡༡༠༡༠་༠། 
བུའོ། ། 

དྱམ་སྐས། ནམ་མཁར་ཡར་མར་ 
འགྲོ་སའི་སྐས་ཀའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ ༡༡༠༠༠༧ 
གསར་རྙེང་གི་ཁྱད་མན་བརསྟན་པ་གསན་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད)ལས། ཧརྱ་སྐས་ 
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ནེ་ནམ་མཁར་ཡར་འཛེག་མར་འབབ་་་ 
བྱེད་པའི་སྐས་ཀ་སྟེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
འདི་ནི་དྲམ་གས་ལ་བཏེན་ཏེ་བབས་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། འདི་ལ་རྒྱ་སྐས་ཞེས་ 
པིས ཇིས་ 
ན། ( ཡོངས་ རྩེའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
ཕྱག་གཡས་ཡསཿ དམུ་:ཐྲག་ ལ། ཞཇུས། 
ཞབས་གཡོན་དྲམ་སྤས་ལ་བཞག ཅེས་ 
པ་ལྟ་དུན།། 

དྲམ་ཆོད། མི་བསྲུན་པ་དང - 
འཛུལ དཀའ ཐས དྲུ་ཨན་ཞཛུག་ཏྟ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
འིདྲ་ཊཐླ། འསྲ) - ནརུ་གྒ རྩས ཕ 
བདུན་མ ༄ཉེཨ་ཛང་། ཐན་ཏྱཿ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བརན་བཅས ཁམ ་གྷས་རྭད་འཐུལ་ 
དཀའ་བ། ཞེས་དང་། (ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། དམྨ་རྒད་གྱོང་པོ་གཏུམ་ 
ང། -.ཞྲེཿ་ཨཐངཇཿ། ་ཧཔན་ཚ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། ཉ་གརྱ་རྒད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྲབ་ 
ཐཅས་སོས་བྱན་བཅན། ཞྲས་མལ་ 
` ་ 

དྲམ་ ཐག ནམ་མཁར་འགྲོ་སའི་ 
དངྱཇ་ཐགགཾ་ཡིཇ་ཏུ། ཨཐཇད་ན་ཇ་བྙིན་ 
གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ་མིག) 
ལས། མི་རྗེ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པས་མགོན་ 
རྐྱབས་ཆེ། །ཐམྨ་ཐག་གཞོམ་རྫསངླ་ཇྔས 


པས་འཇཛེགས་སྐས་བཟང་། ཞེས" 
གྱས་ཆས། གཏན་འགུན་དཀན་ཆག། 
ལས། གསང་བདག་ལས་ཏྱི་རྡོརྗེའིཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ ཤར་ བའི་རྡོ་རྗེའི་" 
བཀའ་ལྟར་ན། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་རྗེ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། དྷམུ་ཐག་འཇུས་ 
ཏེ་སྦིན་གྱི་ཤུལ་ཡུལ་ནས་བྱོན་པས་འོད་ 
གསལ་ལྟའི་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པར་"" 
གསུངས། ` ཞིས་པ་ལྟ་བུནོཾ། །འདི་ཁ་རྒུ་ 
ཐག་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། | 
དྲམ་རིང་། ཆར་ཆུ་བསགས་པའི་ 
ཛིང་བུའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། དྲམ་་་ 
རྗིང་ ནི་ ཆར་ ཆུ་ བསགས་ པའི་ རྫིང་ བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ) ལས། ཕུ་ཆུ་ 
དཀནྐ་པའི་རུཝ་ནཾ 
བསགས་ པའི་ དྷམ་ ཇིང་ ཡོད་ པ་ དེ། 
དཔྱིད་ ཀ་ ས་ བོན་ འདེབས་པའི་ དུས་སུ། 
ཛྫིང་ཕོལ་ནས་ཞིང་འཆུ་བ་ལ། མི་ཞེ་ 
ངན་ཅན་ཅིག་གིེས་རྫིང་ཕོལ་བའམ་ཡུརན་ 


བའི་རནང་བཅད་ ནས་གྲོག་པོར་བསྒྱར་ན། 
གོད་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


དམྱུ་ཞག གཡང་དང་བཅུད་ཉི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ)ལས། དརྨ་ཞག་གཡང་མིང་། 
ཞེས་དང་། ༔བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ མིང 
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གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས རནྨ་ཞུག་ཐཛུདྲ་ཀྱཾ་ཟྐ ཐསྲཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲམ་ཡད། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། དྭམ་ཡད་ཀྱི་མཆན་དུ་དངོས་་ 
གྲུབ། ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དྲམ་ཡབ། སྐྱེད་ལང་ཤོར་བའི ༡ 
སྤྱོད་ངན་རྒྱགས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རྟག་གཟགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ། 
ལས། དྲམ་ཡབ་ཅེས་པ་གྲ་བརྒྱག ར་པ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲམུ་ལཱམ། གཟུ་ལུམ་ཧྱི་མིང་ སྟ 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། དྭམ་ ལམ་ ནི་ གཟུ་ ལུམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། མི་ལ་་༥ 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་འཆད། །རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་དྲམ་ལུམ་ཁྱེར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དམུན་པ། བླན་པོའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
དྲམན་པ་ནི་བླན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

དམན་གྷ་མུན་བ། ཁས་ལྡད་ རྒྱག་ 
ཚུལ་གྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རེམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས) ལས། 
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འུང་ནས་དེའི་ནུ་བ་མོ་ན་ས་མོ་ལ་ངོ་བྱས་སྟེ། 
འཛའ་ནས། ནུབ་གཉིས་སུམ་ལྟན་ཆིག 
(ཅིག) ཉལ་བ་ལྟར་བྱས་སྟེ། ཁྱོ་མོའི་ 
ལྩ་སཾ་བུཏཐཾ་སྟེ། གྱར ཐརྨན་ ཏེ 
བཅད་ནས། ཁྱོ་མོ་ཡང་ཤིའོ། །ཞེས་པ་ 
ཁ་གྲཝ ༡, 

དྨམས་པ། (1) ཡང་ཡང་ཉམས་ 
ཞེས་བྱུང་བའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྫོད་" 
ལེགས་བཤད་ གསེན་ གྱི་ལྡེ་ཨིག) ཁམ། 
དྲམས་པ་ཚི་ཆད་ཡི་ཆད་མིང་། །ཞེས་་༥ 
དང་། ( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག ༡༡༡༠ 
རྟོགས་བྱེད)ལས། དམྱས་པ་ཞེས་པ་་" 
ཡང་ཡང་དུ། །ཉམས་ཉཞེས་གྱུར་པའི་མེང་ 
སྟན་་ཅས་གསངཛས་པ་ ཅན 
(2) སྨོན་ པའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། བརྩུར་པ་བྱེར་བ་" 
དྲམས་པ་ལ། བསུ་བ་འབྲེས་པ་སྨོན་པ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲམས་བྱང་། སྤོ་བ་ཤི་བའམ་སུན་ 
བྱུང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱེམ) ལས། དརུས་བྱང་ནི་སུན་""་ 
ལ་རྒས་པ་དང་བདུན་ཧཅུར་ཁོག་པ་དང་་ 
བརྒྱད་ཅུ་བར་དམྱས་བྱང་བ་དང་ཉམ་་ 
ཞེས་པའམ་ཡི་ཆད་དང་ཚི་ཆད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 
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དག་གིས་མི་ཕུག་པ་སྒོམས་པས་རྣག་གི་ 
ལུས་འདེས་སྒྲིག་ལུག་པ་དང་། བརྨས་ 
བྱུང་ བ་ དང་། ཐེ་ ཚོམ་ ཟ་ བ་ དང་། 
སྨོད་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲམས་ཁོང་། མངལ་ནས་ལོང་་" 
བའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་" 
བཊད་གསིན་ཕྱི་རྡི་མིག། ཁས། གཆུས་ 
ཁོང་མངལ་ནས་ཁོང་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བ་་"" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། ལྟ་དང་ 
མིར་བཅས་འཇིག་ཉེན་འདེར། །ལོང་བ་ 
གཉིས་ནི་ངེས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་ངཿས་ཞཛ་དྷཾངཾ། 
ཏན་མེད་པའ། །ཞེས་དང་། (བཛྲ་་༥ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། 
ཐས་མསྟ་དྲ་ཏྙིར་ཞཱ་ཆིག ཏྐོན་བྲ་ཡུས་ཞྡོར་ 
གི། །ལག་ན་རྫས་དང་ནམ་མཁར་སྤར་ 
འདེབས་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམེ། མི་གཙང་བ་བཙོག་པའི རར 


མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན)) ལས། དམེ་ ནི་ མི་ གཙང་ བ། 
ཞེས་དང་། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བད་བཤད་པ) ལས། དམེ་ནེ་བཙོག་་༥ 
པའི་མིང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 


དམེ་བ། དྲ་བེ་བའམ་བཙོག་པའི་ 
མིང་སྟེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
དམེ་བ་དྲབེ་བ་བཙོག་པའི་མིང་། །ཞེས་ 


སྔོན་པོ) ལས། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམེ་བོ། རུས་གཅིག་པ་གསོད་" 
མཁན་གྱི་ཨིང་སྟེ། (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ) ལས། དམེ་བོ་རུས་གཅིག་གསོད་༥༥ 
མཁན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དམེ་མ། བཙོག་མའི་མིང་སྟེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། དམེ་ནི་བཙོག་པའི་མིང་ཡིན་་༥༥༥ 
པས་དམེ་མ་ནི་བཙོག་མ། ཞེས་་་༥༥་༥ 
གསུངས། ་ནམིན་ན། ' ༦ ཐིའུ་ཐུམ་ 
ཁོ་ཤེད། དམེ་མ་འདི་ 
ཅི་ཟེར་ན། ད་རུང་སྐྱ་མདོག་དཀར་དུ་ 
མ་ཕྱིན་ཟེར་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམེ་མོ། མི་གསོད་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། མི་གསོད་པའི་" 
བུད་མེད་ནི་དམེ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཱ 

དྷམཁྷ་བཱུངཾ། ཛན་ཚུན་གསད་་ 
རེས་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་"" 
གཏིན་ཡིག་ བྡད་ཀྱི་ ཡིག་ རྩང @ར་ 
བློན་ཆེན་པོ་བཙན་སྟ་དང་། མང་ཉེན་ 
སྟག་ཚབ་གཞིས་དམེའ་བྱང་། ཤངས་ཀྱི་" 
སུམ་ཆུ་བོར་བློན་ཆེན་པོ་བཙན་ སྟ་གུམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམོད་པ་བོན། གཞན་ལ་ལོག་་ 
སྨོན་འབེབས་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 


བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། དམོད་པ་བོར་་" 
ཞེས་གཞན་ལ་ལོག་སྨོན་འདེབས། །ཞེས་ 
གཉན དཔའྦཾ་ཧཾ། མ་ཆ 
རྟོགས་བརྗོད) ལས། ཅེས་སྨྲས་དྲག་"" 
པོའི་དགའ་མ་ཡིས། །དམོད་པའི་དུག་་ 
མདའ་མི་བཟད་འཕངས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུང་ 

དམོད་པ་ཟླག་པ། མཐུ་དང་བྱད་ 
ཀྭ་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ། ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང) ལས། གཟུགས་ཅན་མ་དང་ 
བྲལ་ལ་ལྟོས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་" 
བདག་ལ་ནི། །སྡེག་ལས་ཅེ་ཡང་གདུང་བ་ 
རབ་བསྐྱེད་དམོད་པ་ཟླག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམོད་མི་དམའ་བ། དཔངས་་ 
མཐོ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། དམོད་མི་དམའ་བ་ 
ནི་ དཔངས་ མཐོ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཡིན་ན། ཨུ བཤེས་ ཕྨིཏྲ) ལཾས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་དམོད་མི་་ 
ཉཝ། ༣ པ་ ཛུང་། 

གཅཾཏྤ་མ ཐན མཐནར་ཐའཾ་ 
དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
དམོད་མོ་བྱེད་པ་བདེན་པ་བདར་བ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ང་ལ་ལན་ཞེས་ 
མེད་ནས་ངའི་དམོད་མོ་དང་དཔང་བོ་ 


ངཱ དྲེལ)ལས། 
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བདེན་ན་ངའི་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་མདོག་ 
ནག་འདི་སྐྱ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར་" 
ཅྭགྭངྱསཾ་ཏེ་ཐམོཧཱ་མོབྱ་སྔ་རྤ། ཞེས་ཁ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཧཾཉོད་བྱཿགྲས། ( བད 
ཚིག་གི་ད་མོད་བཅོལ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ) ལས། 
དམིན་བྱ་གས་བདེན་ཚིག་གི་ད་མྨོན་ཁག 
བཅོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) དམ་བད་ར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
དམོད་བྱཐགས་པ་ནི་དམ་བདར་བའི ཀོཊཙེཐ་ཊཝ་ 
དོན། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

དྲམྱལ་བ། ལེབ་ལེབ་མོར་བྱེད་་"" 
པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། དརྒྱལ་བ་ནི་་ 
ལེབ་ལེབ་མོར་བྱེད་པའི་དོན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲ་མིག མེག་ཅེས་པ་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག ཚིག་གསར 
བལྟས་ན་བུ་མོ་བཟང་ཞིང་ 
མཛེས་ལ་སྙུག་པ་ཞིག དམྱེག་བཀྲའ་་ 
ཞིང་འདུག་ནས། གསོས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

དརྫཐ་ཚུཝ་ཇྱ། རྲིཐླ་ནྨཿ ཐ་མིན་ 
པའམ་ མིག་ མི་ གསལ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
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ཡིག་ཆ)ལས། 
མགོ་འཁར་བ་དང་། བགིག་ཆུལ་བ་ལ་ 
པན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམྱེག་ཟི་ཟི་བོ། མེག་རབ་རེབ་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཏོང་གཏེན་ཡིག་བདྲ་ཀྱེ་ 
གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) ལས། དྲཔལ་བའི་སྒྲ་ 
མཚམས་སུ་བཏབ་ན་འགོ་འཁོར་བ་དང་ 
ནད་དུ་གྱུར་ཏེ། དརྱིག་ཟི་ཟི་ཕོན་གྱུར་ 
པ་དང་། དྭ་མྱིག་སྐམ་ཚག་དུ་ན་བ་དང་། 
ཞེས་པ་རྟ་ཐུནཾ། ། 

དམིག་ལི་གང་ལྡང་བོ། མེག་རེལ་ 
ལ་སྤྱོན་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ)ལས། 
དམྱེག་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣའི་མདུད་པའི་“་ 
པང ང་ང་པྷསུཐཾཏཾཐ་ནཱ། - རྭཇྙགྐ་ 
ལི་གོང་ྡོང་པོ་དང་། སྣ་ཁྲག་སྱི་ཆད་པ་ 
དང་། གློ་ན་ཞིང་སྣ་སུབས་པ་ལ་ཕན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དམྱེགས་པ། དམེགས་པའམ ཐ༡༠༠༠བ།།་ 
བསམ་ཡུལ་གྱེ་དོན་ཏེ། (ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་)ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སོ་ཚས་ཀྱི་སྦེན་ལ་དགྱིགས་པས་རེམ་ 
པས་མི་དམྱེགས་པའི་གནས་ཤེས་བྱ་བ་" 
དང་། ཞེས་དང་། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ ཅད ± 
དམྱིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བྱང་ཅུབ (ཆུབ) 


མྱེ་བསྔོར་སྐྱི་ རུང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ ལྟ" 


ལུས་མར་སོང་སོང་བ་ལ་ 


བུའོ། ། 

དགྱིགས་སྱེ། ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་དོན་ 
ཏེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ཧྲུའི་བསྒྱར་ 
ཡིགཉལས། ཞིང་པའི་དབང་ཏང་རྣམ་ 
གཏུམ་ཡཛྱ' ; རིན ཀྱེ་ཁྱགས་དྤང་ཁ° 
མཐུན་པར་དགོངས་ཏེ་དྲ,་མིགས་ཕྱེའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྭམྱགས། ཕྱིར་བཏོན་པའི་མིང་། 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། དཔྱགས་ནི་ 
ཕྱེར་བཏོན་ཆུ་ནས་ཉ་བཏོན་ལྟར། །ཞེས་ 
དང་། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ ཞིག་ གིེ་ དྲིས་ ལན) ལས། 
བརྱྱགས་ཞེས་པ་མདོ་ སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་" 
དརྦ་ཏྭཾ་ཧ་ཧཾཏྟ་ཛྲཱ་བླ།རྙ་པྔྲ་ཏན་༩ 
དམྱགས་ཞེས་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་"* 
ཡོད་པས་བཏོན་པའི་མིང་ཡིན། ཞེས་ 
གྱསབས་པ་ཉར་ར། 

དམྱེ། གཉེན་ཚན་ནང་གསོད་བྱེད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གན་འ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲིལ) ལས། 
འབའ་ལི་འི་བཙུན་མོས། འབའ་ལི་ལ་ 
གསོལ་པ། རྒྱལ་སྲིད་ མི་ ཕྲོག (ཕྲོག) 
པར་ ནི་ ཁྱད་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཐུབ། 
མགྲེན་བཟངས་རྒོལ་ཡང་། དརྱེ་སྡེག་་ 
པས་ མ་ བསད་ ཆེས (ཅེས) བྱས་ པས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྨ། (1) དྲི་བ་དང་རྩད་གཅོད་་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ 
ཞོལ་ གྱི་ རྡོ་ རེང་ ཕྱི་ མའི་ ཡི་ གེ) ལས། 
བཙན་པོ་ཞ་སྔར་གློ་བ་རེངས་ཡང་དག་ 
པར་ གྱུརད་ ན་ གང་ ཉེས་ པའི་ སྒོར། 
བཀའ་ཏུད་མཞོ། །ཞས་པ་ཚ་གུའ་། 
(2) བཤད་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཤེས་ལྡན་དག་གང་གིས་རྒྱམ་པོ་རྒྱཝ” 
དེགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་བཀའ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོག་པ་དེའི་ཆད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ན་བློན་པོ་སྐྱོན་" 
ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲས་པ། ལྷ་འདེ་ལ་རྨ་ 
ཅི་འཚལ་ཏེ། དེའི་ཆད་པ་ནི་དགུམ་པ་ 
ལགས་ སོ། ། ་ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (3) 
ཉམས་ པའམ་ སྐྱོན་ ལ་ ཡང་ འཇུག་ སྟེ། 
( བརྙ་ཁྲཔླ་ གསཝཿཆབྲིནཿརྒྱན ཁས། 
མ་ནི་ཉམས་པའམ་སྐྱོན་ལ་ཡང་ འཇུག་སྟེ 
སྐྱ་ལ་རྨ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(4) རུས་མིང་ཞིག་ 
སྟེ། ( ང་ག་ སྒྲོན་ གྱེ་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མཾ་ལྟན་སྐྱེས་དང་གསར་བྱུང་གི་རྨ་དང་བུ་ 
ག་དང་སྐྱོན་དང་རུས་ཤིག ཅེས ནར་ནར 
དསཨ་ འཇྲིད་ན། དི་ ད་ལས 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སད་མི་མི་བདུན་ 
རེན་ཆེན་མཆོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རཱ ཁྲག།ཏང་ དླ་ཙྐ་ཆྭགཐ་ 
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པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བྐད་ཀི་གསཾ་དྟིག་ཡིག་ཚ། ལས། ་དི་ཿ 
རྣམས་སོས་སོས་སུ་བསྐས་ན་རྩིའོ། རམ་།ཁ་ 
སཆསས་། རྫ 
ཐོབ་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྨ་ག་ཆད། (1) ཡང་དག་པའི་་ 
དོན་ ཏེ། ¢(ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང) ལས། 
ར་གང ནི ༦ ཁ་གཾག་མནན་མུལ་ཐ་ ཚུ་ 
དྷཁ་སན་བྱཾ་གེཛ་རྒྱནླ། -ཞཾས་གསུཇཨཿ 
པ་ལྟར་རོ། །(2) ཕལ་པོ་ཆེའམ་སྙན་གཀྱེ་ 
གོང་རྒྱན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྨ་ 
ག་ཆད་དང་རྨག་ཆད་ ཅེས་པ་ནི། །ཡང་ 
དག་པའམ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། །འདེ་ལ་ 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེན་ན། (བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག) ལས། ཕལ་ཆེན་ད་ང་ ཅེཛཐོ་ཧཐཐོ་བཊ་ཐ་ 
ངརྟ་བྲཿགས་གྭཏས་ཨང་ རང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི། བརྡ་རྙིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཡང་" 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུའང་བསྒྱར་བ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྨ་ནས་ཤ་བ་འཐོག་པ། མའི་་་ 
སྟེང་ གེ་ ཤུ་ ཐོར་ འཐོག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
ད་བྱངས་ཅན་ནྭ་གྲའ་བླེའིཿབཱྙ དྭགྲེཝ) 
ལས། རྨ་ནས་ཀྱ་བ་འཇོག་པ་ནི་རྨའི་སྟེང་ 
གི་ཤུ་འཐོར་འཐོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། སྤྱིར་སེམས་ 
སྐྱེད་བྱེད་པའི་དུས་ན། ལོངས་སྤྱོད" 
དམ་ཞོགས་ཞོགས་པ་བཏང་ནས་ཚོགས་ 
རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ གསོག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ པ་ ལ། 
འོ་ སྐོལ་ རྨ་ ནས་ ཤྱ་ བ་ འཇོག་ པ་ བཞིན། 


ཇིན 


ཡ་བྷད་ཡད་ཀྱཇ་གཏོཇ་མི་ཐོད་པ་འདི་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་དོགས་མེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 


རྨ་ཕབས། སྨ་འབེབས་སམ་ངན་ 
སྨྲས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་འགྲེལ་ 
འཕྲུལ་གྱེ་སྒྲོན་མེ) ལས། ཁྱིམ་དང་བུད་ 
མེད་ལ་སྦག་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་“་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ལབས་ 
ཅི་རིགས་བྱེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨ་ཛྱུང། གན་ཇཱ་འམ་སྡུག་བསྔཝ་ 
བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། 
འཕེལ་ཉགས་མེད་པར་ཟད་ཉགས་མང་ 
བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་་ 
དང་བྟཆས་པ་བྱས་ཤེང་མ་ཕྱང་བས་ཟད་། 
ཅས་དང་ འཇུལ་ཐ་ཡུང་གཞི ལྲས 
དེས་ སྨས་ པ། བུ་ མ་ ཕྱུང་ བའམ། 
གནོད་པ་ཞིག་མ་བྱས་གྲང་མཁན་པོ :;# 
བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་རྨ་ཕྱང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟཿཡིཿན་།ཞསང་ཏཛུ་ 

རྨ་ཁ དྲི་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོགཉལས། ར་བ་ཞེས་པ་དྲི་བའི་༠་༥ 


རང་། །ཞསག་སུངས་བྷ་ཉན་ར། 

རམ་དབབ་པ། ངོ་ད་མའ་ནུ་གཏོང་ 
བའི་སྨ་འབེབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། (མི་ལ་"་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར)ལས། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
འཕྲལ་ གུས་ གུས་ ལྟར་ བྱེད་ ཅིང་། 
ཕུགས་ཕྲག་དོག་གིས་བརྒྱལ་བས་རྗེ ཟུར་ཟ 
བཙུན་ལ་ཡོན་བདག་མང་པོ་འཛོམ་སན་ 
རྨ་དབབ་པའི་བསམ་པས་དོགས་པ་ཞུ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་དྲི་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
པག ༥༦༠ཐུཿ 

ར་འབྱིན་པ། བསམ་ངན་སྦྱོར་"་ 
རུབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་*” 
བའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར) ལས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ཚྩ་ལག་དམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་འཁུ་ཞིང་མ་འབྱེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
མེངོན་ནུ་བྱསཆ།ཁསྦ  ཞིས་དང། 
(མེ་དབང་ཉོགས་བརྗོད)ལས། མ་་“་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་འབྱིན་པ་མི་་་ 
བཟོད་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ རོ 
མངགས་པར་འགྱུར་ བ་གདོན་མི་ཟ་བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་མེད་པ། སྐྱོན་མེད་པར་འཐུས་ 
ཚང་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི མཿ 
བསྟན་བཅོས) ལས། རྨ་མེད་སྐྱོན་མེད། 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
བློན་ཏོགས་ བརྫོད) ལས། བསྟན་སྲིད་ 
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ལར་རྒྱ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨག་ཆད། ཡང་དག་པ་དང་ཕལ་ 
པོ་ཆེའི་དོན་ཏེ། ( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
རྨ་ག་ཆད་དང་རྨག་ཆད་ ཅེས་པ་ནི། ། 
ཡང་དག་པའམ་ཕལ་པོ་ཚེ་ཡི་དོན། །འདི་ 
ལ་སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག)ལས། ཕལ་པོ་ཆེའི་སྙན་གྱི་ 
གོང་རྒྱན་དང་། པད་མའི་རྒྱན་དང ཆོ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོའམ་རྨ་ག་ཆད་ད་ང་། 
མག་ཆད་དང་མད་ཆད་སོགས་མཚན་གྱི་ 
ནམ་ གྲངས་ ད་མའི་ སྒོ་ནས་ བསྟད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

མང་། འགྲམ་མམ་ཚ་བའམ་འོག་ 
གཞིའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཞམ ཐུཞག བླ་གསམ་ཡིད་ཞཛུག ལཿ། 
མང་ནི་འགྲམ་མམ་རཚ་བའི་མིང་། ཞེས་ 
དང་། (དབྱང་ས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། མང་ནི་འོག་གཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེད་ན། (མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ)ལས། མི་ཆས་འཁོར་བའི་མང་ 
རྡོ་ཡིན། །གཏན་གྲོགས་བྱུར་གྱི་གཉའ་" 
ཤིང་ཡིན། །བུ་ཚ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ 
ཡིན། །ནོར་ཚེས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་་༥ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྨང་པ། རྐྱང་པའམ་གཅིག་པུའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པའི་སྟྙེ་མ)ལས། རྐྱང་པ་གཅིག་པུར་ 
རྨང་པ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
རོ། ། 

རྨང་པོ། བུ་མེད་པའི་མིང་སྟེ། 
(བད་ཀྱ་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རྨང་ཁོ་ 
བུ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ྦ མང་ཕྲག ཨམ་ཕྲག་གམ་ནུམ་གྱི་ 
ཏང་ཏ `: དད ་ཐན་ཅན་ང ཨན 
ནམ་ནངས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཨ་ཙ་ར་དུང་སོ་ 
འཁོར་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། རྨང་ཕྲག་ 
ནས་དུང་གི་སེང་གེ་གཅིག་གཏད་ བྱུང་" 
བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

རྨང་བ། གཅིག་པུའམ་རྐྱང་པའི་ 
མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན) ལས། རྨང་བ་ནི་གཅིག་པུའམ་“་ 
རྐྱང་པ་སྟེ་བུ་གཅིག་པུ་ལ་རྨང་གི་བུ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨང་མེད་པ། ནོར་བ་མེད་པའམ་ 


དི་མ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། ཡུལ་དང་"་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་བསལ་ 
ཏེ་མང་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
ཕུའ། ། 
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རྨང་ལམ། རྨེ་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
རྨང་ལམ་རྲི་ལམ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་་"་ 
སིས སས ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། ལྷ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ནི་མྫང་ལམ་དུ་གཟིགས། བདག་ 
གེས་ནི་མངོན་སུམ་ཁ་ནར་མཐོང་ང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མངས་ཀྱིས་རེ་བ། དམངས་ཀྱིས་ 
པྨཝ་ཉས་པྲ ` བརྨ་རཱན་ནཔག 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། རྨངས་" 
ཀྱིས་རྨེ་བ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་མི་སེར་རམ་ 
དམངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རངས་པ། ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྨངས་པ་ཞེས་པ་་ 
ཤེས་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

མངས་མ། དམངས་མའཁམ་མིེ ༡༠༠༠༥༠༥ 
དམངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ)ལས། དེ་ཚོ་ནི་ཕ་ཞེ་སྡང་གི་ 
བདག་པོ་སྤེའུའི་རིགས་རྒྱུད། མ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བདག་མོ་བྲག་སྲིན་མོའི་རེགས་ 
རྒྱུད། བོད་ཀྱི་མེ་ཕོ་མོ་མངས་མ་ཕལ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། (བདེན་པ་ 
བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེ" 


མིགཉ)ལས། གཡོན་གྱི་ནུ་ལ་བློན་པོ" 
རྣམས་ཀྱི་གདན། བར་གྱི་གུང་ལ"* 
བཙན་པོ་བཞུགས་སོ། །མངས་མ་ཕལ་པ་ 
ནི་འོག་ན་བཀའ་སྡད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""” 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
རྨངས་ཚེར་རྨང་ཚེར་སྣ་སྤུ་འབྲོག་སྤྱད་"ཨ 
མིང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འཇུམ་ཐ་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིཿགཞི)ཁས། 
སྐྲ་དཀར་པོ་དེ་གསེར་གྱི་མངས་ཚེར་ཀྱིས་ 
མེ་དྲེག་པར་དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ཕྱུང་ནས་ 
ཐུ ་པོ་ཆན་པྲའ་ཞག་ཐན་མཞ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨད་གོས། དགེ་སླང་གི་གོས་བྲེ་" 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་”་” 
བསྟན་བཅོས) ལས། རྨད་གོས་རྨད་" 
ཤམ་རྣམས་ནེ་འདུལ་བའི་ན་བཟའི་བརྡ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨད་ཆད། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དང་ 
ཡང་དག་ཕལ་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མོད་་ 
ཆད་ཏྲེ་ཏྐན་བྱེ་ག་རྒྱ་ནུ་དྲང་ཡང་རྟག 
ཕལ་ཆེར་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


རྨད་འདོར། སྐྱོ་བླ་ལེན་པའི་དོན་ 
ཏེ(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། གཉིད་ལོག་ནས། 
དབྱར་དང་པོ་སྐྱེས་པ་སྩ (རྩྭ) གཞི་ལ་"་ 
ཁྲིས་པ་རྣར་ཟུག་པ་དང་སད་དེ། ཡང་ 
རྨད་འདོད་ཞིང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པྲ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རད་པ། དྲིས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡདོ་དེ།  ཇག་སྒན་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ། 
རྲེད་ པ་ རྨད་ པ་ གཏམ་ འདྲི་ བ་ ཞྭ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །( ཏུན་ཧོང་" 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་་་ 
དྲེལ) ལས། ཕྱེས་བཞིན་དུ་བདས་པ་" 
ལས། རྨད་ པ་ ཁུངས་ མ་ ཕྱིན་ ནས། 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཚོལ་ ཞིང་ འགྲོ་ བ་ ལས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྨད་འོག དགེ་སློང་གི་གོས་བྱེ ་ 
ཏག པ་ཞིག་གི་སྲིང་སྣ ༡༣ ཛད བད་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་” ༡༠༠༩༠༤༡ 
བསྟན་བཅོས) ལས། མྨད་འོག་རྨད་་" 
གཟན་རྨད་ཤམ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ན་ 
བཟའི་ བར ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར : 
རོ། ། 

མད་ ཤམ། འདུལ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཐམ་ཐབས་ཀྱི་མི་བྷ་ཏ། ཐད་ཀ་བྲད་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ ག་གོ 
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བསྟན་བཅོས) ལས། རྨད་གམ་ནི : 
འདུལ་བའི་ན་བཟའི་བརྡ། ཞེས་་་་༥༥་ 
ཤྦཿཇསཔ་ཆཾ་། 

མན་ཆེན་ལྭ་དུང་ཇེ་བྱས། ནོར་ 
གསག་པྲ་ཝ་མིད་ཛྡཱཾ་ཛྲ་ཐི་ཐུ་སང་འི་ཧཾནཾཏཾ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། མམན་ཚེན་ལ་ཧདུང་ཁྲེ་བས་ནི་ནོར་ 
བསག་གསོག་ལ་ཡིད་དུང་ངེ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལསྟམ། .ཞིས་ གསུངས། › - དྲ་པིན་ ནཱ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ) ལས། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་" 
པི ལམ་མ ་་་ 
མི་འོང་བ་བཞིན་བྱས་ན། དེའི་རྨན་" 
རྨེན་ལ་ཇུང་ཇྲེ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 

རྨན་ཟན། སྨན་རིན་གྱི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མདས་ཕོག་པ་མ་ 
གུམ་དང་། མན་ཟན་སྲང་སུམ་ཅུ་༠་ 
བབས་སྟེ། ཡུས་བདག་དང་འདམ་པོ་ 
ཕྱིད་མྤན་དྡཧྲཧྲ་ཛྲཾ། །ཞེསཔ་ཉྟ་ཇུཞ། | 

རྨམ། ཧམ་སྤུའི་མིང་སྟེ། (གན་མ་"་ 
རྩེ་ལྡེང་མའི་བརྡ་དོན) ལས། རམ་ནི་་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པ་རླན་ཆེ་བར་ཡུན་རིང་ 
བཞག་པ་ན་དེ་ལ་སྤུ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེ་* 
ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཟས་ 
རོ། ། 


རྨས། (1)དྲེ་བ་དང་། (2)སྨ་ 
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ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། རས་ནི་ བང་་༥ 
རྟང་ལདྲེ་ཚེག་དང་སྒ་བའང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རྨས་པ། དྲེས་པའམ་ཉམས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན) ལས། 
རྨས་ཀྱི་མཆན་དུ་རྨས་ནི་དྲེས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
རྨས་པ་ཞེས་པ་དྲིས་པའམ་ཉམས་པའི་" 
མིང། །ཞས་གསུངས། དཔིན་ ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
སྦྲེས་ཝ་དག་ལ་རྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
སུས་སྨྲས། ཝ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རི་ 
བོང་དག་གིས་སོ། །དེས་རི་བོང་དག་ལ་ 
རྨས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལ་སུས་སྨྲས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

རྨིག་སྣ་ཅན། སྣ་བརྫེས་ཅན་གྱི་་ 
མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། ིག་སྣ་ཅན་ནི་ 
སྣ་བརྫེས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནྣ 

རིག་མ་མན། བྱེ་སྦྲལ་གསོད་་” 
མཁན་གྱི་མིང་ སྟེ། (དབྱངས་ཅན་་""” 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གིག་མ་ 
མཁན་ནི་བྱེ་སྦལ་གསོད་མཁན་ཏེ་ས་ཆ་ལ་ 
ལར་དེ་བསད་ནས་ཁ་གསོ་མཁན་ ཡོད་་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རེང་གཞི། རང་གཞིའི་མིང་སྟེ། 
(དྲན་པ་བཀའ་ཐང) ལས། འོག་ཏུ" 
རྨེང་གཞི་རླུང་གི་རྡོ་ རྗེ་གྲམ། །དེ་སྟེང་" 
དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གཞི་ཐོད་འགྲམ་" 
བརྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱ། གནམ་གྱི་བརྡ་ཆྙིང་སྟེ། ད་ 
ཉྟའཇ་རྒྱལ་རོང་ཡུལ་སྐད་དུ་ནམ་མ།འ་ 
ལ་དེ་རྒུ་ཟེར། (དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་"་ 
རྒྱལ་མོའི་གླ་ད་བྱངས) ལས། སྐབས 
གསུམ་རྨྱ་ཡི་ཉག་ཐག་ལས་བརྒྱུས་ས་་"་ 
མཚོའི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཅན། །གནམ་ཀྱི་ 
སྐས་ལས་བདེ་བར་བབས་པའི་འཁར་ལོ་ 
དེན་ཅེན་རྒྱུ་བའི་ཤུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
པུ་ 

རྨྱ་ཐག གནམ་གྱི་དཔྱང་ ཐག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན) ཁས། རྨ་ཐག་ནི་དར་ལྕོག་དང་ 
ཤམ་བུའི་མུ་ཐག བོན་ པོའི་ལུགས་ལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
སན་ འོད་ ཀྱེ ཐག་ པ་ ཞིག་ ཡོད། 
གཤིག་སྭ་ངུས་ཏད་ཀ་ཐྔག་མདི་ཉས་ 
བརྒྱུད་དེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་ཐག་པ་དེ་ 
ལ་རྨུ་ཐག་ཟེར་བར་བཤད། ཞེས་་་༥ 
གསུངས ` ༤ྡ་སིསླ་ནཱ། (མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན) ལས། སུས་ཀྱིས་ཆེབས་ཁ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨྱ་ཐག་ལ་འཇུས་ 
ནམ་མཁར་གཤེགས་སོ་སྐད། །ཞེས་པ་ཉ 
ཐུན་། 


རྨགས་པ། (1) བྱིང་བའམ་གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་མེང་དང་། (2)ཁྱི་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་འདེབས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། 
རྨགས་པ་ཞེས་བྱ་བྱིང་བའི་མིང་། །ཁྱི་" 
སོགས་རྒྱགས་པ་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (རྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ)ལས། རྨྱགས་པ་ནི་གཏི་མུག་ 
གི་ཆརན་གཏོགས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་" 
བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། དེ་དག་་་" 
རྨྱགས་གཉེད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས ༢༡ 
ནི། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་ལ་"”པ 
གནས་ པར་ བྱེད། ། ཅེས་ དང་། 
(མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནམ་ 
བར) ལས། ཕྱེས་ཤིག་གནོན་ ཅིག ༡༢༧༠༠༥༥༠༥ 
རུགས་ཐན་ཏྱིས། དྭཀུག་ཅིག་གཡྲེང་་ 
ཞིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

རྨྱན་པོ། བློན་པོའི་མིང་སྟེ། (དག་་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། རྨན་པལོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བླན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

རྨྱན་བ། སོས་བཅག་ནས་བལྡད་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། ཁྱེ་ཡེས་རུས་པ་རིལ་བུ་རྒྱན་བ་ 
སོས་བཅོམ་པའམ་བཅག་ནས་བལྡད་པ་ 
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མྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨས། སུན་པའམ་ཡི་ཆད་པའི་་"་ 
མིབ་ཏཱཾ། ༢ླ་བརྲ་བྱན་ཞིན་ཆེན་གཏེར། 
ཁྱིམ)ལས། རྨས་ནེ་སུན་པའམ་ཡི་ཆད་ 


པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱུས་འགྲོས། འཁྱོག་འགྲོའི་མིང་ 
བྟ། རཐདཀུ་ཐརྡ་སྐདྲ་ཆིཇ་ཏཱ་རྔགྲ་སཝ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
རྨྱས་འགྲོས་ནེ་འཁྱོག་འགྲོ། ཞེས ༦༡༤ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨས་ཆྩང་བ། མེ་མཐོང་བའམ་"་ 
མུན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
འགྱུན་དཀན་ཆག, ཁས། 
རྟད་སླའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་མིག་ 
ནི་རླྱས་རྩང་བ། །དེ་སྲིད་ཡུལ་ནི་འདི་"་ 
དྭག་རྣམས། སྐད་ཅེག་ཡཇས་སུ་ཐཏ་ 
བར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱུས་སྒ། སུནྒ་པ་ཏྐང་ཇུན་མ་ནང་ 
སྐྱོ་བ་དང་ཡི་ཆད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(བརྡ་གསན་རྙེཇ་གེ་རྣམ་གྲ6ྲ་བྐ་ཐྭསར་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། རྨས་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
མུན་པའམ་སུན་པའི་མིང་། ཞེས་དང་། 
(ངག་སྒྲོན་ཀྱི་འགྲེལ་པ) ལས། སུན་" 
ཆད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩུས་བྱུཇ་ཁ། ཡིད་སུན་པཞྲམ་ཡི་ 
ཆད་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་"" 
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÷+ ད་ད ཾ་་་ས7སཾ་ད་་་་ 


དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། རྨས་་* 
བྱྱང་བའམ་དམུས་བྱུང་བ་ཚི་ཆད་ད་མ་ཡི་ 
ཆད་ཅེས་འབྱུང་བས་ཡིད་སུན་པའམ་ཡི་ 
ཆྐད་ཝ་ ཨ་བྱཚ ། ཁེང གསུང 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། སྒྱིག་ལུག་པའམ། རྨས་བྱུང་་ 
བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། སྨེད་པའམ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པར་མ་* 
གྱུར་གྲང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རེ། བཙོག་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། རེ་ཞེས་པ་ནི་བཙོག་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ།། 

མེ་ངན། ལྟས་ངན་གྱི་མེང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། རེ་ངན་ཞེས་པ་ལྟས་ 
ངན་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེ་བ། (1) ཟད་ད་ཀའ་བའེ་མིང་ 
སེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏྟོགས་ 
བྱེད) ཁས། ཚེ་བ་ཟད་དཀའ་བ་ཡི་་”་ 
མིང །ཉེཾསགྭསུཏྔཧ་ཛྲ་ རྟནྲ་ཆཾ། (© 
སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
ནམ་དབྱེ)ལས། རེ་བ་ནི་སྨྲ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་་༥ 
ཆེན་མོ) ལས། སྤྱོན་བཅབས་པས་སྔར་ 
གྱི་དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་མྨེ་བད་ 
བྱས་པས་ན། ད་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 


འགང 
(ལམ་རིན་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མེ་བ་ནི་ཚོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ ། 

མེ་ཤ་ཅན། རེགས་ངན་ཤན་པའི་ 
མེང་སྟེ། (ལམ་རིན་ཆེན་མོའི་བརྡ་"" 
དཀྲོལ) ལས། རེ་ག་ཅན་ནི་སྡིག་པ་ར་ 
ཅཙ་དང་། དུནྲ་ཀོད་ཀྱི་མི་ཤ་ཟ་བའི་ཐོད་ 
སྐོགས་ལ་བླ་ ྲད་མ་ཡིཛ་ཀྱཇ། སྨེ་བ” 
ཅན་རིགས་ངན་ཤན་པ་ལ་བྱ་བར་གཞུང་ 


ཁུངས་བཙུན་མང་པོར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟན་ནོ། ། 

རྨེག་ཇན། ལྟས་ངན་ཧྱི་མིང་ སྟེ། 
དད ་ཀུ་དཏཾ་པྲད་མཧནཾ་ཏཱག་སཝ་ཐཱར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས) ལས། རྨེག་་ 
ངན་ལྟས་ངན་པ། ཞེས་གསུངས་པ ཡིས 
ཏ་ར 

རྨེག་ཏུ་བཏའ། རྨེག་མེད་དུ་"་” 
བཏང་བའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། 
ཁལས་ནི་ཁྲས་དུ་ཐཏང་། །ཁུམ་ཁས་ནི་ 
རེག་ཏུ་བཏའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེག་བཏའ། བླརླག་པའི་དོན་ཏེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
མེག་བཏའ་འམ་རྲེག་གཏའ་ནི་བཟླག་“་ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདེ་ལ་རེག་བཏབ་ཅེས་བྲེས་པ་ཡོད་དེ། 


( བརྡ་སྦྱོར་རེན་ ཆེན་གཏེར་ ཁྱིམ) ལས། 
རྨེག་བཏབ་ནི་བརླག་པ། ཞེས་བྱུང་་" 
ངོ་། ། 
རེང་། རྤང་གཞིའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། 
འགྲམ་ གཞིའི་ རྨང་ གཞི་ རྨེང་ ཡང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚམེངས་མེད། རྩ་བ་ནས་མེད ༢:34 
པའམ་ གཏན་ ནས་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང)ལས། 
ཉི་མདུན་ཤར་བས་གནས་ནིེ་ཚངས་རེས་ 
བར། །རྫ་སོལ་མེ་བཏང་བཞིན་དུ་རེངས་ 
མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྨེད་ངན། ལྟས་ངན་ཧགྱི་དོན་ ཏེ། 
(° ནྲ་ཐུྙ་ཁཱཛ ཁྲས། རེཧཱ་ཇརྟ་ནཾ 
ལྟས་ངན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མེད་ཧུ། གསོལ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) 
ལས ཟླི་ཇྲུ་ནྡེ་ག།ྲོཁ་ཛྲུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མེད་དུའ་བསྣན། ཐོག་ཏུ་བསྣན་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རིམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས) ལས། 
བང་ལ་ནི་རྩེ་བཆད་ཆིང་། ། ཤམ་པོ་ནི་" 
མེད་ངུའ་བསྣན། །ཡུ་སྣའི་ནི་མཁར་ཕབ་ 
ཆིང་། །ཕྱིང་ བའི་ནི་ སྣོན་ དུ་ བགྱིས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རེད་པ། (1) འདྲེ་བའམ་སྒྲ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། དིས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆས་པ་ 
རྨེད་ པ་ རྨད་ པ་ གཏམ་ འདྲི་ བ་ ཞྭ་ བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི)ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རེད་པར་་་་ 
མཛད་པ་སྟེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) གསོལ་བའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (གླེང་བཞི་བསྟན་པའིེ #་ 
འབྱུང་ཁུངས) ལས། མེད་པ་ནེ་གསོལ་ 
བ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
(3) རྨོ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
(ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ)ལས། ཞིང་ཆེད་དུ་འགྲོ་ཀར་ཆུང་མ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གཡར་ཚུལ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག་ཤིག་ཅེས་བསྒ་འོ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ༠༠༡༠༧༠ 
བུའོ། ། 

རྨེད་མེད། གཏན་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡེད་འཕྲོག)ལས། མེད་མེད་གཡེན་སྤྱོ་ 
རྨེད་པ་ལ། །གཏན་མེད་ཅོ་འདྲི་གསོལ་བ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྲའུ། (1) ནས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། 
( ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་“" 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས། ཆམྲེའུ་ནི་ནས་ 


ཀྱི་བརྡ་རྙང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟེའུ་དང་སྡེ་ཞེས་ 
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ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་མེའུ་ནི་་ 
མར་ཟན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2)འབྲས་རྡོག་སོགས་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ) ལས། ནལ་འབྱོར་གཞན་"” 
ཀུན་ཕུབ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ནི་འབྲས་ཀྱི་ 
མེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 

ཆྲའུ་ཚང་། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཅིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་་" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཆེའུ་ཚང་ནུས་མེང་། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ཆར་ནྲོ། ། 

ཆྲེའ་ཟན། འདི་ལ་བཞེད་པ་དུ་མ་ 
པི 
དགའ་བློའི་ བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མེའུ་་་ 
ཟན་ནི་ནས་ཀྱི་ཟན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་་"" 
བདུན་པས་གསུངས། ཡོངས་འཛིན་ི་ 
ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་ 
པོས། མྦེའུ་ཟན་ནེ་ནས་ཀྱི་བརྡ་ཆྙིང་་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིེས་ 
ཆམྲེའུ་ཟན་ནི་མར་ཟན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བེའུ་བུམ ¿ 
ཐོན་པོ)ལས། ཕ་སྤད་གསུམ་གྱིས་མེའུ་ 
ཟན་པྱས་པས། བུ་ཆུང་ཤོས་སྤྱང་ཤས་ 
ཆེར་རེ་བ་ཅིག་གིས་།ོ་རང་གི་མེན་སྐལ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས། ཕ་དང་ཕུ་བོའི་ཟན་ 
ལ་ཟོས་པས། ཁ་རང་གི་ཟན་རྒྱབ་ནས་ 
ཁྱསཁྱེར་བས་ངུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 


(དབྱངས་ཅན་་"" 


སྐབས་འདིར་ནི་ནས་ཆམ་དང་མན་རྱུར་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཟན་ལ་གོ་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

མེལ་བ། བལ་སོགས་གསེད་པ་་༥ 
དྲ་བ་འཐལ་ཐའི་དྲན་ཏེ། དགཱ་ཏྨན་ཾ 
འགྲེལ་པ) ལས། བལ་སོགས་མེལ་བ"་ 
གསེད་པ་དང་ འཁལ་བ་ཡང་ཡིན་སྙམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༈འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། སྲིན་བལ་" 
དག་ གི་ ཆུན་ པོ་ འབྱེད་ པར་ བྱེད། 
འཇེག་པར་བྱེད། རྨེལ་བདར་བྱེད་ཅིང་ 
ཇི་ སྲིད་ དུ་ སྟན་ མི་བྱེད་ པ་ དེ་ སྲིད་ དུ། 
ཉེས་ཐྷཚྫ། % ཐཀའ་གྲ།ཡསུ ཆང 
ལས། ངའི་ལག་པ་འདེ་བལ་རྨེལ་བ་ལ་ 
བསྐོས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ" 
ཐུཛ་ 

མེས་ངན། ལྟས་ ང་ན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
མེས་ངན་ནི་ལྟས་ངན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རནན་། 

རྨོག་ཕོར། རྨོག་ཞྭའི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེན་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིགཉ)ལས། ལྕགས་ཞུ་ཚོག་ལོན་རྨོག་གི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རོང་ཆུལ། བླུན་པོའི་མིང་སྟེ། (པེ་ 


སྔོན) ལས། བླན་རྒན་ཡིད་ཀྱི་གཅོང་" 


རོང་དོག་མོ་རུ། །མ་འཚམ་སྨན་པ་རྫོང་ 


ཆརྩུལ་ཟོང་དུ་བསྒྲབས། །ཞེས་པ་ལྟ པྲ 
བུའོ། ། 

རྨོང་ཁྱ། (1) འཇབ་རྩེའི་མིང་” 
དང་། (2) འདོམས་ཀྱི་ སྤུའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྒམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཚོང་བུ་ཞེས་པ £ 37 
འཇབ་ཆྩེའམ་འདོམས་ཀྱི་སྤུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨངས་ བརྙལ། བླན་པོའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
རྨོངས་བརྙལ་ནི་བླན་པོ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཉན་ས)ལས། ཤེས་རབ་ 
ཞན་པ་ཆོངས་བརུལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟ"་ 
བུའཾ། ། 

རྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
( ཏུན་ཏང་ཤཱཏན་ཡག་གཱན་འ་བོའ་ཛོནཱ་ 
ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། སེམས་ ཆན 
(ཅན) གྱི་དམོདྐ་ཨོ་མྱི'་སྡིག་པ་འི་ཕྱིན། 
ཁྱོད་གྱི་མད་འ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བའ་ཐམས་ཆད 
(ཅད)། ལྷྟར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཆེག་""” 
(ཅིག) པར་མོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། ཞེས་ 
པརཏཛུང་། 

རྨོས་པ། སྲ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) 
ལས། དེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་་" 
ཅིག་ན་བུར་གྱུ་རུ་ཞས་གཞན་དྭག་གེས་དེ་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བཞུད་ལ་སྨན་པ་ལ་་ 
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རོས་ཏེ་ཆོ་ག་མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

རྨྱ་བ། ཁམས་རམྱོག་པའམ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་ཐང་ཆད་པ་སོགས་ལ་ ༡༠༥༡ 
འཇུག་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། རྱ་བ་ནི་ཁམས་མྱོག་*""་ 
པའམ་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དེ་མྱོས་པའི་དོན་ 
ལའང་བཤད་ད། །ཞྲས་དང་། ་ ཐྙོན་ 
གསན་ཏིང་ཐི་རླམ་གྲྭ་༡ླག ཀ གྲལ་ཡིྲ་ 
འཕྲོག) ལས། རྒྱ་བ་ཞེས་པ་ཉམས་་ 
པའམ། །གདུངས་པ་དང་ནི་ཞན་པ ་ 
ཉེད། །ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། རྒྱ་བ་ནི་ 
གཉིད་པ་དང་ཐང་ཆད་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་་" 
གཞུང་དམ་པ)ལས། དེརའི་ལུས་སྐྱ་""་ 
བསེང་བསེང་པོ་རེད་ཅིང་སྐེམ་ལ་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱང་གྱེད། སྒེག་ ཆོས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་" 
ཀྱུན་ཏུ་དྷ་གཁ་བའི་ཐཏིན ལས ` རྒྱང 
བྱེད་ཟུར་མིག་དང་བཅས་སྒེག་ཚོས ༡༡ 
སོགས། །བུད་མེད་སྒྱ་ཡི་དངོས་པོ་གང་་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱི། མི་ཡི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། (ཊུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས)ཁས། འདྲེན་པ་གླི་གསུམ ``: 
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འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གླེ་ལམ། རྨི་ལམ་གྱི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་་༥ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། 
ཐམས་ཅད། །རླེ་ལམ་སྒྱ་མ་དབུ་བ་"""” 
ཡན ཐྲཐ་ས་ཟམ་ཐ་ྲག་ནང་ཞྤྲད། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུནཾ། ། 

གླིག་རྗེས། གླེག་ རྗེས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། མགྱོགས་་" 
སམ་ནི་བུལ་མ་འཚོ། །ྱིག་རྗེས་ནི་རྱིག་ 
མྱི་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླིག་པ། རྲིག་པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། 
ན་བའི་རྭ་དང་རའི་རྭ་དང་རའི་གླིག་པ་ 
དྲང། ཤིསྔ་སྭཁ་བཱུ ། 

རྒྱི་བ། ཞན་པའི་མིང་སྟེ། (དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། རྨྱེ་བ་ 
ཞན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱོ། ཉམས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། རྒོ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་པའི་ 
ཟང །ཆ་དྲང། ཐང་གསར་ཉེང་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
.སྐྱེད་བྱེད)ལས། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་སྒོ་ནིེ་ 
8༨ །ཉཉ་༔ཐུཐས་བྲ་ུ་རླ་ན། | 

རྨས་པ། སྨྲས་པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 


བྱ་ པ་ ཡོད་ པ་ ཆོས།"' ་ 


གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ ཡིག་ཤོག་་ 
ཟླུམ ཁག 6 འ་ཇུ་ནམས་ཞ་ན་ 
ངེད་ཀྱིས་ཇི་ནུས (བྱའོ་ཞེས) རྨས་ནས། 
དོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨ། (1) མི་ གཙང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། སླ་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་མི་" 
གཙང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)དམའ་བའི་དོན་ཏེ།(ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར)ལས། སྨ་ནི་དམའ་སྟེ་ 
སྲ་འབེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲ་ཕབ། སྨ་འབེབས་བྱས་པའི་"" 
མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་" 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མེག)ལས། སླ་ཕབ་སྨད་ 
པར་ བྱས་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ) 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་སླ་ཕབ་པ་དང་སླ་མ་ 
ཕབ་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ནག་པོ་དང 1 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་གྲངས་ལྔར 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨ་པྲག ཨམ་ཕྲག་གི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང་)ལས། སྨ་ཕྲག་ནི་ཨམ་པ། ཞེས་ 
གསུངས། འཇཔ་སོན། ༣ ཞེགསབ་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད) ལས། 
བསག་བྱ་གང་ཡིན། གསོག་བྱེད་གང་ 
ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ལ་་ 


(ོ€ཊ48 


བསྐྱར་བས་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས་སླ་ཕྲག་ཏུ་ 
བཅུག་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲ་གྨེ། བཙོག་པ་དང་བཙོག་གྲེབ་ 
ཏུ མིཛཏྟ། ཨ(ནིན་ཀྱ་ཐཛྲ་སྐད མང 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། སྒ་སྨེ་རྩོག་པའམ་བཙོག་པའི་གྲེབ་ 
121 རྫི་ 
_ གླག མུན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། 
སྨག་ཅེས་བྱ་བ་མུན་པའི་མིང་། ། ཞེས ལ་ཁ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ད་པུང་བཟང་ 
གིས་ཞས་པ) ལས། མུན་ནག་སླྨག་ལ་ 
མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། ། 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནམ་ གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྲག་ཆད་ཅེས་པ་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་ 
མེད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ༡༤ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྨང་ཅེན་རྨང་ཚེར་སྣ་སྤུ་འཐོག་སྤྱད་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདྲལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
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པ་འབྲེག་མཁན་གྱེས་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྤུ་གྲི་ 
དང། ཆན་པ་དང་། བདར་དང་། 
སླང་ཙེན་དང་། སེན་གྲེས་རང་གི་ལས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 

སྨད་ཆད། མ་སྨད་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། སླད་ཆད་མ་སྨད་པ་ 
ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སད་འཆལ། བླརླ་རླང་ནད་ཀྱིས་ 
ཉམས་ པས་ འགྲོས་ འཆལ་ བའི་ མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་ བཤད) ལས། མསླད་ འཆལ་ ནེ། 
བརླའི་ཕྱོགས་ཆརླང་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པས་ 
འགྲོས་ འཆལ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་སླད་འཆལ་དང་། 
ཞར་ བ་ དང་། ལག་ སོར་ རྡུམ་ པོ། 
སྒུན་པོ་དང་། མྲིའུ་ཐུང་དང་། ལྦ་བ་ 
ཅན་དང་། ལྷགས་པ་དང་། འོན་པ་ 
དང་། ཏེན་འཕྱེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་""་ 
འབྱེད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའོ། ། 

སྨན། ཕན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ཁས། རྐྱེན་ཚི་་ 
རྐྱེན་སྨན་སླན་ནི་ ཕན། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 


ཀྱི་གསཾ་རིག་ཡིག་ཆ) ལཁས། ་ རཆུ་སེར་""་ 


ཐམས་ཅད་ སྨད་་ དུ་ ལྩུང་ བ་ དང་། 
མཁཝ་རྐྱེད་མུན་ཆན་ན་ཞེཁ་ཉམ་ཆུངཧ་ཐ་ 
ལ་སྨན་ཏེ་མྱེ་བཙའ་ད་གུ་བཏབ་པོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྨནུ་ཐཏྟཔཏ་ཁ་ཐཞན་ཐྱཏབས་ 
པའི་མིང་ སྟེ། (ལི་ ཤེའེ་ གུར་ཁང) ལས། 
ཕྨན་ བཏགས་པ་ནི་ ཝན་ བཏགས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨན་པ་ཐན་པའི་དན་ཡ་ཞཇུག་ 
ད། ནན་དི། ་ ཐྲང་གསན་རེབ་གི རྣམ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྨན་པ་ཞེས་པ་ཕན་པའི་མིང་། །ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༩ཡི་གེའི་བརྡ་ 
དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། དེང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་སུམ : 
རགས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་སྔོན་གྱི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བཤད་པའི ༡༠༡༠ 
གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང བག ་ 
འདྲའི་བླ་གྲས་གསར་བུ་བ་དག་ལ་གྨན་' 
པའི་བསམ་པས་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞུང་ 
ཤས་ཤེག་འགོད་པར་འདོད་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨན་ཆབ། སྨན་ཁུ་སྐྱར་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། སྨན་རྩབ་ནི་ 
རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྨན་ཆུས 3 
སྦངས་ནས་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱར་པོ་ལ་ 


དབྱེ) ལས། 


བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


སྨར། (1) གསེར་དངུལ་གྱི་མིང་' 
སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། སྨར་ 
གཅས་མ་གསེན་དྲྭངཚ་ར་ཅུ། 
གསུངས། དཔེར་ན། 
རྔགས་ལྡན་གྲསན་པའི་ཉེཿགྲ་ཞིནྟ) ཝས། 
དེཝ་སྤོད་མཇལ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་། སྟང་ 
དཀར་ དང་ སྟོང་ ཁྲ་ སྟོང་ ན་ག་ གསུམ། 
འཇལ་མ་སླད་དང་ཁྲ་དང་ཟོང་དང -: 


གསུམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། [(2) ཞང་” 
ཞུང་སྨར་དང་། (3)ནོ་ར་སྤུས་དག་པ་ 
དང་། (4) བཟང་ པོའི་ མིང་ སྟེ། 


(བརྡ་སྦྱོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལུས། 
སླར་ནི་ཞང་ཞང་སྨད་དང་བཟང་པོའི་" 
མིང་དང་ནོར་སྦུས་དག་ལ་སྨད་པོ་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྨས་པ། (1) ཉམས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་“་ 
སྨས་ པ་ ནི་ ཉམས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། བ་པེན་ནཱ།་ ༡ ཞཇུཝ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། བདག་ཉིད་ 
ཆན་པ་དེས་བསམས་པ། ཇོན་པ་ཏོན་ 
མོངས་ པ་ འདེ་ ཧ་ ཅང་ སླས་ པ་ དང་། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། འདི་ 
ལ་ལག་ནས་དྲང་བ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེས་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་""""་ 
འཕགས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། {(2) 
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རྨས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) ལས། རྡོ་དབྱུག་" 
མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་དང་། །ལ་ལར་སླས་ 
པྲ། ཞིས ཀང གླཇུཇས ཐེས་གསུཇྱསྲ། 
དཔེར་ན། (བསླབ་བཏུས)ལས། ཞེ་ 
བརད་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པར་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཕྱུང་བ་དང་སླས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(3) ཞེ་སྡང་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་་ 
སྣང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་” 
རྒྱན)ལས། སྨས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ལའང་ 
འཇུག་གམ་བརྟག ཅེས་གསུངས་པ་" 


ལྟར་རོ། ། 


སྨས་པ་ལེན། བརྙས་ཆོས་བྱེད་"" 


པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
སྨས་པ་ལེན་ནི་བརྙས་ཆོས་བྱེད་པའི ±: 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྨིག་མ། སྱུག་མའི་མིང་སྟེ། 
“དང ངས་ཅན་དྭགའ་ བླིའི་བྡན་དྲ་བལ) 
ལས། སླིག་ མ་ ནི་ སྒྱུག་ མའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱེ་ གཞི) ལས། 
བཙུན་མོ་ཞི་བ་མེག་མཆི་མས་གང་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་བཤང་གཅེས་སྦངས་པ་དེ་གླིག་ 
མའི་ཚལ་པས་བཞར་ད། ཞེས་པ་ཉ་་ 
་ 


སྲིན་དྱ་གས། སྨེན་ མའི་དཀྱུས་"ཀ 


དེང་བའི་མིང་སྟེ། (རྭཱ་མ་ཌའི་རྟོགས་ 
བཛད ལས། ་སྨིན་གྱ་ཅས་དུ་བཞི་རམ། 
པ་ཅན། །མགོ་སྐྱེས་གསེར་གྱི་ཁུ་བ པི 
ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒྱ། བོད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
( བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། མེས་ 
པོ་སྤེ་སྒོམ་གྱིས་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་གཞི་བྱས་པས། ཚན་པ་གཅིག་ 
ནི་འཚུལ་པ་སྨྱག་སྒོ་རེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ས། མིང་རུས་སྨྲ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། 
སྨྱ་ལ་ཀོ་ལེའི་འཕྲ་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨྱ་ཐག གནམ་གྱི་ཐག་པའི་མིང་ 
སྟེ། ( བཀའ་ཆེམས་ ཀ་ཁོལ་མ) ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྲས་ཡ་མཚན་ཅན་ཅིག་སྐྱེ། 
གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷས་ 
སྒྱ་ཐག་ལ་འཐེན་ནས་འབྱོན། དུས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ལྷའི་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་ལ་འཇུས་ཏེ་"་ 
བབས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨྱ་ཚ་སླ། བོད་ཀྱི་གདུང་ཆུས་མིའུ་ 
རིགས་བཞིའི་ཡ་གྱུལ་གཅིག་སྟེ། (བོད་ 
མེ་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་ ༡༩༣༠༡༣༠ 
དཀར་སྐྱེད་ཚལ)ལས། སྔོན་སྤེའུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚན་ 
བཞིར་བཅད་པའི་ནང་གི་སྨྲ་ཞེས་པ་དེ་ལ། 
སྨ་ཚ་སྒ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། འདི་ལ་དམུ་ཚ་སྒ་བྲིས་" 
པའང་ཡོད་དོ། ། 
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སྨྱག་ཚ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ 
ཞིག་སྟེ། (ཐད་མི་བུ་གཏུང་ཇྲུག་གི་”་ 
རུས་ མཛོད་པད་ དཀར་སྐྱེད་ཚལ) ལས། 
སྒག་ཚ་ནི་སྟ་ཞུ་སྨྱག་ཟ་བ་ཞེས་སྔོན་ཀ” 
ཐོག་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སྨག་རབས་བཅུ་"" 
གསུམ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨེ། (1) སྲུག་ བསྔལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
( ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང) ལས། སྲེ་ནི་སྡུག ྫཿ 
བསྔལ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
(2) བཙོག་པའི་མིང་སྟེ། (སྡེ་དགེའི་ 
པར་མ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ ཆག) ལས། 
དངས་འཛིན་གྱི་ཏཱུད་པ་གྲཙཛ་ཟླའེ རྟག 
པ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག ༡༠ 
པའི་སྒྱོད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨེ་གབ། གསང་གནས་འགེབས་་ 
པའི་གོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
སྲེ་གབ་གསང་གནས་དགབ་པའི་གོས་ཀྱི་ 
མེང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ) ལས། གྨེ་གབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བུད་” 
མེད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་དགབ་པའོ། །བུད་མེད་ 
ནམས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་ 
པར་གྱུར་པས། སྨེ་གབ་བཅང་བར་བྱ་འོ། 
སྲད་བུས་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐཾ 


སྨེ་སྫགས། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་ 
གི་ཡིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱེ་ཧུད་སླེ་སྔགས་ཚིག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ནདྭ་མ་ཌའི་ནོགས་བརྗོད་) 
ལས། འཛིན་ཀྱང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་་" 
དེས། །གྨེ་སྔགས་དེ་སྨྲས་སླར་སྨྲས་པ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེ་བར་བྲས་པ། བཙོག་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
སྩོན་བཅབས་པས་སྔར་གྱེ་དགེ་བ་དག་" 
ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་གླེ་བད་བྱས་པས་ན། 
དྭ་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་བསྒྱར་ཏེ། 
ཞཾམ་པ་ཆ་བྱུནཾ།[ ྦ 

སྤེ་ཆྩོག བཙོག་པའི་མིང་སྟེ། (བླ་"་ 
ཕྱག་ཞལ་ཤེས)ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
གྒྲིབ་དང་སྨེ་རྩོག་སོགས་ལས་གྱུར་པའི་" 
ཉེར་འཚེ་རིགས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཧླཾ་ཏྐ། (1 ཐུ་སེནྙ་རྷ་ཛྲ་ཨུ་ཧཱ་མིདྲ་ 
ཀྱིས་བསད་པའི་ཤའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། གླེ་ཤ་གྲྭ་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཤ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཕ་མ་བུ་གསུམ་ 
གཅག་ཤ་གཅིག་གྲིས་ཟ་ཐའ་དོན་ཁང་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། (བདོ་ 


སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། སྲེ་ག་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བུད་སྨད་ཀྱིས་བསད་ 
པའི་ཤ་དང་ཕ་མ་བུ་གསུམ་གཅིག་ ཤ་"” 
གཅག་ཐ་པ་དྲང་གཏིས་བྲང་ པ་ཡ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

སླེ་ཤ་ཅན། (1) རེགས་ངན་་""" 
བཤན་པའི་མིང་དང་། (2)སྡིག་པ་རྭ་ 
ཙའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
སླེ་ ཤ་ ཅན་ སྨེ་ ཅན་ ན་མ་ རེགས་ ངན། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། སྨེ་ 
ཤ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྡིག་པ་རྭ་ཙའམ་ 
བཤན་ པའི་ མེང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
ཊྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །གླེ་ཤ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ - 
ཕུའི། 

གྨེག་པ། (1) ཉམས་དང་འཁོས་ 
ཀ་དང་། (2) སྐབས་འགར་རྩ་བའམ་ 
ལྷག་མ་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། (ལེ་ 
ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། སླེག་པ་ནི་ཉམས་ 
དང་འཁོས་ཀ ཁ་ཅིེག་ཏུ་ར་བའམ་༥"" 
ལྷྟག་མ་ལའང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་རོ། ། 

སླེང་ཟིག (1) གསང་ཚིག་དང་། 
(2)སྨྲ་བ་ཙམ་ལའང་འཇུག་སྟེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ) ལས། སྨེང་ཚེག་ 
ནི་གསང་ཚིག་དང་སྒྲ་བ་ཚཙམ་ལའང - 
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འཇུག -། ཞཾས་གྲ་ཕུཇསྲ་ཧྲ་ཀུམུནཾ 

སླད་པ། འདྲེ་བའི་དན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་) 
ལས། མྲེད་དང་གླེད་ནི་འདྲི་བར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚིག་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ གསར་བུའི་ བློ་ གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་) ལས། 
སླེན་དང་སྤེ་སྫགས་སྡུག་བསྔལ་ཚིག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲེའུ་ཟན། ནས་ཀྱི་ཟན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ངརྙ་ཐསན་རྙིང་གི་ཐརྟ་ཆན་ཞགའ་ཞེགྲ་ 
གེ་དྲེས་ལན)ལས། གྲེའུ་ཟན་ནི་ནས་ཀྱི་ 
ཟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨེལ་བ། འཕེལ་བའི་དོན་ཏེ། 
( རན 5 ཁྲནྙ་ ཏྲ མཇས ཉཱ་གྒཨྤྨ་ཡན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། སྲེལ་བ་ 
འཕེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨོག ཉམས་དང་འཁེས་ཀའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་ 
བྱེད་)ལས། སྨོག་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་དང་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སོངས། འདོམས་ཀྱི་སྤུའི་མིང་སྟེ། 
(ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ལས་བྱེད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློངས་འདྲེག་ 
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ནའ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ཉར་ན། ། 

སྨོན། བོད་ ཀྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
(ངཿ རྲ་ཛུ་གུཛུ་ཏཱ་ཇྲཱཐླ་གྲ ནུཝ་རྨཌྲཾི 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) ལས། ཟླའི་ 
རིགས་ལའང་ཁེས་དང་སློན་སོགས་ཀྱེ་ 
རུས་མང་པོར་འཕེལ་བ་ད་ལྟའི་དམངས་ 
རེགས་ཚ་ཞིང་གི་རིེགས་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
ྫ | 

སྨོན་ཁྲག སྣ་ཁྲག་གི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ)ལས། སྨོན་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་གཅད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ལ་བལ་ཐག་གིས་མཇིང་པ་དང་ 
མཐེ་བོ་ཆ་ནུ་གཉིས་དམ་དུ་བཀྱིགས་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨན་དོར། རྨོན་པ་རྒྱག་བྱེད་མཛོ་ 
སོགས་ཆ་སྦེལ་བའི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ) ལས། ཉིན་གཅིག་སྨོན་དཾར་*་ 
ཅིག་བཤམ། དེའི་ཐོང་མཁན་ཁོ་རང་ 
གིས་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨོན་འདྲེན། འདེས་ཆེ་བའི་་༥་༥ 
གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། 
སྨོན་འདྲེན་ནི་ཕན་ཚུན་མིང་རུས་སོགས་ 
ཤེས་པས་སྙེང་དུ་སྡུག་པ། ཞེས་་་ 
གསུང་ས། དཔེར་ན། (མེ་དབང | 
རྟོགས་བརྗོད) ལས། ལྷག་པར་ཡིད་*" 
གཅུགས་པ་མཛའ་བཤེས་སྨན་འདྲེན་ལྟ་ 


བུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
ཁཁརྨ་ཝ་ས་ བས་ང 

སྨོན་ཆེ། སྨོན་པའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མིང་ སྟེ། ( མ་ ཌཆི་བཀའ་འབུམ) ལས། 
དེར་ཡང་བློན་མགར་སྟོན་བཙན་ན་རེ་" 
འདུན་མ་ལ་རྒྱ་མ་ཆུང་། སྨོན་ནེ་ལ་ཁམ་ 
མི་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་” 
སུན། ། 

སྲོས་འདྲེན། འདྲེས་ཆེ་བའི་་”་ 
གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན) ལས། གློས་འདྲིན་ནི་མིང་ 
རུས་སོགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེས་ཆེ་"་ 
ཐཞ ཐགས་ པོའོ། ] ཞིས གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞེ) ལས། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་་ 
ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་། 
དོང། འགྲོགས་བཤེས་གང་ཡིན་པ 2 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྱ་བ། ཉམས་པའམ་གདུངས་པའི་ 
མཇོར 3 བྲཛྙཱ་གླསྔཆྲ་ཏྟེཛྔ་ྭ རྣ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། སྒྲ་ 
བ་ཞེས་པ་ཉམས་པའམ་གདུངས་པའི 
མིང་། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྱག་བཅར། ཐང་ཆད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ 
སྙེ་མ) ལས། སླག་བཅདར་ནེ་ཐང་ཆཚད། 
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ཅེསྐགསཛས་པ་ཏུན་ར། 

སྨྱག་ཤད། སྨན་ཤེང་བྱེ་བྲག་པ་"་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱིམ)ལས། སྨག་ཤད་ནི་སྨན་" 
ཤིང་སྟེ་སྨྱ་ཀ་ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྒྱགས་བཅད་དེ་ཁྲོས་པ། ཐང་་ 
ཆད ཆད་ ཐན དུ་བསཿམ་ནི་ ཧོན་ ཏེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
སྤྱགས་བཅད་འེ་བྲོས་པ་ནི་ཐང་ཆད་ཆད་ 
དུ་བྲོས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་འདེ་དག་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་སྟམ་པ་ལས། དེ་རྣམས་སྒོ་གཞན་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། སྨྱགས་བཅད་འེ་ཁྲོས་ཏེ་" 
སང །ཞེསཔ་ཆུ་ངུང་། 

ར་ཇ ཏཊརྱང་པའི་མངྷ། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ) ལས། སྒང་ 
བ་ནི་བརྐྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཿ 

རུན། བུ་དཛ་ཡུ་མེཞི་ཐན་གཉིྲ་ 
སྒྲིག་གི་གྲོས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ 
གསར་ཏིང་གི ཅུ་བྲག་ཉོགས་བྱིད། ཁས། 
སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེའུ་ད་ང་། །བུ་མོའི་ཁ་ལོ་ 
་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་“ 

།། 
རསྱྱན་ཀ། གཉེན་ཀའམ་གཞེན་སྒྲིག་ 
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གི"'མེང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། སྨན་ ཀ་ ནི་ གཉེན་ ཀ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྒྱན་ཀ་བྱེད་པ། (1) བག་མ་་ 
གཏོང་ལེན་གྱེ་ཐབས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
(ང་ག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། སྨན་ཀ་ 
གཉེན་ཀ་བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱི་ཐབས་“་ 
བྱེད་ པ་ བགྱིད་ པ། ཞེས་ དང་། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེད་གྱི་ལྡེ་ 
མིག)ལས། སྨྱན་དང་གཉེན་དང་སྒྱན་ 
ཀ་བྱེད། །ཉེ་བྱེད་བག་མ་གཏོང་ལེན་""" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། [(2) 
བུ་དང་བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
སྤྱན་ཀ་བྱེད་པ་ནི་རེ་འགས་བག་མའི་མིང་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་ 
ར་འཛ  བ་བ་བྲས་སྱང་ ཀ 

སྤྱན་བྱེད་པ། བུ་དང་བུ་མོའི་བར་ 
གྱི་ཕྲེན་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་ 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ) ལས། 
སྤྱན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲིན་བྱེད ་ེ་ཐཞེ་ཟོ་ེ་ཐེཚ་ཉ་ཞ་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། གང་ 
བུད་ མེད་ ལ་ སྐྱེས་ པའི་ ཚིག་ ཀྱང་ ནུང་། 
སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཆུང་། 
ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་ 
སྱན་བྱེད་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟ བླབ་(ཁཝ༠༠༠༠༠༠༠ 
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བུའོ། ། 

སྤི་གྱྭ། (1) སྒྱ གུའམ་ཡི་གེ་འབྲི་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། གྱི་གུ་མྒྱ་གུ་སྟེ་འབྲི་བྱེད་དམ་སྨྱག་ 
ཆུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
སྨུག་ ཆུང་་ ང་མ་ སྒུག་ ཕྲན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧང་གྲཏེར་ཡིག་གྲནཆྲ་ཐར་ཐན་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འཇི་བའི་ཁང་བུ་ 
བཀྱིས་ཏེ་སྨྱི་གླུ་བཙུགས་ཏེ་དབུས་ནས་སོ་ 
ཡའདྲུགས་དྱས། ཤསྐཔ་ཉྟ་ཐུན་། 

སྒྲིག་མ། སྤུག་མའི་མིང་སྟེ། (ངག་་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། སྤྱིག་མ་ཤིང་་ 
ཡྱུག་མ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
འོད་ སྲུང་ གཞན་ ཡང་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། 


དཔན་ན། ཆུ་ཤིབ་ཞང། སྱིག་ཨ༧ 
དང་། འདམ་བུ་དང་། དྲེའུ་ནི་ ཐ༡༩༠༧༠༠༤༠ 
འབྲས་བུའམ། བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན སེ 
པས། ོ་ 


སྒྲེགས་མ་མ།ན། མ་རབས་ཀྱི་* 
མེང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་ལྡེ་མེག)ལས། གཡུང་པོ་ 
གདོལ་པ་སྨིགས་མ་མཁན། །བཀྲེན་པ་" 
རྣམས་ནི་མ་རབས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྐར་ནྲ། ། 


པོ་ཆེའེ་མདོ )ལས། ཁམས་གསུམ་ལ་སྱི་ 


གནས་པ་དང་ནམ་པར་སྤྱིན་པའི་ལན་ལ་ 
རེ་བ་མྱེད་པ་དང་། གྲུགས་པ་དང་སྟན་ 
པ་དང་། མྱིང་སྨོས་པ་ལ་མངོན་པར་* 
དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་་"" 
བུའཾ། ། 

སིན་མ། སྨེན་མའེ་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) 
ལས། ཀླད་པའི་གཙུག་དང་སྒིན་མ་"" 
ནས་ཡར་ཆཚོན་གང་དུ་གཆལ(འཇལ་) བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒྱ་གུ་ཅན། རྗེན་པའམ་གཅེར་" 
བུའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་" 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། སྒྱ་གྱུ་ཅན་ནི་ 
རྗེན་པའམ་གཅེར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱགས་ནམ་ཁཅུག་ཞླས་ཐུམ་། 
པྲའྲ་ནན་། 4 བསུན་རྙཇ་ཁྲནྡའེ་ཉར་ 
དྲ་བྱེ། ལས། སྱགས་ནས་ནི་བཅུག་ནས། 
ཞས་ག ཇས དཔེནྩོན། ཨ་མཛཧཾ་ཿ་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ) ཁས། དེས་རྙོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་བཅུ་བ་མཐོང་ནས། ལྷ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ ལྷའི་གོས་ཕུད་ནས་* 
ཆུད་བླུགས་ཏ ཡན་ཉག་ཕྱན་ཇྱང་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དཔག་ཚད་ བཞི་བཅུ་“་ 
འབྲིབ་བཾ། །ཞེས་པ་ལུ་བུའ་ ། 

སྩྱང་བ། (1) རེང་པོའམ་དབྱེབས་ 
འཇོང་མོའི་མིང་སྟེ། ( ངག་སྤྲོན་གྱི 


སྦྱང་བ་རིང་པོའམ་་ 
ཞཾས་གཅུཇས་ཐྲཿ 


འགྲེལ་པ)ལས། 
དབྱིབས་འཇོང་མོ། 
ལྟར་རོ། །(2)ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ 
ཟས་བཅད་པའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། སྒྱང་བ་ནི་“་ 
ལྟོགས་པའམ་སྐོམ་པའམ་ཟས་བཅད་པའི་ 
མིང་ སྟེ། སྙུང་ གནས་ ཟེར་ བ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦྱན་མ། བཙུན་པ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) 
ལས། སྤྱན་མ་ནི་སྐབས་འགར་བཙུན་ 
པ་ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
(གསན་ རྟེང་བཛྲའི་ རྣམཿདྡྱཾ| ཁསྲ། 
སྱུར་ཏེ་ནི་མྱུར་དུ། ཞེས་དང་། (དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། སྦྱར་དུ་ 
ནི་མྱུར་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གླེ་གབ། བུད་མེད་ཀྱི་གསང £: 
གནས་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( འདུལ་བའི་ མདོ་ རྒྱ་ ཆེར་ འགྲེལ) ལས། 
བདག་ཅག་ལ་སླེ་གབ་འཆང་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ན། བདག་ཅག་ལ་མི་བདོག ཚ་ 
གིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩལ་བར་རེགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྱེ་བ། (1) ཉམས་པའམ་ཞན་་" 
པའི་མིང་སྟེ། (ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང)ལས། 


! ། 
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གྱེ་བ་ནི་ཞན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། (2) སྡེ་བའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། 
མྱི་ངོ་ལ་སེ་བ་བྱུང་བ་ལ། གསེར་ཆརྣོན་ 
པོས་བཅད་དེ་རྐང་དང་མཚལ་གྱིས 7 
ཁྱགས་ན་ཅི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨེ་བ། གཞེ་བོའམ་པོ་ཉའི་མིང་སྟེ། 
(རྒག ཡིག་ ལེགས་ཐཞྐད་ ཚིག་གཏེ་ནཿ། 
ལས། སླེ་བོ་ནི་གཉེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉྟར་ནོ། ། 

སྨེང་། མིེ་མངོན་པར་གཏམ -” - 
བཤད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། སླེང་ནི་ཨི་"་ 
མངོན་པར་སྨྲ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ཉྟར་ནཾ། ། 

སླེང་ཚིག གསང་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན) ལས། 
སྐྱེང་ཚེག་ནི་གསང་ཚིག ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གྤེན། བུ་དང་བུ་མོའི་ཁ་ལོ་བྱེད་* 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྨྱེ་འབོག་སྨ་བ། སྨྱོ་གཏམ་བཤད་ 
པའི་ དོན་ཏེ། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང་) 
སྱོ་འབོག་བླ་རྡོལ་གླ་བ་མ་ཡིན་་ 
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པའི། །འཛམ་གླེང་སོག་ཁའི་མི་རིགས་སྨྲ་ 


དགཔ ཞེསཔ་ཇུའ། 

སྨྱོ་འབཾག་ལང་། ཀླད་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱེས་སྨྱོས་ཏེ་བརྒྱལ་བའམ་འགྱེལ་བའི་" 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་་" 
དཀྲོལ)ལས། སྨོ་འབོག་ལང་ནི་ཀླད་" 
པའི་ནང་དུ་འབུ་ཞིག་གི་རྐེན་གྱས་སྒོ་“ 
འབོག་ལང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉི་" 
གཞོན) ལས། ཚེ་འདེར་སྒྱོ་འབོག་གིས་ 
མཚོན་པའི་ལུས་སྲོག་ལ་ཉྟགས་མཚན 3 
བྱུང་བ་མང་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤྱོས་པ། རྱོས་པའམ་བཟི་བའི་་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (མི་དབང་རྟོགས་ 
བརྗོད )ལས། ཤི་འཕོས་པ་སླར་ཡང་" 
སྲོག་ཐོབ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་" 
ཡིད་སྨོས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ ༨2) 
བུའཾ། ། 

སྨ། མིའམ་ཅིའི་མིང་སྟེ། (གཡུང་་" 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང) ལས། མི་ནི་ 
རེ་བདུན་དང་ནི་གླིང་བཞིའི་མི། །སླ་ནི་ 
མེ་འམ་ཅི་སྟེ་གླིང་ཕྲན་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སྨ་ཁམ་གང་ཚེ། སྨྲ་བའི་སྙིང ལོ 
སྙབས་གང་ཆེའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ 


ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། སླ་ཁམ་གང་ 
ཆེ་ནེ་སྨྲ་བའི་སྙེང་སྟོབས་སམ་སྒྲ་བའིེ་"" 
དཔའ་གང་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སྨ་མྦརཏ། ཁ་མྱཆའི་མིང་སྟེ། 


` ( མཛངས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ) ལས། 


དབང་བཙན་པ་དང་། མཛངས་པར་ 
རློམ་པ་མང་པོས་ཐབས་ཀྱིས་བཟླམ་པར་ 
མ་ ནུས་ པའི་ སྨ་ མཆྷ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། 
འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ན་ལེགས་པར་འདུམ་" 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། (ཞུས་་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། སྙིང་ལ་ 
ངིས ཇ༔ 
བསྡད་ན་སྨ་མཆྫ་ཤུང། །ཞེས་པ་ལྟ་་པ 
བུའོ། ། 

རྨཐ་ཁན། ཤལ་བརྒྱ་ཐྲཞམ་རྙུནཾ 
དུ་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས) ལས། སྨ་བ་བརྒྱ་ཞེས་རྫན་དུ་སྨྲ་ 
བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཧཱགྲཝིགུ་ཇགྒ བླནྤ)ཁ8། :སྔཇ་ 
བྱརྒྱའེ་མཆན་ལ་ཞལ་བརྒྱ་བར་ཟད་ ཅེས་ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། དེང་སང་ཞལ་བརྒྱ་བྱས་ཞལ 
བྱྒྱས་ཞེས་ཕལ་སྐད་ལ་སྣང་ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་གསུང་ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 


སླག མུན་ནག་སྟེ། 


ཐཅཅཐ། 


(བསྟན་པ་ 


སྤྱིའི་འབྱུང་ཁུངས) ལས། ཕས་རྒོལ་་ 
སླག་ལ་ཉི་འོད་འདྲ། །འགྲན་དོའི་གྲགས་ 
དང་འཇིགས་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ ། 

སླང་། དེག་བྱེད་དམ་ངག་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
ལས། སྤང་ནི་རིག་བྱེད་དམ་ངག ༡༩༠༡ 
ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། ང་ 
ཡི་སྤང་ལ་མི་ཉན་ དུས་ཀྱི་ཐ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

སྤང་འདོན། ལུང་འདོན་པའི་་” 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
ཐུན) ལས། སླང་ཞགོན་ནི་ལུང་འདོན། 
ཞེས་གསུངས་ལ་ལྟར་རོ། ། 

སྨང་བ། སྨྲ་བའམ་གསང་བའི ༦༡༡༩ 
ཨིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
རྨེང་བ་སྒྲ་བའམ་གསང་པ་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨང་སྱོར་བ། སྨྲ་བ་དང་གསང་་ 
ཚིག་གི་སྐྱོར་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། ད་གེ་"་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ 
མངོན་པར་མ་ཆུད་པར་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ 
ཁ་བེས་དེ་དང་། ལོ་མའི་ཁ་ཟས་དེ་་་ 
ཏཾ། སྔྫགས་འཆང་བ་དང་སླང་སྒྱོར་ 


སྒྲང -་སྒྲིག 685 


བ་དེ་དག་བོར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྤང་ཚིག གསང་ཚིག་དང་སྒྲ་བ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་"་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། སླང་ཚིག་ནི་་" 
གསང་ཚིག་དང་སྨྲ་བ་ཙམ་ལའང་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ལ་སྦྲང་བ་ལ་སྦྲེང་བ་ཞེས་ 
པའང་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། (བརྡ་"་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཐ་ཆད་འཕྱ་བ་སླང་ཚིག་ 
ལ། །ངན་པ་འགྲོ་བ་གསང་ཚིག་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨང་ར། སྨ་རའི་མིང་སྟེ། (མཉམ་ 
མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར) 
ལས། སླང་ར་ཨག་ཚོམ་བྲམ་ཟེའི་"” 
ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླེག གོས་ ཆོས་ མའིེ་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། སླིག་ཅེས་པ་ནི་གོས་ 
ཚོས་མ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོ 

གླེག་རྒྱ། སྨིག་རྒྱའི་མིང་སྟེ། (ཕྱིན་་ 
ཅི་ ལོག་ བཞི་ འགོག་ པའི་ གཏམ) ལས། 
འཇིག་ཏེན་མོངས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་མྱ་ངན་དུ། །གླིག་ 
རྒྱའེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལས་བྱུང་སྣོད་དུ་འཐུང་ 
སྟམ་སེམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 
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སྨིགས་ཁྱ། ཉའི་རིགས་ཤིག་གི་” 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། ཐེ་བ་དང་ཕུབ་ 
ཤུད་ཕོ་དང་མཆེལ་བ་ཕོ་དང་ གླེགས་ 
བྱ་ཕོ་དང་ཆུ་བྱ་དཀར་པོ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གླེ། ཡུག་ བསྔལ་ གྱི་ ཡིང་ སྟེ 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
གླེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ། ཞེས་ཚ 
དའི དཔེར་ན། (འདུལ་བ་་"་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། སྡེག་པ་ 
བྱས་པ་འདིར་སགླེ་ཕྱེ་མར་གྫེ། །གཉི་གར་ 
སླེ་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལས་རྣམས་ 
སྨིན་མཐོང་དེ་སྫེ་རབ་ ཏུ་གྫེ། །འགྲོ་བ་*་ 
ངན་པར་སོང་བ་ཕྱིར་ཞིང་སླེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུས 

གླི་ངག ཕུག་ བསྔལ་བའི་ཚིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། གླེ་ངག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚིག་ 
གོ ། ཞེས་དང་། (མདོ་དོན་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད)ལས། སྦེ་ངག་འདོན་པ་ནི་ 
ཡུག་བསལ་བའི་ཚིག་འབྱིན་པ་ལ་བྱའོ། ། 
་ དཔེར་ན། (རྡོ་རེང་ 
པཌེ་ཏའེ་རྣམ་ཐར) ལས། བདག་ཅག་ 
སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་བཙཾས་མིན་རང་དབང་ 
མེད་པར་མིག་ནས་མཆི་མ་བབས་ཤིང་་༠་ 
ངག་གིས་གྫེ་ངག་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 


ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ། 
བུའོ། ] 

གླེ་སྔགས། ང་ན་སྨྲའི་ཚིག་གི་ཨིང་ 
སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
སྨེ་སྔགས་ནི་ངན་པར་སྒྲ་བ། ཞེས་དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། སྲེ་སྫགས་སྨེ་བ་” 
གཉེས་ནི་ངན་སྨྲའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། ཚཆོས་སྤྱོད་"" 
ཐུ ཐང་ཁཧཱང་ཁཱག་ཐི་བྨ་རྔགསཐཌ5 
པ་ཙམ་གྱེས་མི་འདག ཅེས་པ་ལྟ་" 
ྫ་ིཾ 
ྦ གླེ་བ། (1)ངན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། གླེ་བ་ནི་ངན་པར་སྒྲ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཞན་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགིན་རྒྱན་)ལས། གླེ་བཞམ་ཕྱེ་བ་ཞི་ 
ཞན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
(3) སྐྱོན་ བརྫོད་ པའི་ དོ་ན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ཡང་གླེ་བ་ནི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(4) མི་མཛོན་པའི་དོན་ལའང་""” 


ཞེས་ པ་ལྟ་"་ 


འཇུག་སྟེ། (ུ བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། གླེ་བ་ནི་མི་"”་ 
མངན་པཱ། -ཊེས་རྲསུཇྱརྤ་ཐྦ་ཌཱནྲ་ར ] 


གྲེ་ཚིག གསང་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། 


(ཧདྲ་ཀྱི་ཐྡརྡ་སྐད་མིཛཐཉཾ གྲམཝ་ཁན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། སླེ་ཚིག་ 
གསང་ཚིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐ་ཝ་ཐ་བ་༈་ཁབ་ཐ་ 
རོ། ། 

སྤེང་། མེ་མངོན་པར་སྒྲ་བའི་དོན་ 
ཞའཇུག། བརྡ་ཡིག བ་གམ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། སླེང་ནེ་མི་མངོན་"་ 
པར་སྨྲ་བ། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། (མཁས་པའི་དགའ་་་་ 
སྟོན)ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སླེང་དང་མཚན་བརྟག་པ་ལ་*” 
མཁས་པའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་མང་ 
ཞིང་། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 

གླེང་བ། སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
གསན་ཉིང་གི་ནམ་གཞུག་བླ་གྒསཝ་ཡིན་ 
འཕྲོག) ལས། སླེང་བ་ཞེས་པ་སྒྲ་བའི་་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
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(ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང)ལས། མགོན་ 
ཁྱོད་རང་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལྷུར་བཞེས་ 
 །དབན་པའི་དགས་འདུབས་སྟེན་ལ 
ཞིག་གླེང་འདོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ ༢ེཙི་ར་ཙོ་རཧ་ར་ར་ཧྷྷ 
བུའོ། ། 

གླེང་ཟིག གསང་བའི་ཚིག་དང་ 
གཏམ་ བཤད་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(ཁ་བྲེཞྲ གུན'ཁཇྲ ཁས། ` . རྫཁྱ་ཛིག་ནི་ 
གསང་ ཚིག་ དང་ སྨྲ་ བ་ ཙམ་ ལའང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྨོག་པ། ཉམས་སད་འཁོས་ཀའམ་ 
ཐཱཐ་དཛ་རག་མུ་༦གས་ཞ་འཇུག་ ཏ 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འྲོག)ལས། གློག་པ་ཞེས་པ་ཉམས་ 
སད་འཁས་ཀའམ། །་བ་དང་ནི་ལྷག་མ་ 
སོགས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 
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ཙ་ཀོ་ར། (1) བྱ་གོང་མོ་དང་སྲེག་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྤྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཙ་ཀཾ་རྭ་བུ་གོང་མ་སྲེག་གམ་མིག་ 
མཛེས་ཤིང་ཟླ་བའམ་བདུད་རྩིས་འཚ 
བའི་བྱ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། །(2) འདི་ལ་ཙ་གོ་ར་ཞེས་བྲིས་པ་ 
དང་དེ་ཁུ་བྱུག་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རས མ་ས རལོམ་ 
གོང་མོ་སྲེག་ཟེར་བ་སོགས་ངོས་འཛིན་་༥ 
མང་ཡང་གང་ལྟར་བྱ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙ་ན། སྐབས་སུའམ་ཚེ་ན་ཞེས 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ཟི  ྱླྫ ྡ་ 

ཙ་མོ། ཉ་ཡི་མིང་ སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཙ་མོ་ནི་ཉ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙ་རུ། འཁྲིས་སུའམ་གོང་དུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ།(ཁེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ) 


ཅ 


ལས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཐ་ཅུ་ 
ཤོག་དང་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཙཱ་ཆུའི་བཟའ་བ། ཞལ་ཟས་ཏྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཧྭ་ཆུའི"་ 
བཟའ་བ་ཞེས་པ་ཞལ་ཟས་ཏེ། །རབ 
གནས་ ཆོ་ གའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཟ་ བ་ ཞེག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙང་ཤྱ། ཕབ་མེད་པའི་འདབྲས 
ཁུའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
མིང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཚཙང་ཤྱ་ནི་ 
ཕབ་མེད་པའི་འབྲས་ཁུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཙངས་ཀྱེས་ཁོང་བ། རང་དབང་ 
མེད་པར་འོང་བའི་དོན་ཏེ། ( བྱེའུ་བུམ་ 
སོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། སྦྲལ་དུག་་ 
ཅན་གྱི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་བྱིའུས་" 
ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ཤེས་ལ། སྦུལ་ཾ་ 
གྱེས་ཀྱང་དེ་གཏོང་མི་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྦྲལ་གྱི་ཁར་ 
ཙངས་ཀྱེས་འོང་བ་ལྟར། ཞེས་པ་ཉྟ་་ 


2: 
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བུའོ། ། . 
ཙན་ཐན་ས་མཚག་ཚན་ག་ན་། 
དཀན་པོའི་ཉིད་ཏེ། དྱ་ཐངས་ཅཧ་དཱ་གའ་ 
བློའི་བཛྡ་དྲཀླྤལཝ|མས།, ཚན་དན་སྲ° 
མཆོག་ནི་ཙན་དྲན་ དཀན་ཡའ་མིཛ། 
ཞེས་གུཛས། དྲཕིན་ན། ༥ ཞདུམཿ 
བལྲུང་ཝན་ཆེགས་ཀྱི་གཞི) ས། དེ” 
དྭག་གྲིས་བན་ཐྲན་སྣ་མཆོག་ དྲའི ཆུང་པ 
བཟེད་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་བཀང་སྟེ་ 
ཁྱེམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐར་རོ། ། 
དཾ ་ 
ཙན་ནེ། ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་མཁས་པའི་ 
འབྱུང་གནས)ལས། རེལ་དང་ཙན་ཆེ་ 
ནི་ཐམས་ཅད། 
རཀ 
ཙབ་ཀོལ་ཅན། ངན་པའམ་མ་་ 
ནུང་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ)ལས། ཙབ་ཀོལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བུད་མེད་ 
མ་རུང་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་པ་ལ་བུད་མེད་ཐབ་ཀྲོལ་ཅན ཝས 
གཅུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
ཅབ་ཏ་ཅབ་ཏུ། བཏག་ཧྷཿཛཱ་མཾ་ 
བྱེས་པར་འཚབ་འཚུབ་ངང་བྱ་བ་སྒྲབ་" 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
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གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཙབ་ཏ་ཅོབ་ཏ་ནི་ཙབ་ཙུབ་སྤྱོད་ 
ལམ་འཚབ་འཚུབ་ངང་བྱ་བ། ( 

གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་” 
གད་མས་བུ་ཆོས) ལས། ཙབ་ཏ་ཙོབ་ཏ་ 
བསང་བའི་ཆོས་ཐུན་འདིེའི་འཕྲོ་ཡང་" 


ཏོན། དེ་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་བཤད་ 
པར་ཡོད་པས་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཉོན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཙབ་ལིང་ངེ། ཉབ་ཤོར་བའམ་་ 
བྲེལ་ཚུབ་ལངས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་" 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) 
ལས། ཙབ་ ལེང་ ངེ་ ནི་ རབ་ ཤོར་ ཅན། 
པསིང་ྫྫ། 
གདམས་གཅེས་བཏུས)ལས། ལ་ང" 
འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་བར་འདེར་" 


རྐང་པ་ཙབ་ལིང་ངེ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ཐེངས་པ་ཡིན། ཞེས་་་་”་ 
གསུངཛས་པ་ཉྟན་ནོ། | 


ཙབ་གཧྲལ། (1) ཆགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཅ་ཅོ་འདོན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བཛྙ་གྲསན་རྟེང་ཀ་བྱ་ཕྲག་ཏཾགས་བྱེན) 
ལས། ཙབ་ཧྲལ་ཞེས་པ་ཆགས་ངཔ ཐགསགནསཚག། 
ཡིས། །ཀུན་བླསླངས་ཅ་ཅོ་འདོན་པའི་" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། (བརྡ་ 
ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཙབ་ 
བྲལ་ནི་བཙུན་ཚུགས་ཉམས་ནས་འདོད་ 
པའི་ཚིག་མི་གསལ་བརྡ་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ 
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ཅོ་འདོན་པ་ཟེ་ལངས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བམ་སྟབས་མྱུར་གྱི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། ཅཙབ་བལ་ནིེ་ཙབ་ཙུབ་བམ་་༥༥་་ 
རཐས་བླུཧྲ། རཊིབ་གཏུངས  དཔེན་ 
ཉ། (རཾ་ཏ ཐམ་སྙེའུ་ཐུན་པར་ཁཆྟུད་ 
བའི་འཕྲིན་ཡིག) ལས། སྡིག་ལ་མི་༠”་ 
འཛེམ་ཙབ་བྲལ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་ 
དུས་ན་སྤྱི་བོར་འཁུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཙམ་འབྱེའུ། བེར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ"་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཙམ་ཞའབྱེའུ་ནི་་་ 
བེར་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་མིང་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོ) ལས། མི་ལམ་དུ་འདེ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་༅མ་འབྲེའུ་ཡིན་པས་་" 
གོན་གསུང་བ་གམིས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
ཤཿ 

ཙམ་ཅོམ། ཚམ་ཚོམ་མམ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར) ལས། ཙམ་ཙོམ་ནི་ཚམ་ཚོམ་་༥ 
མམ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཁྱེད་ཙམ་ཐོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟམ་སཾ་པ 

ཙམས་ཀྱེས། ག་ལེ་འཇོག་ཅེས ± 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས ་ 


(2) ཙབ་ཙུབ་ 


བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། ཙམས་༥་ 
ཀྱིས་ནི་ག་ལེ་འཇོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཌར་རཾ། 

ཅི་ཏི་མོ། བྱིའུའི་བྱེ་བྲག་ ཅིག་གི" 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན)ལས། དག་་ 
ཡིག་ཏུ་ཅི་ཏི་མོ་ཞེས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྡེན 
བཤད་པས་ཅཙི་ཏི་མོ་བྱིའུའི་བྱེ་བྲག་ལ""" 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅྲེ་དྲག་པོ། རེག་བྱ་ཚུབ་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་"" 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཐི་ 
དྭག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། །རེག་བྱ་མུབ་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
རཾ 

ཅིག་གེ་བ། ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཞེས་ 
པའི་དྲོན་ཏེ། ཐྱའུ་ཐུམ་རྱན་ཐོའི་མིབ་ 
བྡར་བཞད་པ ཁྲས། ་ཁག་གྲི་ཁྲཏ ཇུང 
ཟད་ཙམ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། འདི་རྣམས་ 
པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལྷད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྤྱན་སྫ་བ་དང་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ཐིག་གེ་ 
བ་ལས་མེད་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིག་མ། ཚིགས་མའི་མིང་སྟེ།(ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ) 
ལས། སྦྱར་པ་ནག་པོ་དང་རྦ་དཀར་ 
པོའི་ཐིག་མ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཚབ་ 


ལས་བཐུང (བཏུང) ན་རྩི། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཅིད་བྱ། རའི་ཕུ་གུ་རེའུ་ཁོ་གཉིས་ 
མའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཅིབད་ཁྱ་ནི་རའི་ཕུ་ 
གུ་སྟེ་རེའུ་ལོ་གཉིས་མ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། 
ད་ལྟ་ཅིད་བྱ་རེ་རེ་སྟོར་བ་ལ་ཡང་བསྟན་ 
པ་བཤིག་གོ་ཟེར་ནས། ལར་སྦྱོར་"" 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ཉ་བུམཔ 

ཐྱག འདྲ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས ཅུག་པ་ནི་འྲང་བ་སྟ། དཔྲ་སྦན་ 
སྟོན་པ་ྱག་སྦེད་པ་རག་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ 
འདྲ་མོ་སྤེད་པ་འདྲ་མོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས། ད་པེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ) ལས། པོ་ཏི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མ་བྱས་པར། ལག་མཐེལ་ཙམ་པ་་ 


ཞིག་སྟོན་པ་ཕྱག སྦེད་པ་རྩག་བྱས་པས་ 
གྭར་ཡངམི་ཏྙིན། ཞེསཇ་ཆ་བུན 
རྩག་བྱེད། ཇེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (མི་ལ་རས་པའི་ནྣམ་ཐར)ལས། 
འདི་འདྲ་སྙིང་རླུང་ལས་ཀྱིས་ཟིན་པ ༡༡༨༣ 
ནམས་ཙུག་བྱེད་ཟྱག་བྱེད་ཚས་ལས་དྲག་ 
པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རུག་ཨིན། གང་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (མཁས་པའི་དགའ་" 
སྟོན)ལས། ང་ལ་གྲི་གུམ་དུ་འདོགས་པ་ 
རྱག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མཐར་གྲིར་གུམ་ཟེར་ 
ནས་བཏགས་པབྱས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། ། 

ཙྩྱན་ཅད། ཚུན་ཆད་ ཅེས་པའི་་་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ)ལས། འོག་དང་སྟེང་དུ་སྲ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཤྱན་ཅད་གཞི་ད་ང་་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ྱམ་པ་ན། འོ་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཧྐ་གཱསར་རྙིཊ་གེ་ནྣམགགཞག་ཌླ གསུམ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཧྱམ་པ་ན་ནི་འོ་བྱེད་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(མེ་དབང་རྟོགས་བརྗོད་)ལས། སྐེད་ 
སྐབས་དང་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱད་དེ་རྩམ་ 
དྭང། ཞིསྒསཏྭ་ཐུན་ ། 

ཚེ་ནེ། (1) ཅོག་གེའི་སྡོད་སྟངས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཙེ་ནེ་ 
ཅོག་གེའི་སྡོད་སྟངས་མིང་། །ཞེས ༡ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མེང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ཅེ་ནེ་ཅེ་རེའམ་ཐམས་ཅད། ཅེས་༥༥༥༠༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3)རྩེ་མོའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང)ལས། ཐེ་ནེ་རེ་མོ། 
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ཞེས་པ་ཙྭ་ཐུན། ། 

ཙེ་རེ། སྐད་ཙེར་ཙེན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཐེ་རེ་* 
སྐད་ཙེན་ཚེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངྫོ 

ཅེ་ལྲ། སློབ་ཕྲུག་གམ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
མིང་ སྟེ། ( ཇོ་ བོ་ རྗེའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཐེ་ཁྲ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་དྲེས་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཇུན། ། | 

ཅེན་ནེ། ཙག་གེའི་དོན ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ 
པ)ལས། ཟེན་ནེ་ནི་ཙག་གེ་ཞེས་་ 
པ༽ །ཞསྐ་དང་། ཐྤའུ་བུམ་རྫེན་འ 
པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། རྐུས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་བུ་མོ་ལ་བྱ་ར་ཧྱེས་བྱས་པས། བུ་མོ་ 
ཤེད་ཀྱིས་ཨ་པ་ཇོ་བོ་དེ་མི་རྐུ་པར་ཟེན་མེ་ 
བཞུགས་ཏྱིན་འདུག་ཟེར། ཞེས་་" 
གྲྱཉཅསཔ་ཏསརཾ། 

ཟེར་རེ་རེ། སྒའི་བྱེ་བྲག་གླ་སྐད་་ 
ཉན་པའི་མིང་སྟེ། (གཡུ་ཐོག་གསར་རྟིང་ 
གི་རྣམ་ཐར) ལས། འདེ་ཡང་བླ་མ་ 
འཕགས་པའི་དྲིན། །ཉམས་དགའ་བའི་ 
ཀླུ་སྐད་ཙེན་རེ་རེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅོ་ཇྗེས། བ་གླང་སོགས་ཀྱི་གྲོད་” 
པའི་ ནང་ གི་ མུའི་ སྙིགས་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
( དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་དཀྲོལ) 


ལས། ་ཆེས་ནི་སློ་རྗེས་ཏེ་གླང་བཤས་ 
པའི་གྲོད་པའི་ནང་གི་རུའི་སྙིགས་མ་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དཔེ ཚས་རིན་ ཆེན་སུངས་པའ་འགྲེལ། 
པ,༡ལས། བྭ་གླང་ལས་གླེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
བ་གླང་བཤས་པའི་ཁྲག་དང་། ཙོ་རྗེས་ 
མཐོང་ཙ་ན། བྭ་ཀང་ནམས་དེར་༠ 
འཚོགས་ནས་སས་སྣོམ་འབུས་སྒྲ་འདེབས 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅོ་ཙ། ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཅ་ནི་ཤིང་ཐོག་གླུ་ཚུ། ཞེས་གསུཊས་ 
པ་ལྟར་ན ། 

ཅམ་གྱེས་སྒོམ་པ། ཚོམ་མེར་གང་ 
དུའང་ མི་ བཟུང་བར་སྒོམ་པའི་མིང་སྟེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། ཙོམ་གླེས་སྒོམ་པ་ནི་ཚོམ་མེར་" 
གང་ དུའང་ མི་ བཟུང་ བར་ སྒོམ་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བྱྲེའ་་ 
བུམ་སྔོན་པོ) ལས། སྒོམ་པའི་དུས་ན་ 
སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཏེ་མི་སྐོམ་ 
པར་དྲན་པ་བཀག་ནས་མི་རྟོག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཚོམ་གྱེས་གྒོམ་ཟེར་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཅཙམ་འཇོག སེམས་ལ་གང་ཡང་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཏི། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ)༡ 
ལས། ཅོམ་འཇོག་ནེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་ 


ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཧད་དེ་འཇོག་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤྭ། དུད་འགྲོའི་ཁ་ཟས་རཚུའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་ 
འགྲེལ)ལས། ཙཱ་ནི་དུད་འགྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཙང་། (1) ཤེང་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་ 
འདོམ་དོ་བ་སོགས་མང་པོ་བསྟར་”"”” 
བསྒྲིགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཤིང་གི་ར་བའི"” 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ” 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། གཙང་ནི་"" 
ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ར་བ་སྟེ། ཤིང་ཕྲ་སྲོམ་ 
རན་པ་འདོམ་དོ་བ་སོགས་མང་པོ་ཕྲེང། 
བསྒྲིགས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །(2) བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་ 
སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། དེ་ནས་ 
ཐ།ལ་དུ་གཙང་ཏཱན་དཀན་ནེ་ཡབ་སས་ 
ལ་ཆོས་མང་དུ་ གསན། ཞེས་ པ་ལྟ"་”” 
བུའཾ། ། 

གཅཙང་དཀར། དག་སེལ་བྱེད་"” 
མཁན་ནམ་དཀར་འདོན་བྱེད་མཁན་གྱི" 
ཡིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་ཡིག་ཆ)ལས། གུམ་ཡང་རུང་ 
མ་གུམ་ཡང་རུང་། འཁོན་མཆེས་ཏེ་” 
ཆད་དཀར་འཕངས་རེ་ཞེས། གཙང་་ 
1༨ ༡ སྐ་དྲུང་ཏན་བདྡག་དྷཱང་ 
གསུམ། བྲོ་སྩལ་ དོ་ ། ཞེ ས་པ་ལྟ་”””” 
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བུའོ། ། 

གཙང་ཆེན། སྔར་བཙན་པོའི"” 
རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་གོ་གནས་ཆེ་གྲས་"་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ།: ཏུན་ཧེང་གྲཏེན་ཡིག” 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
ཞང་གློན་གཡུའི་ཡི་གེ་པ་དང་། གཡུའི་ 
ཡི་གེ་པ་དང་སྟོང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་གཙང་ 
ཆེན་མན་ཆད། དམངས་ཐ་མ་ཡན་་"” 
ཅད་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཙང་གདང་བ། གསལ་ཞིང་་" 
དངས་པའི་དན་ཏེ། ཏུན ཅོང་གཏིན་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་མཐོང་སྟེ། 
གཙང་གདང་བ་ཉག་པར་མངདུན་དུ་"༡༠ 
འབྱུང་བ་དེའི་སྱིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཙང་སྫྱོར། ཟས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། གཙང་སྒྱོར་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལྟ་ བ་སྟེ་མ་བྱན་ ནོ། ། ཞེས་ དང། 
(ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ) ལས། གཙང་ 
སྤྱོར་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བའ། །ཞེས་” 
གསུངས། ད་པེར་ན། (མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ)ལས། དེ་ནས་མི་དེས་ 
གསེར་ཁུར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ 
ནས། དགེ་སློང་གི་གཟང་སྦྱོར་ལ"”””་ 
གསེར་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཙང་རྨེ། གཙང་བཙོག་གི་མེང་ 
སྟེ'( པེ་ རོའེ་ འདྲ་ འབག་ ཆེན་ མོ) ལས། 
སྙང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་ 
གཙང་རེ་ཡེ་ནས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་"""པ 
བུའོ། །འདེ་ལ་གཙང་སྒེ་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། 
དཔིན་ན།། སྡེ་དགེ་པན་མཞི་བྱཀྐཞཿ 
འགྱུར་དཀར་ཆག)ལས། དངོས ཐེ 
འཛིན་གྱེ་སྤྱོད་པ་གཙང་སླེའི་རོག་པ་"” 
སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅཙང་ཞྱངག གཙང་མ གཙུག་ 
ཕྲུང་དམ་དྭག་ཆུམ་བྱི་མི་སྙེ།:ླཞཐྲུཝ” 
འགྲལ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྒོན་མེ)ལས། སོ་ཐར་ 
གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནམས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དངག་ཏེ། དངར་ཐཏན་གནས་ཞེ་”་ 
ཅྲ་ཏཾག་ཐཏན་ བ་ནྟོས་གཙུང་གཙུག 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དབངོག་གོ ། 
ཞེས་དང་། (སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་) 
ལས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཕྱ་བླ་གཡུང་ 
རྒྱལ་དྲུང་། གཙང་གཙུག་ཁྲིམས་བཞེས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

གཙང་ཡ་མེད། གང་བཟང་་་ 
བཟང་གི་མིང་སྟེ། (བློ་སྤྱོང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན)ལས། གཙང་ཡ་མེད་ 
ནི་གང་བཟང་བཟང་། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ཅན་ན། 


གཙཅིེ་བ། བརི་མཐོང་ཆེ་བའམ་༥ 
དགའ་བའམ་གཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (དག་ 
ཡག གས་བཤན་ཚག་གཏེར་ ཆས་ 
གཙེ་ ང་ ནི་ དགའ་ བའམ་ གཅེས་ པ། 
དཔེར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་གཙི་བ་ཞིག་གིས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། དཔེད་ 
ན། (གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་" 
ཐར) ལས། བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་གི་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོ་མིན་ཏེ་སྨར་པོ་ཡིན། ངེད་རྒྱ་ 
གར་བ་གསེར་ལ་གཙིེ་བས་གསེར་ཡོད་ན་ 
ཐོང་ས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅིགས། གལ་འགངས་ཆེ་བ་་༥༥་ 
དང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། (ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱིེ་ཁྲང་ཆེང་"""” 
མཐུན་ འབྲིམ རྡཾ་རེང་གི་ ཡིཤྲ། ཁམ། 
སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་མནའ་ཡང་པོར་" 
ནས་ཐྭཨབཅས་སཾ། ཐཿགཱས༩ཿ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས་སམ་བཤིག་ན། བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་གང་གིེས་སྔར་ཉེས་པ་ལ་སྡེག་ 
ཅིང་། ལན་དུ་དཀྱུ་སྒྲ་ཅི་བྱས་ཀྱང 
གཟིགས་བཤིག་པ་ལ་ མ་གཏོགས་སོ ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅིགས་བཅས་པ། མནའ་ཡིག་ 
བཞག་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། (ལྷ་སའི་གཙུག་ 
ལཿ (6 རུུ་ཧཱ༔ ར་མཉེ 
འབྲེལ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ)ལས། འཛྲུལ་གྱི་ 
ལྷ་བཙན་པོ་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་རྗེ་ 
ཧཾཛཾ་ཏྱེ། དབོན་ཞང་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ 


གཅིག་ཏུ་མོལ་ནས། མཛའལ་དུམ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དེ་གཅེགས་བཅས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གཅིགས་ཆེ་བ། རྩ་བ་ཆེན་པོའམ་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། གཙིགས་ཚེ་བ་ནི་་ 
གཟིགས་གཅེས་སྦས་སམ་ཚ་བ་ཆེ་བ་ཆེན་ 
པོ། ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་” 
བཅོས) ལས། གཟེགས་ཆེ་བ་ནེ་གལ་" 
གནད་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅིགས་བདག མནའ་ཡིག་༥་༥་༥ 
བད་ག་གཉེར་བའི་མིང་སྟེ། (ཞྭ་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ) ལས། རིང་ལུགས ±= 
ཐུགས་ཆེས་པ་གཅིགས་བདག་འདྲང་བ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ བསློས་ཏེ། ལག་སྦེལ་་ 
ལ་དབྱུང་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཅིགས་པ་བླ་ཟང་བ། ཕྱིས་ཀ་ 
གླངས་པའམ་ཞལ་བཞེས་ཞུས་པའི་དོན་” 
ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
གཅགས་ཡ་ཁྱ་ཟུང་བ་ཞི་ཆིས་ཀྭ་བཛས་མ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་བཞེས་ཞུས་པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། གཙིགས་བཟུང་། 
ཁས་ཀླངས། དམ་བཅའ། ཆད་བྱས། 
འགལ་བཟུང་ནམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ད 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (ལེགས་ 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད་) ལས། 
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དུས་མྐེད་ངན་རྟན་ཇའི་ཐུན་ཕྲན་ འགྲོན 
གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གཅིགས་པ་བརཟླང་བ་དེ་མ་འོངས་" 
པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྒ 
གཟཅེགས་བྱེན། ཆེ་ནྟགས་བྱིན 32 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། གཟིགས་བྱིན་ཆེ་རྟགས་བྱིན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅིགས་བཞག དམ་ལ་བཞག་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསཝ་ཐན་སྙན་མཞྲ ཐསྟན་ཁཅས ཁམས། 
གཅིགས་བཞག་དམ་ལ་བཞག་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅིགས་བརླང་། (1) ད་མ་་“་ 
བཅས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཛཚིག་ 
གཏེར) ལས། གཙིགས་བབླཟང་གལ་་་་ 
བཟུང་དམ་བཅའ་བཅས། །བདག་གིར་ 
བྱས་ པ་ ཁས་ ལེན་ མིང་། ད ཞེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཅིགས་བརཟྱང་བ་ 
ནི་ཁས་ལེན་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ ལྟར་རོ། །(2) གཅེས་པའི་དོན་ལ་་"" 
འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་མིང) ལས། གཅིགས་བཟླང་ 
བ་ནི་གཅེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


696 གཙུག '་ 


གླ ིྲི༅  ྣསྣས}ས}སྣྤ}?༈}༈}ཞཏ}ཏགཏཞྣཇཙཞ17༩7ྔྩྔྩྫྫྣ+་་་ 


ག་ཐག (1)རྩེ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཏ ཁན་གསྦན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག རྟགས” 
བྱེད) ལས། གཙྱག་ཅེས་བྱ་བ་རྩེ་མོའི་ 
མཛ ཞེས་གསུངས་སྭ་ཚན་ནོ། །(2) 
གཏན་ནས་སྐམ་ཚ་བནས་ཞེས་མའི་དྲོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང 1 ༡༡༡༠༡༠༡ 
བཙན་གྱི་ཐང་སོའི་མདུན་ཀྱི་རྡ་རིང་གི་ཡི་ 
གེ)ལས། འོ་ལྡེ་སྲུ་རྒྱལ། གནམ་གྱི་ལྷ་ 
ལས་ཅྱིའི རྗར་གཞེགས་མྲ། ` ཚེས་ཞུགས་ 
བཅང པ་འ་ཤནྭཿཿགཱཧཱཀཾ ཉི་འབུ་ན། 
མངའ་ཐང་ཆན་པ་ནི་ནམ་ཞར་ཀྱུ་ཛེཏུནྙ་ 
སྱི་ ཉམས་ ཏེ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ ད་ང་། 
ཡང་། ཕྱ་ ཡི་ ནི་ གཙུག་ མྱི་ འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲྭ་ཚུག་མཁན། གཙུག་ལག” 
མཁན་གྱི་བསྡུས་མིང་སྟེ།( ཏུང་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག) ལས། 
ནམ། །ཏ་ཡིས་ནི་མྱི་བཞོན་པ། །ཕྱ་ཡིས་ 
ནི་གྲ་ཐུག་མཁན་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། 

གྱ་གུག་ཆེ། དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ལྷས་སྲས་ནི་ 
གཙུག་ཆེ་ལ། །ཆོས་བཟང་ནི་རྗེད་གཤིན་ 

གྲ་ཐུག་གྲ་ཐུགས། ཕོ་བང་གི་མིང་ 
སྟེ། ( ཏུན་ ཧོང་ གཏེར་ ཡིག) ལས། 


སྟེང་ན། །གཙུག་གཙུགས་ནི་གཙུགས་*” 
ལེགས་ཏེ། །མཐོས་ཏེ་ནི་ད་གུང་མྱི"” 
རྡིབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕགས་པའི་གཙུག་ནས་བཏོན་ཏེ་ཞུ"" 
བྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ།(ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར) ལས། གྲྱ་ཙག་ལག་ཅེས་པ་ནི་" 
འཕགས་པའི་གྲཐུག་ནས་བཏོན། ཞུ་ 
བྱེད་ལག་ཏུ་བཞག་པས་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དོན་དུ་ནི་སྡེ་" 
སྣོད་ཀྱི་མེང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་་"" 
གླེགས་བམ) ལས། གཙྱག་ལག་གི་""ི 
རིགས་ལའང་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཀྱན་གྱི་མ་མོ། 

དབྱངས་ གསལ་ གཏིས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ 
( ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 


ལས། གཙུག་ ལག་ ཀྱན་གྱི་ མ་ མོ་ ནི། 
དྭབྱངས་གསལ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


ཤཅྭགཁྲག་མཁན་ ཛཱ་ཞ། 
རྒྱག་མཁན་གྱེ་མཁན་པོའི་མིང་སྟེ། (སྦ་ 
བཞེད) ལས། དབང་པོས་ཀྱང་རྒྱ་རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། གཙུག་ལག 
མཁན་གྱིས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་གསོལ་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། 


གཙགས་རྱྱིད།(ཞཁནཿམེད་ཁའིང 
དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིེན་རྒྱན) 
ཌས གྫ་ཧས་རྲན་པ་ཞི་འཁྲན་མིན་ 
པ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ) ཁས། ཡོན་ཏན་སོ་སོན་ 
གནས་པའི་འཕྲག་དོག་གིས། །འགྲན་"" 
ཅིང ཅིང་ ཅད ཅན།ང་ཟྭར་གས་ཏི་ 
ཇི་ཡང་རྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲྭ བ་སྟན། མེ་འབྱིན་པའི་ཤིང་ 
གི་སྦྱོར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བྱི་བྲག་ཏོགས་བྱེད) ལས། གཙུབ་ཤིང་ 
གྲབུབ་སྟན་ མེ་འབྱིན་པའི། །ཤེང་གི་"” 
བུན་ཐཾ་དག་ལཞདོན། ། ཅེསགྐ་སུཛས་ཇ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཙུབ་ཤིང་། ཡུན་རིང་ བརྡར་"” 
ནས་ མེ་ ལེན་ པའི་ ཤིང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(དབྱངས་ ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། གཟུབ་ཤིང་ནེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ ༡༠༠༠༠༠༣༩༠༠ 
མཁེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་ཚུན་བརྡར་ 
ནས་མེ་ལེན་པའི་ཤེང་ཞིག་གོ ཞེས་་༥ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (ཇོ་བོའི་ཐེག་ 
ལམ་སྒྲབ་ཐབས)ལས། མེ་དོན་གཞེར་ 
བ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །ཆགས་པ་རླན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཙེགས་པ། (1) ཤེན་ ཏུ་སེམས་ 
པའམ་ གཟིར་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
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( བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གཙེགས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སེམས་པའི་མིང་་་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། (དག་ཡིག ` 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། ཡིད་ 
གདུཛངྲས་གསགས་་ཤེན་ ཚུ་ཨེམས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡིད་གཟིར་བའི་" 
དོན་དུ་བཀྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར། །(2) སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་་” 
བཅོས) ལས། གཙེགས་པ་ཤིན་ ཏུ་་ 
སེམས་དྭཀྲུགས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
2. 

གཙོགས་ཆེ། བློ་རེག་རྒོད་པའམ་ 
ཕོ་རྒོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། གཟཙོགས་ 
ཆེ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་བློ་རིག་རྒོད་པའམ་ 
ཕྲོ་རྒོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅངས་པ། བརྫངས་པའི་དོན་་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་* 
མགྲེན་རྒྱན་)ལས། བཙངས་པ་ནི་བརྫངས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཙད་པོ། (1) བཙན་པོའམ་་"་ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བཙད་པོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་མིང་། | ཞེས་ 
ཧཾ (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི ༡༡༨༥ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
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བཙད་པོ་བརྡ་རཆྙིང་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒོགས། །ཞེས་ གསུངས། དཔིན་ ན། 
(ཏུནཐ༔ཐྲ།ན་ཕཱག་གྲྭནའ་ཐའི་བོན་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཇེ་ཆེན་པོ་དགུང་ 
ནས་ཇིར་གཟིགས། ཡི་གེ་འདི་འདྲ་བ་ 
དེ་ནེ་བཙད་པོའི་ཚ་བོ་ལགས་སོ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །(2)ད་པོན་པོའི་དོན་ལའང་ 
འཇུག་རྟེ། ཐཀཞ་གྒམས་གཅེས་གཏུས་ 
ཀྱི་དཀའ་མེང) ལས། བཙད་པོ་ནི་་༥༥ 
དཔོན་པ། ཞིས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ལེབས་བཏླད་ཉོན་ཚུའ་ ཐང་མཛན་ 
ལས། ལྐོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཁྱོད་རང་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་"”་ 
བཤྟགས་པ་གྱིས། ཞིས་པ་ལྟ་ཁུནཾ།: ། 
བཅན་ཆོད། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཿ་གཱཿད༔ཏ་པ་ཏཾཧཱཾཏཾ། ཞུསཉན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། བྲིས་ན་ཅི་འདྲ་ 
མ་བྲིས་ན་ཅེ་འདྲ། བྲིས་ན་ཁོ་བོས་་ 
དྭགག་པ་ཧྷུད། མ་བཾསྟན་གྷདྷ་མསཾ་ཝ། 
བག་དོན་མིེད་ཇུ་ཡུས་ཟེར་བ་གདའ་སྟེ། 
ཁུད་ལ་ནི་བཙན་ཆད་མེད། ཁོ་བོས་ནི་ 
འབྲིར་མི་སྟེར། རང་བྱུང་དུ་ནི་མི་འོང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུན། ། 
བཙན་ཐབས་སྲ་བས་པ། དབང་ 
ཤེད་ཀྱིས་སམ་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། བཅཙན་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ནེ་” 
ནན་གྱིས་བྱས་པའམ་ནུས་པ་ཇིེ་ཡོད་ཀྱིས་ 


བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཙན་ཐོད། གློ་བུར་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཁྡགཏན་ཉིང་གེ་རྣམ་གཉྟགབ་གུསཝ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཙན་ཐོད་དང་ནི་ 
བཙན་ཐབས་གཉིས། །ཟློ་བུར་བ་ཡི་མིང་ 
ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
འཕགས་པ་འཚར་ཀ་ལྟའི་ནི་ཆུང་པོ ༠ 
གྲོགས་ལགས། བདག་གི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལགས་ཏེ། ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཟན་ཐོད་དུ་བཀུམ་ན་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་གཞན་དག་ལ ཁ་འ 
བཀའ་ མཆིད་ ཀྱང་ སུ་ རྨེད་ པར་ འགྱུར། 

བཙན་འདྲན་བདའ། བཙན་་" 
ཤེད་ཀྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཅུག་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འཛཕུལ་ 
དང་བྱིན་ཆེད་པོ་མངའ་བས། 
དང་དྲེགས་མ་ཐུབ་སྟེ། བཙན་འདྲན་ 
བདའ་ནས་ཡབ་འབངས་ཕ་དགུ་དང་" 
ཡུམ་འབངས་ཚན་གསུམ་ལ་དྲ་ག་ནུ་ལ་ 
གཡག་དུ་དྲུང་ཕོད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ།, ། 

བཙན་ལོ། བཙན་པོའི་མིང་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) ལས། ཡིག་རྟིང་ 
དུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་བཟན་ཕོ་ 
དང་བཙན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཞེས་བྱང་ 


ཞིང་། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡྒཀཀའ་ངཾའི་ཧཾད་ཡིག་ཧྲག་དྲིམ ཁས། 
སྟག་གི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། བཙན་ལོ་མེར་ཁེ་ 
ནའ་བཞུགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཙན་མོ། བཙུན་མོའི་མིང་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) ལས། ཡིག་རྙིང་ 
དུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ལ་བཙན་པོ་ 
དང་བཙན་མོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡང་(དེབ་ཐེར་དཀར་པོ) 
ལས། བཙན་མོ་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཙམ་། ཅིག་ཐུ་ཝ་མིན་ྲཆ་རྒྱམ་དེགསྱ་ 
བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

བཙན་འཇིང་། གཏན་གྲོགས་་” 
སམ་བརྟན་གྲོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་" 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། བཙན་འཛིང་ ནི་ བརྟན་ གྲོགས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་) ལས། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙན་འཇེང་ཆེ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་འདུག འདི་མེད་ན་གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ཅེས་པ་ 
4 ་ 

བཅཙབས་པ། བརྡུངས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
བཅཙབས་ པ་ ནི་ བརྡུངས་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅཙམས་པ། བྷརྙས་བཅོས་བྱེད་་ 
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པའི་མིང་སྟེ། ( འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསམ"་ 
བཞིན་དུ་མ་བཙམས་གྲང་། བཀྲེན་པ་ 
ད་ག་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། བཙའ་བ་ནི་སྲུང་ཞིང་་"""” 
འཚོལ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། བདུད་ཀྱི" 
མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུང་ས། ད་པེར་ན། (རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པ) ལས། ཟླ་ 
མེད་མཁྱེན་པས་ལེགས་དྲངས་གསལ་བར་ 
འོས། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་དུས་ཀུན་"་ 
ཉེར་ བཙའ་ བའི་། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། དེ 


ལས། 


; (2) སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 


རབ་གསལ)ལས། བཙའ་ངབ་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན། །ཕྲྭ་གུ་བཙའ་དང་མེ་་" 
བཙའ་དང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (སྤྱོད་འཇུག) ལས། ལྷ་མོ་སྒྱ་"་ 
འཕྱུཝ་ཛྲི་བྲཉིནྙ་དུ། །སྱུམ་མྤཞམ་གྲནོ་ 
མེད་བཙའ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་ལྟ་་༠་ 
བུའོ། །(3) བསྟར་བའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དཔེད་ནོ། (བྲཀྐཌ་ བླུན རགས་ཁཇཛྲན) 
ལས། ཅི་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་"" 
པའི་ལམ་དུ་བཙའ་བ་སོགས་ཏཀྱི་སྐལ་"་ 
བཟང་ བས་པ་དོན་ ལྡན་ ལ་ལོང་ས་སྤྱོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཙའ་བ། གུར་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"” 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བཙའ་བྱ་༥ 
གྲུར་དྷང་། ་ཤིས་གསུངས་པ་ཙར་ན། ། 
བཅས། (1) རྔན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཙས་ཞེས་པ་ནི་་༥ 
ཇན་པའི་མིང་། །ཞེས་དང་། (བཛ་" 
ཡར ལ་བན གྱུན ལས 
བཙས་ནི་གྲའམ་ཇན་ཏེ་གྲུ་བཟས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་ བུའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
(2) བདས་པའམ་ཆློན་པ་བྱས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་་ 
དཀའ་མེང) ལས། 
པའམ་རློན་པ་བྱས་པ། 
པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅས་པ། (1)སྐྱེས་པ་དང་། 
(2)སྐྱག་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འགྲོག)ལས། 
བཙས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱག་པའི་་ 
མྨང་། །ཞེསྔགསུངས་མ་རན་ནྲོ། 
བཅས་འཛོག་པ། བཙས་ཟོས་༥༥ 
པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བྡར་བཤད་པ) ལས། བཙས་་་༠༠༠ 
འཇྲོག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་གཡའ་ཟོས་ 
པ་ དང་ འདྲ་ ཞེས་ པའ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 


ཞེས་གསུངས་ 


ལས། ལུྱུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་༥༥ 
དག་ནི་བཅས་འཛྲོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་༠༠” 
བདག་ཅག་གེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས་"་ 
འཛུག་ཕྲན་ ནྡ ཏྱམ་་ཉེ་ དྲ་ཇྟ་གྲིས་ 
དྲ་བོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བར་ ཏུ ་ 
དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཅས་མ་བཛས་པ། སྟོན་ཐོག་་ 
བཛ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 


མགྲེན་རྒྱན)ལས། བཅས་མ་བརས་པ་ 
ནི་ཞིང་བྲེག་པའི་མེང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། ' 


བྱ་ཙག་པ། ཕོ་ བཙོག་གི་མིང་ སྟེ། 
( གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད) ལས། 
བྱ་ཐུག་པ་ནི་ཕོ་བཙོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཅཙུན་ཇར་ཁྷ་ཐ་བཛུརཱ་ཏྟ་ཏྲང་ 
མཆོད་པའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ཁང) 
ལས། བར‹ན་པརྨ་བ་བ་ནི། བཀུར་སྟི་ 
དང་ མཆོད་ པའི་ མེང་ གི་ རྣམ་ གྲངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་ན་པོ། རྗེ་བོའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ལས། སྐྱེས་པ་ཆེད (ཆེན) པོ"་ 
ནམས་བྱཙན་པོའི་ནམ་པ་ཡང་དེ་ནས་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཟུན་མོ་གནང་ཆེན། བཙུན་མོ་ 
ངོས་ སམ་ བཙུན་ མོ་ རྒན་ པའི་ ཆིང་ སྟེ། 


(ུ་ཏོཐ་གཏེར་ཐིག་གྒནྙཞྭ་བའ་མཛཱ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ) ལས། 
གཉིས་ཀ་དང་། གཟིམས་པའི་དུས་སུ། 
སུས་ཁྱེ་འུ་རེ་བཙས་པ་ལས། ཁབ་རཆུན་ 
མའི་སྲས་དགུང་གསུམ་གྱིས་རྒན་ཏེ་སྱིང་ 
ཡང་ར་མ་ནར་བཏགས། བབཀན་མོ་་༥ 
གནང་ཆེན་གྱི་སྲས་ནི་མྱིང་ལག་ཤར་་་ 
བཏྟགས་ཅ །ཞེསཔ་རུ་བུའཾ། | 


བཅེ་གོད། འཁོར་གཡོག་གི་མིང་ 


སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས) ལས། 
བཙེ་ནོད་ནི་འཁོར་གཡོག ཅེས་་་༥་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅེས། གནོད་ པ་སྐྱེལ་བའི་མིང་་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཙེས་ཞེས་ 
པ་ནི་གནོད་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཅཙ་བླག་མཁན། (13།ཟླུས”ཧལ་ 
མཁན་དང་། (2) ཆཚོས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བད་བཤད་པ) ལས། བཅ་བླག་མཁན་ 
ནི་ ཁབྲུས་ མཁན་ ནམ་ ཆོས་ རྒྱག་ མཁན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། དེ་ནས་བཙོ་ 
བླག་མཁན་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་" 
གོས་ དག་ བཀླུ་ བར་ བརྩམ་ པ་ དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཅོག་ནལ། རུས་རྒྱུད་གཅིག 2 
ལེགས ཐད་ལ སེནཿབྱ ལཾ རྔིག ཨམ། 
ཉཝ་དཆ་བཿ་ནཝ་ ཐུག་བཏིས་། 
ནུས་པ་གཅེག་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཙོག་པོ། (1) ཕོ་རྒོད་ད་མ་པོ་་ 
བཙུག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། བཙག་པོ་པོ་ནོད། ཅེས་དང་། 
(ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། བཙོག་པོ་ནི་ 
ཕོ་བཙོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)རྡོའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། བཙག་ལོ་ནི་རྡོ་"" 
ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རྨ 

བཙགས་པ། བརྡུངས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
དོན་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བཙོགས་པ་ནེ་ 
བརྡུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༠༡༠ 
རོ། ། 

བཙན་བུ། བརྩོན་འགྲུས་ ཅན་གྱི་ 
མེང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ༩༢ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བཙན་ཁུ་བརྩོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།.། 

བཙཅས་།ཁེངས། བཙོས་པ་གྲང་དུ་ 
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བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བཙས་ཁེངས་ནི་"་ 
བཅོས་པ་གྲང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ 
བདུན་པས་ཉུང་མ་ཕོ་ཤ་ནི་ཤུང་མ་བཙོས་ 
པ་དང་། བཙས་ཁེངས་ནི་བཙོས་པ་་" 
གྲང་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 
¡ ¡2 ོ 

ཅུ ཁྲབ གཏ་མཁཱ་ྡད་ཐཾའ ཁྲབ 
ཀྱི་མིང་སྟེ།(ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་ 
དྲ་ཀུལ)ལས། ར་ཁབ་ནི་གཏར་ཁ་བྱེད་ 
པའི་ཁབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩ་འཇིང་། གཉེན་ནམ་རུ་ལག་གི་ 
མིང་སྟེ། (ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ར་ འཇིང་ ནི་ གཉེན་ ནམ་ ཚུ་ ལག་ ཡིན། 
ཞུས་གཟུངས། དཔེར་ན ་ཁམ་ཞིམ་ 
ཆེན་མོ) ལས། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་" 
ཚོགས་པ་ནི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ར་འཇིང་ཆེ་བ་དང་འཁར་ 
ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩང་། (1) རྒྱའམ་རྙིའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་ འཕྲོག) ལས། རྩང་ཞེས་པ་ནི་རྙིའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
ས་གནས་གཙང་ངམ་གཞིས་ཀ་རྩེའིེ་མིང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
དབོན་དྭ་རྒྱལ་དང་བློན་རྩེ་ཁྲི་འབྲེང་གིས་ 
ཆང་གྱི་གླིང་ཀར་ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྩང་ 


ཆེན་ཕོའི་ཁྲམ་ དམར་པོ་བཏབ་ ཕ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ཤིང་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
ར་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 


མིང་དོན་བརྡ་དྲཀོལ) ལས། རྩང་ནི་"་ 
ཤིང་ཐོག་གི་ར་བ། ཞེས་གསུང་ས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 


རྩང་ནན། བོད་ཆང་ངམ་ནས་་་ 
ཆང་གི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། 
རྩང་ནན་ནི་བཏུང་བ། ཞེས་གསུངས། 
ཏམིན་ཤཾ། ཨ་གཉའ་དུས་ཀྱི་གླ་རཐུ་” 
སོགས་ལ་ཁལ་བསྡུས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པ)ལས། 
ཆང་བྲེ་གསུམ་དང་རྩ་ཁུར་གཅིག་ཅེས་" 
པར། རང་ནན་ ཡམ་གསུམ་དང་རན་ 


ཁུར་གཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྩང་ནས། ནས་ཆན་གྱི་ཐུག་པའི་ 
མིང་ སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི) ལས། 
རྩང་ ནས་ ཀྱི་ འཇམས་ ནར་ མ་ དང་། 
སྨན་ནར་མ་དང་། རྩང་ནས་ཀྱི་ཐུག་་ 
འཚལ་ན་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། | 

རྩང་བོ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གཙང་" 
པོའི་མིང་སྟེ། ད་པེར་ན། (ཏུན་ཧོང་" 
གཏེར་ཡིག་ཞང་ཧྱུའི་བསྒྱར་ཡིག་དུམ་བུ) 
ལས ་ཆུ་ག་གི་ཚུ་ཆང་་འདྲབ་ཅ་ 
བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

རྩང་བ། གསང་བའི་མིང་སྟེ།(བད་ 


ཀཿརྨཾཏཾཾ་གཾ་རྙོམ་ཐ།་ཙ་ གསམ་ཅང་ 
འཕྲོག)ལས། རྩང་བ་ཞེས་པ་གསང་་"་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རྩང་བོད། གཙང་ཁུལ་གྱི་བོད་ པཿ 
ཡིའི་མིང་སྟེ། ཏུནྣ་ཧེང་གཉིནྲ་ཝིག་གྲཞཞ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁྱུང་པོ་ 
སྤུང་སད་ཀྱིས་རྩང་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་མུན་ 


མགོ་བཆད་ (བཅད) དེ་ཆང་བོད་ཁྱིམ་ཉི་ ་ 


གྲི་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

རྩང་གྨེ། རྩང་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའམ་ 
བང་མནང། རྱི་ནི་ད་མྨ་ཚཱནཾ་ནཱམ་ 
བཙོག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་སྟེ།(བདེན་ 
པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག)ལས། སྡོད་རྩང་གྨེ་ལ་ཉེན་པའི་ 
བཅུད་རྩང་གྨེ་རྣམས་ཀྱང་། 
ལས་གཉིས་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩངས་ཀྱིས་གླེབས། ཤར་སེ་ 
སླེབས་པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན) 
ལས། རུངས་ཀྱིས་སླེབས་ནིེ་ ཤག་སྟེ་"" 
སླེབས་པའམ་ཤར་རེ་སླེབས་ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩངས་ནན། རབ་བྱང་གི་བཏུང་ 
བ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ སྲེ་བ 
གསལ་མཐྲིན་རྒྱན་) ལས། རྩངས་ནན་ 
ནི་ རབ་ བྱུང་ གི་ བཏུང་ བའི་ བྱེ་ བྲག 
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ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས)ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཆངས་ནན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩངས་བྱཙུགས་པ། ཤིང་འདོམ་ 
དོ་ཡོད་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
རྩངས་བརྱགས་པ་ནི་ཤིང་སྲིད་དུ་འདོམ་ 
ན་ཡང་པ་ཁར་ཕུག་ཏུ་བཅུགས་པའ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩད་ནས་ཕྱང་བ། ཚ་བ་ནས་་ 
བཏོན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྐམ་གཞག་བླ་གསཝ་ཡིད་ཞཁྲོགཉཁས། 
རད་ནས་ཕྱང་བ་ནི། ཆ་བ་ནས་ཞི་་་ 
བཏོན་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

རྩད་ནས་འཛད། གཏན་ནས་་་ 
ཟད་པའམ་ཚ་བ་ནས་ཟད་པའི་མིང་སྟེ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཕེལ་སྟབས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩད་ནས་འཇཛད་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩན་ས། བཙན་པའེ་མིང་སྟེ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། འོ་སྐོལ་ཀྱང་འོར་ཅིག་"་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ལྟ་མི་ཙམ་ 
ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་གཏན་གྱི་རྩན་ས་ཟིན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྩབ། (1) བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག ༡༠༩༠༩༠ 
ཅིག་དང་། (2)ཧུ་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། རྩབ་དང་ 
ཅང་ནན་བཏུང་ཁུའི་མིང། ། ཞྲེས་དྲུང། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) 
མི རྩབ་ ཅེས་བྱ་བ་ནརུ་མའི་མིང་། ། 
ཞུཿདང་ ༨ བ་རྙིག་རིན་ག ར་ 
ཁྱེམ)ལས།རབ་མོ་ནི་འབྲས་སོགས་བཙོས་ 
པའི་ཁུ་བ་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་བཏུང་བ་སླ་མོ་ 
དང་ལྕུམ་སྡོང་རྩ་བ་དང་ཟན་ཆང་དང་ 
ཕྲང་མ་དང་དར་བ་དང་རླུང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་ 
ལའང་ཟེར་བར་སྣང་། 
འཇུག་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱཝ་གློཝ (1) འདོད་ཆགས ༡༡༥༥༠༠ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྱིང་ 
པོའི་མིང་སྟེ།(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
རརིམ་མས་  མ་ 
སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་དང་གོས་རྩབ་རལ་ལམ་ 
གོས་ཧྲུལ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
འདིདེའི་དུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སང་ 
ནས་ བརྡ་ བྱེད། དུས་ འདེབས། 
མཚན་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཕྱར་ 
གཡེང་ དང་། གཞོགས་ སྟེགས་ དང་། 
རབ་ཁྲལ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །(2) བཏུང་བ་མི་ཞིམ་པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ སྦྱོར་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱེམ) ལེས 


རྩབ་ཧྲལ་ནི་བཏུང་བ་མི་ཞིམ་པ་ནྐོད་མའི་ 
ཆང་ལྟ་བུའི་མིང་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ས། 

རྩབས། རུ་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་" 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། རྩབས་ཞེས་པ་ཏནི་ནུ་མའི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་""པ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཞོའི་ནུ་མ་ལ་ 
རྩབས་ ཞེས་ ཀྱང་ བྱའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
མྲ དེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ 
དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་ 
རྩབས་བསྐོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"" 
ཐུན 

རྩབས་པ། གཏུབས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་" 
རྒྱན) ལས། རྩབས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་ 
གཏུབས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཛོ 
རོ། ། 

རྩབས་མོ། འབྲས་དང་ཁྲེ་སོགས་ 
བཅོས་ནས་ཆི་མེད་པར་བསྟལ་བའི་ཁུ་བ་ 
སྐྱར་ པོ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ( འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡ་བཤད་ པ) ལས། 
རྩབས་མོ་ནི་འབྲས་དང་ཁྲེ་སོགས་བཙོས་ 
ནས་ཅི་མེད་པར་བསྟལ་བའི་ཁུ་བ་སྐྱར་པོ་ 
ཙང་ཤུ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཕབ་མི་"” 
གཏབ་སྟེ་ཕབ་བཏབ་ན་ཆང་དུ་འགྱུར་” 
བས་རབ་བྱུང་ལ་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་"" 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩབས་ཅུ་ཚ། སྨན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིགྲ་ལེགས་ཐརྒད་ ཁྱེག 
གཏེར) ལས། རྩབས་རུ་ཚ་ཡིས་དྲོད་་" 
སྐྱེད་སྲད་ཇ་དྲཇ་། -སྨྲག་ཏྲོང་༩ྱིཧཔ 
ཁྲོག་འཇཛོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་རན་རོ། ། 

རྩལ་དྱུ་བཏོན་པ། ནན་ཏན་སྒོས་ 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཏོན་པའི་མིང་ 
སྟེ། (ང་ག་ད བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འབེལ་" 
གཏམ)ལས། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་བསྣམས་ནས་འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ 
པགས་མཛཞ་དྲག་ལ་འཆད་ཏེན་ ངམ་ཇྱུ་ 
བཏན་ནས་མཛན། ཅེས་པ་ལ་ཐུའ། ། 

རྩལ་བའི་ཡོ་བྱད། སྒྱ་རྩལ་སློབ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡ་བཤད་ པ) ལས། 
རྩལ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་སྒྱ་རྩལ་སློབ་པའི་ཡོ་ 
ཐུན .- ཅིས གདུངས ངན་མ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ད་གའ་ 
བའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་དེ་ན་དེ་དག་གིས་ 
རྩལ་བའི་ཨཡོ་བྱད་དང་། གླ་གར་དང་། 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
སྣ་ཆོགས་བཞག་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའ། ། 


ཅི། (1) ཕན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
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སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་ 


རེག་ ཡིག་ ཆ) ལས། བྱ་ ཐམ་ ཤད 
(ཅད) ཀྱི་གློ་ཕྱེ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གློ་བ་ 
དང་དེ་རྣམས་ཆང་ཞིང་གུ་ལ་སྦྱར་དེ་ ༤: ` 


འཚལ་ན་རྩི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) 
ཟླུང་གི་མིཇ་རྟེ། (ཐརྙ་ཡིག་བློ་གསལ”” 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། རྩི་ནི་རླང་། ཙྩི་" 
འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རཾ 

ཅག གནྲང་འགག་གི་དན་ལ་ཁ 
འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས)ལས། 
ད་ནྲ་ཐདབ་ཁྲན་པ་རྣན( ཁ⁄ཿརྫ་ 
ཀ་གཅིག་འཛིན། ཕ་མ་གན་གོན་ཀུན་ 
ཐྱིཾ་སྒབས་དཁཁྱན་པ་ཁས་ཕྱིས།. -མིྔ་ 
གཙང་བ་གཞན་ལག་པས་ཕྱིས་ནས ཧྲིཿ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྱི་བྱ་ཁཐྲང་། ཕེབ་མ་ཐུང་ངུའི་མིང་ 
སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
དེག་ཡིག་ཆ)ལས། ཅྲྱི་བྱ་ཐུང་ཞི་གསུམ་ 
གྱི་གློང་བར་དུ་བཏབ་ན། ནང་གྲོལ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཆླང་ཞུགས་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ་བ 
བུའོ། ། 

རྩིག་གྱ། རྩིག་པའི་མིང་སྟེ།((གསར་ 
རྙེང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ)ལས། རིག་གྱ་ནི་ 
རྩིག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩིགས་བྱས། ཁས་བླངས་པ་དང་ 
དམ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
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(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས།ཅིགས་ནི་མངོན་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ 
ཐུ .ཁམ་བླང་ནང། ་ཤམ་སྱ་ཏཅན། 
གལ་བཟུང་། ཆད་བྱས། རྲིགས་བྱས་ 
རྣམས་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། 
ཡི་གེ་རིགས་དང་གཙིགས་ཞེས་མི་འདྲ་་ 
ཙམ་བྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་"་་ 
གྲསུངས། ་དཔརྟ་ན།  ཐྲེའུ་ཐུམ་ཡ 
སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ)ལས། ཐོག་མར་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ནུ་བ་ཀྱི་རྱིག་ངོས་ལ་ཤར་བ་དང་ 
འདྲ་བར་དགོངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་"་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྐོས་""་ 
པས་ཅིགས་སུ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
རྩིགས་མེད། གཅེས་སྦས་མི་བྱེད་ 
པའི་མིང་ སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
བདག་གི་མ་དྲིན་ཆེན་ སྡུག་བསྔལ་ཞིང་*" 
སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་རིགས་མེད་དུ་"་ 
ད་ནས ཞེསཔ་ལཱ་བུའཾ། 
རཆ ཐ། གུ་དོག་ཐོའི་དྲ་དོ་ལ་ ལས 
འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ 
ཀྱི་ད་ཀའ་མིང་)ལས། རིང་པ་ནི་ཀུ་དོག་པོ། 
ཞེས་གསུངས། ` དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ངོ་ ངོས་ 
ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་སྒྲ་ཚད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་གྱེ་ཆོས་ལ་ཤིན་ ཏུ་གྱེང་པ་ཡིན ±: 
གསུངས ཞིསྦཔ་ཉུ་བུའ། ། 
རྩིད་ཁྱ། རའི་ཕུ་གུ་རེའུ་ལོ་གཉིས་ 
མའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 


པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། རྱིད་ཁུ་ཆུ་" 
འབུང་ཇུ་མི་འདོད་པ་ལ། བདག་པ 
འཐུང་དུ་རེ་སྟེ། གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ 


ནས་མཚུལ་པ་ཆུར་བཅུག་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ 
མཚུལ་པ་ལ་གོས་པ་དེ་ཡང་སྦྲག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅིས་མགོ་བྱགི་བ། ཞེབ་བཤེར་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་” 
རབས་ ཡིག་ ཆ་ གཅེས་ བསྣུས) ལས། 
རྒད་གཡུང་ནྷྭང་ཞྲིང་། ཨཁ་ཤམ་ཆེན་ 
ཕོ་བཀྱེ་བའི་རྩིས་མགོ་བགྱེ་བད་ལོ་གཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུབ་གྲིང། བྷཛན་ནས་མི་འདོན་ 
བེདཀྱི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཚས་རེན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
རྩབ་ཐིང་ལ་མེ་འདོན་པ་ལ་མེ་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་" 
དོས་དྲག་ལ་བར་མ་ཆད་པ་ཅིག་དགོས་ 
དུད་པ་རང་བྱུང་ཙ་ན་འཕྲོ་བཅད་པས་མེ་ 
མིབྨོཿ ཞེྦ་པ་ཀྟ་ཇུང་། 

ཚེ་རྒོད། ལྷ་འབངས་དང་གཡོག་ 
པོའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་རྫོན་ 
པའི་སྟེ་མ) ལས། རྲེ་རྒོད་ལྷ་འབངས་ 
ཇར ར་མ་བ 
ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཚེ་ 
རྒད་ནི་གཡོག་པོ་དང་ནང་བྱན་ཡང་ཟེར། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། གཞན་ ཡང་། 
(གསར་རྙིང་བརྡའེ་ལེགས་བཤད) ལས། 


རྩེ་རྒོད་ནི་ལྟ་བསངས། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ 
བས་བརྟག 

ཚེ་ཇེ། བློན་པོའམ་རྫོང་དཔོན་ལྟ་ 
བུའི་དཔོན་རིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ) ལས། ཚེ་རེ་ནི་ཡུལ་དེའི་བློན་ 
ཿཱ ནམ་རྫོང་དཔོན་དུ་འདུག པྲག ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཞིན་ཅང་ས་འོག་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་རཆྙིང) ལས། . བཀྱེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཕོག་སྟེ། ཤ་ཅུའི་རྱེ་རྗེ་ལ་མཆེད་ 
ཕྱཝ་ཕྲཞ། -ཞིསྐས་ཆྱ་བུནཾ། 

ཚེ་རེ། ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས) 
ལས། རེེ་ནེ་ནི་ཐམས་ ཅད། 
དང་། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། རེ་ཞེ་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རཾ། ། 

རྩེ་བེར། ཐུལ་བའམ་ཟླ་གམ་གྱི་་ 
མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤྲོད་དཔཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ 
སྙེ་མ) ལས། ཚེ་བེད་ནི་ཐུལ་བའམ་ཟླ་ 
གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚེ་གཞིལ། མགོ་གནོན་པའམ རེ 
ནུས་ པ་ ཉམས་ པར་བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཅེ་གཞིལ་བ་ནི་མགོ་གནོན་པའམ་ནུས་པ་ 
ནས་དའ་བྱི་པ།) ` ཞེས་ཿ གྲུངས 
དཔེར་ན། ༈(ལམ་ རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
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ཇཛི་ལྟ་ཛི་ལྟར་མི་སྙག་བསྒོམ་པ་ཤེན་ ཏུ་"་ 
འཕེལ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད ལ་སོ 
ཆགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ ཏུ་རྩེ་གཞིལ་འགྱུར། | 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

རྩེག་ཁལོག (1) ཕྲན་ཚེགས་དང་། 


(2 སྲེད་ཞེན་ཆེ་བའི་མིང་ སྟེ། (གསར་ 


རྙེང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། རྩེག་ལོག་ 
ནི་ ཕྲན་ ཚེགས་ སམ་ སྲེད་ ཞེན་ ཆེ་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩེགས་པ། འཕེལ་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྩེགས་པ་ཞེས་པ་་ 
འཕེལ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། གཞན་ཡང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། 
དང་གཙིགས་ལ་རྩེགས་དང་རྩིགས་ཞེས་ 
ར་མགོ་ཅན་བྲིས་པའང་སྣང་། ཞེས་་ 
གྲསངས་ཐིཛ།། གཅིགས་པ་ཞི་ ཉྒིན་ཁུ་ 
སེམས་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན། རྩེགས་ 
པ་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་ཤིན་ཏུ་སེམས་" 
པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ 
རྟཐཉྟག 

རེངས་པ། མཐོན་པོར་རྫེ་བའི རྩ 
དོན ཏེ། (དྲགྲེ་སྤཱཝ་ཨཾའི་ཞུ་ལ་ཁ་རྒམ། 
པར་འབྱེད་པ)ལས། ཤམ་ཐབས་ཧ་"་ 
ཅང་རྩེངས་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། (འདུལ་བ་ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) 
ལས། འཕགས་པ་དག་དྭ་དག་དང་། 
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རས 


ཧྱནྨ་ཝ་ཝྭ་དགྒ་དྲ་ཛ་ཧཝ་བྱ ཇྱུ་ཧྐ་གྲྭ་ ཏམ 
ཐབས་འདིེ་ལྟར་འཆོལ་བས་འདི་ནི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ 
ཧ་ཅང་རྩེངས་པད་མ་གསོལ་ཅིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྩེན་པ། ཆེ་བའམ་རོལ་བའི་མིང་ 


སྟེ། (གསར་རྙིང་ བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
རྩེན་པ་ནི་རྩེ་བའམ་རོལ་བ། 
གསུངས། དཔེན་ན།། #གི་ཨརྦ་མུང་ 
སུམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད) ལས། ལས་"་ 
སྡིག་པ་རྩེན་པའི་གུང་བཙན་ཁྱོད་། །ལུས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་པུས་མོ་བཙུགས། །ཞེས་ 
པ་ཆྭ་བུན། ། 

ཆྱེའུ་ཆུང་ཧི་ལྡེ་བྲེད་པ། རྩྭ་ཕྲན་ 
ཉི་མར་བཞག་པའི་དོན་ཏེ།(དྱ་བངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆྱེའུ་ 
རྱང་ཧི་ལྡེ་བྱེད་ཅིང་ཚིལ་ཁྲ་ཐབ་ ཏུ ཡིམ 
བསགས་པ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ནི། ཚུ་་ 
ཕན་ཉི་མར་གཞིས་ཤིང་ཤ་ཚིལ་འྲད་༠ 
འདྲེས་ཐབ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉན་ནཾ། ། 

ཅེ་ར་ཆེབས། མཐར་ཕྱིན་གཏེང་ 
ལོན་གྱི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། རྱེར་ ཆིབས་ རྩེར་ སྔོང་ ཕྱིན། 
འདི་ནྣམས་དོན་གང་མཐར་ཕྱིན་གཏིང་་ 
ལོན་དོན། ཞེས་དང་། (གསར་རྙིང་ 


བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ)ལས། རྩེར་ཆིབས་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན། ཞེས་གསུང་ས། འདི་ལ་རྩེན་ 
ཕྱིབས་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང) ལས། རྩེར་ཕྱིབས་ནི་མཐན་ 
རྩན ཊེསགྲཏཐན་ཐ་ཉནནཾ་ 

རེར་དཔྱེས། མཐར་ཕྱིན་པའི འུ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི  ྲ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
རེར་དཔིས་རེར་ཕྱིབས་རྩེར་ཆིབས་རྩེར་ 
སོང་ཕྱིན། །འདི་ནམས་དོན་གང་མཐར་ 
ཕྱིན་ གཏིང་ ལོན་ དོན། ། ཞེས་ གསུངས། 
འདེ་ལ་རྩེས་ད་པྱིས་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། རྩེས་དཔྱེས་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན། ཞེས་བྱུང་བ་ཌ 
ལྟར་རོ། ། 

རྩེལ་བོ། གླེ་བོའི་མིང་སྟེ། ( མི་ལ་ 
རས་པའི་ནམ་ཐར) ལས། ངས་འདི་་་ 
ཙམ་གྱེ་མ།ར་ཅིག་རྩིག་པ་ལ། རྡོ་ར་ 
མགོ་ཙམ་ཅིག་གམ། ས་རེལ་པོ་གང་༥ 
ང་མ། ཆུ་ཕོགས་གཅིག་གམ། འཇིམ་ 
པ་ཁྱེམ་གང་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ 
བརྩིགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལྟ - 
བུའོ། ། 

ཆེལ་ཁ། སྤེལ་བྲའི་དོན གསའ 
རྟང་བརྡའི་རམ་དྱ་བེ) ལས། ཆེལ་བ་ནི་ 
སེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ི 


རྩོག་གི་མོག ཕ་ཤི་བའི་ཁོར་སྐྱེས་ 
གཏེར་ཁྱིམ)ལས། རོག་གི་མོག་ནི་ཕ་ཤི་ 
བའི་ལོར་སྐྱེས་པའི་བུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

རྩོག་རྡོ། བཙབས་རྡོའམ་རྦངབ་རྡོའི་ 
མིང་སྟེ། (བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་ 
སྒྲ་ འགྲེལ་ འཕྲུལ་ གྱི་ ལྡེ་ མེག) ལས། 
གསེར་ལྭ་ཚོག་ཇོ་བྱེད། གཡུ་ལ་འཕང་ 
རྡོ་ བྱེད། ཟངས་ ལ་ སྙིང་ རཱིག་ བྱེད། 
གོས་སུ་མེ་ཏོག་གོན། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ 
ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩོག་ རྩོག ཙོག་ ཙོག་ གི་ དོན་ ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཕྱེས་སླར་སྔོན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་འོངས་ན། ཁང་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་" 
རྩོག་རྩོག་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། ཡིད་ལ་" 
བདག་གི་ཁང་ཁྱིམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྩྭ་མཇིང་། གཞེན་ཞེ་འབྲེལ་གྱི་"་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས)ལས། 
སྣར་མ་སྣ་ཚོགས་གོས་རྱོན་དང་། །རཱ་"" 
མཇིང་ཆུང་ངུ་ནོར་མང་དང་། །རྒན་པོ་ 
ཅཏྲ་ཆཿ་ཉ་། ད་དག ནང་གི 
ནད་བླསླངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆྩྭ་བུན། རྩྭ་འཐུ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
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ནམ་བཤད ཁས། -ཧུ་བྱན་ ནི་ཅུ་ཞཐུ་ 
ནཁནུ ' :88 གླདུ་ཇས། ར་པྲིན་ཆ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 
ཞས་བ ཟཇ་ཝི་ཧྲཆ་ ར་ཙུན་ནྲབ། 
ཤིང་ཐུན་དང་། ལམ་དང་ལམ་གོལ :# 
བས་ འཚོ་ བའི་ མེ་ རྣམས་ མཐོང་ ནས། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

རྩྭ་ཐོག རྩེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ། (ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། རྩྭ་ཁོག་རྩི་ཏོག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རཱྭ་སྦྱིལ། ཚྩྭ་དང་ལོ་མ་སོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྐྱིལ་པོའམ་ཁང་རྒུང་གི་མིང་སྟེ། 
(དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། རྩཱ་ 
སྦྱེལ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དང་། 
གྱསཇས་པ་ཏན་ན།། 

རཱ་བྱེན་པོ། རྩྭ་མང་མའམ་རུ་ 
སྤྱངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆུ་བྱིན་ 
བོ་ནི་རུ་མང་མའམ་ཚུྭ་མང་། 
གསུངས། ད་པེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ) ལས། མཁར་ཐོག་ 
གི་ཆྩྭ་ཤིང་འདེ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་རུྭ་ཉག་ 
མ་གཅིག་གཅིག་གི་ཆེན་ཛུ། 
འབྱོར་ ཐོབ་ པ་ རྣམས་ སུ་ འདུག་ ལ། 
འགྲོ་ཐ་གཞན་ན་མས་ཧྲ་བྱིན་ཁོའི་ཆེད་དུ་ 
འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཕྱཇ་། འཐུ་རིགས་ཀྱི་ཐང་མཛོད་ 
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ཀྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཞང་ 
ཧྲུའི་བསྒྱུར་ཡིག) ལས། ཕྱག་མཛོད་་”” 
ཆེན་པོ་ལོག་ཐེའི་དཀོར་དང་། 
སྱང་རེལ་གྱིས་བཏོན་ནས། འབངས་་ 
ཕྱིགས་སུ་བྱ་དགའ་ཆེན་བྱིཏྲ་ཏི།' ཞིས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཕྱང་མངན། འབྲུ་གཉེར་གྱི་མིང་ 


སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། དཔྱིད་སླ་ར་བའི་ 
ངོ་ལ། 


བླ་འི་སྩང་མངན་ཅང་འབུན་" 
ཨན་དང་་*** དང་སོང་འགག་གསུམ་གྱི་ 
གཉེར་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྩང་གནངས། སང་ཉིན རར ་ 
གནངས་ཉིན་ཞེས་པ་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དིལ)ལས། 
ཁོ་ནའི་མཆེད་ནས། བུ་མོ་འདིའི་མ་ནི་ 
ཙུརྨ་ཞཐྲཉ། , ནག་ཀུྲ་ཧཱརྨས་བྱྱ་ར་ཆ་ 
སྱང་གནངས་གུམ། བུ་མོ་འདི་ནི་བན་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་ པོབ 
གུན ། 

ཡེམ ཉིན་ཤ་སྟེ་དེ་རེང་བཤས་ 
ནས་དེ་རིང་ཟ་བའི་ཤའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བསུས) ལས། 
ཏ་ སྣད་རོ་ གཆིག (གཅིག) བཀུམ་ནས། 
གྱང་ ཤ་ དག་ ཀྱང་ བསྡེགས་ ཏེ་ འཚལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡྱི་དོག ཕྱེ་ཐོག་ཅེས་པ་སྟེ། (ཏུན་ 


ཞུ་ཀེའི་ 


ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། ཚན་དན་གྱི་དྲི་མ་ཆེལ་ 
ཅིཝ། -གསེན་ཀྱི་བྱིམ་དགུ་ནི་ཕཛ་ཇུ། 
ཅུ་དྲབདཐུ་ང་ཏུག་ཞི་ཞི་ཞིམ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྩེལ་ བ། སེལ་བའི་ བརྡ་རྙིང་ སྟེ 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། སྱེལ་བ་ཞེས་པ་སེལ་ 
བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 

སྱོགས་པ། སོགས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། (སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག)ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་སྩོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བསོགས་པ་དང་། ཞེས་་་་༥༥ 
གྲསུཛྲས། ་དངཔན་ནཱ། ་ཡུན་ཏོང་ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། 
ཟར་མ་དང་། བུར་རམ་དང་སྦང་ཚི" 
དང་། ཨ་རུ་ར་དང་ཤེག་འབེར་ལས་ 
སྩོགས་པ་བསྐོལ་ཏེ་ཁག་ཟར་གང་གི་ནང་ 
ཅུ་ཚཝན། ཞེས་བྭ་ཆ་ཐུའཾ། 

ཡུགཞི། ས་གཞིའི་མིང་སྟེ། 
དངིནྦ་ན་ དས་གཏན་རང 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ངལ་སོ་ 
ཞིང་གཞིེ་ལ་སྐོམ་ཚུགས་བཆས (བཅས) 
པ ལས་གཏིད་ཁྲག་ནྲས། ། དན་དང 
པོ་སྐྱེས་པའི་སྩ་གཞི་ལ་ཁྲིས་པ་རྣར་ཟུག་པ་ 
དྲང་སྣད་དི། ཞསྦས་ཆ་ཁུའ་། 


བརགས་པ། བསྡེགས་པའི་མིང་ 
སྟེ( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་་" 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བརགས་པ་ 
ཞེས་པ་བསྡིེགས་པའི་མིང་། ། ཞེས་་་ 
གསུངས་མ་ཆན་ན། ། 

བྱང་བ། བསང་བ་ཞེས་པའི་་” 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་*་ 
དབྱེ) ལས། བརངང་ བ་ ནི་ བསང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརངས་པ། (1) བསངས་པ་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(གསར་རྟིང་བརྡའི་ནྣམ་ 
དབྱེ ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་"" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནེ་བསངས་པ་ལ་་" 
བརཅངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ 7 
རྟར་ནང་། (2)སསྦྱིན་པའི་དོན་ལ ༠༡༠༧ 
འཇུག་སྟེ 4 ཏུཉ་ཧོང་གིན་ཡིག། 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
མོ་འདའ་གདོད་མའ། པ (པ) ཕྱིང་གྱིས་ 
ཅིས་བཅངས་པ་ཀུནད། ཅེས་པ་ལྟ"” 
ཅུན་། ྣ 

བཅན་པོ། བཙན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བརན་ 
པོ་ནི་བཙན་པོ་བསྙན་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་ 
གསུང་སྦས་ཆན་ར། ། 

བཅམ་པ་མེད། བསྭྲེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
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བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བརྱམ་པ་ 
མེད་ནི་བསྲེ་བ་མེད་ པའི་དོན། །ཞེས་་" 
བུ་ཡང་ནན་ | 

བརཅམས་པ། འདུ་བའི་མིང་སྟེ། 
ཇས  ི་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བརམས་པ་ཞེས་པ་ 
འདུ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནྲ 

བརལ་བ། (1) བསལ་བའི་མིང་ 
ཏྟ ཐདྲ་ཀྱི་ཐརྡ སྐད་ཨིང་གཞི་གསཁ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
བརཆལ་དང་བྱསྩལ་གཉིས་བསལ་བའི་མིང་ 
ཇུ་གླགས། -ཞིབ་གྒཕུཇྔམ། :(ཏུན་ལ་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། བརྩལ་བས་ཉཤེན་ཏུ་ཞི་ 
བརྟགས་ནས། ། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས 2 
སྣར་ཐན་འབྱུར། ། ཞེས་པ་ལ་ཁུཞྲ་ཏ། 
(2)སྐྱགས་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གེ་རྣམ་གཞག་གབློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
བཆལ་བ་ཞེས་པ་སྐྱགས་པའི་མིང་། །ཞེས་ * 
གསུང8ཇ་ཉནྨདྲ་ཾ། 

བྲརཆས། (1) རྔན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད་) 
ལས། བཇརྩྫས་ཞེས་བྱ་བ་རྔན་པའི་་” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། [(2) 
བདས་པའམ་རློན་ པ་བྱས་པའི་མིང་ སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། བརྫས་པ་ནེ་བདས་པའམ་ 
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ཞེས་ གསུངས། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས 2 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་་ 

ཆགས་པར་མི་བྱ། ཆགས་ན་སྲིད་པའི་ 
རླན་ཀྱིས་བརྫས་ནས་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱཅ་བ། བསུ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་རོགས་ 
བྱེད) ཁས། བརྩུ་བ་ཞེས་པ་བསུ་"” 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་་ 
ལ་བརུར་བ་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། བརྒུར་བ་བྱེར་བ་ད་མུས་ 
པ་ལ། ། བསུ་བ་སོང་བ་སྨོན་པ་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བརྩེངས་པ། གོས་སོགས་རྗེ་ 
བའམ་ཐུང་ངུར་གྱོན་པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་"* 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བརྩེངས་པ་ 
| གོས་ནི་ཐུང་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅེན་པ། ཅཆེ་བའམ་རོལ་བཞི།༠༥ 
ཡང་སྟེ། ཊདག་ཡིག་མཁས་པའི་འྱབང་་ 
གནས) ལས། བརེན་པ་ནི་དེ་ལ་རྩེ་༠” 
བའམ་རོལ་བ། ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། བཛེན་པ་རོལ་་ 
བའི་བེན་པ་དང་། ཞེས་གསུང་ས་པ་ 


ཆརློན་ པ་ བྱས་ པ། 
དཔར་ན 


བཏུས) ལས། 


ལྟན་རོ། ། 

བཅུའ་བ། མུཁ་ཐཉི་ནྷནཏཾ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཨིང་གཞི་གསལ་བུན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བརྩེལ་ 
བ་ནི་སྤེལ་བ། ཤིས་གྲསངས་བ་རཿ 
རོ། ། 

བརོག་པ། བཙོག་པའམ་མི པཔ ་ 
གཙང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན) ལས། བཙོག་པའམ་་""” 
བོག་པ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་། ཞེས་ 
དང། ༥ བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག) 
ལས། བརོག་པ་ནེ་སྨད་འཚོང་ལ བུང 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

བརྩན་ར། བཙན་རའི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། ཀྱེ་མ། 
ཁྱིམ་ཐབ་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་མ་ཤེས་ 
ཤིང་། །བུད་མེད་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བར་མ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྙགས་པ། བསགས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ) ལས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤིན་ ཏུ - 
བཅགས་བྲས་ཧན ཁན་ཏ་དུར་ཐུན་་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྩང་བ། བསང་བའི་མིང་སྟེ། 
(གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
བསྱང་བ་ནིེ་བསང་བ། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྙྩངས་པ། བསངས་པའི་དོན་ 
ཏཾ།རྨཞ ཞ་བུན་ཁཇ) ཝམ། ‹ སྐད 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་ 
བསངས་པ་ལ་བསྱངས་པ་དང་། ཞེས་ 
གཅུངསཔ་ཉན་ནཾ་ ། 

བསྱན་ོ། བཙན་པོ་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བྡད་སྐད་ཡིང་ཐྲག་གམཝ་ཁྲར་ཏུན་ཇའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། བརྩྷན་ལོ་ནི་་ 
བཙན་པོ་བྱསན་ཀྱང་ཡོད། ཅེས་་་"""" 
གསུངས། དཔེར་ན། ་༈ཏུན་ཧོཛལཿ 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང)ལས། བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་བབ་སྟེ། དྭ་བརད་བསྩན་ལོ་ 
སྦྲགས་གྱི་ཤ་ར་ན་བཞུགས་ཤེང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱསལ་ བ། བསལ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
(སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) 
ཡི ་ི་ཅེསཔིས་  ་་ 
མ་ཕབ་པ་ནི་བསལ་བ་ལ་བསྩལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱས་བ། བསུ་བའི་བཛྡ་རྙིང་སྟེ། 
(གསར་རྙིང་ བརྡའི་ལེགས་ བཤད) ལས། 
ང་ག་སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ་ཚིག་ གསལ་ལས། 
མྲས་ཐ་ཁ་བྱཿ་ཐ་དང་།ུ་ ཤིས་བྱུ་ཇ་ 
ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་"" 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ)ལས། ཇི་ལྟར་བསྒ་ 


བྱསངས བསྩོག 713 


ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཛ་ག་གི་་ 
བཤེས་པའི་ཚིག་གེས་བྱས་ནས་བྱོན་པ་" 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཚིག་སྙན་ 
ངྲསས་ །ཞསང་ཆུ་ཐུང་་ 

བྱས་བ། བཅེ་བའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཅཇ་གཏིར་ལེག་གྐནན་བཞ་ཐརྐ་ཡིག་”་ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། མཐོ་རེས་ལས་དང་”" 
འགལ་མོད་ཀྱི། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་བསྙེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

བསྫོག་སྡིག་གིས། བོག་ཅིང་“་ 
འཇིགས་ད་གོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག : 
ཤག་དྦུཝྔ ལས།. -་བྱན་མ་འད་གུདྡཱ་མེད་ 
གཞན་དང་སྱི་འདྲ་བར། ཁྱོས་མི་ཆོག་ 
རྟ། རྐྱས་པ་གཞན་དབ་ཉམ་བཞི་ ཟླ 
དཔེའ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡོད། བརློག་" 
ཐྲཾག་གྲས་གན་དགའ་བྲན་སྔང་ལ ཕྱིན” 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྫོག་པ། བཙོག་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཤུན་ཧོང་གཏེན་ཡིག་གནའ་བོའི་ཐོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། འདེ་སེམས་ཆན་ 
(ཙན °ཐྲ་ཐུག་པ་ཞྲིག་ག་ཁྲུ་ཐ་ཡིནུ་ཏེ། 
བསློག་གིས་མ་འཐུངས་ཤེག་ཅེས་བགྱིས་ 
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ཚ་ཀམ་ཀམ། ཚ་ཚ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ།(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིེང)ལས། ཚ་ཀམ་ཀམ་ནི་ཚ་ཚ་ 
དད |ྫིི ི་ོ 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། ཀླད་པ་ཚ་" 
ཀམ་ཀམ་པའམ་ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀོག་" 
ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ། 
ཞྟསཁ་ཉྟ་ཐུན། 

ཆ་ག། རྩམ་པའམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། ( བཀའ་ གློན་ རྟོགས་ བརྫོད) ལས། 
དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གཞུང་ནས་མང་འགྱེད་ 
ཚ་ གྲ་ བཅས་ ཀྱེ་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞིང་། 
ཞཾས་པ་ལ་ཐུའ། 

ཚྭ་ག་ཅན། ལ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ 
ངན་གྱེ་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་*”་ 
བཤད་གསེར་ཧྱེ་ལྡེ་མེག)ལས། ཚ་སྒོ་ 
ཅན་དང་བ་ཚྭ་ཅན། །ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེའི་"་ 
ཞིང་ངན་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
རྭ 

ཆ་འཇུན། དྭག་པས་གཅུན་ པའི་ 


མིང་སྟེ། (རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ 
དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་བཟང)ལས། དེས་ཡར་ 
ཀླངས་སུ་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒོར་"" 
བསྐྱིལ་ཞུས་ནས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་གཏོད་་""" 
དགོས་པའི་ཚ་འཇུན་གྱི་སྡིགས་གཏམ་"" 
ཆེན་པོ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚ་ནན། བཏུང་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་"" 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འབྲོག)ལས། ཚ་ 
ནན་ཞེས་པ་བཏུང་བའི་མིེང་། །ཞེས་་༥༥ 
གསུངསྔ་པ་ཆན་ན། ། 

ཆཚ་བ། ལྟོ་ཆས་སམ་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར) ལས། སང་ 
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/ སང་གྲོ་མེད་པའི་སྟེངས་སུ་དེ་ཉིན་ཚ་བ་ 


ང་ཐ ༔ ཐགུ་མྣན་ཝྲས། © ཡང 
ཚིག་པ་ཟོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚ་ཙག ཚ་གཟེར་གྱི་མིང་སྟེ། (གེ་ 
སར་སྒྲང་རྨ་ཤེལ་བྲག)ལས། རྐང་སེན་ 
མོའི་མཐེལ་ནས་ཚ་ཙག་གཅེག ། མགོ་ 
ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ལ་བྲང་ངེ་ཐལ། །མགོ་ 


ཀླཏ་པའི་དཀྱིཝ་གྱེ་གཟེར་ཤ་ནྲེ། །སྐུང་ཿ 
སེན་མཐིལ་རྒྱུད་དུ་ཧྲེང་ངེ་སོང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚ་ར། བཟའ་འབྱའམ་ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 


བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ནོར་རྫས་* 
དང་། ཚ་ན་རྐྱེན་རེས་རིལ་གྱེས་ཕྲོགས་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཚྭ་རླབས། ཚ་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། ཚྭ་རབས་ནིེ་ཚ་སྟོབས། ཞེས་ 
གཅུངས་ དཔེན་ན། ་ཐྲའུ་ཨུསཾཁ། 
སྔོན་པོ) ལས། གླེང་བཞི་རེ་རབ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ལ་མནར་མེད་ཀྱི་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷམས་ཀྱིས་འཇུ་" 
བའི་ཚྭ་རབས་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཞ་བབུང་ 

ཆགས། (1 ) ཕྲེང་ བ་ དང་། 
(2) ཚར་དུ་དངར་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ 
ཡིག་བློ་ག སལ་མགྲིན་རྒྱན་)ལས། ཚགས་ནི་ 
ཕྲེང་བ་དང་ཚར་དུ་དངར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པས་དཔེ་ཆ་ཚགས་བྱས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) གཙག་་ 
བུའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། རྣག་དུ་ 
འཁྱིམས་ན་ཁྲག་རླང་ཙམ་དུ་ཁར་ཚགས་ 
ཀྱིས་དྲོལ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཚགས་དམ་པ། བར་མེད་པའི་" 
དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་* 
རྒྱན) ལས། ཚགས་དམ་པ་ནི་བར་མེད་ 
པ་སྟེ། ཚགས་ནིེ་ཕྲེང་བ་དང་ཚར་དུ་ 
དངར་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཚགས་སུ་ཐལ། ཆུད་ཟས་ཀྱི་དོན 
ལ་འཇུག་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 


པའི་སྙེ་མ) ལས། ཚགས་སུ་ཐལ་ཞེས་ 
པའི་ཟུར་མཆན་དུ་ཆུད་ཐོས། ཞེས་་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ 


ཚགས་སུ་རྩད་པ། (1)བྱང་ནས་ 
གཞི་ཚུགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། 
ཚགས་སྲ་རྩད་པ་ནི་ལེགས་པར་བྱང་ནས་ 
གཞི་ ཚུགས་ པ་ ལའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
ད་པེར་ན། (མེ་དབང་ཉོགས་ བརྗོད་) 
ལས། ཕ་རོལ་པོས་མི་གནོད་པའི་་་ 
དཔུང་གི་ར་བ་བྱ་བ་དང་། ཁོབས་འདུུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གེས་བསྒོས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་ཚགས་སྲ་ཚྩད་པར་བྱས། ཞེས་པ་ 
ཌྟ་བུའོ། །(2)ལས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཏེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མེང)ལས། ཚགས་སྔ་ཚད་པ་ནི་ལས་སུ་ 
ཅུཛབ། ཞཾས་གསུཁས། ༡སིན་ན། 
(ལེགས་ བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད) 
རང་ཚགས་སྲ་ཚད་པར་བཏན་ 
པ་ཐོབ་དགོས། རང་སྐམ་སར་མ་ཐོན་ 


ལས། 
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པར་ཆུས་འཁྱེར་བ་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་ 


གཅིག་འདོན་པར་མི་ནུས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན ། 


ཚང་ཐུར། གོས་ཤུབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(གསར་ ཆྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
ཚང་ཐུར་ནི་གོས་ཤུབས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚང་བང་། མེ་ཁང་ངམ་ཐབ་ཚང་ 
གི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀོལ) ལས། ཚང་བང་ནི་་”་ 
ཚང་མང་ཞེས་པ་སྟེ་མེ་ཁང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་༥ 
རིན་ཆེན་སུངས་པ༡ལས། ཇོ་བོས་མི་ 
རྐུའམ་བྱ་ར་གྱིས་ཅིག་བྱས་པས་བུ་མོ་ཚང་ 
བང་གེ་སྒོ་ཐེམ་ལ་ཞོན་ནས་སོ་བཙུགས་པ། 
ཞེས་པ་ཉྭ་ཁུཞྲོ།:། 

ཆང་མང་། (1)མེ་ཁང་ངམ་ཐབ་ 
ཚང་དང་། (2)ཿམི་མང་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ གསར་བུའི་ བློ་ གྲོས་སྐྱེད་ བྱེད) ལས། 
ཚང་མང་ནག་ཚང་ངམ་མེ་ཁང་། ཞེས་ 
དང་། ཡང། ༈བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅས༔ 
ཨས། ཚང་མང་ཞེས་པ་མེ་ཁང་ངམ་མི་ 
ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ ནྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཤེང་དང་རུ་ཡང་བོར་ཏེ་དེང་ཛོ་། །དེ་” 
དག་ཆུད་ཟོས་ནས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དག་ 


མང་ལ། 


ནི་ཚང་མང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་ ཅེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

ཚང་ལིང་ངེ། ཉབ་ཤོར་བའམ་་ 
ཚབ་ཚུབ་ལངས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་" 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། ཚང་ལིང་ངེ་ནེ་ ཉབ་ ཤོར་ ཅན། ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚངས། གཙང་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) 
ལས། ཚངས་ནི་གཙང་མ་སྟེ་ཚངས་་༥་ 
པརྱ་ཕྷོད་པ་ཊཾས་སཱཧ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཅཧྭསྭ་སྐན། ཕྲན་གོངཛྡ་ཐཱཁ 
མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྣོལ་བར་ 
བཅིངས པའི སྐན ཛུའི མིང 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། ཚངས་སྐྱད་ནི་ཕྲག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བསྣོལ་མར་བཅིངས་པའི་སྲད་ 
བུན ། ཞྲེས གསུངྲས། དྲ་སིན་ཞ་ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དླུག་ 
སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་ཞིག་ཚངས་སྐྱད་ཐོགས་ནས་སློང་མ་ལ་ 
སོང་ བས་ མང་ དུ་ རྙེད་ པ་ མཐོང་ ནས། 
ཐབས་འདི་ཞི་བཟང་པ་ཞིག་གོ་ཉམ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚངས་རྒྱང་། རེ་རབ་དང་གླེང་" 


བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་མེང་སྟེ། (དྲན་པ་བཀའ་""" 
ཐང) ལས། དེ་ལྟར་རི་རབ་གླེང་བཞི་ 
ལྕགས་རི་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ངོ 7 
མཚར་བཀོད་པ་ནམས། །དཔག་བསམ་ 
རྡན་པཆྫུཛ་འེ་དྲན་གཏྒནྡ་ཡན། །མ་ཚཇ་ 
མེད་པ་ཚངས་རྒྱང་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གཉུཏྔྫས། དཔེན་ན།། ཨ གསུང་བྱུ་ཁ° 
བོན ུ་ཐསྟན་འཛུཐ ཁས། ་དིའི་ཞང་ 
བྱེ་བྲག་ཚངས་རྒྱང་དབུས་མའི་ཞིང ཐ༠༠༠༠༠༠་པ༠༔ 
ཁམས་འདིའི་འོག་གཞི་རླུང་གི་སྟེང་དུ་" 
འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུབ་ ཚུལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཚན་གྱིས་ཁྱུས་གསོལ། སྨན་དང་ 
དྲི་བཟང་སྦགས་པའི་ཆུ་གཙང་གེས་་་” 
བཀྲུས་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་” 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་"" 
བཅོས) ལས། ཚན་གྱེས་ཁྲས་གསོལ་་” 
ཞེས་སྨན་དང་། །དྲི་བཟང་སྦགས་པའི་ཆུ་ 
གཙང་བཞེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
རཾ། ། 

ཚན་པོ་ཆེ། གདོས་ཆེན་པོའམ་་ 
` ཆེཿ་ངའིང་ི གོགཿ་གན་མས་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ ད་ཀའ་ མིང) ལས། 
ཙནངཾ་རྨནཱ་གངཾས་ཚྙིན་ཐཾ །ཞྲིས་ལཝ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མཉལས། དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
སྲས་མོ་ལྷ་ཅིག་ཨོང་ཅུང (ཀོང་ཇོ) བོད་ 
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ལ་འགྲོ་བའི་ནོར་རྫོང་ཚན་པོ་ཆེ་དབུས་ 
དག་པན་བྱསལ། ཞིས་པ་ཉྭ་བུའོ། ། 

ཚན་འབྱེན། དྲག་པོས་ཚ་འདྲེ་་་ 
བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ཆེམས་དེབ་་་ 
ཐར ཁྲས། བཝ་ཁོ་ཤག་མཛདུན་ཅུ་ཚམ་ 
བརྒྱབ། ཚན་འབྱེན་ཅེ་ཡང་བྱས་ཤེང་། 
བརྒྱལ་ནས་དབུགས་ཆད་པའང་ལན་་"" 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚམ་ཆམ། འཇིགས་སྟངས་ཏེ རེབ 
སྐྲག་ པའི་ སྟངས་ ཀ་ སྟོན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད) ལས། 
ཚམ་ཆམ་འཇིགས་སྟངས་གོ་ར་བཙོན། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། བསྣུན་པའི་”་ 
བསམ་པས་མི་འཕང་བར་གློའམ་རྒྱབ་ཏུ་ 
འཕང་ཞིང་རྐུན་པོ་སྲྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་"་ 
ཚམ་ཆམ་བྱའོ། [ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ 
ལ་ ཚང་ ང་མ་ ཞེས་ བྲིས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
( གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད་) ལས། 
ཚང་ངམ་ནེ་འཇིགས་སྟངས། ཞེས་བྱུང་ 
ཇཾ 

ཚམ་ཆོམ་མེད་པ། ཐག་ཆོད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རེན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
ལུག་ཆུ་ལ་རྡེག་པ་དེ་དང་པོ་རང་ཚམ་ཆོམ་ 
མེད་པར་མ་སོང་ན། དེ་ནས་ཇི་ཙུག་ 
བྱས་ཀྱང་འགྲོར་མི་ཉན་པར་ཇྡུགས་ནས་ 
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འྲཐ།, -ཞྭས་པ་ཉཿཛུའཾ། ། གཞན་ཡང 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚམ་ཚོམ་མེད་ནི་་ 
རྟག་དཔྱདྲ་མེད་མའི་དོན། ། ཞེས་ཀྱཇ”་ 
བྱུང་བས་བརྟག 

ཚམས་ཆམས། འཇིགས་སྟངས་" 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་""་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཚམས་ངམ་ཚམས་ཆམས་ཞེས་པ་འཇིགས་ 
སྟངས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""ི 
ཚྭ 

ཚྲའུ། ཚ་བོའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཚའུ་ནེ་ཆབ་སྟ་ཉུན་ཀྱི་ཐུ་དར།  ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༈དཔེ་ཆོས་་་༥ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། པོ་ཏོ་བ་ལ་ 
ཏེ་གུ་སྣ་གོང་གི་ཚྲའུ་ནྐད་པོ་གཅིག་ན་འེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ཡོད་པར་*་ 
ཅེས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
འོ་ན་ཁྱིད་ཀྱིས་མེས་པོ་རྟེ་གུ་སྣ་གོང་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་གསུངས་པས། ཞེས་ 
པྱལ་ཐུའ་ཤ 

ཚར། ཕྲེང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་"་ 
མིང་གི་ནམ་གངས)ལས། ཚན་ནི་ཕྲེང་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ) ལས། གསེར་ 
གྱེ་པད་མ་ཚད་དུ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྲེགས་ 


པའི་ནང་དུ་འོད་འཕྲོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆན་བཀམ། ཚར་བཅད་པའི་༥༥ 
དོ་ན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
འཕགས་པས་ཁྱེའུ་དག་ཅུང་ཟད་ཚན་༥༥ 
བཀམ་ མམ། འཆར་ ཀས་ སྨྲས་ པ། 
ཚར་ བཅད་ དོ། ། དེས་ སྨྲས་ པ། 
འཕགས་པ་དེ་ནེ་བད་ག་གི་འཚོ་བ་ལགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེའུ་དག་ཚར་མ་དགུམ་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚདར་ཕྱིན་པ། ངེས་པར་འབྱུང" 
བའམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཚད་ཕྱིན་ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། དཔེད་ ན། 
(མེ་དབང་རྟོགས་ བརྗོད) ལས། 
དང་ཅེ་འདོད་པའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མ་"* 
འཁྲུལ་ཞིང་། གོ་སྐབས་ཕྱེད་པ་རྗེ་བོའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལེགས་པར་ཚར་ 
ཕྱེན་པ་བགྱེས་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

ཆན་ཕྱུང་། ནང་ནས་ཕྱིར་ཕུད་” 
པའི་དྷོར་ཏེ། (ཞལ་ཐྲ་ལུང་ཕན་ཚགས 
ཀྱི་གཞི) ལས། བཙུན་པ་བརག་གིས་” 
སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཚན་ཕྱུང་ ལགས་ཏེ། 
ཞིས་པ་ཉ་བུའ། ། 

ཚལ་ནན། བཏུང་བ་བྱེ་བྲག་པ 


ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། ཚལ་ནན་ཞེས་ 
པ་བཏུང་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཚལ་ཕབ་པ། ཚད་ཕབ་པ་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཟིནད་པའི་བྱ་" 
དགའ་ནི་རྐུན་པོ་སྤྱགས་པའི་ནོར་ཕྱུགས་ 
དང་ ཚལད་ ཕབ་ པ་ ལས་ བཀའ་ གྲེམས 
(ཁྲིམས) ཇི་ ད་བང་ བའི་ ཏང (ཐང) 
བཞིན་དུ་སྣལད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚལ་བོག་པ། དྲོ་འདེབས་པའམ་ 
ཚ་ཕོག་རྒྱག་པའི་ཨིང་སྟེ། (དག་ཡིག་་“ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། ཚལ་ 
བོག་པ་ནི་དྲོ་བཏབ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། 

ཚལ་མ་ནར་མ། རྒྱུན་པར་ཟས་ཟ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། ཆལ་མ་ནན་མ་ནི་རྒྱུན་པར་ཟས་ 
བ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆལ་ཟ། རྒྱད་བརྟག་པའི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། ཚལ་ཟ་ནི་རྒྱུད་བརྟག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 


གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། རྒྱལ་༡" 


པོའི་ཚལ་ཟ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་ 


ཚལ་-& 719 
འབྲིང་ དང་ མཆོག་གོ | ཞེས་ དང་། 
(ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རིང་ཕྱི་མའི་ཡི་ 
གེ) ལས། ཞམ་འབྲིང་ན་ནང ཀྐོར་ཡན་ 
ཅད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཚལ་ཟནར་རྟག་ ཏུ་""པ 
མཆེས་པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ རའུ་་བ་ི་ུ་ 
བུའོ། ། 

ཚས། (1.) ཐུམ་བྱེད་ད་མ་དཀྲི ་ 


| བྱེད་ ཀྱི་མིང་ སྟེ། (' བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཤཿ 


མགྲིན་རྒྱན) ལས། ཚས་ནི་བུམ་བྱེད་" 
དམ་དྲཀིི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། (2) ཟས་བཅུད་ ཅན་ཧགྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། སྙིང་འདོད་དོ་" 
 ཆཏ ཡུག་ཅག་ཁནད་ད། ཟའ 
ཆོས་ལེགས་སུ་བྱས་ཏེ། སླ་བ་གཅིག་ཚུ་ 
འཛད་ཚས་བཀྱིས་ན། ཞེས་ཕལྟ ±: 
བུའོ ། ་ ྦ 

ཚས་སྱ་གཏུག་ཁ། ཆུ ཁ་ཐཾ 
ནྒས་ཚ་ཐན་ ཐཐ ཞྲ་ ར་ན ཏྟ 
(འཐུཝ་བལུཛ་ཕྲན་ཚེགས་ྱི་གྲཉ ཞས 
ཤིང་ཐཉད་པ་ནཾ་དག་དགུན་འྲུ་ས་ ཕུ་།ྱ° 
བས་ཚིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཚས་སྲ་གཞྲག་པརད་་" 
ངུའི། །་ཐུག་ཐཾས་ཚས་ཇུ་ཐཧྱག་ཁུ་ 
ྫེ་ ཏང 1 
རྫམ རྫ 

ཆེ་ཆད། ཡི་ཆད་པའམ་ཡི་མུག་"” 
པའི་དོན་ཏེ།མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 


720 ཚིག 


གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག༡ལས། དམུས་པ་ཚི་ 
ཆད་ཡི་ཆད་མིང་། །ཞེས་དང་། (ཇག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཚི་ཆད་པ་ཡི་ 
ཆད་པ་ཡི་མུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་གྱུ། ཤེང་ཐོག་གི་ན་ང་རུས་" 
སམ་འབྲས་བུའི་སྙེང་པོའི་མིང་སྟེ།(གནམ་ 
སེ་་ལིཔས་་ ར མས 
ཤིང་ ཐོག་ གི་ ནང་ རུས། ཞེས་ དང་། 
( ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
ཚིག་གྲུ་ཞབུས་ཁུཞམ་ གྲ་པཾ། ླླམི་ཐཿཿ 
གཉ ཐག་གུ་ཞྐེས་ཁྱཛ་ཇུ། ཞས་བ 
གསུངས་པ་ལྟན་ནོ ། 

ཚིག་འཐེང་པོ། བོད་ཡིག་ཚིག་་་ 


རྐང་རེ་ལ་ཚེག་བར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ | 


མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། ཆཚིག་འབེང་པོ་ནེ་འཐེང་རྐང་མ་ 
ཞེས་བོད་ཡིག་ཚིག་རྐང་རེ་ལ་ཚེག་བར་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་མིང་ངོ་། ། ཞེས་""་ 
གསུངས། ་ནཐིན་ན། ༧ བའུ་བུམཿཿ 
སྔོན་པོ) ལས། འོ་ན་ཚིག་འཐེང་བོར་ 
བསྡེབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 
སྙེང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ རི་ 
འབྲངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆིག་དར། ཡང་དག་མིན་པའི་་ 
ཁླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཐིག་དར་ 
ཞེས་པ་མི་གཤའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་ཇེག གར་མཁན་མའི་མིང་ 
སྟེ། (དྭག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) 
ལས། ཆིག་ནེག་ནི་གར་མཁན་མ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་སྱི་༅མ་པ་ལ་འཆེལ་ནས། 
ཚིག་སྤྱི་ཚམ་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏ།(བློ་སྱོང་ཉེ་མའེ་འད་ཟེར་ཀྱི་བརྡ་དོན) 
ལས། ཆཚིག་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་འཆེལ་ནས་༥ 
ཞེས་པ་ནི། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་ཞེན་ནས་ 
ཞེས་པའི་བཛརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་བླ་ཧྲགས། ཚིག་རུང་ཐབས་ 
སུ་གདགས་པའམ་བཏགས་མིང་གེ་མིང་ 
སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད)༡ལས། ཚེག་བླ་གདགས་ནི་" 
ཆེང བས་བག་བསང ཆེས་ 
ནང (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། ཐེག་བླ་དྭགས་ནི - 
བཏླགས་ཇྲིང་། ཞེས་གྲསུངས། དིའི 
ན། (འདུལ་བཉཏལས། མིང་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པ་དང་། ཚིག་བླ་ 
གཏྱཁས་ཧོང་ དེ་འི་རེགས་ཞེ་འམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཟིག་ཁྱ་ཁྱེབས་པ། ཚིག་འབུ་ 
ནོན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 


རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཟིག་ཁྱབ་ལྩིབས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ནོན་པའི་"་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚེག་མ་བཅག་པ། ཚིག་དང ༩༡༨ 
འགལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད)ལས། སྔོན་ཚེ་རབས་རྗེས་ 
པ་དཾ་དང་ཞི་དཱག་ཏུ་ཡབ་དཱཇ། ཨམ 
དང། ;མཁན་མཾ་ནང་། . ཐ་་པན་ 
དག་གི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འགའ་" 
ཡང་མ་བཅག་པས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཚིག་བཆྩིག ཚིག་ཡིད་ལ་བཅག་ 
ཐའཿ་ བྱཅུན་པའི་དྒོན། བད་གསའ་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཆིག་ བརིག་ ནི་ ཚིག་ བཙུན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚིག་བརླང་པོ། ཚིག་ཕོག་ཐུག་"་ 
ཅན་ནམ་གཏུམ་ཚིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཚིག་ 
བརླང་ པོ་ ནིཾ་ གཏུམ་ ཚིག ཅེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རནྣམ་གྲངས) ལས། ཚིག་་་ 
བླརླང་བ་ནི་ཚིག་ཕོག་ཐུག་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ནཱ་མ་ཆའི་་ 
ཏོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ)ལས། འདེ་ 
ཉིད་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཚིག་བླརང་བོ་ན་བར་ཆུབ་པའི་ཏོག་ 
སྲ་ཅན་དང་བཅས་པའི་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ 
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མདའ་ནོན་པོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
ཚེག་ལ་དྲོན་འཇུག་པ། ཚིག་ལ་ 
གཡོ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཚིག་ལ་ 
དན་འཇུག་པ་ནི་ཚིག་ལ་གཡོ་འཇུག་པ་ལ་ 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཚེགས་མ། ཆང་སྙིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ཁལས། ཆཚིགས་མཁམ་་༥་༥ 
འཚེགས་མ་སྙིགས་མའི་མིང་། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་” 
ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ཆཚེགས་མ་ཟ་ན་ 
ལུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་ལྟ་””་ 
བུའོཾ། ། 

ཆེར་གྱེས་བཟྱང་བ། ཟུག་པ་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 


ཀུང་ཇྔམ་ 


བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆེད་གྱིས་བཟྱང་བ་ 
ནི་ཟུག་པ་ལྟར་བཟུང་བ། ཞེས 4ཐེ་ོ་བབེ་ེ་བླ་༠ེ་ཐེ་ཅ་ཙརྐཝྐ4་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཚེས་འཇམ། སྤྱིར་ཚེས་ཞེས་པ་*” 
ཐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། ཚིས་ནི་ཐབས་ཏེ“* 
འཚོ་ཚིས་ནི་འཚོ་ཐབས་དང་། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚིས་འཇམ་ནི་ 
སྲིད་ཇུས་འཇམ་པོའམ་ཐབས་ཤེས་བཟང་ 
པོའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
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ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྩན་གྱི་”་ 
རེང་ལ་རྗེད་གཤེན་ཆེས(ཚེས) འཇམ་སྟེ་ 
མེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའ། གཞན་ཡང་། ཚིས་ཞེས་པ་ཚན་ 
པའ་དྲན་ལྲའང་ཞྲཛུག་སྟེ། ཞམ་ཡིག་ 
ཆས་ཀྱི་འབྱུང་གནས)ལས། ངས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིས་སུ་ཅེ' 
འྭོ་བྱེད། ལར་ཁྱེད་བོད་མེ་ལ་འདི་་ 
ལྟར་སེམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ་ གསུང་ སྙན་ པ་ མང་ པོ་བྱོན། 
ཞེསམ་ར་བུའ 

ཚེས་ཧེས་པ། ཐབས་ཇུས་ངན་་” 
པའམ་ཐབས་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱེ ༡༡༡༡༥༩ 
མིང་སྟེ། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒུར་ཡིག་དུམ་བུ༔ལས། 
འབངས་སྱི་སྐྱིད་ཅིང་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ནི་* 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཚིས་ཧེས་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཆེས་སུ་འགོ་བ། ཕན་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་བློ་ གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་གཉེར་་"" 


གྱིས། ངས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚིས་སྱ་ཅི་འགྲོ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


ཆ་འཇད། ཚུན་ཆད་ ཅེས་པའི 63 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) ལས། ལུག་ཅིག ༩ 


བསད་དེ། ཧ་ཆས་ལེགས་སུ་བསཏེ 
སླ་བ་གཅིག་རྩ་འཇད་ཚས་བགྱེས་ན་བུ་ 
རྩྱ་བེ། ཚུར་ངོས་སམ་ཚུ་རོལ་གྱི" 
དོན་ཏེ། (ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ)ལས། དེའི་ཚེ་བཅུ་" 
གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དག་" 
འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ཉན་ན་བར་སྒོར ཁཆ 
བསྡད་ནས་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅི་ཐོས་ 
པ་རྩྱ་བི་ལས་ཐོས་པ་དེ་ཕ་བི་དག་ལ་སྤོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྩད་མོ་མཁབན། རྐོ་མཁན་གྱི་དོན་ 
ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
རྩརྷ་མཾ་མ།ན་ ནི ༡ ་མ།ཁྤན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཚརྩན་ཅད། ཚུན་ཆད་ ཅེས་པའི་"་ 
དོན་ཏི། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
བུ་མོ་དེས་བསམ་པ་བདག་གི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་ཆད་ འདི་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་འདིེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་" 
དུས་རྩན་ཅད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆུམས་གང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཝན 
ཚེགས)ལས། ཟས་བྲིམ་པ་ཐ་ན་ལན་ཚོ་ 
ཚྩམས་གང་ངམ། ཞེས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 


རྩར་མཆི། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 


བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཞིན་བཟང་ 
ཏྱོད་རྩན་མཆི། དགོན་པ་བ་འཚོལ་ཅིག་་ 
ཅེས་མཆེ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩར་སྤོན། ཚུར་གཤེགས་སམ་་"”་ 
ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་ 
ླང་ འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ནམ་བཤད) 
ལས། རྒྱར་སྤྫོན་ནི་ཚུར་གཤེགས་སམ་ 
ཚུར་ཤོག ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
(འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། བུད་ 
མེད་དེས། འཕགས་ཕ་ཁྱིམ་བད་ག་འདི་ 
ཞེསབ་བ་ལ་ཚར་སྤྱན་ཞེས་ཝན་བྱསི་བར་ 
སྤྲོད་ དམ། ནུས་ སོ་ ཞེས་ སྨྲས་ ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚརྩར་ཕྱིན། མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་*་ 
ལེགས་བཤད) ལས། ཚྱན་ཕྱེན་ནི་་”པ 
མཐར་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་་"་ 
རཾ། ། 

རྩར་ ཐེག ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་"” 
དབྱེ) ལས། ཚྱད་ ཤེག་ ནེ་ ཚུར་ ཤོག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་ནྣམ་འབྱེད)ལས། གནས་་་"" 
བཏན་ཇེ་སོ་ ཤིང་བོར་ནས་དོང་ངོ་། ད 
ཏི་། 
ཆས ངང 

རྒྱལ་ ཆོས། རང་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ 
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གཞན་གྱི་མཐོང་སར་ཡོད་མདོག་བསྟན་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
རྩལ་ཚེས་ཞེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
གྱེ་མདུན་དུ་བཙན་ཉམས་ཅན། ( དེ ཞེས་་ 
དང་། (འདུལ་བ)ལས། རྩལ་ཆོས་ 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྙིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་་ 
རང་རྣམ)ལས། སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ངོ་ལྐོག་རྩལ་ཚེས་ 
མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་་"" 
བུའོ། །འདེ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ཞེས་བྲིས་*"་ 
མཆད 

ཚརྩལ་གཟོབ། ཚུལ་འཆོས་པའི་་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། རྩལ་གཟོབ་ནི་ཚུལ་་"” 
འཆོས་པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆརྒྱས། ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ( བཛྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། རྩས་སམ་འཚུས་ནི་ཟས་ 
ཀྱི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚེ། (1) ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་ 
དབུགས་གནས་སྲིག་གེ་ཨིང་རྟ། (སྨན་” 
འགྲོལ་འབུམ་ཆུང)ལས། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་སྲོག་ལ་བྱ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
སེམས་འབྲེལ་བའི་དབུགས་གནས་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ལུས་སེམས་གཞཉིས་དང་པོ་འདུས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འབྲལ་བས་ན་འཆེ་བ་ 
འོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། (2) གཤེན་པོའི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
ནངས བཞེད ཁས། ›ཇྱིན་ཆྡུད་ 
བད་ལ་མི་ཤི་ན་ཆེ་ཞེས་པ་དགེ་བ་བརྱིད་ 
དུ་མི་སྣང་། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཀྱིད་པ་""” 
གཅིག་མཆེས་ན། ཕོ་བྲང་རེང་དུ་རྟག་ 
ཏུ་སྦུགས་ཞེས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་བཅས་པའི་ 
ཚེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚེ་གྲུ། ཤེང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་སྙིང་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉ)ལས། 
ཚེ་གུ་ཚིག་གུ་བྱ་བ་ནི། །འབྲས་བུའི་སྙིང་ 
པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་རོ། ། ྦ 

ཚེ་ངུ། གཏན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚེ་ཧདུ་ཞེས་པ་གཏན་ 
དུའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེ་འདིའི་གྲཾ་ཁལ་རེ། ཚེ་འདེའི་ 
དོན་གཉེར་རེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ 
ཆོས་ རེན་ ཆེན་སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། ཆེ་འདེའི་ཇྲོ་ཁལ་རེ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་ 
འདེའི་དོན་གཉེར་རེ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་་ 


གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་༥ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། ནན་ཏར་སྤུ་ 
ཚྭ་སློང་ན་འུ་ཅག་ཆེ་འིའི་སྲ་ཁལ་རེ་མེད་ 


པའྱུང་ང་། ཞསྤསྟ་ཀ་བུའཾ། ། 


པོའི་མིང་སྟེ(( བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 


པའི་སྟེ་མ) ལས། ཚེ་ཕྱིད་ནི་དར་ཡོལ་ 
བའམ་ནན་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


ཆེ་བར སྣམ་སྦྱར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚེ་བེར་ཞེས་པ་སྣམ་ 
ངཱྱན་ཆིཊ། (ཞེསགསྤཐསོམ ཌཱནྔནཾ | 
ཆེ་མ་ཁྱིད། སྨད་ར་གཏོང་བའི་” 
སྨད་ཚིག་ཅིག་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་ པའི་འབུམ་འགྲེལ) ལས། དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་ཅན་ཚེ་མ་ཕྱིད་ཁ་ཅིག 
ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས། ཞེས་པ་རྟ་བུའ། 
ཚེ་མེ་ཕྱེད། ཚེ་མཐའ་མི་འཁྱོལ་་ 
བའི་དོན་ཏེ། (མེ་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར) 
ལས། དེ་མིན་ ཨ་ཇོའི་ཆོས་འདི་དང་། 
ང་འི་འཁོས་ཀ་འདེས་འོ་ཅག་མིང་སྲིང་གི་ 
ཆེ་མི་ཕྱིད་པར་འདུག་ཟེར་ངུ་ཞིང་འདུག་ 
པས། ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
ཆེ་འཇུགས། ར་མའི་མིང་སྟེ། (མི་ 
ལ་རས་པའི་ནམ་ཐར)ལས། ཁྱེད་ནང་ 
དབང་ བའི་ ནོར་ གསེར་ སེ་ གཅིག་ གམ། 
ནས་ཕུལ་གང་ངམ། མར་ཞག་གཅིག་ 
གམ། གོས་དར་རྐྱང་སྣ་གཅིག དུད་ 
འགྲོ་ཆེ་འཇུགས་གཅིག་ཀྱང་མིག་གིས་མ་ 


མཐོང་བ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚེ་འེང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་། ཚེ་ 
རྙིང་དུ་གནས་པའི་གནམ་ཀྱི་རྷའེ་སྔཐྔམ། 
ཤུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཤེ་་ 
མོང་ཟེར་བ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སོག་ 
སྐད་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
མན་ཇུའི་སྐད་ཡིན་ཟེར་འདུག . གང་" 
ལྟར་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཟེར་ 
བའི་དོན་ནོ་ཞེས་དུང་དཀར་བློ་བཟང་"་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུངས། དཔེར་ན། 
གོང་མས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པར་གནང་ 
བའི་བཀའ་ཤོག་ལ། ཆེ་དེང་གནམ་གྱི་ 
གེམོང་གི་དྭ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཧྭང་ 
ཏིའི་བཀའ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚེགས་ཀྱིས། འཕྲལ་ལམ་མྱུར་དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ལེགས་་ 
བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། ཚེགས་ཀྱིས་ 
ནི་འཕྲལ་ལམ་མྱུར་དུ་སྟེ་ཆེགས་ཀྱིས་” 
བསྱུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། 

ཚེངས་པ། རྒྱལ་བའི་མིང་སྟེ། 
་གསར་རིཾང་གྷི་ནྦ་མགཞྭག་བཱ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚཆེངས་པ་ཞེས་པ་་༥ 
རྒྱལ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

ཚེམ་ཁུ། (1) སྐྱག་པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
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ཡིག་ཆ) ལས། བྱིས་པའི་ཚེམ་བྱ་གཅེན་ 
ཆན་སེར་པོ་བརྡུངས་ཏེ་ཁར་པོར་འམ་་ 
དངུལ་པོར་གི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་* 
བུའོ། [(2) རྨོག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
ཐྲ སྐད འཇ་གྲཉ་ཐསཝ་ཐནྭ་ ྣ་ཁྤ 
བསྟན་བཅོས)ལས། ཚེམ་བུ་རོག་ད་ང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆེམ་ཚེ། གོ་ཁྲབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་*་ 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཚེམ་ཚེ་གོ་༥་ 
ཐཐ་སྤྒས། -ཤེསྲགཐུཇསུ་པ་ཉན” 
ནྭོ། 

ཚེམ་ཆེམ། ཁྲབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 


གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བགློ་གསལ་ཡིད་ 


འཕྲོག)ལས། ཚེམ་ཚེམ་ཞེས་པ་ཁྲབ་ཀྱི་ 
ཆམིང། ། ཐས་གྱསཛུས། ་གཇ་ར་ཟཱ། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
ཚེམ་ཆེམ་རླང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡི། ། 
ཊར ཛུ རྨན *ཿ ནརྟཟམམ་ནཱཐཱ 
དང་། །ཞམ་སྙཾཏ་ཐུའ 

ཚེམ་ཞ། རོོག་གི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ བེི་བོམཅཆབརིན་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན) ལས། ཚེམ་ 
ཞའམ་ཚེམ་ཞྭ་ནི་རོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཚེམ་ཞྭ། རྨོག་གི་མེང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི།བྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། ཚེམ་་" 
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ཞུའམ་ཆེམ་ཁྭ་ནི་རོག་གི་མིང་། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཅན་ན། ། 

ཆེམ་ཤིང་། སའི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད 
ཀྱི་སོ་ཤེང་གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་)ལས། ཞིང་འདི་བདག་གི་ 
ལགས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མེ་ ཏོག་ དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཚེམ་གཞིང་དག་ཅི་་ 
བདེར་ཁོངས་སྤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེར་མ་བཅོམ། ཚེར་མ་དྭཀྲུགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཚེར་མ་བཅོམ་ནེ་ཚེར་མ་དྲྭ་ཀུགས་པའི་་"་ 
རང །ཞེས་གསུང་སྲེང་ལུན་ར། ། 

ཚེརན་བྱ་ཟང་། སྨར་འཇབ་བམ་་” 
འཇབ་ཆེའི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། ཚེར་བྱཟུང་ནིེ ༢༠༨ 
འཇབ་རྩེའོ། །ཞེས་དང་། ( བརྡ་ཡིག་ 
བླ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཟེད་* 
བྱཟང་ནེ་སྨར་འཇབ་དང་འཇབ་ཙེས་་༥་ 
ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 

ཚེས་གཅལ། ཚེས་མཐའ་ལ ཐ2༠༠༩༠ ༩༡ 
གཏུགས་པ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག རའ 
དེལ) ལས། བདག་གི་ཕ་ལ་རྒྱལ་པོ"" 
མཁར་འདི་གཏན་སྲུང་ཤིག་པ་ལགས  ་ 
པས། བདག་ཆེས་གཙམ་ཏི་མཁན་ཞདི་ 


ལར་མྱི་རུང་ཞེས་གསོལ་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཚོག་ཕོར། རྫོགས་པའམ་མཐར་" 
ཕྱེན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཚག་ཕར་ཞེས་པ་ཚོགས་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། འདི་ལ་ཆོགས་ 
ཕོར་ཞེས་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། (གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ)ལས། ཚོགས་མོར་ཞནི་ 
རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚོགས་ཅན་མ། སྨད་འཚོང་་" 
མའམ་སྨད་འཚོང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྩིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚོགས་ཅན་མ་ནི་" 
སྨད་འཆོང་མ་ཡི་མིང་། །ཞེས་དང་། (ལི་ 
ཤིའེ་གུར་ཁང)ལས། ཚོགས་ཅན་མ་ནི་ 
སྨད་འཚོང་མའི་ཚོགས་ལ་ཟེར་བའང་"" 
སྒང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་ཚོགས་ཅན་ 
མ་དག་གིེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་བླརླག་" 
པའི་ཚོང་པ་འདི་དག་བདག་ཅག་དང་་ 
རྟན ཅེིག་ར་ཁྲ ཉང བ5ཐ 8 ༦ 
དགྲར་མགུར་རྤྱད་མ་ཤམས་སུ་རྩང་ཐན་ 
མྱང །ཱསཝ ཐུང ། 

ཚཆོགས་པར་མེ་དབྷྱང་བའི་ཚིག 
ཚོགས་དབུས་སུ་སྒྲ་མི་ཕོད་པའི་ཚིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 


ལས། ཚོགས་པད་མི་དབླང་བའི་ཚིག་ 
ནི་ཚོགས་ དབུས་སུ་སྨྲ་མི་ཕོད་ པའི་ཚིག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚགས་བཟླམས། ཚོགས་གཉིས་་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་འདུམས་པའམ་བསགས་་"” 
པའི་དོན་ཏེ།(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ཚོགས་གཉིས་བཟླམས་པ་བསྡུས་པ་་”” 
འདུམས་པ་དྲིལ་བ་མཐུན་པར་བྱས་པ་" 
སྟོན་པས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་་་" 
བླཟམས་པ་ལ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཆོང་རལ། ཚོང་ནོར་རྣམས་་"་ 
བཀྲམ་སའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་གསད་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ 3:35 
གྲུངས)ལས། ཚོང་ནལ་ནེ་ཚོང་ནོར་ནམས་ 
བླ་ཅ་མ། ཅ་ཐྭཇེས། ཅི་ཆཱ་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། ཀ་ཤིའི་"་ 
ཚོང་ནལ་དེ་ལ་མྔོན་འདྲེག་མཁན་བྱེད་" 
ཐེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕ་སྲད་གཉིས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆང་བརལ། ཧོང་པའི་མིང་སྟེ། 
རཾ ཿའ་རྙེཇག་ནམ་གྲཞག་བླ་གསཝ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། ཚང་བརྡལ་ཚོང་་ 
སྲང་གཉིས་ནི་གྲོང་པའི་མིང་། །ཞེས ས་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཚང་སྲོགས། རྫང་གི་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་""་ 
དཀྲེལ ཞུ ཚན་རྲོགས་ནྲེ ཏ་རྤགཱཾ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་”" 
རེམ་ཆེན་མོ) ལས། འདིར་བྱིན་པ་ཡི་ 
སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང ༡༠༡༤ 
འགྱུར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བཿནི། །ཟང་སྨོགས་བཞིན་ཏུ་སྨད་ཇཆ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོང་སྲང་། གྲོང་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཐྨ་གསཾན་ཉེཇ་གི་ནྣཝྲགྐཞགྐ བླ གསཝ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚོང་བརྡལ་ཚཆོང་་" 


སྲང་གཉིས་ནི་གྲོང་པའི་མིང་། ། ཞེས ༡༣ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚོད་མ། ཁུ་བ་མེད་པའི་སྐམ་ཚོད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ཚོད་མ་ 
ནེ་ཁུ་བ་མེད་པའི་སྐམ་ཚོད་ལ་བཤད་་” 
དོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། ཚུུང་་ 
བཟེད་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འབྲས་འཐུག་པོ་ 
ཆེ་བྲེའྱ་ཆང་དོ་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་ 
བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་གླགས་ན་"་ 
ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་ 
གང་གི་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚད་ཞོལ། ཚད་མའི་ལག་མའི་་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 


728 ཚོད - ཚོན 


བརའི་ཟླཾམ་ཐྲཿདཾ།ཁས། ཚུད་ཞལ་ནེ་ 
ཆང་ནའི་ཏྲག་མཱ་ཡིན་ཐྱམ། ཉེས་པ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། དེར་འབྲས་ཆན་ཧྱི་ 
དང་། འཁུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླགས་ 
ཉུས ་ིསཔ་ཁངུའ་ 

ཅད་ཏན་ཊདྲཔགས་ ར་ཡ 
དཔགག་པད་ཉིང་ཏ ུས་ཁན་ནན་ 
བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། ཆོད་དཔགས་ཚིག་ 
བསྡུས་པ་ལ་དེང་སང་ཚོད་དཔག་ཟེར་བ་ 
སེེ། དཔེར་ན་འོ་སྐལ་བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
འདི་ཚོ་མི་ཚེ་བཤད་སྐམ་རེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ 
སྙེང་པོ་སྣ་རྩེ་བག་རེ་མི་སྒྲབ་པར་ཕོ་ཚོད་ 
ཁོད་ཏ་དཔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ུ་།ཁ་ 
ཆད་རྦད་དེ་བཅད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། 

ཚན་གྱེས་མ་བཅལ་བ། ཚོན་གྱེས་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ་གྱེ་མེང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། ཆོན་གྱེས་མ་བཅལ་བ་ནི་ཚོན་་ 
གྱེས་ ཁ་ མ་ བསྒྲར་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། རྣམ་སྦྱར་བལྟབ་བཞིན་དུ་སྦེད་་ 
མའི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ། འདི་ཚན་་་ 
གྱེས་ མ་ བཅལ་ བར་ དུ་ མ་ དབྱེ་ ཞིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚན་ཅན། ད་ངུལ་གྱི་མིང་སྟེ། 


(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཚོན་ཅན་ཞེས་པ་་༥ 
དངུལ་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

རརམ་ ར་་ 
ཀྱུག་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་" 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དཔེར་ན་གོས་་ 
གཙང་མ་ནག་ནོག་མེད་ཅིང་ཁ་བསྒྱུར་" 
བར་འོས་པ་ཚོན་རྩིའེ་ནང་ལ་ བཅུག་ན། 
ཚོན་ འཇེན་ དུ་ བཏུབ་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། 
ཞེས་མ་ལ་ཇུའཾ། ། 

ཚན་གནུར། ཚོན་ བཏུལ་བའི་་་ 
མིཇ་རེི། (བོད་ཀྱི་ཐརྡ་སྐན་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཚན་སོགས་གནུན་རམ་བཏུལ་སོགས་དོན་ 
གཅིག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚན་མོ་སྟེང། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི 
འདྲ་བ་གཉིས་སྣང་སྟེ། (1) ཚོན་མོ་་ 
ཟི 
རྣམ་གྲུངས་སུ་བཞེད་པ་ནི། 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཚོན་མོའེ་སྟེང་ནི་ཞ་ཉེའི་ 
མིང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཚན་མོ་སྟེང་ 
ངམ་ཚོན་མོ་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོ། ཞེས་་༥ 
གསུངས་སོ། །(2) ཚོན་མོ་སྟེང་དང་""་ 
གཤའ་ཚེའམ་གཤའ་དཀར་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ནི། (མངོན་བརྗོད་” 


ལེགས་ བཤད་ གསེར་ གྱི་ ལྡེ་ མེག) ལས། 
ཚན་མོ་སྟེང་དང་གཤའ་དཀར་དང་། ། 
གཤའ་ཚེ་རྣམས་ནི་གཤའ་ཡི་མེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་། 
རྒྱགས་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་། སྤ ཏོ 
ཚིལ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ཆོན་མོ་སྟེང་ 
དེ་དག་མི་བཟང་བས་སྦངས་ཏེ། ལྟན་ 
པ་སྲ་བ་ལྔས་གླན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱུང་ 
བར་བྟཝས་ན། རོ་ཙེ་ནི་ཞ་ཊེའི་མིང་གི་ 
དང་ཆཚོན་མོ་སྟེང་གཉིས་ཀ་བྱུང་བས ཟཞགེཚཞ་ོ་ཟག་ 
གཅིག་མིན་པར་སྣང་བས། བཞེད་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། ། 
ྣ ཚོམ། སྤུངས་པའི་ཕུང་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ཉལས། ཚམ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕུང་པོའི་མིང་། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཚོམ་ 
ནི་བཞེབས་པའི་ཕུང་པོའི་མིང་སྟེ་མཆྫལ་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོམས་ཚམས། དྲག་སྤྱོད་ད་ང ༡༠༠༠༠༠ 
ཏགས ཉཛས་ སོགས ལ་འཇུག $ 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉལས། ཚཆོམས་ཆམས་ཚོམ་ཆམས་ 
དྲག་རོལ་དང་། །འཆམ་སོགས་འཇིགས་ 
ཉམས་སྐྱེད་པའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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འཇུག་ མེད་ པར་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། ཆོམ་ཆཇམ་གྱེ་མཆན་དུ་འཇིགས་་"" 
སྟངས་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

ཚོམས་པ། ཐེ་ཚོམ་མེ་བསྡད་པའི་ 
དེནཏ ཏམ་ཇས་ཞིན་ཆེན་དཛུས་དའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཚཆོམས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེ་ བསྡད་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 


ཐྔོན་བྱང་དུ་རྟ་གཅིག་བྲང་གིས་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ། 


ཚོམས་ པ་ ཅིག་ བྱུང་ བ་ བལྟས་ པས། 
རྱན་ནཱ་ཏུ་ཚང་བྱ་ཐུག་ ན་ཧིག་ཞཇུག' 
པས། དེ་ལ་ཆོམས་ ནས་ འདུག་ སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚོར་སྐྱེན་པ། ཚོར་བ་མྱུར་བའམ་ 
ནྟག་པ་ཡངཉང་ ནཿ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། སུང་མསད་ཟུ་ཙེ་ཉེ་བུ་ཚོར་སྐེན་ལ་ 
དཀུའ་ཆེ། སྙེང་འཛངས། མྱི་ཆིག་ལ་ 
ཡང་མྱིདྲ་དོ། །ཞེསཔ་ལྟ་ཛུའཾ།..། 

ཚར་ངས། ཕོག་ཐུག་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཏེ།(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ) ལས། ད་ལྟ་ཨ་ཇོ་རྡོར་ལེགས་ 
གསོལ་མཆོད་བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་དང་ཕོ་ 
རང་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་སྟེ། ཚོརད་་་ 
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ངས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ | རྒུར་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཐུག 

ཚོལ་ཀོ། འཚོ་ཉེན་ནམ་འཚོ བོས་བ 
ཐབས་འཚོལ་བའི་མིང་སྟེ། (མདོ་འགྲེལ་ 
ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན) ལས། ཚོལ་་* 
ཀོའམ་ཚོལ་གོ་ཞེས་པ་འདི་འཚོ་རྟེན་ནམ་ 
འཚོ་ ཐབས་ འཚོལ་ བའི་ མིང་ ཡིན་ པས། 
ནོར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་འདུག་བྱེད་"" 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་གསལ། 
བཟེད་དང་། ག་ཟུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོལ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡིག་གི་མཐར་ད་ 
དྲག་ཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་དུ་སྣང་བས་ 
གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་ 
པ་དང་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མིང་འོང་ 
བ་དང་། ཚོལ་ཀོ་དང་ངལ་བའི་སྣུག་* 
བསྔལ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ཡིས 
སོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཚྭ་གྒཾ། བ་ཚྭའི་མིང་སྟེ། (འདུལ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་རྣམ ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཤད) ལས། ཚྭ་སྒཾ་ནི་བ་ཚྭ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། 
ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་སྔོའི ཐ༠༦་༦༡༠༡༠༠༠ 
ཕྱོགས་ སུ་ ཚྭ་ གྒོའམ་ འགྱུར་ བྱེད་ དམ། 
ལྕི་བའམ། སས་ཞུག་པར་བྱེད་ཅིང་སྔོ་ 
ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 


མཚཆག་བཟང་བ། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་སོགས་རྒྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། འཚག་བཟང་བའམ་་་ 
མཚག་བཟང་བ། ། མདངས་བཟང་བ་" 
དང་ཉམས་རྒྱས་པ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
རྒྱས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ན། 

མཚང་། སྐྱོན་ནམ་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། མཚང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐྱོན་གྱི་མེང་། ཞེས་དང་། (བཀའ་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ སིང) 
ལས། མཚང་ནི་ཞེས་ པ་ཆེ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆང་ཁྫིག སྨྱན་འབུ་བའི་མིང་ 
སྟེ། ( ངག་ སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མཆང་རྫོག་ནི་མཚང་སྐྱོན་ནས་རྫོག་པ་་ 
འྱབ་བ་ཁ་སྔྫོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། | 

མཚང་ཅན། ཉེས་ཅན་གྱི་མིང་ཏྟེ། 
(སྦ་བཞེད)ལས། དུས་འདེ་ཕན་ཚད་ 
བཀའ་ཤོག་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ། ཆོས་་" 
ཁྲིམས་བཅས་སླན་ཆད་འོག་གི་འབངས་ 
ལས་པོ་མིག་མི་དབྱང་། མོ་སྣ་མི་བཅད། 
མཚང་ཅན་མི་དགུམ་པར་སྣང་། ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མཚང་ཆེ་བ། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གདམས གཅེས་བཏུས་ཀྱི་”” 
དཀའ་མིང)ལས། མཚང་ཚེ་བ་ནི་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
སྡེག་ གྲོགས་ ལས་ མཚང་ ཆེ་ བ་ མེད་ དེ། 
རང་བཟང་པོར་རེ་ཡང་གྲོགས་ངན་པ་" 
དང་ འགྲོགས་ ན་ དེ་ ལ་ མེད་ པར་ ཤེས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཆང་ཞླཛ ངཾ། ཏན འཛིན་པའི 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། 
འདུ་བ་ནི་སྐྱོན་འདོན་པ། །ཞེས་གསུངས། 
དཉིན་ན ཏ དག ང་ཆང་འཛུ་མཐ་ 
ནམ་པའི་འྱིད་པ། ཁས། ད་ན ཚན་ 
ཅིག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་། མཚང་འྱད་བ་ 
རྒཇ།། .:/འགྱིདྲ་པན་འགྱུན་ཐན་གནོ་ན་” 
མ་ཟོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚང་ལ་ནོལ་བ། ཉེས་པ་ཐེར་ 
འདོན་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང) ལས། 
མཚང་ ལ་ ནོལ་ བ་ ནེ་ ཉེས་ པ་འདོན་ པ། 
ཤཾཨགསུཁྲས། ་དྲ་པ་དྐ་ན། ཨ་ཐཀནཿ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ད་གེ་༥་་༥ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་“ཆོག་མཚང་ལ་་་་ 
ནཾལ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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མཚན་དཀོར། མཚན་ལེགས་ཏྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མཚན་་" 
དཀར་ནི་མཚན་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙན་རོ། ། ྦ 

མཚན་མཁན་པ། རྟགས་མཚན་ 
(  རྨཿཉྱས་མྤྲི་མེད་ཏྟེ ཚུ་མ་ཉྟ་ 
བརྗོད་ མཁས་ པའི་ མགུལ་ རྒྱན) ལས། 
ལྟས་མཁན་ལྟས་ཤེས་མཚན་མཁན་པ། ། 
གྲངས་ཤེས་གྲངས་རིག་རྩིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངསས་ཏད་ན་ཏ། 

མཚན་འགེབས། མཚན་མོར་་་ 
འཇབ་རྒོལ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རེང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཕྲན་ཚང་་* 
མས་ལྟོ་ཟོས་སྒོ་ཁྱིའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་བཏང་ 
འགྲོ་བཞག་སྡོད་ཞུས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་ལྷ་ 
ལྟ་བུའི་མངོན་ཤེས་དང་། ཁྱི་ལྟ་བུའི་རྫི་ 
མེད་སྟབས་ཕ་རོལ་པས་ངན་གཡོ་མཚན་ 
འགེབས་བྱས་པར་ངོ་གཡོག་ཚང་མས་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འཐབ་འཇིངས་ 
བྱས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚན་མོའི་མདོངས། སྒོན་མེའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མཚན་་་ 
མོའེ་མདོངས་ནི་སྒྲོན་མེའི་མིང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཚན་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཚེ་ཁ་་ 
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རབ ཁབ ར་ྲིྣི་ིྣྨྣཨྣིཾ་ ྣ ྣྨིགས།སྣིསྣྲྣི་གྣ༅ྕཐགྗིྐིཾགྫགོ  ཀྷྣྣོཾྨླཾྲ་ 


ནས་མེ་འབར་བའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ) ལས། མཚན་ཁིང་ནི་མཚན་་ 
མོའི་ཆེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཤེས སག 
སྤྲིངས) ལས། ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་་༥ 
ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ 
ཁར་བབ་བྱེད་པ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

མཆན་ཤད་བཏང་། མཚན་་་༥ 
མོའང་ཤར་ཤར་བཏང་བའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། དེ་ནས་༈་པ་ཉིན་ཤད་་ 
དང་མཚན་ཤད་བཏང་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མཚམས་བསླམ་པ། མཚམས་མ་ 
བཅད་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་" 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
མཚམས་བསླམ་པ་ནི་མཚམས་མ་བཅད་ 
པ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། བཙུན་ 
པ་མཚམས་བསྐམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ 
གང་ལགས། རིིག་པས་བསྐོར་ན་སྱིག་ 
པ། མ་བསྐོར་ན་ལཝ་ཁ་ནས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཅད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན) ལས། མཚམས་བཅད་པ་ 
ནི་ཁྲིམས་བཅད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 


ལྟར་རོ། ། 

མཚམས་ བཅོས། མཚམས་ནང་་ 
རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་་" 
བཅོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
ཉཇ་གྐཾ་རྨཝ་ཐཌྟ ཟླ་ཐྒསཝ་ཉིརྐ་ཞཕྲཾྒ 
ལས། མཚམས་བཅོས་མཚམས་ནང་་༥ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །ུང་ང་བྱིན་བྱིས་མ། 
རླབས་པར། །བཅོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་" 
ཡིན་ན། །ཞས་གསུངས་པ་ཉན་ན། ། 

མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། 
གནད་མ་ཆིཉ་ངོ་བུན ཐེས་པའ་ནྲན་ཏི། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་་ 
བོས ཟས་ི། + 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཕྱིར་བྱུང་ཤིག གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ནི་བྱུང་ 
དུཛྐོད། མི་བྲང་ན་བྲ་རྲག་གྲིང་ུ་ 
ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་ བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རཚུཧ། གཙཿ་བཟན་ནའ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག གསལ ཡིད་ཡཛོག། ང་ 


' མཚའམ་ མཚའ་ མེས་ ནི་ འཕར་ བ་ སྟེ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)མེའི་མིང་ 
དང་། (3) གཅན་གཟན་གསའི་མིང་ 
སྟེ། -$བོདྐ་ཀྱི་བརྲ་སྐད་མིང་གཞི་གསའ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 


གཅན་གཟན་མཚའ་སྟེ་གསའ་དང་མེ་ལ་ 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(4) 
དྲེད་མོའི་མེང་ཡིན་པར་བཤད་པའང ་ 
ཡང་ནི -ཛུག་ལག་ཤྲེས་ཇུཿ་ཁྦྲ༠པ་ཿ 
གསལ) ལས། མཚའ་ནི་གཅན་གཟན་ 
དྲེད་ མོའོ། ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། | དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ ནྣམ་ འབྱེད) ལས། 
མཿདང་ ཐཆྡིགདང་ ཆའི་གྐ་ 
ལྟ་ བུ་ སྒྲ་ ཡིད་ དུ་ མི་ འོང་ བ་ དག་ ཡོད། 

མཚའ་མེས། གཅན་གཟན་འཕར་ 
བའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
མཚའ་ མེས་ ནི་ གཅན་ གཟན་ འཕར་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཆའ་ཞྲ། (1) རྟ་དྲེལ་སོགས་" 
ཏིང་པ་དཀར་པོའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། མཚའ་ལ་ཉ་ 
ནི་ཏིང་དཀར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ །! (2) ད་མར་པོ་ལ་དཀར་པོའི་ཐིག་ 
ལེས་མཚན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་ གི་ བྱེ་ བྲག་ རོགས་ བྱེད) ལས། 
ཨཆཏ་ཐུ་ཉྭསཔ་དྷནནཾ་པཾ་ཞ་ཧ་ཀྐན་ཇོའི་ 
ཐིག་ལེས་མཚན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ རོ། ། (3) ཁྱེམ་ བྱའི་ མིང་ སྟེ། 
(ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། མཚའ་ 
ལུ་ཏིང་པ་དཀར་པོ་དང་ཁྱིམ་བྱ་དང ༡ 
དམན་པི་དྲོན་ཡབ་ཡིན་ཞླད། ་ཞིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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མཚལ་མ། ཟ་མའི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མཚལ་མ་ནི་ 
ཟས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སྦ་ 
བཞེད) ལས། མི་ཤི་མ་ཐག་ ཏུ་ལྷ་མི་"་ 
སྟོང་ལ་མཚལ་མ་རེ་འཚལ། དེ་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚྩན། ཕ་མེས་དང་པཕ་མེས་ཀྱི་"་ 
བླའམ་ལྟའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ) ལས། མཚྱན་པ་མེས་སམ་དེའི་་༥༥༥་ 
བླའམ་ལྷ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) 
ལས། མཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་མེས་ཀྱི། ། 
ལན་སྐྱས་ལྟ་དང་འདྲེ་ཡི་མིང་། །ཞེས"“ 
དང་། (ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཞང་ 
ཤུའི་བསྒྱར་ཡིག་དུམ་བུ) ལས། གནའ་ 
མི་སྔ་རབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་། སྐ་བླ་ 
དང་། མགོན་མཚུན་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ནི། 
གུས་པར་མི་སེམས་པས། ཇྲིའུ་གི་སྲོག་ 
གནམ་གྱིས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་དྲན་ 
པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། མཚུྱན་ནེ་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཡང་ན་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་" 
དྲན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཚན་གྱི་ལྷ། གཤེན་རྗེའི་མིང་སྟེ། 
( མངོན་ བརྫོད་ འཆེ་ མེད་ མཛོད) ལས། 
མཚྩན་ནི་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བ་ནམས་ 
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2 དམ དིས ཁས ྫཡཀྷཀྲཀྣྲཀི ཀྲགསྣྨསྨས}ས}གཏྲྨྐྣིས དྩཏདཏིརིིྫརན ཁིན ་ཾསཾེགེྣཾྣཾྣཾོ་ 


ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ྷ་ནི་ གཤེན་ རྗེ་ སྟེ། 
དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་གཤིན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས  - 
གསུངས། དཔེར་ན། (ནདཱ་མ་ཌའི་་་ 
ཏོགས་བརྗོད)ལས། མགྱན་གྱི་ལྷའི་ 
མཚོན་ནོན་ནི། །མཆོག་གི་མགྲེན་འཁུད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚན་གཏོར་བྱེད་པ། གཤེན་*་ 
པོའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བའི་མིང་ 
སྟེ། (མངོན་ བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ) 
ལས། ཐོན་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་” 
བཟའ་བཅུང་སྟེར་བ་དེ་ལ་མཚྱན་གཏར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རོལ་བས་ན་ 
མཚུན་ལ་རོལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དཕིན་རླཾ ÷ ཁུད་བཱན་ཞ་ཕགྲ་བྲ་ཏྤྲ་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ)ལས། དེ་ནས་བཟུང་ལན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། 
ཕ་མེས་ཤེ་བ་ལ་མཚུན་གཏོར་བྲས་སོ་ཞེས་ 
འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཐོབ། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོཾ། ། 

མཅན་འཐོར། གཏོར་མའི་མིེང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
མཆུན་འབོར་ནི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ སར་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ། ཞེས་དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག༡ལས། མྱཚན་འཐར་ཞེས་ 
པ་གཏ་ར་མའི་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 


ལྙནརཾ། ། 

མཚན་པ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མཚྩན་པ་ནི་ 
བསྐོད་ནམས། ཞེས་གསུངས་པ་ཚན། 
རོ། ། 

མཚན་ཆིམ་བྱེང་པ། གཏོར་མ་་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མིང་སྟེ། ( མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན) ཁས། ཕ་མེས་མཆད་སྦྱིན་མཆྱན་ 
ཚེམ་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚྩན་ལ་རོལ་བ། གཏོར་མ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་མིང་སྟེ།(མངོན་བརྗོད་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བ) ལས། སྔོན་ཤི་བ་༠” 
རྣམས་ཏྱི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དེ་ 
ལ་ མཚུན་གཏོར་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་ལ་རོལ་བས་ན་མཚན་ལ་རོལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མྫཚན། བད་ཏུ་ཅུས་ཚུད་ཅིག་གི་ 
ཨིང་སྟ། (ཇགྲ་སྒན་གྱིཿཞགྲེལ་པཉྟ་ཝས། 
མཚུར་རུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མར་པའི་སློབ་ 
མ་མཛགན་སྙན་དྭབང་ནོ་རྟཾ་ལ་བུ། ༢ཞིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཚལ། (1) མཛེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བླ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། མྱམལ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


(2)མཆུ་སྒྲོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མཚུལ་ནི་མཆཱ་སྒྲོས་ཀྱི་མིང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཚེ་གྲ་ཐགས། པུ་ གུ་མཚེ་མའི་་ 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
དམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས) ལས། རྗེ་བདེན་ 
བསརྟད་ནོ་ ་། སྲི་སྨན་རུ་མ་ཛྲུ་ཇྔུཇ་ངོ། ། 
ཅཿ གྲུཉས་ཅུ་སད་ཞྭཊཛཾས་སཾ །ཞིས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། | 

མཆེད། ཤི་དུར་གྱི་མཆོད་པའི་་” 
མིང་སྟེ།(བརྡ་སྦོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
སྟེ་མ)ལས། མཆཚེད་ཀྱི་མཆན་དུ་ཤི་དུར་ 
མཆྣདྲཔ། ཞེས་བུང་བཏུན་ར་ 


མཆེན་བ། ལས་ཀ་བྱེད་པར་མི་སྤོ་ 


བ་དང་སྐྱོ་བའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་"”་ 
འགྲེལ་པ)ལས། མཚེར་བ་སུན་པ་ལས་ 
བྱེད་པར་མི་སྤོ་བ་སྐྱོ་བ་མཚེད་ཡང་འཐད། 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོའིེ་འགྲེལ་པ)ལས། དེ་ཡང་ 
བྱིས་པ་ཙ་ན་སླར་ལ་འཆེ་བས་མཚེར་བ་ 
འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པ་ལ་རྒས་ 
ཀྱིན་ བརྗེད་ནས་མི་འོང་བར་ འདུག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚོན་ཀར་བཀྱེ། མཚོན་ཁར་་་ 
བཀྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
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ཡིག་གནའ་བའི་བད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། 
དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཡང་འཕྲལ་ལ་སྡེ སུ 
གཉིས་སུ་ཆེད་དེ། ནང་འཁྲུགས་ནས་ 
མཆོན་གན་ཐྲའི་སི་དགུང་མ་སཆས་མར། 
ད་གེ་ འདུན་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ ལུས་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཚོན་གང་། མཐེ་བོང་གི་རྐེད་"་ 
ཚིགས་ཡན་གྱི་མིང་སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་" 
ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། མཐེ་་"་ 
བོང་གི་རྐེད་ཚིགས་ཡན་ལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དོན་ལ་སོར་དོ་ཡིན་ཞེས་སྨན་གྱི་བྱང་ 
ཁོག་ལུས་ཐེག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

མཚོན་མ། ས་མཁན་ནམ་དེད་་་ 
དཔོན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
མཚོན་མ་ཞེས་པ་ས་མཁན་ནམ་དེད་༥༥་ 
དཔོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཚག (1)འཛོམ་པ་དང་གསོག་ 
པ་དང་འཛེམ་པ་དང་གཉེར་བ་དང་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞཀ་བཱོ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
འཚག་ཅེས་པ་ནི་འཛོམ་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེ༩་ པ) ལས། 
འཛོམ་པའི་དོན་ལ་འཚག་འཇུག་སྟེ ::: 
གསོག་པ་དང་འཛེམ་པ་དང་གཉེར་བ་" 
དང་རྒྱས་པར་ཡང་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །(2) མད་ངས་བཟང་བའམ་ 
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ཉམས་རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་དང་ིང 2 
ལག་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལམ" 
རིམ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
འཚག་པ་ནི་མདངས་བཟང་བའམ་ཉམས་ 
རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་རྒྱས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚབས་ཤ། བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ 
ལའི་གོས་བཟང) ལས། འདམ་དུ་སོག་ 
པོ་གཏོས་ཆེན་སླེབས་པའི་ཧད་སྟད་སྨད་ 
སོགས་ཀྱང་རོང་ལ་བསྒྲིལ། 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཚབས་ཤ་ཞིག་ཞུགས་*"་ 
ཉམས་སུ་ཞཇུག་ ཅེས་ཁཉཛུན་། 
འཆཚམ་ཆམ། འཇེགས་ཤིེང་་༥༥༠་་ 
འཚབས་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། འཚམ་ཆམ་ནི :# 
འཇིགས་ཤེང་འཚབས་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། ། 
འཚའ། འཛོམས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་ སྐྱེད་ བྱེད) ལས། 
འཚའ་ནིེ་འཇཛོམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 
འཚར་བ། ལུས་ལོངས་པ་དང ༤༡༣༠༤ 
ཆེར་སྐྱེ་བའམ་འཕེལ་བ་དང་སྐྱེད་ཐོན་་" 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རནྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 


འཚར་བ་ཞེས་པ་ལུས་ལོངས་པ་ཡི་༠༥༥ 
མང །ཞེས་ནྲཆ།  (ཇག་རྔན་ཁྱི་ཁང་ 
འགྲེལ་པ)ལས། ལངས་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱེ་འཚར་བ་ཆེར་སྐྱེ་བའམ་འཕེལ་བ་དང་ 
ཏྱྱིད་བོནྣ་པ། ཤེས་གསུཇས་པ་ཉན 
རོ། ། ྦ 

འཚལ། འཚལ་ཞེས་པ་ནི། (བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། 
འཚལ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཆོག་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། དགོས་པ" 
དང་། ཟ་བ་དང་། བཀྱི་བ་ དང་། 
བྱ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་""" 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ 
ཐོབ་ ཀྱིས་ གོ་ དགོས་ པར་ སྣང་ སྟེ། 


དཔེར་ན། (1) ཤེས་པའི་དོན་ལ་""་ 
འཇུག་ པ་ནི། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) 


ལས། དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཙའ་བར་འགྱུར ༡ 
རམ། འོན་ཏེ་བུ་མོར་འགྱུར་རམ། ཅེ་ 
མ་མཆིས་པར་འགྱུར་སུ་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །(2) དགོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ) ལས། 
འཆིེ་བ་དེ་སྤོམ་མེ་འཚལ་བར་འོང་མཆི་ཡི་ 
ཟེར་ནས། བཀྱུན་སྐད་དེ། བཀྱོན་་ 
མཁན་ཀུན་ལ་ནི་འཆི་བ་འོང་འོང་ཡེ་མི་ 
འདྲ་བ་འདུག་ན། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
(3 ཐཐ བཁྲ་དནཾ་ ཨ་ཇུགྲང་པྲཾ། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། མིག ¬ 
གཡས་ པ་ ཞར་ བར་ ཇི་ ལྟར་ ཤེས། 


འཚལ 737 


གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རན་འཚལ་ཞིང་མཆིེས་ 
པ་ལས་ སོ། ། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (4) 
འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། (ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ) ལས། བརོན་འགྲུས་ 
བྱ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་" 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འཚལ་་་" 
ཉིགསན །ཆྲསཔ་ཏ་ཐུའ 

ུ འཚལ་ཆཚམ། འཇིགས་ཤིང : 
འཚབས་པ་དང་། འཇིགས་ཕུད་པའི་ 
སྟངས་ཀའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག༡ལས། འཚལ་ཆམ་ནི་འཇིགས་ 
ཤིང་འཚབས་པ། ཡང་འཇིགས་ཕུད་" 
པའི་སྟངས་ཀའི་བརྡ་རྙིང་དུའང་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཆལ་ཏོ་ཚག མད་དོ་ཆག་གས་ 
གང་ ཡོད་ ཐམས་ ཅད་ ཅེས་པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ཨི་དབང་རྟོགས་བརྗོད) ལས། སྔོན་ 
འདིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཚལ་ཏོ་ཆོག་འདུས་པ་ལ་ཅི་ 
འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་བསོད་པས་ཚིམ་ 
པན་བྱས་ཤེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞཆལ་བ། ཤེས་པའམ་རྟོགས་པ་ 
དང་ཞེན་པ་དང་འཆད་པ་དང་བྱེད་པ་ 
དང་ཟ་བདང་ཚིམས་པ་སོགས་དུ་མར་ 
འཇུག་སྟེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བླེ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཚལ་བ་ 
ཞེས་པ་ཞེན་པའམ་འཆད་པའི་མིང་། ། 


ཞེས་དང་། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། འཚལ་བ་ནི་ཤེས་པའམ་ཐོགས་པ། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། འཚལ་བ་ཞེས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ། ཤེས་པའི་མིང་དུ་” 
སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ། །ལ་ལས་འཚལ་བ་ཟ་བ་ 
ད་ང་། །ཚིམས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་པ་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། (ངག་སྒྲོན་གྱི་” 
འགྲེལ་པ)ལས། འཚལ་བ་ནི་ཚིམ ༡: 
པའམ་ཐ་བ། ཡང་འཚལ་བ་དང་མི་" 
འཚལ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚལ་མ། ཟས་སམ་ལོའི་མིང་སྟེ། 
(དག་ཡིག་ ཤེས་བྱ་རྦབ་ གསལ )ཨས། 
འཚལ་ མ་ ཟས་ སམ་ འཚལ་ མ་ ལཏོ། 
འཚལ་མ་འཚལ་ནི་ཟས་ཟ་བ། ཞེས་" 
གྲསུཛས། དཔེན་ཞ། ༠ འ འཇུལ་ཐུ་ 
ལུང་གཞི)ལས། བཙུན་པ་བདག་གི་"' 
མིབ་ ཞི་ བཟང་ ཕྱྱིན་ ལགས་ མོད་ ཀྱི། 
མགོན་མ་མཆེས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་མ་་ 
སྩོལ་བས་དེས་ན་བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་བཀྱི་བར་ 
འཚལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཚལ་མ་ནར་མ། རྒྱུན་པའི་ཁ" 
ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བའི་གླེང ཙབ་ཐ་ཝ༔་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད, ལས། 
འཚལ་མ་ནར་ མ་ནི་རྒྱུན་ པའི་ ཁ་ ཟས། 
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ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེ་ནས་བྲན་”" 
མོས་ཇོ་མོ་ལ། བད་ག་གི་འཚལ་མ་ནར་ 


མ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

འཚལ་མ་མི་འཚལ། ཟས་མི་ཟ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་ མེང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
འཚལ་མ་མི་འཚལ་ནི་ཟས་མི་ཟ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ) ལས། གནང་ན་ ལེགས། 
མི་གནང་ན་འཚལ་མ་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞག་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་"""་ 
བཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཆཚལ་མ་འཚལ། གཟན་ཟ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཚལ་མ་་" 
འཚལ་ནི་གཟན་ཟ་བ་ཡི་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཚལ་བྱསལ། ཟས་སྦྱིན་པའམ་ 
ཁ་ལག་བཏང་ བའི་མིང་སྟེ། (སྦ་བཞེད) 
ལས། ནང་དུ་ནི་གྱོད་དང་བསྡེས་ཏེ་ལྟ 
ཝི་ སྟོང་ ལ་ འཚལ་ བྱསལ་ ཏེ་ ཚེ་ བགྱེས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཆེམ་ཞ། རྨོག་གི་མིང་སྟེ།( བརྡ་*་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) ལས། 
འཆིམ་ཁུ་ཞེས་པ་རྫག་གི་ཡིང་། །ཞེས་་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཚུབ་ཆོངས། འཚུབ་ཆ་གེགས་ 
བར་ཆད་ཀྱེ་ཚུབ་ཆའི་མིང་སྟེ། (རྒྱལ་""ི 
.དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་ 
བཟང) ལས། བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་་" 
འཆང་བའི་མ་རུངས་པ་འདྲས་མང་ཇཛ་" 
སྐོལ་བ་བྱུང་ཚེ་དམ་སེལ་གྱི་འརྩབ་ཟློངས་ 
ཅི་ཡོང་ཐིང་དཀའ་བས་དེ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཐཙས་སུུ་དྨནྐ་དྤལ་རྒྱུད་བཤད་མན་ཇག་ 


གི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་པོའི་ བར་དུ་"” 


གནང་ བ་ རང་ ཕན་ ཆེ་ བར་ གོ་ ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

འཚུམས་པ། སེམས་བརེ་ཞིང་༥༥ 
དུང་སངའི ཉང བརྲ་གྒསུཆ་ཏིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད) ལས། འརྩྱམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་དུངས་པའི་མིང་། །དཔེར་ན་ 
འདོད་ལ་འརྩམས་པ་བཞིན། །ཞེས་་""" 


གསུཇས། དཔཾན་ནཱ་ ` ཨ་⁄ཐུལཐ 
ལས། སེམས་བསམ་པ་འཚུམས་པད་་ 
ཐུད་ཏི། .ཞེས་པ་;་ཐུའྲ། ། 


འཚུར། བོད་ཀྱི་རུས་རིགས་ཤིག་ 
གི་ མིང་ སྟེ། ( དེབ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས། 
དོལ་གྱེ་མདའ་ན་འཆེས་དང་འཚྱར་ཞེས་ 
བྱ་ བའི་ རེགས་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ལས། 
འརྩར་སྟོན་དབང་ངེ་། ཞེས་པ་ལྟ ༢ 
ང་ 

འཚར་ངས། ཕོག་ཐུག་ཆེ་བའི ་ 


ཞིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། འཚྱར་ཇས་ནི་ཕོག་ 
ཐུག་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
(དཔེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤྱྲངས་ པ) ལས། 
ད་ལྟ་ཨ་ཇོ་རྡོར་ལེགས་གསོལ་ཆཆོད་བག་ 
ཙམ་འཕྱེས་པ་དང་ཁ་རང་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
དུ་ཡོང་སྟེ། འཚྩྱད་ཇས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞྱཆས། ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་)ལས། ཁཚྩས་ནི་ཟས་ 
ཏེ་ཞལ་ཟས་ལ་ཞལ་འཚུས་ཟེར་བ་ ༡༡ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཚེང་། ཛིམ་པ་དང་དགའ་བ | 


དང་སྐྱལ་ཐ་སོགས་ལ་ཞཇུག་སྟེ། (ཀྐ 


གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། འཚེང་ནེ་ངོམས། ཞེས་དང་། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། འཚེང་པ་ 


ཚིམ་པ་དགའ་བ་རྒྱལ་བ། ཞེས ཐ༠༡༠༨༡༦༩༠༥༡ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ནྡོ་རིང་པཌི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། སྡར་ མའི་སྤྱོད་་"་ 


ཅུལ་ཐཛུཛ་སྟེ བྲས་ཐུ་ནྐ་།ཀ།དཱཐླ་ཐཾན་ 
སྐྱབས་སོང་ནོངས་པ་མེད་པས་འཚེང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་བུའོ། ། 

འཚེད་གེང་། མེ་ཤེང་གི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག)ལས། འཚེར་ཤིང་སྲེག་བྱ་སྲར་བྱ་ 
ཀྲང །བུད་ཤིང་ཤིང་སྐམ་མེ་ཤིང ་: 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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འཚེམ་ཞ། ཆོག་གི་མིང་སྟེ།( བརྡ་"་ 
གསན་རྟེང་གྲི་ན་ཝ་གཞག་བཱ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། འཚེམ་ཞྲ་ཞེས་པ་རོག་གི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚེམས། ཞེན་པའམ་འཛེམས་་་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། འཚེམས་ནི་ཞེན་པའམ་འཇེམས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚེར་བ། (1) བག་འཁུམས་་"” 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
ཐཞཱ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
འཚེར་ བ་ ཞེས་ པ་ བག་ འཁུམས་ མིང་། 
ཉིས་གསུངས། དཔནན། ཉ ༢༣༠ 
རེམ་ཆེན་མོ)ལས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ནས་ད་ལྟ་མི་འཇིགས་འཆེ་ཁར་བྲང་ལ་ 
སེན་མོ་འདེབས། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ད 
(2) འབར་བའམ་བཀྲག་ཐོན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( ངག་སྒོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
འོད་སོགས་འཆེན་བ་འབར་བའམ་བཀྲག་ 
ཐོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚོ་ཐལ་འདང་བ། འཚོ་ཟས་་ 
འདང་བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
འཚོ་ཐལ་འདང་བ་ནི་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱེ་ 
རྩམ་ འདང་ བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། ཊད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ)ལས། རྒན་མོ་གཅིག་གི་སྣོད་དུ་ནུབ་ 
རེ་བཞིན། ནས་ཕུལ་རེ་ཙམ་པ་རེ་བ་ 


བས་སྐྱེལ་གྱིན་བྱུང་བས། །དེས་ནན་མོའི་ 
འཚོ ཐལ་ ཞཞང་ ནས་ ཡད་ཐམ་ ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

འཚོ་ནམ། སོ་ན་མ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(འཛུཝེ་བླ་ཡུང་གྲུཞྤ ཁཾས། /ཐདག་གེ་ 
བུ་འདེ་དག་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱི་དོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཁྱིམ་གྱེ་འཚོ་ 
ནམ་མི་སེམས་པར་འདུག་པས་ཁྱིམ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཚོ་བ་པ། (1) སློང་མོ་བའམ་་ 
འཚོ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འཉུམ་ཏ ར་ན སྟམ བཤུན།ཆས 
འཚོ་བ་པ་ནི་སློང་མོ་བྱས་ཏེ་འཚོ་མཁན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། མཉན་ཡོད་ན་ 
འཚོ་བ་པ་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། 
བསྲོ་ཁང་གི་ཁྲུས་གྱིས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །(2)མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་* 
དཀྲོལ)ལས། འཚེ་བ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
གཅེར་བུ་པའི་མིང་ཡིན་སྲོག་བད་ག་ ཏུ་སྨྲ་ 
བས་ དེ་ སྐད་ ཟེར་ རོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
དེ་རིང་བདག་གུས་པ་སྐྱེས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལས་བབས་ཏེ་དགེ་སློང་ལགས་སྙམ་ནས་ 


འཚོ་བ་པའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལགས་་" 
ཀྱིས། ཀྱེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས' 
ཐུགས་ བརྩེ་ བ་ ཉེ་ བར་ བཟུང་ སྟེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་ 
མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གདབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞཾསཾང་ཉུཧུའ ། 

འཚོ་ཚིས། སོ་ནམ་བྱེད་པའམ རེ 
འཚོ་སྐྱོང་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གེ་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
འཚོ་ཚེས་སོ་ནམ་བྱེད་པའམ་འཚོ་སྐྱོང་"" 
དཾ ཉེན གསུངསྦ།  རྲམེན་ ཇུ 
(ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ)ལས། གང་གི་ཚེ་པ་མ་གཉིས་གསོན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ཅག་སྙིང་ལས་ཚུང་་ 
རྣ ༢ དད དཏེབཏཊཿ་ 
ཕ་མ་གཞིས་ཤི་བས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ 
གིས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཟེས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཆོག བརྡེག་པ་དང་བརྡུང་བའི་ 
མིང (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་་" 
རབ  ་གསལ་ ལང་འཛྱག ཁམ 
འཚོག་ཅེས་པ་ནི་བརྡེག་དང་བརྡུང་བའི་ 
མེང ། ཁྲས ཐའུ་ཇསྦ། -ད་པྲེན་ ནཱ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས) ལས། བཙན་པོ་རྗེ་ 
དབུལ་ཞིག་ནོངས་ན། ཐོར་ཏོ་འཕྲེན་ 
མོ་ནི་བཅེངས། ངོ་ལ་མཚལ་གྱེས 3 
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བྷྱུགས། ལུས་ལ་ནི་བཞགས། བཙན་་ 
པོའི་སྤུར་ལ་ནི་འཚོག མྱི་ལ་འཕྲོག་ཕོམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

འཆོག་ཆས། ཡོ་བྱད་དམ་ཉེར 4 
མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ) ལས། འཚོག་ཆས་ཡོ་བྱད་ 
དམ་ཉེར་མཁོའེ་དངོས་ཆས། 
གུང་པ ན་ན ། ཆ་རྐད་ུ། 
དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་བློ་དང་སྡེ་གསུམ་ 
ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འབྱོར་པ་་"""་ 
མཛེས་པ་དང་། ། འཆོག་ཆས་འཇིགས་་ 
མེད་ཚལ་དང་འཕགས་པ་དང་། །བདུད་ 
ནཿཨ༦་དཔཝལ་ཏས་ྭབ་ཏཱ་ཐླཱགསཾ 
ཞེས་པ་ལ་བུའོ། ། 

འཚོགས་པ། (1) གཤེགས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན་) ལས། འཚོགས་པ་ནི་ ༡༡༠༠ 
གཤེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡ 
རཾ། །(2) སྐབས་འགར་ཤ་གཡོས་པ་་"་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་་"་""" 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། སྐབས་ 
འདིའི་འཆོགས་པ་ནི་ ཤ་གཡོས་པ་ལ་་་་ 
བྱེའ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། གཅིག་ 
གིས་ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་བ་དང་། ཁྲོལ་བུ་ 
དག་བྱིན་ཅིག་ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཁུ་ཁོལ་བུ་དང་ 


འཆོགས་པ་བྱིན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ ཧཐཐ་༠་ཐ་ེེ་ཐ༢ཉཐེ་ཐ 
བུའོ། ། 

འཚོབ་པ། འཇལ་བ་དང་གསོབ་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག)ལས། དེས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྲ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་འཚོབ་ 
པན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་མེས་པོ་གསེར་མངལ་ཅན་གྱིས་"་ 
ཀྱང་གསོབ་པར་བཟོད་པའི་མཐུ་ནི་ཤེན་ 
ཏུ་ཡང་ཕྲ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞཚོཝ་རཱ ཐུཐཊ་6ར་རྟརྙ་ནམཾ 
འཚོ་ཐབས་འཚོལ་བའི་མིང་སྟེ།(དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
དེར་ཕའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་བུ་སྨད་ལྟོགས་ 
འཚོལ་གྲོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

འཆོས་པ། འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའམ་"་ 
འཁྲིག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་རསྣང་ 
རསྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ)ལས། འཚེས་པ་འཁྲིག་པའམ་ 
སྤད་པ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྤེའུའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་ནས་**་ 
བྲག་སྲིན་མོ་དང་འཚས་པའི་ཕུ་གུ་ཏྲ་མ་ 
བོད་དུ་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་བོད་དུ་ 
གྲགས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
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ཚ་ཊད། དྨན་ཐཏྲ་པྲའ་ཆཇ་ཐུཏཱ་ 
དཇ་ཤ་ཕུད་ནང་ཆང་ཁནཇ་འཇུག་ སྟེ། 
( བངྲ་ཐིག་བློ་གསལ་མབྲིན་གྱན) ཡས། 
ཛ་གད་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤའི་ 
ཕུད་དམ། ཆང་ངམ། ཆང་རྒོད་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་ལ་སྨན་བཏབ་པ་སོགས་སོ། །ཞེས 
དཿ ་༣ཊཇུཊ་ན།ངགནའ་གཊ།་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཛ་གད་་ 
ཅེས་པ་སྨན་བཏབ་ཆང་ཕུད་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉན་ན།་ ། 

ཛ་ལོ་ཤིང་། མཛོ་མོ་ཤིང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཛ་ 
ཝེ་ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་གི་དོན་ཞེས་དང་། 
འདེ་ ལ་ ཛ་ བོ་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཇ་བོ་གིང་ནི་མཛོ་མོ་ 
ཤིང་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཟེ་མོ 
ནྲ] 

ཇ་ཡ་ཅན། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 


ཐ༠༠༡༠༢༥ 


ཐོ 


ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཇ་ཡ་ཅན་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ཅན། །ཞེས་དང་། (བརྡ་གསན་རྙིང་ 
གི་བྣཾང་ཆད་ འགན་ཞིག་ཐི དྲིམ་ཉན ཁས། 
ཛ་ཡ་ཅན་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཟེར་བ་སྟེ། རྒྱ་ 
གན་བྱཾ་ཏྤཐ་དཔྲན་ཞིག་གྲི་སུཚན་དྲུཾ 
གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇི་ སྨི སི 
(2)མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསན་བུའི་བློ་ 
གོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། ཇ་རག་དངོས་པོ་ 
སྤྱི་དང་མཆོད་རྫས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(3)རྫ་བུམ་དང་དངུལ་གྱི་དམ་ 
བེ་སགས་ལ་ཞཇུག ཏུ ཇག་བླན་ཏ་ 
འགྲེལ་པ) ལས། ཛ་རག་རྫ་བུམ་ སོགས། 
ཞེས་དང  ཐ་གསུན་རྙིད་གྲི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཛ་ 
ནག ཅསཧཱ་པཾནྲོང་ཇྲས་དཧཱ། དང་ལ 
དམ་གྱི་ནི་བྱེ་བྲག་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཛ་རབ། (1)སྣོད་བུམ་དང་། (2) 
མི་ཡ་རབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར 
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ྫི ་ཡཤ ྷིྣདས༽དཤིོིེིོ༽ེ༽ོ༽ ༽ེི ྣ༽ཾེེོྣོིྣིཾེ་ོཾ་་ཾ་་་་་ 


དིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཛ་རབ་ནི་ 
སྣོད་བུམ་མི་ཡ་རབས་ཀྱང་། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇ་རས། སྐྱེ་བོའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། ཛ་དསནི་སྐྱེ་བོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཛ་ལང་། (1) གཏུམ་པོའམ་དྲེད་ 
པོ་དང་བློ་ངན་གྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ)ལས། ཛ་ལང་གཏུམ་པོའམ་དྲེད་ 
པོ། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསན་རིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཛ་ལང་སྤྱོད་པ་རིང་བའམ། །བློ་ངན་གྱི་ 
ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2) བྱ་བ་སྤྱིའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱེམ) ལས། 
ཛ་ལང་ནི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུག་རྩུབ་ 
ལ་འཇུག ; ཞཾྲབྲཕུཛུསྙན། 

ཛ་ལང་ངེ་། ཙབ་ལང་བའི་དོན་ཏེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ་་"" 
དཀྲོལ) ལས། ཇཛ་ལང་བེ་འཁྱུས་ནས་" 
འགྲོ་ནི་ཙབ་ལང་ལང་བྱས་ནས་གཅུས་ཏེ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས : 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་" 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
སྤྱོན་པ་ལ་ནད་དྲིས་ན། མ་བདེ་བ་ཙམ་ 
ན་ཁོ་བདེ་ལགས་ཟེར་ནས་ཛ་ལང་ངེ ༣༡༩༣ 
ཉཐུས་རྒས་ཞགྤ་སྙ་ཁཐས་ཆུ་མི་ ཐྲཏུཐ། 


ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཛའ་གད། ཆང་ཕུད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མི་གཞི་གསལ་བར་"་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། མཛའ་ 
གད་ནི་ཆང་ཡུད། ཅེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

མཛའ་སྡེ། གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
མཛའ་སྡེ་ཞེས་པ་གྲོགས་པོའི་སྡེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཛའ་ན་མོ། སྙེང་ཉེ་བའམ་ཡང་ 
ན་བགྲོད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
མཛའ་ན་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བའམ་ཡང་ 
ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
བུད་མེད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། གང་བུད་ 
མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ 
མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་ 
འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

མཇཛད་བ། བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཧ་ས 
རྒྱགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ) ལས། མཛན་བ་ནི་བྱེས་ཀྱི་རྒྱགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཛེད་བྱ། ཤེང་མཛེར་རམ་ཤ་"་ 
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མཛེར་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ 


རྣམ་འབྱེད)ལས། རྐེད་པའི་བར་དག་ 
ན་ཤ་རྨེན་དང་མཛེར་བྱ་དང་། རྨེ་བ་ 
དང་། སྦེ་བ་དམར་པོ་དང་། སྤུ ༡༡༡༡ན༠༦ 
འཁྱེལ་བ་དག་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ་ཐ་ཅཐ་ཐ་ཐ་ཐབ་ 
བུའོ། ། 

མཛོད་མྱ། དཔྲལ་བའི་སྤུའི་མིང་ 
རྟ (ཐན ཀྱ བརྡ་སྐནྐ་མིང་གྲཏེ་ གསལ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
མཛད་ང་མཛོད་ཐཱ་དྲཔལ་ཁའི་སུ་ ཡིན 
ནཾ། ། ཅེས་ གསུངས། དཔིན་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
མཚམས་ཀྱི མཛད་ཇཱ་ཛུཛཉནཱ་དཱ་ཀརཱ་ 
ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ལགས་ཏེ། ལྷ་ 
འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི” 
མཚན་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མཛོལ་བུ། (1) རྙོང་ངམ་གལ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མཛོལ་བུ་ 
རྙོང་ངམ་གལ་གྱེ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2)སྨད་འཚོང་མའི་བུའི་མིང་ 
སྟེ། ( ང་ག་ སྒོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མཛོལ་བུ་རི་དྭགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྱ་དྭང་སྨད་ཚོཇ་གི་ཁུ། ` ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། (ད་བྱངས་ 
ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
མཛོལ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མཛོལ་ཟེར་ཀྱང་ལཝ་ 
མཛོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་ཞེས་དག་ 


ཡིག་མེག་དབང་རབ་གསལ་གྱེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

འཇཛགས་ པ། ཟག་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཉོགས་བྱེད) 
ལས། ཟག་པའི་མིང་ལ་འཛགས་པ་་་༥ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཛང་བ། ཟ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསན་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) ལས། 
འཇཛངབ་ཏ་ཨང་ཟྭ་བ་ཏཛྲང། ཞན་་ 
པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་་"” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

འཇཛངས་པ། དཔའ་བ་དང་ཡ་" 
འཇིང་ཉགས་ལ་འཇུག་ །། བ་ཆར 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། འཇཛངས་པ་ 
ནི་དཔའ་བའམ་རྟུལ་ཕོད་པ་སྟེ། མས་ 
འཕུལ་དུ་བྱས་པའང་ཡོད། ཅེས་“" 
བཏ ་དོ་ན་ནཱུ།།ཏ་་་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། བློན་ཆེན་བགྱིས་པའི་རབས་ལ། 
གནཞ་ཐོག་མ་ཞད་ཆན་ཀྱི་གྲུ་རྟཇ་ཛྡཇ” ¡ 
རྗེས་ བྱས་ཏེ། འཇངས་ ལ་ དཔའ་འོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཟད་པ་དང་ 
གཏུགས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར ཙི 
གསུཛས་སོ། ། 

འཇཛད་པ། (1) ཟད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཆོགས་བྱེད)ལས། ཟད་པའི་མིང་ལ་་ 
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`” རོ་བ རོལ རོ་རག་སས་སའོ་ཾ0 ཟོ་ར ༦ ང་འ རོ 


འཛད་ པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
བསགས་པ་ཀུན་ཀྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། ། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྕུང་འགྱུར། ། 
འཕྲད་ པའི་ མཐའ་ ནི་ འབྲལ་ བ་ སྟེ། ། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནིེ་འཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྐྱོན་ལྷད་བཏང་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (བཀའ་"་ 
གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)ལས། 
ཉིན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་མ་ 
ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཇད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇན་དཀའ་བ། སྦྱོར་དཀའ་"་ 
བའི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་་ 
དབེ) ལས། འཛན་དཀའ་ནི་སྦྱོར་དཀའ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 

འཛན་པོ། བྲོད་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བླེ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། འཛན་ཕོ་་་ 
ཞེས་པ་བགྲོད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འདི་ལ་མཛན་པཕོ་ 
ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

འཛན་མོ། བགྲད་བྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བླེ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)༡ལས། འཛན་མོ་ 
ཞེས་པ་བགོད་བྱ་བུད་མེད་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་མཛན་མོ་ 


ཅེས་བླེན། ཞེས་གཏུཛས། 
¿ (མ་ཆི་བཀའ་འབུམ)ལས། རེག  ་ 


ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 
འཇབ། བླཟས་པའམ་བསྙེན་པ་" 
བགྲང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 


གི་བྱེ་བྲག་ོགས་བྱེད) ལས། འཇཛབ་“ 
ཅེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པྲ་བྱགང་བ་ནི། །རྔགས་ཕྱད་ཐ་འནོད་ 
དྲསིནྭ་ན། 


སྔགས་ཆེན་པོ་འདེ་འཛབ་ཏུ་བརྱེད་པ་" 
དང་། ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ལྟག་པས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 
འཛབ་ཟླ། སྔགས་བཟླས་པའི་"" 
མིང་སྟེ། (འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་་ 
རྣམ)ལས། འཇིག་ཉེན་འབག - ་ 
འཆམས་དང་འདྲེས་པའི་འཛང་ཟླ་དང་ 
ཐ་མལ་པའི་གཞས་སུ་སོང་བ་ཅིག་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
_ འཇཛབ་བརཟླས། ཕྫགས་བཟླས་་"" 


པའི་མིང་སྟེ།(མངོན་བཛྗོད་ལེགས་བཤད་ 


གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། བཟླས་པའི་" 
སྐད་དོད་ཛ་མ་ཞེས།. -ཐུརླ་ཚག་བྡ ` 
རྙེང་འཛབ་བཟླས་ཐེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


འཛམ་བྱ་ཏི་བ། ཟས་ཞིམ་པོའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 


ལས། འཇམ་བྱ་ཏི་བ་ནི་ཟས་ཞིམ་པོའི་ 


746 འཛར འཇུངས 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཛར་བ། (1) ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། བརྡ་རྙིང་ 
ལས་འཛར་བ་ནེ་མཛའ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
སྐབས་འདིར་འཛད་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་ 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
ཁྱིམ་དུ་འཛར་བ་ལ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བྱིས་ 
པས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་བཟུང་ནས་ཕ་བོང་གི་ 
འོག་ ཏུ་བཅུག་པས། ཞིང་བད་ག་ཉོག་ 
པ་སྐྱེས་ནས། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །(2) 
བྱེས་ལ་འགྲ་བའི་རྒྱགས་ཀྱིཡིང་སྟེ། (བརྡ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བླ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། འཛར་བ་ཞེས་པ་བྱེས་ལ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(3) ཆང་སྤགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ལས། འཛར་བ་ནི་ཆང་བཏུང་བ་ན་ཟ་ 
རྒྱུ་ཟས་ཏེ་ཆང་སྤགས་གོ ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
ཆང་ཡོད་དམ་ཆང་འཚོང་གི་ཆུང་མས་་༥ 
སྨྲས་པ། ཡད་དོ་ཞེས་དེ་ནམས་ལ་ཆང་ 
བླད་ན་འཇར་བ་མེད་ནས་དེས་གླང་ཞིག་ 
བསྟན་ཏེ་འདེ་གསོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཇུ 

འཇིད། (1)དོ་ པོའི་སྣོན་མའི 6 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མ།) ལས། འཇིད་ནིེ་དོ་ཡའི་ 


རྨན་མཇཇཾ།  ཞེས་གསུཛས་པཿཉན་”* 
རོ། །(2) འཛིན་པའམ་འཆང་བའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ 
ཆད་་ འགའ་ ཞིག་ གི་ དྲིས་ ལན) ལས། 
འཇིད་ནི་ངག་སྒྲོན་དུ། བཞིན་འཛུམ་ 
འཛིན་པ་སྣོད་དུ་འཛུད། 
འཛིན་པ་ལ། མཆན་བུ་འཛིད་ཅེས་༥༥༥ 
བྲིས་པ་ལྟར། འཛིན་པའམ་འཆང་བའི་ 
དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇིར་བ། འཛག་པའམ་ཟགས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། འཇིར་བ་བཙིར་བ་འཛག་པའི་ 
དོན། །ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ༡༠༡༥༩༡ 
བཅོས) ལས། སྒོག་རེགས་ཟགས་པའི་ 
འཇིར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནོ། ། 

འཇིརད་ ལང་དང་ འཇུར་ ལང་། 
འཁྲུག་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན པ་ 
བཅོས) ལས། འཇཛིར་ལང་དང་འཛར་ 
ལང་ནི་འཁྲུག་པ་ལའང་། ཞེས ༡༡༠༡ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 

འཇཛུངས་པ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་ 
བྱེད་) ལས། འཇུངས་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འཛུད་པ། འཇུག་པ་དང་བཙུད་ 
པའདཉ་ཝ་ཁུཐཏ ར་གཏན་རྙིང་ 
།ཧ་ཐྦན་ཁྲསྤ་བྱུང་ཐཉ་ མ་གྲི རྣམ 


ཐངས ལྲས། འཛུད་ཁ་ནེ་འཇུག་མ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི) ལས། དེ་དག་ལ་སེམས་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་གཟུད་པ་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ 
དགད་པ་བྱཧྲ་ཞོ ། ཐཇས་སུ་གཞོག་པཿ 
བྱེད་དོ། །སློབ་རྒྱུ་འཛུད་དོ། །སྦྱོང་དུ་"པ 
འཛུད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇུབ་མོ། མཛུབ་མོའི་མིང་སྟེ། 
ཐཊཏྲན་ཆྲིག་ཐཾད་ཏ་གླཾས་རེག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། རྐང་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་" 
ནས། འཇྱབ་ མོའི་ བར་ དུ་ བད་བ 
(བཏབ) ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇམ་ཝང་ཝང་། འཛུམ་དམུལ་ 
དམུལ་དགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། འཛུམ་ 
ཝང་ཝང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་རྒོད་པའི་ 
ནམ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སུ 
རྭ 

འཇཛེ་ཏའིེ་ཚལ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཛེ་ཏའི་ 
ཚལ་ནི་ཧྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་། །ཞེས” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཇེག་པ། འཕྲད་པའི་དོན་ལ་" 
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འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། གཟོད་མ་རིལ་དང་ཁཇཛེག་པ་ 
ལ། །དང་པོ་ཐམས་ཅད་འཕྲད་པ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐས་ཐ-༤་ཐ༠༔ 
ཟིནཾ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ཉན་ཚ་ † 

འཛེང་། (1)སྨན་ལ་འགྲོ་བའི་རྡོ་ 
ཞིག་ན་ཇ་། (2) ངྦན་ཀྱི་ཞུ་སྲ་རྲ་ཁ་ཞིགྐ ཇྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། འཛེང་ནི་རྡོ་དང་" 
ནུས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན"”་ 
རོ། ། 

འཛེད་ཞལ། མཆིལ་མའི་སྣོད་"”་ 
དམ་ལུད་ཕོར་རམ་བཟེད་ཞལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉལས། ཆོལ་ཟངས་འཛེད་ཞལ་་༥ 
བཟེད་ཞལ་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འཇཛེར། ཟེར་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད)ཁས། གུན་བུ་གླུ་ 
བཞི་ འཛེར་ ནི་ ཟེར། ། ཞེས་ དང་། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། འཛེར་ནེ་ཟེར་ཞེས་པ་སྟེ། དག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་་༥ 
གཞན་འཛེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁཇཛན་ཞགག གཏམ་བཀད་ཚད་ 
པའམ་སྐད་འགག་པའི་མིང་སྟེ། (དོ་ 
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རིང་པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར) ལས། མཌལ་ 
ཅདྲང་གསེན་ ༡༡ ངུ་ཐས་ འཐན་ཆོག་ 
དོ་ན་ ལ་ འགལ་ འཛོལ་ ཆེ་ རིགས་ དང་། 
འཇེན་འགག་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སོགས་གྲ་མ་ 
འགྲིག་གི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇེན དྲོག མེད་ཁ། ཀུན་ཏུ 
གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། (མདོ་དོན་ལྟ་ 
བའི་མིེག་འབྱེད)ལས། འཛེར་དོག་མེད་པ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་ཟླ་འོད་དུ་ 
བཞད་ཏ ཏཾཿ་པན་ཅུ་ཊྫནཏ ཏང་ 
ཅུག་པྷ་སྣེང་པན་གྲནས་ཞྱིས་ཕྲའི་ད་ནང 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཛེར་པ། མཛེར་པ་སྟེ། (ཏཏུན་"“ཾ 
ཧོང་གཏེན་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) 
ལས། མྱི་རྐང་ལག་ལ་འཛེར་པ་བྱུང་བ་ 
ལ། ཁྱི་ ཚིལ་ དོན་ ངོས་ བླསས་ ན་ རྩི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཛེར་བ། (1) ཟེར་བའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཛེན་བ་ཞེས་པ་་ 
སྨྲས་པའམ་ཟེར་བའི་མིང་། །ཞེས བ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གསུངས་པ་ཉར་རཾ། །(2) དབྱངས་ཀྱི” 
ཁུད་པར་ལའང་འཇུག་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། འཛེར་བ་ནི་ 
སྨྲ་བའམ་ཟེར་བ། ཡང་འཇེར་བ་ནི་” 
དབངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


འཇེད འཇེན ཇུ་ངྷན་ ཐང 
ཾ་རྭ་ཏངཾཧཾནྣཾཊ་ཐཊགཿ ཐམ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འཛེན་འཛེར་ཞེས་ 
པས ྫ 1 
རོ། ། 

འཇཛོག་མགོ་ཅམ། ཆེ་ཆུང་ཁུ་ཚུར་ 
ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (འབྱུག་པ་ཀུན་་ 
ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ)ལས། ཁམ་ཚད་བུ་ 
ཆུང་གི་འཛོག་མགོ་ཙམ་ཞལ་དུ་བུ་རམ་ 
མུར་བ་བཞིན་འདུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོཾ། ། 

འཛོད་ཚེ། ཅོག་ཚེའི་མིང་སྟེ། 

( བརྡ་ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
འཛོད་ཚེ་ཅོག་ཙེ། ཞེས་གསུངས་པ :¿4 
ལྟར་རོ། ། 

ཚ་ཆ། ཇ་ཟླམ་མམ་སྒོ་ངའི་ཚེ་"” 
གཉིས་ བཅད་ པ་ ལྟར་ གྱི་ རྔའི་ མིང་ སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག) ལས། ཚ་ཆ་ཞེས་པ་ཇ་ཟླམ ་ ་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། (འདུལ་བ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར) ལས། རྫ་ཚཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁ་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཁུམ་པ་རྐེད་པ་སྤོམ་པ་ 
སྟེ་སྒོ་ངའི་རེ་གཉིས་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཛྲ་"་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྐེ་མ) ལས། 
ཇ་ཆ་ཅན་གྱེ་ཇ་ཤོན་འཁྲབ། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


རྫབ་ལ་གྱིལ་མོ་ཁུག་པ། འདམ་ 


རྫབ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ 


དོན་ཏེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོའེ་བཛྡ་དཀྲོལ)ཁས། རྫབ་ལ་སྤྱིལ་མོ་ 
ཞུགཐ་ནྲི ཤྡ་རྨ་རྗཇ་ཨུས་ཞ་གླེ་ 


ཐབས་ སུ་ འཁྱེལ་ བ། ཞེས་ དངང་། 
( བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
རྫབ་ལ་སྤྱིལ་མོ་ཤུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདམ་རྫབ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས ཅམབ༠་པ།ན་། 
འགྲེད་ཐབས་སུ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྭོཾ། | 

རྫས་ཀྱི་བླ། (1) རྒྱུ་རྫས་དང་ཁང་ 
པ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། རྫས་ཀྱི་བླ་ནེ་མ།ཁོ་བའི་རྫས་ཡོ་ 
བྱད་སྲུང་མཁན་ཁང་སྐྱོང་གེ་མིང་ཡིན། 
ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེ་གར་བབ་" 
བབ་ཏུ་བཞག་པས་མ་རུང་ནས། རྫས་ 
ཀྱི་བླས་ལུང་མིག་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ཏེ་ 
དབེན་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའཾ། ། (2) ཞལ་ ཏ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༥བྡད་གསར་རིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་) 
ལས། རྫས་ཀྱི་བླ་དང་ལག་གི་བླ། །ནོར་ 
ི་ས་སས་ཡ་ ཁ་ཁ 
ཡི་མིང་དུ་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཏ་ར 
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རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ན་་་” 
གྱགས་བ།གྱོང། འག ཁཇ་ཞ་ཐའུགས་ 
༥ དངཿཧཿ་ཇུགན་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། རྫས་ཀྱིས་་ 
བསླབས་པ་ན་བཞགས་པ་ཞེས་པ་ནི་་"” 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ནོར་རྫས་ཀྱིས ་ 
བསྒྲབས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་་་ 
གྱུ ངས ་དཔནན། ༡༩ུཝ་བྲཅ་ 
གླེང་འབུམ)ལས། སྟོན་པ་རྒྱུ་ལྔས་རྫས་ 
ཀྱེས་བསྒྲབས་པ་ན་བཞགས་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་སྐྲ་སྐལ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཇེ། རླང་གི་མིང་སྟེ།(ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཛི་ནི་རླང་གི" 
བརྡ་ རྙེང་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི)ལས། དེ་དག་གིས་སེང་གེའི་ 
པགས་པ་ལས་ལྷམ་བྱས་ནས་བགོས་ཏེ་དེ་ 
དག་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་རྫི་ཀར་དོང་ 
སྟེ་འདུག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སེཛ་གིའི་དྲི ཚེན་ཏི་བླིད་ཞས་གཅེན་ 
ཚུག་ སྟོར་ ཏེ་འབྲོས་ པར་ བརྩམས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇེ་ཆར། རླུང་ཆར་འདྲེས་མའི 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། རྫི་ཚར་ནི་"་ 
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རླུང་ཆར་འདྲེས་པ་སྟེ། ཛི་ནི་རླུང་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་ རྙིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། 
ཞས ` ཛྷ་ནྔཐ་རན་ཛྫཆཿ :ཇྗེ་ཚན་“ 
གྱིས་ལུས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཁྲས་ 
མཛད་ན་ཅེ་ནོངས། མ་གནང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྫི་ཕྲོགས། རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་སེ། (ངག་སྤྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ཇི་རླུང་ཕྲོགས་ངོས་ཏེ་རླང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དྲི་བཟང་པོ་་ 
གཞན་ནི་ཛིི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་རྫི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཞསཔ་ཆུ་བུའ་ 

ཇི་ འབྲིག རླུང་འབུས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཇྫི་་" 
འཕྲིག་ནེ་རླུང་འབུས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད) ལས། ཅི་ཚུག་བྱས་ནས་སྐོམ་" 
མམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། རྫི་འཁྲིག་ 
པས། མལ་ན་ཟངས་དུང་འབུད་པའི་ 
ལད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདའ་སྐད། 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཇི་མེད། (1) ངོ་ཚ་མེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྙེ་ 
མ༡ལས། ཇི་མེད་ཅེས་པའི་མཆན་དུ་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅེས་པ་ 


(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ་ 


(2) དྲི་ ཚོར་ བྱེད་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། རྫི་རིང་ 
བའི་དྲི་ཚོར་བྱེད་མེད་པ་དགག་ཚིག་ཁྱི་ལྟ་ 
ཐུ་མ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(3)སྤྱང་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ འཐའ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོགཉལས། རྫི་མེད་ཅེས་པ་སྤྱང་པོ" 
མེད་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རོ། །(རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྭྭ་ 
ལའི་གོས་བཟང)ལས། རང་གིས་རང་ 
ལ་བསྟད་ན་ཁྫི་མེད་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་གཤིས་ 
དཔེར་མ་འོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇི་རེག སྣ་རྫིས་ཚོར་བའམ་དོན་ 
གནད་ཟུར་ཙམ་གོ་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་ 
ཡིག་ ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས) ལས། 
གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ད་ནི་བོད་དུ་" 
གཤེགས་པར་སྣང་སྙམ་སྟེ། རྫི་རེག་*" 
ནས། ནག་ཚོ་ལ་གསུང་བྱོན་པ། བོད་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ང་ལ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འོངས་པར་ཡིན་ཟེར་ནས་ངའི་པཌི་ཏ་་་ 
བརྐུར་འོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ 

ཇི་ལངས། མོ་ཕྱུགས་སོགས ཐ་༠༠་༠བ་༠༠༠༥། 
འཁོར་གྱེ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས) ལས། བྱ་སུ་ནི་ལུང་ཆུངས ༼༠༡༠༡༠ཞ༠ 
ནས། །གླང་ཞིག་ནི་ཇྫི་ལངས་ཀྱུང་། །ཕོ་ 
མའི་ནི་སྡིང་པོ་ཆེ། །རྫེ་ལངས་ནི་སྣར་རྱི་ 
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མནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཇྗེ་གསང་མ་བྱང་བ། རེག་པ་་་” 
གསལ་པོ་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་ 
གོས་བཟང)ལས། འོན་ཀྱང་ས་བོན་དུ་ 
ལྡེབས་བྲིས་ཤེང་རྩི་ལས་མི་སྣང་བས་ངེད་ 
རང་གིས་རྫི་གསང་མ་བྱང་བར་སྡེ་པས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ལུགས་དང་གྲོང་གསར་ 
ནས་ཀྱིས་བཀོད་པ་བྱས་པ་མ་ཐེབས་་"" 
འདུག་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇྗིག་སྲམ། ཕྱེ་ནང་མི་མཚུངས་"” 
པའི་སྤོམ་ཡོར་གྱི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རིང 34 
པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། རྫིག་སྲམ་མི་ 
ཤོར་ཆེད་གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་འཕྱུལ་ཞིག་བྱས་ 
པརྨ་ ཞིང ཤེས་ལ་ཁ་ཛུཐ་ 
རྫིང་མནན་པ། ཛྫིང་ལ་ཆུ་བསྐྱིལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བྐད་དྲཀོལ) ལ་ས། ཇེ་མནན་པ་ནི་"་ 
ཐང་ལ ཆུ་བསྐྱེལ་བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པཉལས། སྟན་ཐོག་ ཏུ་ཡུན་རིང་མི རོ 
ཚུགས་པར། དམེགས་པ་བཏང་མ་ཐག་ 
ཟེར་ནས་སྒོམ་གྱི་རྗེས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་ 
ཏར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇིང་བུ། བཅས་པའི་མཚེའུའི་མིང་ 
སྟེ (ང་ག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཛྗེང་བྱ་ 


ཕལ་ཆེར་བཅོས་པའི་མཚའུར་གོ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཇྫིང་དབོལ། ཛིང་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའམ་ 
ཛིང་བུ་རྡོལ་བའི་དོན་ཏེ། (བད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 2 
བསྟན་བཅོས) ལས། རྗེང་དབོལ་རྫིང་བུ་ 
དོང་ཐྲའ་ནྲན། ཞཱམ་དང་ འཛན 
སྤོད་དཔག་བསམ་ཁལྫོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། 


ཇྫེང་དབོལ་ཞེས་ པའི་ མཆན་དུ་རྒྱ་ ཆེ 
བའམ་ཁ་རལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཇཛིའུ། (1) རྫ་ མ་ ཆུང་ བ་ དང་། 
(2) རྫི་བོ་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། (ངག་" 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཇྫིའུ་རྫ་མ་ཆུང་ 
བ་རྫི་བོ་ཆུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ཛ. 
ཇེེའ་ཚོས། རྫ་མ་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ 
འབྲས་སོགས་བཙོས་པའི་མིང་སྟེ།( བློ་སྦྱོང་ 
ཉེ་ མའི་ འོད་ ཟེར་ ཀྱི་ བརྡ་ དོན) ལས། 
ཇྲེའུ་ཚོས་ནི། ལམ་རིམ་བ་སོའི་མཆན་ 
ལས་རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫིའུ་དང་དེའི་ནང་དུ་ 
འབྲས་བཙོས་པ་ལ་རྫེའུ་ཚོས་ཟེར་ཞེས་་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ)ལས། རྫིའྲ་ཚོས་་ 
སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག | ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་ སྦྱིན་ པས་ ཀུང་། | ཞེས་ དང་། 
(བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ)༡ 


ལས། ཇྔེའ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་་" 
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ཞེས་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་ལས། 
ཛིའུ་ནི་རྫ་སྣོད་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། དེ་" 
སུམ་བརྒྱའི་ནང་དུ་གཅེས་སྤས་བྱས་ཏེ་"་ 
བཅོས་ པའི་ ཁ་ ཟས་ བསོད་ པ་ ལ་ བཤད། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བྲེ་བཅུ་ལྷག་ཤོང་བའི་ཕྱུ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བའི་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲབས་ཐུག་གི་ཕྲུ་ 
བ་བྲེ་བཅུ་ལྷག་བཙོར་བཏུབ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཙོས་པ་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྣ་གངས་ཅན་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྫིའུ་ཚོས་སུམ་་་” 
བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

རྫྱ་བག་ཅན། གཡཾ་སྒྲ་ ཅན་ནམ་་ 
ཟོག་རྫུ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན པ་ 
བཅོས༔ ལས། རྫུ་བག་ཐན་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་" 
ཆལ་རག་གོ  ཞིས་གྲསུངྲས། ཧྲ པེ་ར་ 
ན། ༩དེབ་ཐེར་དཔྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ 
དབྱངས)ལས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
སྒོམ་ཆེན་ནན་ པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་ 
རྫ་བག་གི་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་སྟོང་པར་ཡོལ་ 
བའི་ལུགས་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩད་པ། ཤ་སྲབ་ཅིང་སྐེམ་པའི་*་ 
མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ སྐྱ ༧༡༢ 
རེངས) ལས། རྫད་དང་རིད་པ་སྦྲིབས་ 
པ་དང་། །སྐེ་རྩོང་དག་ནི་ཤ་སྲབ་ཅིང་། ། 
སྐེམ་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ ཏུ་རུང་། ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 


གླེང་འབུམ) ལས། དེས་བསམ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གང་ཟོས་ན་རྒྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ 
ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མཐོ་བཙམས་ 
ཀྱིས་འདེ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

རྫད་ ལམ། རྒྱུག་ལམ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ་"" 
དཀྲོལ) ལས། རྒྱད་ལམ་ཞི་ རྒྱུག་ལམ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ) ལས། རྫད་་ 
ལམ་ཐུར་ལ་བདེ་ཟེར་བ་སྐད་དུ་འོ་སྐོལ་སྐྱེ་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སློབ་གཉེར་དང་" 
འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས། སྐྱེས་མ་་"" 
ཐག་ནས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་" 
བྱེད་སྙིང་གུ་ལུ་ལུ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྫྱབ་པ། གཡོ་ཟོལ་དང་རྫུ་བག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
ཡི རྫབ་པ་ནི་གཡོ་དང་ཟོལ་དང་རྫུ་ 
བག ཅེས་གསུངས་པ་ཉར་ར། ། 

རྒྱབ་རྫུབ། གཡ་ཟལ་བྱི་མིང་ སྟ 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། རྫབ་རྫབ་ཅེས་པ་གཡོ་ 
ཟོལ་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྫབས་པ། (1)རྫུན་དང་། (2) 
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འདི་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་" 
རྣམ་བཤད, ཁས། རྫབས་པ་ནི་བརྫུན་ 
ནམ་ཟོག ཅེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་"་ 
དཔག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
རྫུབས་ནི་འདི་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
བརྡ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 


(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དྲུག་ 
སྡེས་སྤྲས་པ། འདེས་ཅི་ཤེས། འདེ་ནེ་ 
རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་ 
སྟན་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཆྲེའ། ཛའི་ཕུུ་བའམ་ཁོག་མའི་་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། རྗེའུ་ནི་རྫའི་ 
ཕྲུ་ བའམ་ ཁོག་ མ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ཤཿ ད་དྲགིསྡད་ནཱ་ཁྲན་  རྫེའུ་ 
ཁ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ནུས་སམ། 
ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཇྫིག་རྫོག མང་པོའི་དོན་ཏེ།(བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རྫོག་རྫོག་ནི་ 
སལ ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
།། 

རྫོགས་ལྡན། (1) དགེ་བ་བཅུ་"་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། 
(བསྟན་འབྱུང་གཏེར་མཛོད)ལས། དེ་ 


ཡང་གུངས་མེད་འབུམ་པའི་དུས། །མི་" 


དགེ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ། །ངང་གིས་ 
རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་ནོ། ། ཞེས ཤབ་ཐ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 2 
པའི་དོན་ཏེ།(བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ) 
ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་ནི་འཛམ་བགླིང་་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ནོར། འདོད་ 
པ། བདེ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ དུས་ ཏེ། ཞེས་བྱུང་། 
(3) རྩ་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པའི་དོན་ཏེ། (གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ 
ཆོས་འབྱུང) ཁས། ཚགས་སེམས་སྐྱེས་ 
ཏེ། མི་གཅིག་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
བྱང་། དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ནས་གསུམ་” 
ལྡན་དུ་སོང་བའི་དུས་སོ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
ཐ་སག་གཏད་མ་ཐང། རུན་པྨ་ཐཱཿ་་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ། གསུམ་ལྡན་ནས་གཉིས་ 
པས ས་ར 
སོགས་ པ་ བྱུང་། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་(བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་་ 
བ)ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་ནི་འབྲས་" 
ཐུའི་ཇུས་དཛབདི་བཞྲི་དུས་དང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་དུས་དང་། ཞེས་ཀྱང་་" 
བྱུང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་གོ་བར་བྱའཾ། | 

རྫགས་བྱེད། སྫར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་"་ 
སྟོན་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའ་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ནྣམ་ བཤད) 
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ལཱས། › རྫེགས་བྱེད་ཅན་ནི་རྫོགས་བྱིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེ་་" 
གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་གང་། སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་ 
གང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྫོགས་སྟཾ། རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི 3 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་ བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 
ལས། རྫོགས་སོ་ལ་རྫོགས་སྟོ། ཞེས་དང་། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ ༠༡༠༧ 


རྫོགས་སོ་ལ་རྫོགས་སྙཾ་ཞེས་ཧ་ཡིག འའའ ྦ 


འདོགས་པར་མཛད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྟིང་དུ་རྫོགས་སྟོ་ཞེས་ 
ཧ་ཡིག་གི་གདངས་ཤིག་ཐོན་པའི་རྒྱུ་" 
མུཆྣ་བྱ་སཾ། །ཉེཐཐསྨཛྲས་ ནི་ར་ཧ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། དབྱིགས་སུ་མྱེད་ 
པ་ཚུལ་གཅིག་པའི་གཞུང་རྣལ་འབྱོར ཐའ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་དོན་དྲན་”" 
པའི་ཉེན་ཙམ་དུ་ཐིས་པ་རྫོགས་སྟོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུན། ། 

རྫཾང་སྟ། ཕོ་ཉ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་དབྱེ) ལས། རྫོང་སྟ་ 
ནི་ཕོ་ཉ་བ། ཞེས་དང་། འདེ་ལ་རྫོང་ 
བདའ་ཞེས་བིས་ན་འཐད་པར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་དེ། (ཡི་གེའི་མཐའཿད་པོད་)ལས། 


མངག་གཞུག་མངགས་པའི་མིང་ལ་དེང་ 
སང་རྫོང་སྟ་རྫོང་བརྡའ་རྫོང་གཏའ ་ 
སོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་བྲིས་པ་མང་པོ་ 
མཐོང་ཡང་། བད་འ་བ་འདེད་པའི རེར 
མིང་ཡིན་པས་ཚོང་བདའ་ཞེས་བྲིས་ན་་ 
འཐད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རྫང་ཕྲ། ལམ་རྒྱགས་སམ་ལམ་་" 
ཆས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་༥"་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། རྫོང་ཕྱ་ 
དི་ལམ་རྒྱགས་སོགས་ལམ་ཆས། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་༥ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། རྫོང་ཕྱ་ཀུན་ 
ཇི་ཙམ་ཟིན་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ད་དུང་ 
ཚོང་མང་མ་ཟིན་རྫོང་ཕྲུ་ཡང་ཆོ་ཆད་ཞག་ 
འགའ་མི་འདེགས་ཟེར་ནས་ཏབ་ཏབ་་" 
བྱས། ཁ་ཅིག་ངའི་རྫོང་ཕྱ་ཀུན་བྱས་" 
ཟིན། ད་ང་ལ་སང་འགྲོ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མྲད་བྲར་ལཾ། ཞིས་པ་ཙ་ཛུའ་ | 

ཇངས། འབུལ་བའམ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ཁློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྫངས་ཞེས་ 
པ་ནི་འབུལ་བའམ་སྐྱེས་ཀྱི་མེང་། ཞེས་ 


གསུངས། ད་པེར་ན། (མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ) ལས། ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་ཁྱེའུའེ་ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 


རྒྱལ་བུ་དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཆམི་ཐམས་ ཅད་ཀྱེས་ ཀུང་བསྐྱལ་ རྨོས” 


རྫོངས་བཏབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྫབ་པ། སྒྲེབ་པའི་དོན་ཏེ། (དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ཚཇོབ་པ་ 
སྒྲེབ་ པ་ སྟེ་ ཀུན་ རྫོབ། ཅེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། རྫོབ་ཅེས་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
པའི་མིང། །ཞཾས་གསུང་སཔ་ཉན་ནྭ། 
བརྫགས་པ། འཚུབ་པའམ་འགག་ 
པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
སྤྲོ་བ་སྲིང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་མིག་མཆི་མས་ 
གང་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དབུགས་“"""” 
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བརྫགས་ཤིང་དལ་བུས་སྨེ་སྔྫགས་འདོན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྗེས་བཅངས། གོས་བརྫེས་ཏེ་ 
ཆུ་སོགས་བརྒལ་བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
འོ་སྐོལ་ཆུ་བརྒལ་བརྗེས་བཅངས་ཐེངས་ 
གཅིག་ལ། བརྗེས་བཅངས་ལན་གཞིས་ 
ནི འཛཐང་ མནང ལཆུ་ཝན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ) ལས། མ་རིག་འདི་ 
ལས་བརེས་བཅངས་གྱིས། །མ་རིག་འདི་ 
ལས་ཐར་ན་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཝྭ་སག་ན་ཁྱེད་པ། ཝ་མའེ་ལད་མོ་ 
ཅད་པའི་མིང་སྟཾ། 4 བཀའ་གདམས 
གཅེས་བཏུས) ལས། བསགས་སྦྱང་ 
འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གིེས་བྱིས་པ་ཝ་སྐྱོག་ 
ནྭ་བིད་པ་བཞིན་དུ་གཟོད་འདྲ་ཙམ་ཅིག་ 
ཡོང་ བར་ སྣང་། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། 
གཞན་ཡང་། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང)ལས། ཝ་སྐྱོག་ར་ 
ནི་ལུས་སྐྱར་རེ། ཞེས་ཀྱང་བྱང་བས་" 
ཡང 

ཝ།ཊ ཆུ་ཁུང་།ཁྲད་ཇ་ཁང སྟེཇ་གི་ 
ཝ་ཤུར་ཁའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
ཝ་ཁ་ནི་ཆུ་ཁུང་ཁ་དང་ཁང་སྟེང་གི་ཝ་* 
ཤུར་ ཁ། ཞེས་གསུཇས། ་དམེར་ནཱ། 
(འཇདུལ་བ་གཞུང་ནྲམ་པ།ལྲས། ཨ་ཁ 
དག་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ས་ས་ས 
བུའཾ། ། 

ཝ་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ། ལྡེམ་འགྱུར་ 
ལྡན་པའམ་མྱུར་བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་" 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། 


གསང་་ 


ལྔ 


ར་ག ཙ ་ 
མཛད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ཡང་། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང)ལས། ཝ་འཁག་པ་འྲད་བ་ 
ནི་མིག་སྟངས། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས 
བརྟག 

ཝ་ཏ་ཡུག ཡུར་ཆུང་གི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲེས་ལན)ལས། ཝ་ཏྭ་ཡུག་ནི་ངག་ 
སྒྲོན་མཆན་དུ་ཡུར་ཆུང་ལ་བཤད་པས་" 
ཕུརླ་ཚུཧཾ་ཡུག་ཅྱསསྤ། །ཞིས་གྲུཛཏས་མ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཝ་འཕྱང་། ར་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཝ་འཕྱང་ཞེས་པ་ར་མའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཝ་གཞའ་མཁས། བྱོལ་ཐབས 
མཁས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་བད་ 
དོན) ལས། ལཝ་གཞའ་མཁས་ནི་བྱོལ་་ 
ཐབས་མཁས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


ཝ་ལ་ལ། མེ་སོགས་འབར་ཚུལ་གྱི་ 
མིང་ྟ། བད་ཀྱི་ཐཱཛྙ་སྐད་ མིཇགཞི་ཿ་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཝ་ལ་ལ་ནི་མེ་སོགས་འབར་བའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། ། 

ཝ་ལམ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཇས རར 2 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཝ་ལམ་ཅན་ནི་དུར་ 
ཊོ་མྤང། ཞེས་གསུཛམ་པ་རར་མ། ། 

ཝ་ལེ། བྲཀྲ་བའམ་གསལ་བའི ༡ 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་་" 
བཤད) ལས། ཝ་ལེ་ནི་ཡོངས་སུ་བྲཀ་ 
བའི་གསལ་བའི་ཚིག་གོ །ཝ་ལེ་གསལ་བ་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཝ་ལེར་ཤར། (1) དལ་མོས་ཤར་ 
བ་དང་། (2)ལྷང་ངེར་ཤར་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཝ་ལེར་ཤར་ 
ནི་དལ་བའམ། །ཡིད་ལ་ལྷང་ངེར་དྲན་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཝ་ལེན་ཤན་བ་ནི་ཡིད་ལ་དུ་ རེ་བ་ཤར་་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཝ་ ཤྒྱལ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཤུལ་" 
ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཡ་ གྱལ་ ཞིག་ སྟེ། 
(བོད་ཡི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད ཟ༣--~ 
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པད་ད་ཀར་སྐྱེད་ཚལ) ལས། ཝ་ཤྱལ་་ 
བསྔང་མདྐའ་ཆང་མྲི་རུད་ཧི་དྭ་ཙཱ་ཡད་ཿ 
དོ། །ཞེས་གསུཇསཐ་ཌྟར་རཾ་ ། 

ཝང་ལོང་། (1) རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ 
ལང་གི་མིང་སྟི། ཇག་སྷན་ཀྱི་ཞགྲེལ་མ) 
ལས། ཝང་ལོང་རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ལོང་" 
དང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གབློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
ཝང་ལཁོང་ཞེས་པ་སྙན་གོང་རྒྱན་གྱི རར 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
ན་རྒྱན་གྱི་ཨ་ལོང་གི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཝང་ཁོང་ནི་ 
རྣ་རྒྱན་གྱི་ཨ་ལོང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཝན་པ། སོང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ལཝམན་པ་ནི་སོང་བ། །[ཞེ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཝན་ནོ། དཔོན་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ)ལས། ཝན་ར་ཞི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་ 
གྱུསཛས་པ་ཚན་ནོ། 

ཝལ་གླེས། བཀྲ་ལམ་མེའམ་་“"" 
མངོན་པར་གསལ་བའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་ 
པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། སྒོམ་དགོས་ 
པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནྣམས་ 
སེམས་ལ་མེ་འཆར་བར། སོམ་མི་་་” 
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རས་ ལ་མ 
ཚེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཁུད་མཚར་ 
རེགས་རྣམས་བློ་ ཡུལ་ལ་ཝལ་གླེས་ ཤན, 


ནས་ སྒོ་གསུམ་རང་དབང་ མེད་ པར་དེ་་ 
དྲག་གི་རྗཾས་ཕུ་ཞཇུག་པ། ཁྲིས ༤ *°ཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཝལ་གྱླེས་གོ་བ། ཤར་ཤར་གོ་བའི་ 
དོན་ ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ)ལས། ཝལ་གླེས་གོ་བ་ནི་ཤར་ 
ཤར་གོ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། དེ་བས་ཤེས་ 
རབ་དམན་ཏེ་ལཝལ་གྱིས་གོ་བ་ཁོ་ནར་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། མ་གཞི་དང་དད་པའི་རྩ་ 
བ་བརན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཝལ་ཝལ་བྱང་བ། གསལ་ལེའམ་ 
ལྷང་ངེར་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་་ 
གདུམས་པའི་གསུང་བྲགས་ཐོར་བུ།ཁས། 
དེའི་ དུས་ ན་ གཤེན་ རྗེའི་ གཟུགས་ དང་། 
ངན་སོང་གི་ནམ་པ་ཝལ་ལལ་བྱུང་ན་""” 
མདུན་མ་མ་མཁས་རང་མགོ་མ་ཐོན་པ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཝལ་ལེ། སེམས་ལ་གསལ་མིེ 1:37 
གསལ་ཙམ་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་་་་ 


བཏུས)ལས། ད་ལྟ་ཝལ་ལེ་ཙམ་ལས་མ་ 
བཏུབ་ཀྱང་བག་ཆགས་བཞག་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡེན། ཞེས་ 
དང་། ( མ་ ཆི་ བཀའ་ འབུམ) ལས། 
བཏང་ བཞག་ མེད་ པར་ ཝལ་ ལེ་ བ། 
ས་པ་ཚ 

རཿ ས་ང་ཁ་ཐ་དངུ་ཤས་བཐུང་ཐ་ 
ཞིས་པ་རྟེ། (ཏུན་ཧོཇ་གཉེན་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ) ལས། ལག་པ་སྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཁོང་ཚ་ཞིང་ལུགས་ཐུང་ 
བ་དང་། གློ་རྩ་ འགག་པ་ལ་ཕན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཝེར་མ། དྲག་ཉའམ་དམག་ཟོན་ 
རྒྱལ་མོའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 


ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། ཝེནར་མ་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་མཆན་དུ་རྒྱལ་མོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཆན། 


ཝོ་ བརྒྱལ། འོ་ བརྒྱལ་ཞེས་ པ་ སྟེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ཝོ་བརྒྱལ་ནི་ 
འོ་ བརྒྱལ་ དང་ འཇུག་ པ་ གཅིག་ སྟེ། 
རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས། ཝཁོ་བརྒྱལ་་"་ 
བྱུང་ ཡང་ བརྩོན་ པ་ བརྟེན་ ན་ ལེགས་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནོ 


ཞ་སྲེ། (1)རྣ་བ་མེད་པའི་མིང་སྟེ། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ)ལས། ཞ་སླེ་ 
ནི་ནྣ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)འོན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཞ་རྲེ་ནི་རྣ་མེད་ 
དང་འོན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞྭ་ས་ནས། ཞལ་སྔ་ནས་སམ་སྐྱ་ངོ་ 
མས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དབོན་ཞང་ 
དབུ་སྙང་གི་རྡོ་རིང» ལས། འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བརྩན་གྱི་ཞ་རྫ་ 
ནས ར་ཇི་བཱན་བཱ་ཧྲེའུ་ཏིང་ཧཱང་ཏེ་དང་ 
དབོན་ཞང་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞ་ཆག མ་སྤྲབ་པའམ་མ་འགྲེག་ 
པའི་དོན་ཏེ།(དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར)ལས། ཞ་ཆག་ནི་མ་སྒྲབ་པའམ་ 
མི་འགྲིག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (རྡོ་རིང་པཆི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། 
ཁྱིམ་དུ་མི་འཁྲོལ་ཆེ་སྟབས་གཞུང་སའི་" 
འཁྲི་སྒུབ་སོགས་ལ་ཞ་ཆག་ཡོང་བ་མེད་ 
གཤིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེ་ཉེའི་འབྱར་འདབ། ཞ་ཉེ་ལས་ 


པ 
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བྱས་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་མིང་སྟེ།(འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ ཤ༡༡༠༠༠༢༠༧༧༠ 
བཤད) ལས། ཞ་ཧེའི་འྱབྱར་འདབ་ནི་ཞ་ 
ཉེ་ལས་བྱས་པའི་ཞབས་སྟེགས། ཞེས་ 
དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བླ་གསཝ་ཡིད་ཞཕྲོག ཁས། - ཞ་ཏེཞི་“ 
འྱབྱན་ཁདབ་བྱ་བ་ནི། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ནི་ 
སྟོགས འུནིི་མིང། ། ཞཉ་ཐཿཇཾཨ 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། ལྷྕུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་ 
བཞག་པར་ལྱུང་བཟེད་དེའི་གཞིར་ཞ་་" 
ཉེའེ་ འབྱར་ འདབ་ བཞག་ པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞ་འབྲེང་། ཞབས་འབྲིང་བའི 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞ་ 
འྲེང་ཞམ་འབྲིང་གཉིས་ནི་ཞབས་འབྲིང་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་” 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཞ་འབྲིང་དུ་ཁས་ 
བླང་སྟེ། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ། བཀུར་ 


མཤཚཐ་པ་ཐཐབ་ 


༦ 
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སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བཞེས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞ་འབྲེང་སྣང་མ། ཞབས་འབྲིང་ 


ནང་མ་ཞེས་པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། 
འུང་གི་རྗེས་ལ། མྱང་སྨོན་ཏོ་རེ་གློ་བ་ཉེ་ 
བའི་བུ། ཞང་སྣང་བཙན་པོའི་ཞ ཊེག 
འབྲེིང་སྣང་མ་པ་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་་ར་ཐུན། 

ཞ་ཞ་ཞ་ཞར། དུས་ནམ་ཡང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆེན་ གནད་ བསྡུས་ ཀྱི་ ལོ་ ཚིགས) ལས། 
བཙན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱིེ་ཞ་སྔར། གློ་བ་མ་ 
རིངས་མཐའང་མ་གྲང་ན། ནམ་ནམ་ 
ནམ་ནམ། ཞ་ཞ་ཞ་ཞན་ཡང་དབི་ཚབ་ 
གྱེ་ བུ་ ལ་ མ་ མཉེས་པར་བཀཏྱོན་ད་བབ་རེ། 
ཞྭསྐཔྭ་ཁ་བུའ 

6 མཛ ཡན་ལྡུག་གེ་མྦང་པེ། ཐན 
སྤྲད་ དཔག་ བསམ་ལྗོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། 
ཞ་ལག་ཅེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་ཡན་ལག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞ་ལྲ། (1) མྱུ་གུ་སོགས་ཐོན་མ་ 
ཐག་པའི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱེ་མིང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད)ལས། ཞ་ལུ་ 
ནི་གསར་དུ་ཁ་འབུས་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་ཐོན་མ་ 
ཐག་ པའི་ མིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 


; མགྲེན་རྒྱན)ལས། 


ལས། ནམ་གྲུས་ཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་ 
པ་རྟང། .རོཉ་དནུ་རཱའིུ་ཞྭང་ཞེག 
མཐོང་ནས་བད་ག་གེས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་སོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། །(2) བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཉཾཐྲ་གྲཾ་སྤཛ་བྟཾ། བྲ ཁཇང་སྐད་ཾ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་”"” 
བཅོས) ལས། ཞ་ལ་རུས་དང་ཡུལ་དང་ 
ཙཐུ་;›ཞང། ཤ༦-ཇངས་བུུན་འ 
ནཾ 

ཞ་ལྲ་སྐྱེས། ལོ་མ་གསར་པ་ཁ་"" 
འབུས་པའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
ཞ་ལ་སྒེས་དང་ཁྱེའུ་ 
ཁ་ནེ་ལོ་མ་གསར་པ་ཁ་འབུས་པའི་མིང་ 
ཡིན་ཞེས་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ན་་" 
དྲ 
བརྗོད་ མཁས་ པའི་ མགུལ་ རྒྱན) ལས། 
ཐོག་མའི་ལོ་མ་ཞ་ལ་སྐྱེས། །གསར་པ་"་ 
གསར་ང་འེཆུ་གུད། །ཏེས་གསུངས་མ་ 


' ལྟར་རོ། ། 


ཞེ གྲི་ཆཾ་ཟས་ གདཆ་མང་ཇ་ 
བྱུག་པའམ་ཁྲག་གི་ཐེག་ལེ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཐུག༔ལས། ཁོ་བོན་ཞུག་གི་ཟླ་ 
རེས་བསྐས། ཞག་གི་ཟོ་རེས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞག་ཧབ་བདོ་ཙ་ན། ཞག་མང་ 
འདས་པ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་ 


སྔོན་ པོའི་ མེང་ བཛྡ་ བཤད་ པ) ལས། 
ཞག་ཉབ་བདོ་ཙ་ན་ནི་ཞག་མང་འདས་པ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ) ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབུལ་སར་བྱས་ནས་ཞག་ཧབ་ 
བདོ་ཅ་ན། ཁོང་རང་དེར་ཚོགས་པ་ཙོ་མ་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞག་སྟེ། མགུ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། ་ཞག་ལྟི་ཞི་མུ་ སྟེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞགེ་ཁོན མིན་མ། ཤག་སྡད་མ་ 
ངཨང་ཉི་དའི་དོཉ་ཏེ། དུ་ནང་ཅཿ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། མི་རེ་དེ་ཉིད་༠༥ 
དང་། མད་འ་ད་པོན་ཐའི་ཇཛི། ཁོ་བོ་ 
བཅས་ངོ་མ་གསུམ་ཀས་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ 
ཡངས་པ་ཅན་ནས་ལྷ་སའི་བར་མཚན་་༥་ 
གང་གཅེག་པོ་དེར་ཞག་བོད་མེད་པ་ལམ་ 
ཏང་ཕེབས་གཤིས་ལྷ་ལྡན་དོ་རིང་དུ་ཏི་ 
ཤར་འབོལ་ལ་འབྱོར་པ་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
ཉྟ་ཐུན། 

ཞག་ཕྱིད། ཉེན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ 
འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ད་འཚོ་ 
བ་ཟ་ཕྱིད་ཞག་ཕྱིད་ཟླ་ཕྱིད་ལོ་ཕྱིད་བྱའི། 
གཏན་ དུ་ མི་ འཆེ་ བའི་ གྲབས་ ཀ་ མི་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཞག་ཡོན། དྐ་གེ་སློབ་དྒགྒ་གིས་”་ 
རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ལོན་ 
པའྨ་ཊས་ཊ ཉིང་། །བནཾ་གསཾནཏཛཐ་ 
རྣ་མ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཞག་ལོན་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར། །བཙོས་ནས་ལོན་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_. ཞང་། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་བརྡ་་"་ 
དུཿ ཇས ཞུཧྲཧྲ་ནུཝ་ཇེཝ་ནཛཝཿ 
ཞེས་དང་། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
རོང་ལྟོ་རྩའི་སྣེ་ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་ 
གདུང་ རུས་ ཞང་། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (སྔ་བཞེན,/ཁས། ཛག་གི་ 
ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་ཟུར་ཕུད་སྐྱང་བུ་ 
ཞང་ཉ་བཟང་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞང་མ། རྒྱའི་རལ་གྲི་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང) ལས། 
ཞང་མ་འདི་རྒྱའི་རལ་གྲིར་འདུག ། ཐི་ 
ཛུང་རྒྱལ་པོའི་རེང་ནས་དར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཞཧ་ཡུཝབྱཐྲ་དེན། །ཞར་ བར་ཁཱ མྲ 
བྱ་བས་བརུངས། །གྲི་དེས་ཅི་སྲིད་ཆེ་ད་གུ་ 
ཆོད། །ཞང་པོའི་ཡུལ་དུ་བརྡུངས་པས་" 
ཞང་ཞེས་ཟེར། །མགར་བ་བུད་མེད་ཡིན་ 
པས་མ་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྭ 
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ཞང་ ལོན། ཞང་བློན་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 
(ཏུན ཧ:་ཐཏེན་ཝགྐ་ཐྲནུའ ཐཆེ་རྤ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཞང་ལོན་ཆེན་པོ་་ 
དྲང།། ཁང་ཏའི་མྱིས་ཇཾ་དྲ་ཇཿམ་ ནང” 
འདེ་ནྣམས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

ཞད། (1) ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དོན་ 
མ་འཇུག ཏ། ` ཐན་ཀྱི་བཛྙ་སྐད རྨིང 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཞད་ཅཙམ་ཅུང་ཙམ། 
གསུངས། དཔེན་ན། དསེ་ཚས་༠༥ 
རེན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་མ་ལན་ 
ཟིན་ཙན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཏྱི་ཐག ` ཞརྐ་ 
ཀུང མིང་ བྱ་ བན་ ཐསྟན་ གསུང་ ལ། 
ཞེས་དང་། ༩དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
སླབ་དཔོན་ཀོར་སྟན་རྭ་ཛ་དང་མཇལ” 
པཔ བ་འམཏིན་དྱཔས་ཡམ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། (2) རྟགས་དང་མཚན་མའི་་ 
དྐོར་ཁཁཛ་འཇུག་སྟེ། བཀའ 
གདམས་ཕ་ཆོས) ལས། དགེ་བཤེས = 
ཏྟན་པ་མཇ་འཆི་ཧྭའི་ཞན་དཱ་གླད་གཏ 
གསུང་། ཇི་ལྟར་གདའ་ཞུས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ངུ་ཞིང་འདུག་གསུངས། 
ཞཤཿང་བུཿ། 

ཞབས་རོངས་པ། ཞབས་་་" 
འཁུནཔ་དཆམ་ནྲིད་པའི་དོན་ཏོ། སྙད 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། ཞབས་རྙོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི། །ཞབས་ཁུམ་པའམ་རིད་པའི་༥༥ 
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཞབས་ཚེག བསྟེན་བཀུར་གྱི་མིང་ 
¦ (ུ་ཐདྲ་གསན་རྩིང་གླི་ཆྱེན་ཐྭཞག 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བཤད་འདུག་པས་བླ་མའི་ཞབས་རྟེག་་" 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་འདྲ་བ་ངེད་སུས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ། ཅེས་ཁ་ཆྟ་བུའཾ། 
ཞབས་བསེལ། ལྷམ་ཕུད་པའི་་" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། ཞབས་བསེལ་་ 
ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ལྷམ་ཡུད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞམ་འབྲེང་། ཞབས་འབྲིང་ངམ་ 
གཡོག་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཞམ་འབྲིང་ནི་་ 
ཞབས་འབྲིང་སྟེ་གཡོག་པོ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (གརྒྱུད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། ཞམ་འབྲེང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་བསྟོད་དེ། ཞམ་འབྲིང་དུ་ 
ཞཐརྟྫསཔན། ་ཞྲས་པཛཛུཿ ། 
ཞམ་རིང་། (1) ཞབས་འབྲིང ༡ 
བམཞཊན་ཤཡོག་གི་མིང་རྙེ། བད ཀུ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། ཞམ་རེང་ཞབས་ 
འབྲིང་སྐྱ་ཡི་གཡོག་འཁོར་རོ། །ཞེས ༣༠༩༠ 


གསུང་ས། དཔེར་ན། ( བརྒྱད་སྟོང་། 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད)ལས། རིགས་་"་ 
དང་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མཐོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
བློ་གྲོས་དང་དཔའ་རྩལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞམ་རིང་དུ་ 
བཏུད་ནས་ངང་གིས་འདུ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན། (2 ཏེ་གནྟས་མའཇ་འཇུག་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། ཞམ་རེང་ནི་གསོལ་དཔོན་ 
ནམ་ཉེ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཞམས་སེ་བ། ལྟམ་མེ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་)ལས། ཞམས་སེ་བ་ནི་ལྷམ་ 
མེ་ བ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(རེན་ ཆེན་ སྒང་ པའི་ ལམ་ རེམ) ལས། 
གཞུང་ཞམས་སེ་བ་གཅིག་བཤད་ཀ་བ་ལ་ 
ཤིལ ཛ༔ ཐུསུ་རྒྱུན་ཧྫེན། ང་མ 
འཁར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། ' 

ཞར་ཡང་། ན་མ་ཡང་ཞེས་པའི་" 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཞན་ ཡང་ ན་མ་ ཡང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་བློན་རྟོགས་བརྗོད) 
ལས། བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོའི རེ༠༣༠༥༠༠ 
ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་རོལ་ནས་ཞར་ཡང་མི་ 
འདོར་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་རང་བློས ༧༠ 
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གང་ སྤོབས་ ཞིབ་ རྒྱས་ སུ་ གསོལ་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཞན་ལ། ཞོན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དོ་ན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་ པར་ ཞར་ ལ་ འགྲུབ་ པའི་ ཐབས། 
ཞེས་དང་། ༩ཊབེེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། མི་འཁོབས་ཆེ་བས་ནི་སོ་ན་མ་ 
བྱེད་ པའི་ དུས་ ན་ ཞན་ ལ་ ཚོང་ བྱེད། 
ཞན་ལ་སོ་ན་མ། ཞར་ལ་བུན་བསྐྱེད་*” 
བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞལ་སྐྱིན། ཞལ་རས་སམ་ཞལ་"" 
ཚབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ༔ས། ཞཝ་སྦིན། ཞལ་ཟས་དང 
ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁཾ) ལས། ཞལ་སྐྱིན་ 
ཞེས་པ་ཞལ་ཚབ་མིང་། ཞལ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུར་གསལཊ་བའི་གདོང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (མ་ཆི་བཀའ་ 
འཐུམ། ལས། ཡོན་ཏྲནཾ་ཙྲད་མིད་རམ་ 
བའི་ཞལ་སྐྱིན་འདི། །བརྩེ་བས་བུ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཆོད་གནས་མཛོད། ། ཅེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། ། 

ཞལ་ཁ། ཞལ་ཤོབ་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཞལ་ ཁའི་ མཆན་ དུ་ ཞལ་ ཤོབ་ གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཞལ་གྱིས་འཆེ་བ། ཁས་ལེན་པའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་" 
གཞི) ལས། 
བསྟུན་ཁཱ་དེ་ཝ་གང་ཛཱགཏཱང་ལཱན་ན་དྲེ་ཇྱ་ 
མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གླེས་*་ 
འཆེ་ཞིང་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་"" 
བར་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞལ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞལ་འགྱུར་་ 
སྒྲོལ་མའི་མཚན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཞལ་འགྱུར་ 
ཏ་ནེ་ནི་ཞལ་འགྱུར་སྒྲོལ་མ། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། སྐོར་བ་མཛོད་ཙ་ན། རྡོ་རྗེ་" 
གདན་ཧྱེ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཇོ་མོ་ཞལ་འགྱར་ 
ཏ་རེའི་ལྷ་ཁང་གི་ཐད་ཀ་ན་ཚུར་བྱོན་ཙ་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞལ་བརྒྱས། ཞལ་ ཏའམ་ཞལ་་"་ 
ཤོབ་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། (ང་ག་སྒྲན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། ཞལ་བརྒསས་ཞེས་ཞལ་ 
ཤོབ་གསུངས། ཞེས་དང་། (བརྡ་་" 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། ཞལ་་"་ 
བྱས་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བྱས་པའི་ 
སྤོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞལ་ཅེ་དྲཔངས། ཁྲེམས་ཐག་་"་ 
བཅད་པའི་དོན་ཏེ།( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས)ལས། 


དགུན་བཙན་པོ་བྲག་དམར་དུ་གཤེགས། 
ཤ་ཚལ་དུ་མགར་གུང་རོན་གྱི་ཞལ་ཅེ་ 
དཔྱངས་ནས། ཞེན་ཀར་ལྕང་བུར་""" 
བཙན་པོ་བཀས་བཅད་དེ། གུང་ཏོན་་ 
བཀུམ། ཞིས་པ་ར་ྱཊཾ། ། 
ཞལ་ཅེ་འོ་ཆོག ཁྲེམས་ཐག་་“ 
གཅད་དགོས་པའི་ལས་དོན་ཡིད་ཚད་"་ 
ཅེས་པ་སྟེ། (དབོན་ཞང་དབུ་སྙང་གི་རྡོ་ 
རེང)ལས། ཕྱི་བློན་འབྲོ་ཞང་ཀླུ་བཟང་ 
ལྷ་བོ་བརྩན་ཞལ་ཅེ་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཐེ་འོ་ 
ཆོག་གི་བློན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞལ་བཅེ། རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་་” 
ཁྲིམས་བཅད་པའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྦྱར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཞལ་བཟེ་ནི་ཞལ་ 
ལྕེ་ སྟེ་ རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་ཁྲིམས་བཅད་པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (མཛངས་་ 
བླན་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ) ཁས། དེས་ཚུར་ 
རོག རྒྱལ པའི དྲུང་ དུ་ འདོང་ དང་། 
ངེའུ་ཅག་ཞལ་བཅེ་གཅད་ དོ་ཞེས་སྨས་“ 
ནས -ཞེསཔ་ལ་གྱན | 
ཞལ་ལྱེ་བཅད། ཁྲེམས་བཅད་"* 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན) ལས། ཞལ་ལྩེ་བཅད་པ་ནི་ཆད་ 
ལས།་ བཅད་ པ་ དང་ ཁྲིམས་ བཅད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
ཞལ་ཆེ་བ། གྲཟུ་དཔང་བྱེད་"" 
མཁན་གྱེ་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 


ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ 
བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་སྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་རམ་པར་ 
བཞག་ནས། སུས་ཕྱོགས་སྫ་མ། སུས་ 
གཐས་ཤཱསཾཿན་མནཱཾཿ :ཆི་ཐཇྔ་ཿ 
ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
གླ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཚུགས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཞལ་ཏ་པ། (1)དོ་དམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (གན་མ་རྩེ་ལྡེང་མའེ་བརྡ་དོན) ལས། 
ཞལ་ཏ་པ་ནི་དོ་དམ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དོ་ 
དམ་བྱེད་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཞེས་སྐབས་ 
མང་པོར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །(2) དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་)ལས། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་མཁན་ལ་ཞལ་ཏ་པ་ 


ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
(འཇུམ མཆག ལས  ༩ཇཏ་ཞྲཏྱ་ 
ཉྱཐཱཾད་པ་གནས་ཏེ། ཾས་ནཱགེ་ཚྲ་ཛ 


བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
ནམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་ 
པར་བྱེད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
ཞལ་ཏ་མ། རྗེ་མོའི་གཡོག་མོའི་་ 
མིང་སྟེ། (བད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཞལ་ཏ་མ་སྟེ་ རྗེ་ མོའི་གཡོག་མོ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཞལ་ཐན་ཚམ་མཐེན། སང་མོ 
ཙམ་གནང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་གེ་སློང་ 
གི་ བསླབ་བྱ་ཆེན་ མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། 


ཞལ་ཐན་ཙམ་མཆྱེན་ནིེ་གླེང་མོ་ཙམ་་"” 
གནང་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ཀད་ར་ ཤ 


ཞལ་ད། ཞལ་ཏའི་འབྲི་ཚུལ ཟཔ 
གཞན་ཞིག་སྟེ། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
ཐར)ལས། གོ་བཅད་མཐུ་ཟུར་པ་ཅིག་ 
འོཇ་ཐན་འདུག་ཉམཁགའ་ནས་བ་མཞི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ད་ལ་ 
ཐོས་པ་དགའ་ཁྱཾད་ཁོག་མི་འགྲོ་ཐ་ཅེ་ཡིན་ 
གཅུངས། (ཁེསམ་ལྟ་ཛུནཾ། ] 

ཞལ་དན་མཛད། ཁས་ལེན་བྱེད་ 
པའི་ཞེ་ས་སྟེ(ྡ་རེང་པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར) 
ལས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་མི་དྲག་ལ་"་ 
སོང་གཤིས་མི་འཕྱ་ཁྱི་རྒོད་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྒྱས་བསྟས་སྐབས་སུ་གང་བབས་མི་སྨོན་ 
ཆང ཉྱད་ཐྲག མ་འགུས་འཇུམ་ཡད་ 
རྒྱའི་ཞལ་དན་ མཛད་འདུག་དོན་ བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞལ་དྱ་འདྱ་བའི་གྒོ། ཞལ་དུ་་་ 
བཞེས་རྒྱུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
ཞལ་དྱ་འདུ་བའི་རྒ་ནི་ཞལ་དུ་ བཞེས་རྒྱུ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའོ། །ཞེས་” 
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ཞལ་ཕོ། ཁ་ཕོའི་ཞེ་ས་སྟེ། (དེབ་ 
ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། 
རྒྱུད་བཤད་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན་*"” 
པས། མགོན་པོ་གདོང་གི་རི་མན་གྱི་"་ 
ཡར་ཀྱུངས་ཀྱི་ཞིང་རེ་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བཞེངས་ཀྱང་ཁེབ་" 
པར་ཡོད་ ཅེས་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་ཞལ་ཛོ་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞལ་བྱ། (1)ཕོར་པ་ཆུང་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) ལས། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱོ་ཚག་བསེར་མ་མི་སྐྱ 
བ་ཞལ་བྱ་དོ་དྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) མེས་པོའི་ཞེ་ས་སྟེ། (ཏུན་ཧོང 
གཏེར་ཡིག་ཞང་ཤུའི་བསྒྱར་ཡིག་དུམ་བུ) 
ལས། སྐྱ་བླ་དང་ཞལ་བྱ་ལ་སྩོགས་པ་ 
མཆོད་ ཅིང་། གསོལ་བའི་རིགས་པ ༡༠༠༤ 
ཡང་སྱི་མཆོད་མྱི་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
ཐུ 

ཞལ་འྱཆས། བསོད་ སྟོམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཕྲན་བུ་སྒེར་ 
དུ་བཅོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན) ལས། 
བསོད་སྙོམས་སུ་མི་གཏོགས་བཟའ་བཅའ་ 
པཱན་བུ་སྐེར་དུ་བཅོས་པ་འདེ་ལ་ཞལ ཐ་་ 
འྱངས་ ཀུང་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
འཕགས་པ་དེང་བདག་གེས་ཞལ་འཆས་ 
བཀྱེའ། །གཞན་དང་གཞན་དག་གིེས་་* 


ཀྱང་གཡར་ཚུས་ལ་བོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ྦ 
ཞལ་ཞལ། ཞལ་བའི་མིང་སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
སྐྱང་ནུལ་ནི། ཞལ་བའམ་ཞལ་ཞལ་་་་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད༔ལས། 
ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་ 
སྐྲད་པ་དང་། ལྱེ་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་ 
ཤུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞལ་ཡམས། རྩེད་མོའམ་ཀུ་རེའི་ 
ཞེ་ ས་ སྟེ། ( ཇོ་ བོ་ རྗེའི་རྣམ་ ཐར) ལས། 


དང་པོ་ཚུར་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ད་ཕར་ 
སྤྱན་མ་འདྲོངས་ངས་ལོ་ཙྭ་བ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ 
ཞལ་ཡམས་ཡང་གསུང་སྐད། ཅེས་པ" 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཞམ་བྱ ལོ་མ་གསར་དུ་ཁ་འབུས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཐཐ ཉཿ བད པམགཿཏ་ཤ་ 
ཆབ་ཁུང་སར་ཞུགས་པ་དང་། དེས་དེ་ 
ན་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཞལ་ཁྲ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཏོག་པ་སྐྱེས་པ་ 
བདག་གིས་ས་བོན་གྱེ་ཚོས་མ་རུང་བར་ 
བྱས་སོ་སྐམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཞལ་ལེ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྲད་བྲད། 
རེད་མོ་དགའ་བའི་རམ་འགྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 


མིང)ལས། ཞལ་ལེ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྲད་བྲད་ 
ནི་རྩེད་མོ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ཞེས་་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་"" 
གད་མས་གཅེས་བཏུས) ལས། སྤྱན་སྔ་ 
བས་བྱམས་པ་སྒོམ་གྱིན་རྭ་སྦྲེང་གི་རི་ལ་སྐྱོ་ 
བ་ལ་བྱོན་པས་ཝ་ཅིག་བྱང་ནས་ཞལ་ལེ་ 
ཀྱྱོག་ཀྱོག་བྲད་བྲད་སོང་། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཞལ་བསྲོ། (1) སྤྱན་དབྱེ་སྟེ་རབ་ 
མང :( རྔོང་སྐའི་དཱཏྤ་ཐཱ 
བཙུགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཞལ་ 
བྲས་ནི་སྱྱན་དབྱེ་སྟེ་རབ་གནས་ལྟ་བུ་དང་ 
རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་དང་གཞི་བཙུགས་ 
88 ་ཿཇུགླ་གྲོ ༨ #(ཞེཝ་ཐུཇས་ 
དཔེར་ན། (གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་“་ 
འབྱུང) ལས། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་" 
རྗེས་བཞག་ཐམས་ ཅད་ལ། །མངའ་་"་ 
དབུལ་ཞལ་བྲསོ་རབ་གནས་མཛད་པ་་" 
ཧང། །ཞེས་པ་ལྟ་ཏུའ། ། 

ཞི་མ། འྱབ་རེགས་སོགས་དྲཀྲབ་ 
བྱེད་སློ་མའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བྡར་དཀྲོལ) ལས། ཞིབ་མའམ་ཞི་ 
མ་ནི་སློ་མ་སྟེ། འབྱུ་དཀྲབ་བྱེད་ལྕུག་མ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྙམ་ནཾ། ༈ 

ཞི་ཚེ། ཉེ་ཚེའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱེ་ དཀའ་ མིང) 
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ལན། ཁླཾ་རྩནྙ་ཏཆྗ། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་་ 
བཏུས) ལས། ད་ལྟ་རང་ནས་ལག་ཏུ་ 
བླང་རྒྱུ་ཞི་ཆེ་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་བཞག་རྒྱུ་ལར་ 
མེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤ་སྟག་གམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པའི་" 
དོན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། (ཤྭཱ་ཕོ་ 
སྒང་པའི་བེའུ་བུམ་ཁྲ་བོ) ལས། ཡོས་ཞི་ 
ཚེ་བཏགས་པས། ཕྱིས་ཕྱག་ངར་གྱི་"" 
ཕྱག་རྨེན་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
ཞབས་ཏོག་ཞི་ཚེ་མཛོད། ཅེས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ། ། 

ཞི་བཞག ཁོང་ཁྲོའི་མིང་སྟེ།(དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
ཞི་བཞག་ནི་ཁོང་ཁྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཞི་ཤེས། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ།(དེབ་ཐེར་རྔོན་པོ)ལས། 
རྨོག་ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བཙོན་འགྲུས་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བདག་གི་ཡུལ་ལྷ་ 
ཕུ་སྤང་རྩ། རུས་ཞི་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའོ། 

ཞིག་པས། ཞིག་ཡིན་པས་ཞེས་་ 
པའི་བསྣུས་ཚིག་སྟེ།(མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ) ལས། ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ཡིད་ ༠༠༡༡༡༠༠༡༠ 
གཞུངས་ཤིང་མཁས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་པས་རིག་བྱེད་དང་གཙུག་ལག་ནམ་ 
པ་བྭཅྭ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། སྒྱ་རྩལ་"་ 


ཞེས་གསུངས། 
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གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཞིང་གི་ཐོག་གས། ས་ཞེངགི་འབབ་ 
སལ་གྱི་ཡིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་སླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ཞིང་ 
གེཟག་གས་ནི་ཞིང་གི་འབུ་སྐལ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གྲེང་འབུམ)ལས། བདག་ཅག་གི་ནང་ 
ནས་གང་བཟང་བ་དེ་བདག་ ཅག་གིེས་" 
ཞིང་གི་བདག་པོར་བསྐས་ནས། ཆད་ 
པ་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ 
ཅིང་། ཕན་གདགས་འོས་པ་ལའང་་་༥ 
ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་"" 
བདག་ ཅག་གིས་ཞིང་གེ་ཐོག་ཤས་ཀྱང་" 
དབུལ་ན། །ཞེས་པ་ཉ་བུན། ། 

ཞིང་གེ་ཕྱིང་རེལ། ཞིང་གི་བོགས་ 
མའམ་ཞིང་ཁཱལ་གྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང) ལས། 
བཙན་པོ་ཉེན་ཀར་ན་བཞུགས་ཤིང་བློན་ 
ཆེན་སྟོང་བརྩན་གྱིས་གཡུག་ ཏུ་གནག 3 
ལེངས་བཏབ། ད་རྒྱལ་མང་པོ་རྗེས་་ 
ཞིང་གེ་ཕྱིང་རེལ་བགྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཁཡུན། 

ཞིང་ནང་མ། ཞིང་ཆུ་མའི་མིང་སྟེ། 
(ངག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཞིང་ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེ་བའི་ས་གཞིའི་རྣང་མ་ཆུས་ཁྱབ་་ 
པའི་ཆེད་དུ་མུའམ་ས་སྒང་འཐེན་པ་སྟེ་ 
དོན་ཞིང་ཆུ་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། ། ཚེ 
ཞིང་བོ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
(བོད་ཨི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་”་ 
པྙད་དཀན་ཕྱེན་ཚམ ཁྲས།ཿ ཐད་ཀ 
རེགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ལ། དེས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པ་ཆེན་པོས་""" 
མཆོད་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཞིང་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། ཕྱིས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ལ་ 
ཞིང་བ་ལྟ་རིགས་སྒོ་ཡང་ཟེར་བར་མངོན། 
ཇིས མ་ ས་མ 
མི་ རུས་ དྲུག་ ཞིང་ བོ་ སྒོ་ དང་ བདུན། 
ཞེས་པ་ཌ་བུན་ 

ཞིང་བླས། སེར་སྲུང་མཁན་གྱི""" 
མེང་ སྟེ། ( མདོ་ སྡེ་ ལས་ བརྒྱ་ པ) ལས། 
ཁྱད་ནི་ཞིང་ཟླས་ཀྱིས་འཚ་བ་འཚལ་བ་ 
ཡིན བྱི ཇག ནི ཡན་གན་སྲཿ ཡིན་ ཏཾ 
ཡོན་ དབུལ་ བའི་ འོས་ ཡིན་ པས་ ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཞིང་རེ། ཟླམ་པོའམ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
སྲིང་སྟེ། བརྡ་དྲིད་དྲ་ཕྒ་ཐྲསམ་རྲན་མའ་ 
སྙེ་མ) ལས། ཞིང་རི་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
ཟླམ་པོའམ་ཁོར་ཡུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ྦ 

ཞིཇ་མྤུ། ཞང་ཚུང་རུང་གི་མིང་ 
སྟེ (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་པའི་བད་ 
དྲ་ལ།ཐས། ཞིང་ལྱའ་ནི་ཞིང་ཚུང་ 


ཆུང་གི་མེང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ)ལས། 
བྱང་པ་མོ་གཅིག་གིས་ཞིང་ལའྲ་གཅིག་ལ། 
དཱྱད་ངསཾ་ ཐོན ཞེ་ གཅིག༥་བྲཾ་ག་ཅིག) 
བཏབ་པས་སྟོན་ཀ་སྟོན་ཐོག་ཞོ་གཉིས་* 
བྱུང་བས། མོས་སྔར་ཞིང་འདེབས་མ་ 
རོང་བས་མགུ་སྟེ་ལོག་པོ་བྱང་སྟམ་ནས་ 
དགའ་ལོ། ཞིསྔ་པ་ཆྭ་བུའོ། ། 

ཞིབ་མ། སྒྱག་མ་དང་སྦ་སྒུག་” 
སོགས་ ལས་བྱས་ པའི་ སློ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞིབ་མ་ཞེས་པ་སློ་མ་ 
སྟེ། །སྦ་སྐྲག་ལས་བྱས་བཀྲང་བྱེད་་""" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞུ། ཞྭ་མོའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། ཞྭ་མོ་མགོའི་ཞྭ་སྟེ་ཞུ་ 
ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞུ་ངན་འུམ་པོ། སྙིང་ཆུང་དཔའ་ 
ཞུམ་པའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཞྲྭ་ངན་ 
ཞམ་ པོ་ ནི་ སྙེང་ ཆུང་ དཔའ་ ཞུམ་ པ། 
ཊཾས་གསུངས། `པེརྦ་ནཾ། དཔེ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། སློབ་མ་ 
ཅཏ་ལ་བཀར་ཟུ་ན། ཨ་ན 
ཞམ་བོ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཞྱུངྨ ཞུ་མཁན་བྱི་མིང་རྟེ། (ཐག 
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བྒན་ཀྱི་འགྲེལ་མ། ལས། ཁྱུ་སྒ་ཞི་ཁུ་ཏ 
རྨ མི སཿ ་ 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
དེ་ནས་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་གི་དུས་ལ་་ 
བབས་ནས་ཞྭ་སྨ་ཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ནས པཿ 
དབར་འདིེ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཅིག་ཞུ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

ཞ་རལ། གོས་མཐའ་རལ་བའི # ཐཐ 64 
དཿ ཏེ ངད་ཏུ་ཟྨོན་སྐད་ཡིཛ་ཐཏ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཞུ་རལ་གོས་མཐའ་རལ་བའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞྭ་ལི་རེ་མོ། སྲང་མད་འི་ཐིག་ལེའི་ 
དི་མོའི་མིང་སྟེ།(ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀོལ)ལས། ཞྭ་ལི་དི་མོ་ནི་སྲང་ 
ཐུར་རམ་སྲང་མདའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་ 
རི་མོའི་མིང་ཛོ།། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཞྭ་བ། ལྕག་གིས་གཞུས་ཏེ་ཧོག་ 
ཤོག་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཞྭ་ལྱབ་ནི་ལྕག་ 
གིས་གཞུས་ཏེ་ཉོག་ཉོག་བྱས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ)ལས། ལུས་མའི་ཞྲ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོག་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དྲི་ 
ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་”་ 
བུའཾ། ། 
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ཞུགས། མེའི་མིང་སྟེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའེ་རྣམ་དབྱེ) ལས། ཞེ་སར་མེ་ 
མ་ཚགས ཐང ཞེན གསུངས། 
དྲངན་ན། ཞེགས་བཟུད་ཁྲམ་ཟྦས། 
ལས། ཙན་དན་སོལ་བའི་ཞགས་ནང་ 
དུ། །སྤག་ན་བརྫོན་ཟླགས་མེད་ ཐཞིན”་ 
དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞྭགས་ཀྱིས་དྲལ། མེ་ནང ༢༨༡༦ 
བསྲེགས་པའི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བ་ལུང་ནྣམ་ 
འབྱེད)ལས། དེ་ད་ག་གིས་བད་ས་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལྡོངས་སུ་མཆིས་པ་མཆིེམ་ 
འབྲང་གི་འཁར་སྔ་བསངས་ ཅན་ལ ༤༡༣༡) 
སོགས་པ་བུད་མིད་ཝ་བྱཙམ་ཁགས་” 
ཀྱིས་དྲལ་ཅེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༢༨༠༨༡༩ 
¦ 

ཞུགས་གྱམ་པ། མེ་ཤེ་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཏུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར ་ 
ནས། །ཞུགས་གྱམ་ལྟ་བུར་བགྲང་ དུ་"་ 
མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱོད་ནི་ 
མྱང་འདས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་ནས། ཞུགས་གྲམ་པ་སྟེ་མེ་ཤི་ 
བ་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བགྲང་ 
དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཞེས ༡༡༡༥༡༢ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞགས་ཁླིང་། མེ་འཇོག་སའི་རྱྱོ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 


གླེང་འབུམ)ལས། ཁུགས་གླིང་གི་སྟེང་ 
དུ་མེ་བུས་ཤེག བུས་པས་དུད་པར་གྱུར་ 
ཞཾས། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བུས་ལ་ནང་དུ་དུ་བ་ 
མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

_ ཞྲགས་ ཏོག མེ་ཏོག་གི་མིང་ སྟེ། 
(ད་བྱངས་ ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། ཞུགས་ཏག་ཅེས་པ་མེ་ཏོག་གི་་ 
མིང་སྟེ། ཞུགས་ནི་མེའི་བརྡ་རྙིང་དུ་" 
བཤད་དོ། །དཔེར་ན། མཆོད་འབུལ་ 
སྐབས་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞྲགས་ཏོག་ 
སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས།ད་པེར་ 
ན། (བསྒྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས) 
ལས། བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འཕྲ་མོའི་ཞྲགས་" 
ཏོག་བདག་ལ་བརྫངས། །ཞེས་པ་ལྟ་""” 
བུའཾ། ། 

ཞྱགས་བརྟམ། མེ་སྤར་བའི་མིང་ 
སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསསུས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས) ལས། སྣང་དང་ནི་ 
ཞྲགས་བལྟམ་ཡང་། ། ཤམ་པོ་ནི་གང་སྱི་ 
ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞགས་ལེང་། མེ་འཇོག་སའི་སྣོད་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 


རང་ངནའི་ཤཱལ་ཐྱ་ཛཱ ཁས ༥ 
ཡིང་ནི་མེ་འཇོག་སའི་གྱོ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣད། 
ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་ 


བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། གཞི་བསྟར་" 


བའི་སྟེང་དུ་མེ་མ་བུད་པར་ཞྲགས་ལིང་གི་ 
ཏེང་དྲུ་ཡེ་བུད་པ་ན་ང་ཛུྲ་ཕན་བྱུར་ནས། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞགས་ལིང་གི་ནང་དུ་བུས་ལ་ 
དུད་པ་མེད་པ་དང་། མདག་མ་ལ་ཅི་ 
བདེརྭ་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞྱན་ཚེ། བྱུ་རུའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བྷད་སྟད་མིང་ཐཞི གསལ་བར་སྟན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། ཞན་ཚེ་བྱུ་རུའི་"་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞྱབ་པ། གོ་ཁྲབ་བམ་ལྕགས་གོས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་ 
གཏེར) ལས། ཞུབ་པ་ནི་གོ་ཁབ་བམ་ 
ལྕགས་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༡༡༣ 
རཾ། ། 

ཞམ་པ། ངུ་བའི་ཞེ་སའེ་ཚིག་སྟེ། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞམ་ཞིང་འྫཛར། དཔའ་ཁུམ་་་ 
ཞིང་གཞན་དུ་བྱོལ་ཐབས་བྱེད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ :་ 
དཀྲོལ) ལས། ཞམ་ཞིང་འཛུར་ནིེ ༡༣༡ 
དཔའ་ཁུམ་ཞིང་གཞན་དུ་བྱོལ་ཐབས ༡ 
བྱེད་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

ཁུར་པཾ། རྟ་རྒྱུག་ཝ་རྡཇ་ཨཐྱགས་ 
པའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
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པའི་སྙེ་མ)ལས། ཞན་པོ་ནི་རྟ་རྒྱུག་པ་ 
དང་ མགྱོགས་ པའང་། ཞེས་ དང་། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཞུནྙ་ནེ་གྒུག་པ་རྡ་ཛཨཛྱོགས་པ།་ ཤཾསྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེ་ཁམ་པ། ཁོང་ཁྲོའམ་ཁྲོ་བའི་་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
ཞེ་ ཁམ་ པ། ཁམ་ ཤེས། སྤོ་ ཐུང་ བ། 
ཀོན་པ། འཁུ་བ་ལྔ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའམ། 
ཁྲོ་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༡ 
རྭ 

ཞེ་ཁྲེལ། ངོ་ཚའམ་ཞེན་པ་ལོག་་” 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན)ལས། ཞེ་ཁྲེལ་ནི་ངོ་ཚའམ་ཞེན་ 
ལོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེ་ཁྲཁ། ཞེ་སྡང་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) ལས། ཞེ་ཁཁྲ་ཞེ་ 
སྡང་མནོ་ནི་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་"་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཞེ་འགྲངས། ཡིད་ཚེམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞེ་འགྲངས་ 
ཞེས་པ་ཡིད་ཚིམ་པའ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་་” 


བཏུས)ཿ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་མ་བསམ་པས་ 
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ནེ་བློ་མ་བདེ་ྔགས་ཀྱི་འདི་ལས་འདི་་ 
འགྲུབ་མང་པོས་ནི་ཞེ་འགྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུ 

ཞེ་འྲགས། འཁན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། ཞེ་ ཁྲགས་ ནི་ འཁོན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (རྒྱལ་་”ི 
སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན) 
ལས། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་ཁགྲས་མེད་པ་ 
ཡི། །བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞེ་བམགས། ཡིད་སྨན་གྱེམིངསྟེ 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞེ་བརྫགས་ཞེས་པ་ 
ཡིད་སྨོན་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནཾ 

ཞེ་གཅད་པའི་ཚིག ཚིག་ཚུབ་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ནེ་ཚིག་རཚུབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ེ 

ཞེ་བཅེམ་ཐ། སྤ་བཀོང་བའི་མིང་ 
སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
རི་ ལྡེའི་ རེ་ ལ་ གནས་པའི་ བྲམ་ཟེ་དང་། 


ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་ཡིད་ མ་དགའ་ཞིང་ཞེ་*་ 
བཅེལ་བར་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༡༩ 
ཐུན 


ཞེ་གནང་། ཉེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འོག)ལས། ཞེ་གནང་ཞེས་པ་ཉེས 
པའིཡིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། ། 
རེས 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(དྱ་བངས་ཅན་དགའ་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཞེ་བས་སླ་བ་ནི་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྒྲ་བ་དང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེ་མི། ཞུམ་བུའམ་བྱི་ལའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཞུམ་བུ་ཞི་ བྱི ལ་ དང་ ཞེ་ི་ཡང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེ་གཙང་བ། ནོར་འཁྲུལ་མེད ༡༠༠" 
པས་བློ་བདེ་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཞེ་གཙང་བ་ནི་ 
ནོར་འཁྦལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པས་བློ་བདེ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེ་རྩིགས། རྩེས་སུ་བྱེད་པའམ་" 
མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་མེང་སྟེ། (ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དྲཀོལ) ལས། ཞེ་་ 
ཅེགས་དང་། ཅིགས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་ལར་ཞེས་རྩིས་དང་། གྱེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྐད་རིེགས་ཀྱི་ཁྱད་"" 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་" 
ཆེན་མོ) ལས། གསུང་རབ་དང - 


ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་གད་མས་་ 
ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་ཞེ་རྩིགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
` ཞེ་ལ་འབྲོར། སེམས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཞེ་ལ་་་ 
འབྱོན་ནི་སེམས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེད་པ། ཤེན་ཏུ་དང་རབ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ།(ལས་ 
བརྒྱ་པ) ལས། ཁུ་ཚུར་དང་རྡོག་པས་ 
ཞེད་པན་བརེགས་ཏ། ཞེས་བྱུང་ངོ 

ཞེན་འཁྲི། ཆགས་སེམས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
ཞེན་འི་ནི་ཆགས་སེམས། ཞེས - 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེན་པ། དམན་པའི་དོན་ལ བཟ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (ཁྱུད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད)ལས། ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ཞེན་ 
མན ཞེས་བྱུང་བ་དེའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
། (ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི 15:47 
འགྲེལ་པ) ལས། ཡོན་ཏན་ནམས་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པ་ལྭ་བློ་ནུས་ཞེན་པའམ *' 
དམན་པ་ཉྲིད་ཡིན་པས་ན། ཞིས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེན་པ་དར། བློ་ཡེས་བཏང་བའི་ 
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དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞེན་པ་དོར་ 
ནི་བློ་ཡིས་བཏང་བའི་མིང་། །ཞེས = 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞེན་པར། རབ་དང་ཧ་ལས་པའི་ 
དོན་ཏེ།(མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ)ལས། དེ་ 
དག་ གིས་ བཟུང་ ནས་ ཁུ་ ཚུར་ དང་། 
རྡོག་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པར་་"” 
བརྡེགས་ཏེ་བོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞེར་འབེབས་པ། 12 ་ 
དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པའི་ སྐེ་ མ) ལས། 
ཞེད་འདེབས་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་ དུ་ ༢༡༩༠༡༠ 
དྲན་བསྐྱལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
རོ། །(2)གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་རྙེ། འདྲུཝཐ་ཞཁྱུཇ་མ་ཁ ལས། 
ཞེར་འདེབས་པད་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད་། 
རི ། 8 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། ཞེར་འདེབས་ཞེས་པ་་" 
བྲན་བསྐྱལ་མིང་། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་་"་ 
བརྟག 

ཞེལ། སྤས་ཐ་མའི་མིང་སྟེ། (དག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 


ཞེལ་ནི་སྤུས་ཐ་མ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཞེལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
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ཞོ་གྭཆུ། དར་བ་ལྟ་བུའི་ཞོ་ཕུམ་ཧྱི 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། 
སྲོག་ཆགས་དང་། བཅས་པའི་ཚ་དང་། 
བུའེ་ཚྭ་དང་། ཞོ་ག་ཆྩ་དང་། རྩབ་མ་ 
འཐུངས་ན་ལྟྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞོ་ ཅན། སྣུམ་ཅན་ནམ་ཚིེ་ཅན་་” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། ཞོ 
ཅན་ནི་སྣུམ་ཅན་ནམ་ཚི་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། 
བྱའཾ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེས་ 
ཆན་གཉིནུ་ཐ་སྐོལ་བས། -ད་ཞཾ་རྱན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོས་པ་དང་མི་སྡུག་པར་ 
གྱུར་ནས་གོས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཞེས་ 
པར་ཛུན་། 

ཞོ་ཤ། (1) སྟོབས་སམ་ནུས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། ཞོ་ཤ་ནི་་་ 
སྟོབས་སམ་ནུས་པའི་མིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (སྤྱོད་འཇུག) 
ལྲས། བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ 3 ° 
བཅཙངས་ཀྱིས། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ 
ཡུལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) ཁྲལ་གྱེ' 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བར།་༠ 
དཀུལ) ལས། ཞོ་ཤ་ནི་དམར་མཆན་ལས་ 
ཞོ་ ཤའི་ མཆན་ དུ་ ཁྲལ་ ཞེས་ འབྱུང་ ལ། 


ཞེས་གསུང་། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། བོད་འབངས་ཀྱི་ནང་ཞོ་ཤ་༠༠” 
འབུལ་འབུལ་བ་ནྣམས་ཀྱང་། ཡང་་"" 
དྭག་པན་གཡུང་དུང་གི་ཐཀྐལ་དྲིན་མ།་ 
བྱིན་པ་མྱེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) 
གླའམ་རྔན་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་ . 
གི་ནྣམ་གཞག་གབློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉལས། 
ཞྭཾ་ཉ་ཁཱམ་ལམཿགླ་ཚན་ཨཇ། །ཞེས་ཁ༧ 
གདུངས་པ་ལྟན་ནོ། ། 

ཞོ་ཤ་ཡུལ་བ། སྟོབས་སམ་ནུས་པ་ 
ཕུལ་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཞོ་ག་ཕུལ་བ་ནི་"" 
སྟོབས་ སམ་ཤེད་མོང་ཕུལ་ ཞེས་ པའོ། ། 
ཐང་ཁ 

ཞོ་ཤས་འཚ་བ། བླ་ཇན་ཧྱིས་འཚོ 
བའམ་ ནུས་ མཐུས་ འཚོ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) 
ལས། ཞོ་ཤས་འཚེ་བ་གླ་རྔན་གྱིས། །འཚོ་ 
བདྡ་དས་ནུ བ་ཡིན ཞེས་ད 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། ཞོ་ཤས་འཚ་བ་ནི་ 
ནུས་མཐུས་འཚོ་བའམ་གླས་འཚོ་བའོ། ། 
ཤེས་གཏུཐས། ་དྭ་པེན་ནྭ། ་ འཐུཝ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་»ལས། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཉང ང་དག ཟློག ངཿ 
དང ཁྱམ་བཛཏཱག་ད་ཇ།  གློཛ་རྗེན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚ་བ་རྣམས་ནི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཀུན་ ཏུ་ཡེངས་སུ་ 
ཁྱབ་པར་ས་ཆེན་པོ་རྡུལ་བཞིན་དུ་ལྷགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏུ ཐཉམ་ཐཿཾྒཾ ཞ་ཛེཾར་གྭཧྲ” 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཞོ་བཤལ ་ུུ་ས 
རྐཙིག་ནི་ཞེ་ཐཾར་གང། `` དེབ་རྫྣ་དྲུ” 
དགེ་འདུན་ཁས་ཆག་པ་ཞོ་ཐཤལ་གཅིག་ 
ཀུཛྲ་གཱསཝ་མཙང་ཞེས་བུང་ཛྭ་ཝ་བུང་ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིེ་ལ་ཞོ་ཤལ་ 
ཞེས་སྔོན་འཇུག་བ་མེད་པར་བྲིས་པའང་ 
སྣང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད)༡ལས། ཞོ་ཤལ་གཙིག་ནི་ཞོ་ 
ཕོར་གང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཞོགས་ཀྱེས་འབེད་པ། ཆབས་་ 
པག དག་པའ་དནྣ་ཉ ཇུ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། ཁོགས་ཀྱེས་་་ 
ཁཉཾཧཾ་བཾ་ཆས་སགཱ་ཐ་ཏག་ཐང་ཐྡཛ་ 
ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། ཞོགས་ཀྱིས ཨལ ་ 
འདེད་ནི་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དག་པའི་བརྡ་སྟེ། 
རཏོག་འཛིན་བརྒྱད་འཇཛོམས་བག་ཚགས་་ 
ཞོགས་ཀྱིས་འདེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞོགས་པ། སྦྱིར་ཞོགས་པ་ནི་ནང་ 
ི་མེའི་མིང་སྟེན་ལ་སྐབས་འག་ད་འྲདོག་ 
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པའམ་བྲོས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ ཁས 
ཡོད་དེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་“ 
གསལ)ལས། རེ་དྭགས་ཞོགས་པ་བྲོས་ 
པའི་ཞོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞོགས་མ། སྟེང་གཡོགས་སམ ° 
དུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
ཉངགིནམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འྲོག) 
ཞུ ཞོགས་མ་ཞེས་པ་སྟེང་གཡོགས་ 
སམ། །དུམ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞོགས་ཞོགས་པ། གང་གཅེས ༡ 
གཅེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སུང་ས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཞོགས་ཞོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་གཅེས་་ 
གཅེས་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིེན་ཆེན་སྤངས་ 
པ)ལས། སྤྱིར་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པའི་"་ 
དྷུསྨན། མཛས་རན་དྭ་མ་གྐཾཉས་ཁྭགྲསླ་ 
པ་བཏང་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་་* 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞོམས་པ། གཞོགས་པའི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཞོམས་པ་ཞེས་པ་༥ 
གཞོགས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་“་ 
ལྟར་རོ། ། 
ཞོལ། སྨད་ཆ་དང་མཚང་ར་་“""” 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང)ལས། 


རམ 


ཞ་ན ་འཅཉོཁནྲང་ཐཱས ཀུ 
མཚང་ན་ ཡའཇ་ འཇུག་པར བརྟད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞོལ་ཅན། ཧྱོན་པའམ་རྩིད་པ་”” 
སཱཀཱཔྤ། ༣ ཞྐ༦ཿུ་ཐྲུགྲ་པྲཌ ཛར ཧ། 
( ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
མི་དཀར་ཅཉ་དཀར་ལ་ཞོན་པ་མདུང་་""" 
དཀར་པོ་ཁྱེར་བ། གཡག་དཀར་ཞོལ་ 
ཅན་བདུན་ཁྲིད་པའི་གནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ།. ། 

ཞོས། གླ་ཇན་སོགས་ནན་གྱིས ་ 
བྱིན་པའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ 
ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། ཞོས་ནིི་གྲ་རྔན་ 
ནན་གྱིས་བྱིན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། 
བསལ་བའི་མདོ་) ལས། འཇིག་ཉེན་་༠་༥ 
མགོན་པོ་ཞོས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་*" 
བུའཾ། ། 

ཞྭ་གྲེ་བོ། ཞྭ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ཞ་དང་། ཞྭེ་གླེ་བོ་དང་། བྱིས་པའི་ 
གོས་དག་དང་། ཤི་ང་དཔུང་བཅད་་" 
དག་ དང་། དོར་ མང་ དག་ དང་། 
དཱན་ཐུང་དྭག་དྲང་། བཟང་མཁན་གྱི་ 
བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


(མ་ སྐྱེས་ དྲ་གའི་ འགྱོད་ པ" ་ 


- - གཞག་ཡང་། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཞག་ཡང་ 
ཞེས་པ་གཞན་ཡང་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། | 

གཞགས་པ། བརྒྱན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 
ལས ཞྲགས་ཐ་ཧི་བྱཅན་པཾ།། ཞིས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞང་འགྲུམ། གྲང་ནད་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཞང་་་་༥ 
འགྱམ་ཞེས་པ་གྲང་ནད་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་རུན་ན། ༈ 

གྭཊཛྦ་ཀཾ འཛཱཏ་ནཱ་ཞཱས་ཝཝ་ཿ 
དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
མས གཞུནཱ་ཀཾ་ཞི་གཞུནུ་ཞི་ཐཾས་པ་ 
སིི གཔ 
རངང་ ས་ངམ། མཆ 
(བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ)ལས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀཾ་ཅི་ཞིག་"” 
མཆེས་ལྟགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

གཞན་དྲེང་མེ་འཇོག རང་གིས་ 
ངེས་རྙེད་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ 
རེ་ལོས་མི་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། (མངོན་ 
བརྗོད་ལེགས་ བཤད་ གསེན་ཧྱི་ལྡེ་མིག) 
ལས། གཞན་བྲིང་མི་འཛོག་ཚན་ཕྱིན་ 


རྣམས། །ངེས་རྙེད་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། (ངག་སྒོན་གྱི་" 
འགྲེལ་པ) ལས། གང་ཟག་གཞན་ཧྱི་"་ 
དྲེང་ཞེས་པ་ཚུལ་ལམ་འདྲེན་པའམ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
ལུགས་ལ་རེ་ལྟོས་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ 
ཟ་ པ་ཡ མ་གང 
དཔེར་ན། (བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ ལམ) 
ལས། གཞན་ངེིང་མི་འཇོག་སྲོབས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །དོན་གྱི་རྙིང་པོ་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ལ་འགྲམ་ཆ་མི་ཝང་། 
གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པའི་དོན་ཏེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ནི་གཞན་ལ་རེ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ལ་བསྟད་པ། གཞན་ལ་་ 
གཏད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དགེ་ 
ལས། གཞན་ལ་བསྟད་པ་ནེ་གཞན་ལ་ 
གཏད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞབས། (1) བརྒྱན་པའི་དོན་” 
ཏེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
གཞབས་པ་ནི་བརྒྱན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ ལྟར་རོ། ། (2) བརྟགས་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཐང་གསན་རྱིཇ་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱིད༔ 
ལས། གཞབས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 


གཞན་བགཞའ ` /// 


པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ་། 
(3) འཇངབ་པའི་ དོན་ ལའང་འཇུག་ སྟེ 
( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ གཏེར་ཁྱེམ) ལས། 
གཞབས་ནས་ནི་འཇབ་ནས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞམས་པ། ཐབས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
གཞམས་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞའ་གནའ། གནའ་སྔ་མོའི - 
མིང་སྟེ། (ངོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་ 
གཅེས་བསུས) ལས། གཞའ་གནའ་་་་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་དུ་མཆེས་པར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གཞའ་ཕྱི། ཕྲན་དང་ང་རང་ཞེས་ 
པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 
རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། རྗེ་འེས་ནི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །གཞའ་ཕྱི་ནི་ཡུན་གྱི ་༔ 
སླིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། | 
གཞའ་འཕེལ་བར་བྱེད། ད་གའ་ 
གྤོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (མི་་་ 
དབང་རྟོགས་བརྗོད)ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ 
འོས་པའི་རྩལ་སྣ་ད་གུའི་ཡ་གྱལ་གཏམ་་ 
གྱེས་བཞད་གད་ ལྩོངས་པ་ཞེས་པའི་སྒོ་" 
ནས་འདུས་པ་ཀུན་གཞའ་འཕེལ་བར ཅས 


778 གཞའ གཞར 


བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞའ་བ། (1) སྤ་བའི་མིང་སྟེ། 
(དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས) ལས། 
ཡིབ་དང་གབ་དང་སྐྱངས་པ་དང་། །བག་ 
ལ་ཉལ་དང་གཞའ་བ་རྣམས། །སྤ་བའི་ 
མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2) མགུ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( བརྡ་ གསར་ རྙིང་ གིེ་ རྣམ་ ད་བྱེ) ལས། 
གཞའ་ བ་ ནི་ མགུ་ བ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག ཙོས 
བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ཇེེ་ 
འེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ན། གཞའ་བ་ནི་་ 
ཡུན་གྱི་སྲིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞའ་ཆོན། འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཞའ་ཚོན་ 
རྨོང་ས་ཆུལ་ཆུ་བྲུབ་ལ། །འཇའ་ཚོན་བླན་ 
པོ་ ཆུ་ འཁྲུགས་ ཟེར། ། ཞེས་ དང་། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། གཞའ་ཚོན་ 
བརྡ་རྙིང་འཇའ་ཚོན་དེ་ཡི་དོད། །ཅེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (ལེགས་བཤད་ 
ལམ་རིམ) ལས། ནམ་མཁའི་གཞའ་་་ 
ཚོན་ཤར་བ་དེ། །བྱེས་པས་མཐོང་ན་ ༠ 
བདེན་པར་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཞའ་གསང་། (1) རྟག་པ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། (2) འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མིང་ སྟེ། ( ངག་སྒོན་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 


གཞའ་གསང་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྟག་པ་མི་ 
འགྱུར་ཁ། ` ཞེསྲ་དང་། ` ི་ཤེའི་གུན་ 
ཁང ཁས ་གཞན་གསང་ནེ་གཡུབ་༥ 
དྲུང་ང་མ་ཕྲིན་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(3) སྦས་པའམ་གསང་བའེ" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་"་ 
ལེགས་བཤད) ལས། གཞའ་གསང་ནི་ 
གཡུང་དྲུང་ཟེར་ཀྱང་སྤས་གསང་ངོ་། ། 
ཤས མན་མ་ ཚདན་ན་ །ུ་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ཁས། ཆུ་གཞའ་གསང་དུ་སོང་བ་ 
ཡང་། གྲུ་ འདོམ་ གང་ གིས་ སྐ་ ཆེག 
(ཅིག) ཆོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 

གཞན་བ། (1) མཐུན་པའི་མིང་ 
སེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་དབྱེ)ལས 
ཏ་ཐ ཡུན £ བའ་ 
པ་ ཉེན ནཾ། ། € @ ཐའ་ རིཇྔ་སྟ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) 
ལས། གཞར་བ་ཞེས་པ་ཤེ་བའི་མིང་། ། 
ཞས་གསུངས། དཔིན་ནོ། € ཞཇྲུལ་ 
བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། དེས་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་འདེ་བཙས་ན་སེམས་ཅན་ 
འདི་མ་ཡར་མོ་འདེས་འདི་མི་གསོད་པ་ལ་ 
ཕན་གྱིས་དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་རེ་ 
ཞེས་བསམ་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཆེ་ 
ཞེ་ཁྱའུ་འདི་ཁྱོད་དང་བདག་གི་ཡིན་གྱིས་ 
བདྭག་ཅག་གཉིས་གས་བརྐྱེད་དོ། །ཞུས 
པྭ་པབུའོ། ། 


ཐཟུག་་ པ་ཡ་ཞང་ 
(2)སླར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའེ་རྣམ་དབྱེ)། ལས། གཞར་་་ 
ཡང་ནི་ནམ་ཡང་དང་སླར་ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་"” 
གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ) ལས། འཁོན་ 
དཱའཛཔའཾ་ཤཱུ་ཊན་ཐྭགྲ་ ༈། ཞཏཾར་ 
ནེ་གཞད་ཡང་ཞི་མི་འགྱུར། །བཟོད་པས་ 
ཤ་འཁོན་ཞི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་གཡུང་་ 
དྲུང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞལ་བ། མགུ་བའི་དོན་ལ ༤༡༨༡ 
འཇུག་ སྟེ། ( བརྡ་ གསར་ རྙིང) ལས། 
གཞལ་བ་ནི་མགུ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཞལ་བླགས། འཇལ་བྱེད་*་ 
འབོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད)ལས། རྙེད་པ་འདོད་པས་ནས་ 
དང་། འབྱུའི་བུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ རཿ 
ཅིངད་དྲ ཝགྷ ཟྫུགྲས་དྲངཱ། བ་ 
ཆུང་དང་། ཕུལ་དང་། ཡི་གེ་པ ༠ 
འཚོལ་བན་ྱེད་ན། ཞེས་པ་རྟ་ཛུའཾ། ། 

གཞལ་ཡང་། ན་མ་ཡང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
གཞལ་མང་ན་མ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཞི་སྱར། ལུང་བཟེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
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(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
སྐྱར་ ལྷུང་ བཟེད་ མིང་། ཞེས་ དང་། 
( འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱེ་སྒྲོན་ མེ) ལས། 
ལྷུང་བཟེད་དང་གཞི་སྐྱར་ནི་དོན་གཅིག་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ད་ང་ཞུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཞི་མཉམ་བཤར་བ། སྨིན་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ནོགས་བྱེད) ལས། གཞི་མཉམ་བཤང་ 
བ་སྨིན་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚྭ 

གཿ བཅུཏས་ཐ། ༼ རཿ 
པའི་དོན་ཏེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ལྷ་མོ་ས་ 
གཞི་དང་བཆས( བཅས) པར་གར་སོང་ 
གོལ (གཏོལ) མེད་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བདུངས་ཏེ། ཧི 
(ཕཏ བཞིན་དུ་ཐན་ཞས་པྲ་ཝྲས། ཤེས 
མཱཉྟ་བུའཾ།། 

གཞི་གླིལ་བ། ས་གཞི་ཞལ་ཞལ་་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། གཞི་་ 
གྒྱིལ་བ་ནི་ས་གཞི་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞི་བོ། གཞི་མའམ་རྒྱུན་སྡེད་ཀྱི་ 
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མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཞི་བོ་*་ 
ཞེས་པ་གཞི་མཉམ་རྒྱུན་སྡོད་དང། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞིབས་པ། (1) གྲལ་བསྒྲིགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན)ལས། གཞིབས་པ་ཞེས་པ་འཇིབ་ 
པའམ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་མིང་། ཞེས་་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) བསྒྲིབས་་“ 
པམཏ་ས་ཐ་ཊབས་མའ་ དན ལ་འཇུག ཏཱ 
€ ཇག་ སྨོན གྱིང འགྲེལ་ མྲ) ཁས། 


བསྒྲིབས་པའི་དོན་ལ་གོ་བའི་གཞིབས་པ་ 
གཤེབས་པ་སྡེབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


གཞིལ། (1)འཇོམས་པའི་དོན་ཏེ། 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
གཞིལ་གྱི་མཆན་ལ་གཞིལ་ནེ་འཇོམས ༤༦༤ 
པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) བཅིལ་བའམ་དོར་བའམ་བསྐྲད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཞིལ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་བཅིལ་བའི་མིང་། །ཞེས་དང་། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། གཞིལ་ 
དང་དོར་བ་བསྒད་སོགས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། ཕྱེ་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཀྲ་བའི་ 


བའི་ཕྱིར་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ 

གཞུ་རྒྱད་བཧུངས་པ། གཞུ་རྒྱུད 
འཐེན་པའམ་ཐྲད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། གཞུ་བཧུངས་པ་ནི་གཞུ་ 
འཐེན་པའམ། །གཞུ་རྒྱུད་སྤད་པའི་མིང་ 
ཡིན་ནཱཾ། །ཞྒས་དྲ་ཇ། ` ཛགྤ་པཱནྣ་གྱྱིཿ 
འགྲེལ་པ) ལས། གཏུྲ་རྒྱད་བདྲངས་པ་ 
ཐ་ག་མཿཝས་བཀང་ཐ། ཉེམ་གསུངས 
དཔེར་ན། (རྭཱ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད) 
ལས། སོར་མོས་གྲའ་བདངས་ཀུན 224 
ཐྲསས་ལས་ ཁྲང འ་ཞ བ་རི 
ཤོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞ་མཆོག གཤུའི་སྣེ་མོའམ་རྩེ་ 
མོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད)ལས། གཞ་མཚོག་ 
ནི་གཞུའི་སྡྣེ་མོའམ་རྩེ་མོ། ཞེས་་་"” 
ཐ་ཅུངས། ( འདུལ་ བའི་གླེང་ འདུམ) 
ལས། ལཝ་དེ་རོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་༥ 
མཐོང་ནས་ཆགས་པས། བདག་ལ་རྟེད་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
སྟམ་ནས། གཞུ་མཚོག་ཁར་བཅུག་སྟེ་ 
གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུས་པ་དང་འཆའ་བར་"" 
བརམས་པ་ན་གཞུ་རྒྱུད་ཆད་ནས་མཆོག་ 
མ་རྐན་ལ་ཕོག་ནས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའཾ། ! 

གཞྲང་འགྲོགས། དུས་ཡུན་རིང་ 
པོར་འགྲོགས་པའི་དོན་ཏེ།(ལམ་ཡིག་ཆོས་ 


ཀྱི་འབྱུང་གནས) ལས། སྔར་འགྲོགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་སློབས་པ་མ་མྨུར། གཞྲང་་” 
འགྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ཆུང་། 
ཕྱེ་འགྲོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ཐག་མ་ཐུང་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞང་ངན་པོ། སེམས་རྒྱུད་ངན་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བློ་སྐྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 


བརྡ་དོན)ལས། གཞང་ངན་པལོ་ནེ་ ཐཉ་ིཊ་ཊཾ 
སེམས་རྒྱུད་ངན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟར་རོ། ། 


གཞང་བཟང་བ།ཕྱི་ཐག་རིང་"་ 
ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་སྟེ། (འདུལ་བ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། སྔར་འདྲིས་"” 
ཡོད་པའི་ཤེན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ལའང་ 
སྟོབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཀྱང་བསྙེངས་པ་མེད་པར་སྒོ་དུ་མས་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་""་ 
པས་གྲའང་བཟང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གཞངས་པ། (1) རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
པའམ་ཞྲགུས་པའི་མིང་སྟེ། (ཐརྙ་གྲསན་ 
རྙིང་ གི་ བྱེ་ བྲག་ རོགས་ བྱེད) ལས། 
གྲངས་པ་རབ་ ཏུ་འགྲུས་པའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས)ལས། རྒྱ་ཁྲ་བཟན་ལ་ 
༢ཞུངས་ཐ་བཞྐཾན། ན་ཧི གདམས་ངག 
དོན་དུ་འགྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ཤེས་རབ་ནོ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ 
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ཡ་ནྭཾ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན་) ལས། གཞྲངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འགྲུས་པའི་མིང་ཟེར་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་རོག་ 
དཔྱོད་ཤེས་རང་རྣོ་བའི་མིང་སྟེ་ཡིད 3 
གཞངས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །(3)རྒྱུངས་པ་དང་སྒལ་ཀླད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ གསོ་ རེག་ ཡིག་ ཆ) ལས། 
རེམས་ཚ་བ་བྱིང་སྟེ་ན་བ་དང་། ཤ་སེར་ 
དང་། དྭམྱིག་སེར་དང་གཞྲངས་པའི་ 
ནང་དུ་ཆུ་སེར་རྒྱུ་སྟེ། ཀླད་དྲེག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སྨན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན ། 

གཞར། (1) བོད་ཀྱི་རུས་མིང་་" 
ཞིག་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། བླ་མ་ 
ཨ་སེང་དེ་ནི་རུ་མཚམས་ལུག་ར་ཁར་སྐྱེས་ 
པའི་ སྔགས་ པ་ གདུང་ རུས་ གཞུད་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)གཞུད་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ནམ་ཞན་གྲའན་་ 
དང་འོན་ཏང་ལ། ནམ་ཡང་གཞུད་ ར་ཁ 
དང་ འོན་ ཀྱང་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
ད་པེར་ན། (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་ 
རྣམས ནམགྲསཾ་གཏདཱ་ཀྱི་འབུང་ 
ལ་མ་གཞུན་པར། འཁྲལ་མེད་ཀྱི་ཐང་ 
ལ་ཁུ་ ཡན་ བྱས། ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ད 
གཞན་ཡང་གཞྱུར་ནི་གཞུང་ཞེས་(བོད་རྒྱ་ 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ)ལས་བྱུང་བས་བརྟག 
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གཞུར་ བརྟག ཟུར་ཟའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། བརྡུབ་པ་བསྒྲག་པ་ 
གཞར་བརྟག་ལ། འཇུག་པ་ཟད་པ 4 
ཟུར་ཟ་ཟེར། ཞེས་དང། (ལི་ཤིའི་ 
ཡུར་ཁང་ ཁས ཨུནཱ་བྟཏྟག་ནི ཚུན་ 
ཟ་བ། ཞེས་གྲ་ཿངས་པ་ཉན་ན་ཀ། 

གཞར་མེད། གཞོམ་པ་མེད་པའི་ 
དོན ཏེ བྡན་གསན་རིང་གེ རྣམ ག་ཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། 
མེད་ཅེས་པ་གཞོམ་མེད་མིང་། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞེན་བསྐལ། གཞེན་འདེབས་་་ 
སམ་དྲན་སྐྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། གཞེན་བསྐལ་ནི་་༥ 
གཞེན་པ་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་ལ་བསྐལ་ 
བ་སྟེ་གཞེན་འདེབས་སམ་དྲན་བསྐུལ་་ 
སོགས། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། གཞེན་བསྐྱལ་གཞེན་འདེབས་་ 
གཉིས་ནི་དྲན་སྐལ་མིང། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པཆར་ར། ། 

གཞེན་འདེབས། དྲན་སྐྱལ་གྱེ ཟར. 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 
མས། གཞེན་འབེབས་དང་གཞེན་སྐྱལ་ 
ཉུ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 3 
རར 


གཞེའོ། བཞུད་དོའམ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དྭ་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གཞེའོ་ནི་བཞུད་དོ་ 
དང་འགྲོའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཞེར་བ། བསྟེན་པའི་དོན་ཏེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
གཞེར་བ་ནི་བསྟེན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞེས་ཏེ། བཏན་པར་བཞུགས་་ 
ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། (སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ) 
ལས། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དུ་མཉམ་" 
པར་དཔག་ཚད་ སྔཇ་ཐག་བཅུ་བྱཅུ་ཡད་ 
པ་དི། བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གྲངིགས་ 
ནས་མོད་ལ་དེར་གཞེས་ཏེ་དགེ་སློང་"” 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། 
ྫརྫཾ་་ 

གཞྲེས་ཟ ྭཏྟཧྤ་མཱརྨ་ཐཅྩཐཾསཾཿ 
པའི་ དོན་ ཏེ། ( ཚིག་ གཏེར) ལས། 
གཞེས་པ་དེང་ སང་ བཞུགས་ པའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། ་ད་པན་ནྭ། ན་ད 
ལས་བརྒྱ་པ) ལས། དེའི་ཁྱིམ་གང་ན་ 
འདུག་ པ་ དེར་ གཤེགས་ ཏེ་ བྱོན་ ནས། 
ཁྱེམ་གྱེ་སྒོ་ན་གཞེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གཞེས་ཤིག བཞུགས་ཤིག་ཅེས་" 
པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 


དེ་ནི་བདག་གིས་བཞད་གད་བཀྱིད་པ་་" 
ལགས་ཀྱིས་གཞེས་ཐིག་མ་བཞུད་ཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །. 

གཞིག་སྟེགས། འཕྱོར་སྒེག་ཅན་ 
ནམ་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་མཁས་ 
པའི་འབྱུང་གནས) ལས། གཞོག་་”*"" 
ཐ་བ ༣༦༦༩ | 
ཞེས་དང་། (འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ)ལས། གཞིག་སྟེགས་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཧ་ཅང་བཏད་པར་སྱི་འཇུག་ཅིང་ 
བཙུན་སྤུ་མ་ཉམས་པ་འཇོ་སྐེག་དང་ཀུན་ 
ཏུ་རྩེ་བ་ལས་སྩོགས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ཌ་ན ཞེས་གྲུནུཇེན། -ཧཱནྡ་ནཱ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་ 
ཞིང་ གཞོག་ སྟེགས་ ཚུལ་ ལས་ མཁས། ། 
འཇོ་སྒེག་ཆེ་ཞིང་བྱི་བྱད་དག་ལ་ བསྩོན 
(བརྩོན)། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ 
གཞོགས་སྟེགས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐིས་པའཇ་ཡད་དེ། དག་ཡིག་ཇག་ 
ཐཞ ལས བད་ཉྲིང་ནུ་ཊཊཊཨ༩ 
སྟེགས་ནི་ཐུར་མིག་གམ་སྒེག་ཆོས་ཞེས་་” 
པའ། །ཞེས་དང་། (འདུལ་བ་ལུང་" 
ནམ་འབྱེད) ལས། གཞོགས་སྟེགས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་བྱང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་། (གསར་རྙིང བཾ འའ 
བརྡའི་ལེགས་བཤད) ལས། གཞོགས ༡༩༡༢ 


_སློས་དང་། 
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སྟེགས་ནི་ཟུར་མིག་སྒེག་ཆོས་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ངལ་སྟེགས་རང་འཐད། ཅེས་ངལ་ 
གསོའི་སྟེགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའང་ 
སྣང ། 
གཞག་ཞྱཛཾནཾ། ཊ རྒས་གྒ་ཇ་ཧུདཱ་ 
བརྟས་རྭས་དྲི་བའི་ཡིཇ་སྟེ། ( ཞྭདུཝཁཞ་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ) ལས། གཞོག་་"” 
འདྲེད་ཚིག་ཞི་ཁ་ནས་གང་བུད་བལྟས་*པ 
ནས་དྲི་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞོག་སྨོས། ཐུར་གྱིས་གོ་བའི་་ 
དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། གཞག་རྫོས་ཟུར་བྱིས་གོ་བའི་གཞིག་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞོགས། འཁྲིས་སམ་ལོགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཞོགས་ 
ཞེས་ པ་ ཞི་ འཁྲིས་ སམ་ལོགས་ཀྱི་ མིང་། 
ཞེས་ཇྦང་། :(རྡག་ཡིག་ཁེག་ས་ཐཤདཱ་སྐྱ་ 
རེངས) ལས། གམ་དང་གང་དང་དྲུང་ 
དག་ཀྱང་། །མདུན་ནམ་ཉེ་འཁོར་ཉེ་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞོགས་རྟེས། གཞོགས་གཡས་་ 
གཡོན་ཁྲི་དང་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡོད་སྟངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གཞོགས་རྙེས་བྱས་པ་ནི་གཞོགས་གཡས་ 
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གཡོན་རིགས་པ་སོགས་ལ་བཏེན་པའམ་ 
ཁེལ་བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( དཔེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
དང 
བྱས་པ་དང་། སྟ་ཟུར་བསྟན་པས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་མི་རུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞོགས་བྱུད། སྨད་པའམ་ཐུར་ 
ཟ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (གྲུབ་མཐའ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས) ལས། 


བཅོས་པ་ལ་དབལ་མང་གསུངས། ཞེས་ 
དྲང་། དངིར་ཀ། དྭབུས་པ་བླ་”། 
གསལ་གྱི་གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
གལ་ཏེ ཇེས་མད་ལ་གཏྲགས་ཇླུན་ནཱས་དྲ་ 
ལྟར་སྨྲས། ཞེས་དང་། (མི་ཆོས་"་ 
དཀལ ན་ ཝས གཞན་ཏྱེ་མཛཐཾ་་ 
འདུ་ཐྭཏརྒས་ཇྱུན་ུ་ཧཾ་ཨཛྫཔ།ཿ ཾས 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཞོགས་འཇྲས། ཟུར་གྱེ་འཕྱ་" 
བའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། གཞོགས་་ 
འཕྱས་ནི་ཟུར་གྱི་འཕྱ་བ། ཞེས " ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་་"་ 
གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ) ལས། དེ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ནྣམས་སྨྲས་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
སྨེད་ པར་བྱེད། གཞོགས་འཁྲས་བྱེད། 
ཁ་ ཟེར་ བར་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་ དེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཞོགས་སློང་། རྙེད་ཕྱིར་གཞན་ 
ཤཛུསྨཁ་མྲགས་བཇད་རྱིན་པའྲི་མིངྱ་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཞོགས་་་* 
རྫས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དག་ལ"་ 
ཟེར། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ཞུས་ཁན་རནོན་ བུའི ཕྲིཅ༩ཿ ཐ། ཁས། 
འདིེ་ལྟ་སྟེ་མི་བརྐ་མི་འཕྲོག ཐ་ན་ཁ་" 
གསག་དང་གཞོགས་སློང་ཡན་ཆོད་མི་""པ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞོང་ཞྲང་། གཞོང་པའི་མིང་སྟེ། 
(འཕྲིན་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས) ལས། གཞོང་ཞྲང་ནི་་""” 
གཞོང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

གཞོངས། ལྗོངས་སམ་ཤོངས་ཀྱི" 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཞོངས་ 
ནི་རྫཇས་ཨམ་ཤཇུས་ཀྱི་མིཧ། ཞས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་"" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་ རིང་ དུ་ འཕུར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ངའི་བུ་བཙས་པ་ན་གཞོངས་ནམས ཟབ 
གསལ་ཞིང་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་མིང་གསལ་རྒྱལ ༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་"“” 
ཐུའ།། 


གཞོངས་སྱོད་པ། རྫངས་རྒྱ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། གཞིོངས་སྫོད་པ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུ""་ 
བ། ། ཞིས་ གསུངས། ་དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་གཞང་ད་མ་པ) ལས། ཇི་"་ 
སྙིད་དགའ་བའི་བར་དུ་གཞོངས་སྫོད་" 
ཅིང་འདུག་ནས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་གང་ན་ 
བ་དེ་ལོགས་སུ་གཞོངས་སྤྱོད་ཅིང་སོང་། 
ཞེས་པྭ་ཚ་ཐུན ། 

གཞོན་ རུའི་ སྲང་ བ་ ཐོབ་ པ། 
འཇེགས་པ་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི ངོ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་) ལས། རྒྱལ་པོས་"" 
གཞོན་ཆུའི་སྲང་བ་བྱིན་པ་ཞི་རྒྱལ་པོས་ 
སུས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཆོག་་༥ 
བྱིན་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རངབ་བྱུང་ 
མ་ལ་བཙུན་མོ་འདྲ་བར་སུས་ཀྱང་གནོད་ 
འཚེ་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པས་ན་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པ་སྟེ། སྤང་བ་ནི་མིེ་་" 
འཇིགས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བཤད་ 
དོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཡུལ་ 
གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས། དགེ་སྦྱོང་"" 
འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ཆུའི་*་ 
རྨཇ་བ་ཐབ་བྲས་འདི་དྲག་གི་ནང་དུ་རྟབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞོབ། བསྲེགས་པའམ་འཚིག་་"” 
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པའི་དུད་པ་ངན་པའི་མིང་སྟེ། སོག་པོ་ 
ལུང་རིགས་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
(རྒྱུད་བཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ)ལས། ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྤགས་རུས་ སྤུ་སོགས་ཤོར་ 
ནས་དེ་ཚིག་པའི་དུད་པ་ངན་པ་ལ་གཞོབ་ 
ཅེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རཏཾབྱ ཧྦ་ཇ། ུཇྙཛ ཇྲུ་སྲྒན 
མེས་ཚིག་ནས་བྲོ་བའི་དི་ངན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ 
ཡིག་ཆ)ལས། ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
སྤོམ་ པོ་ བྱང་ བའི་ སྟེང་ དུ་ བཏབ་ ན། 
མཚེར་པ་སྐྲང་ཤིང་ན་བ་དང་། ཁ་ནས་ 
གཞོབ་ཟོ་བ་དང་ནད་བྱར་ཆ་ཅིག་ལ་ཕན་ 
ཏཾ ཞས་པ་ཏ་ཅུན། ། 

གཞའ་ཞཐུད་དཱན ཞཐའ་ཞེས། 
པའི་དྲོན་ཏེ། འཐུཝ་ཐཞི་ཟླང་ཞཐུཝ་བུ་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། གཞོའོ་ 
ནི་ བཞུད་ དོ་ དང་ འགྲོའོ་ ཞེས་ པ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། སྟོན་པས་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པ་གཞོའོ་ཞེས་གསུངས་་" 
པས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཏིན་མོ་" 
ཐེབས་ པོར་ ཞགས་ མཚན་ མོ་ སོང་ སྟེ། 
ཞེས་པ་ཆཐུའནཾ 

གཞོར། ས་རྐོ་བྱེད་ལྕགས་ལེབ་་”་ 
འཛོར་གྱི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱེ་ མེང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
གཞོན་ནི་འཛར་ཏེ་ས་རོ་བྱེད་ཀྱི་ལྱགས་ 
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ལབྭ་ཤྲིཇ་གྲཾ་ ཛུ ཐུ་ཅནྣ'-. ཞེས གླངཧཨྲ། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། བཞིན་བཟང་དག་སྟ་རེ་དང : 
གཏན་དང་ཾ་བཱ་ཛྷག་ཝཇས་ཤཾགྲཾ། ཨས 
བྱེད་དུ་འདང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 
གཞོལ་བ། (1)འབབ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཞོལ་ཞེས་པ་ནི་ 
འབབ་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (གེ་སར་སྒང་རྨ་ཤེལ་བྲག) 
ཉན ནང་མཛུན་ད་ཀནྲ་པའི་སུན་ནོས་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྤྱིའི་ཉི་མའེ་ཆེབས་ཁ་བླངས། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་མཚམས་ 
རི སར་སསསི ས་ས ྫཇ པས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཆེབས་ ལས་ གཞོལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) བྱ་བ་མངོན་དུ་"་ 
ཕྱོགས་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། གཞོལ་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ནམ་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལའང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་པད་དཀར་ཕྲེང ༠༡༦༠༠༡༡༠༠༠ 
མཛེས) ལས། ས་ལེ་བར་ཁྲེ་ཕག་དུ་མའི་ 
ལམ་གྱི་ངལ་བ་སྤངས། ཆིང་གི་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་མོས་པ་ཕྱིར་མི་གཞོལ་ 
བའི་སླད་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) 
དམིགས་ ཤིང་ གཏོད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
( བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག) ལས། 


གཞོལ་བ་ནི་དམིགས་ཤིང་གཏོད་པའོ། 
ཞེཔ་གྲཐུཏྔས  /དྲ་དེ་ཆྲ་ནཱ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ) ལས། དེ་ལ་ 
གཏུམ་པའི་ ཏ་ཇ་ནེ་ཏཾཊ་གྲིས་ དེ་ཝ 
བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། ། 
ཞེསཔ་ངུན་། 

གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྱོགས་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་འབབ་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། དེ་ལ་གཞལ་ཞིང་འབབ་ 
པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་དེའི་ 
སྟེང་ དུ་ འབབ་ པར་ འགྱུར་ བའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞོལ་ཁོ། བཅོལ་ལོ་ཞེས་པའི་"" 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
གཞོལ་ལོ་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་བཅོལ་ལོ་ 
ཞེས་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
ཞིས་གུ༔ཇྲ། ཇེན་ན། '(འཇུའ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། སྐྱེ་དགུའི་"་ 
བདག་མོ་འཁར་བཅས་སྤོང་བ་པ་ཡིན་" 
པ་ཉམས་ཅིག་ ཏུཝ་གང་ཐང་ 
མེལ་ཁ་ཆི་གཾནཾད་ཀྱིས་དེ་ཚ་རྒཊྤཝ་ཁཾཉྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞག (1)ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
བཏ གསུམ་དང འཇུག 
བཞག་ཤ་ཞེས་པ་ནང་ཁཱོལ་མིང་། །ཞེས་ 


དང་། (ངག་སྒོན་གྱི་ འགྲེལ་པ) ལས། 
བཞག་ཤ་ ནི་ ནང་ ཁྲོལ་ རྒྱུ་ མ་ ཞིག་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། གཞན་ཡང་། 
བཞག་ཤ་ནི་བཤུལ་ཤ་སྟེ་བརླའི་ནང ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལོགས་ཀྱི་ཤའི་མིང་ཞེས«བོད་རྒྱ་ཚིག £ 
མཛོད་ཆེན་མོ»ལས་བྱུང་ངོ་། །(2)བོད་ 
ཏུ ནུསྲ་མིང་ེག་སྟ། (བོཧྲ་མི་བུ་གྐདུཇ་ 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) 
ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྲེ་བྲག་ ཏུ་ཇི་ 
འབུམ་བཞག་གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་་ 
ཡྐད་དོ། །ཞས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 
བཞགས་པ། བརྒྱན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་" 
ཧྲུན ལྲས། ་མཞྲགས་མ་ནི་ཨྭ་སྐད་པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (ཏུན་་” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས}ལས། ཐོར་ཏོ་འཕྲེན་མོ་ནི ཉེན་རེ་ེ་ིམཤ་ 
བཅིངས་ངོ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྱུགས། ལུ" 
ཅཏྲ་ཐྲཊཐསྙ ཞཧཱུཉྟཛྱུན 
བཞད། འུག་པའམ་ཁྱུང་ཁྱང་གི་ 
མིང་སྟེ།(བརྡ་སྦོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པའི་ 
སྟེ་མ)ལས། བཞད་ནི་འུག་པ་དང་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་། ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིག་འཕྲོག)ལས། 
བཞད་ཅེས་པ་ཞི་ཁུང་ཁུང་ཨིང་། ། ཞེས་ 
བསུཆས་པ་ལུནྲ་རེ གཞན་ཡང དགྲ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། བཞད་ནི་བྱའི་ 
ཁུད་ པར་ ཏེ་ ངང་ པ་ ཡིན་ ནམ་ དཔྱད། 


བཞགས བཞབས 787 


ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

བཞད་དཀར། བྱ་རྒོད་མཆུ་ལེབ་ 
སེར་པོ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་་" 
བཅོས) ལས། བཞད་དཀར་བྱ་རྒོད་་"་ 
ལུག་ཙམ་མཆུ་ལེབ་སེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞད་བད། བཞད་གད་ ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས) 
ལས། དེ་དུས་ཉ་ཡིས་བཞད་བརད་་་༥ 
པས། །རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭས་ཚོར་བར་གྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞད་ མོ། གད་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། བཞད་ 
མི་ནི་གན་མན་མ་བཞཛ་གན་དཾ་མ་ག་ཞ། 
ཞེམ་གསུངས། ད་པེར་ན། 
ཐེར་རྫོགས་ ལྡན་ གསར་པའི་ཉི་གཞོན) 
ལས། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་གཟིགས་ན་ 
སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ལ་སྤེའུའི་ལག་རྩེད་་” 
བྱས་པ་ལྟར་བཞད་མོའི་གནས་སུ་འདུག་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞབས་ཏེ། འཇབ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་ བརྡའེ་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
བཞབས་ཏེ་ནི་འཇབ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ) ལས། དེ་དཔུང་དང་"""་ 
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སྟོབས་ཆེ་བས། འུ་བུ་ཅག་གིས་གཡུལ་ 
སྤད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས་དེ་བག་ཡངས་སུ་གོ་ 
ཕུད་པའི་ཕྱུ་མ་བརྫི་ཞིང་བཞབས་ཏེ ཁར 
གསོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞམས་ཏེ་སྲོ་བ། གསང་སྟེ་བསྒོ་ 
ཐའུ ཐུབ་ཐུས་ཅྷས་ བ་དན 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲེལ) 
ལས། བཞམས་ཏེ་བྲགོ་བ་ནི་གསང་སྟེ་ 
བྲསོ་བའམ་ཤུབ་བུས་བསྤོ་བ། 
གསུངས། དཔེན་ན། ཇགེ་སྨཾཧཾ་ཾ། 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ) ལས། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་ 
བྒག་ཞིང་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་དེ་ལ"་” 
བཞམས་ཏེ་བྷས་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ 
གྱེས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར 3: 
ཞེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ ཞི་" 
བརྫུན་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
པར་བགྱིད་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞམས་པ། ངག་འཇམ་པོས་་་༥༥ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། བཞམས་པ་ 
ནི་ངག་འཇམ་སྟེ་བཞམས་བསྐ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའ ། ཞས གསུངས། -དྭ་མིཆ་ན། 
( མཛང་ས་བླན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ མདོ) ལས། 


དེས་ཚིག་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས་ བཞྷ་མས་ ཏེ། སྤོ་ བ་ བསྐྱེད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ; 


མཨྟཁཝ། ་བླནན་ གྱི མིང་སྟེ 


(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཞའ་ཞེས་པ་ནི་" 
བླརླན་གྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རྭ 


བཞའ་བ། ཡིབས་པའམ་སྦས་"" 


པའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ) ལས། གཞའ་བའམ་བཞའ་བ་ 
ཞིས་པ་ནི། ཡིཐས་པའམ་ཝས་མར།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞའ་བབས་པ། སྤངས་པའི་" 
མིང་སྟེ། (ཚིག་གཏེར) ལས། བརླན་པ་ 
གཤེར་བ་བཞའ་བབས་པ། ། བླརླན་བྱས་ 
གཤེར་བྱས་སྦངས་པའི་མིང་། །ཞེས་"" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞན་བ། མཐུད་པའམ་སྲབ་་""་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཞནད་ 
བ་ཞེས་པ་མཐུད་པའམ་སྲབ་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞན་བར་བྱ། བཅར་བསྡད་"* 
བྱཞཱམཿ ཉེཿ ཐནཱཿབྷཱཿ ཞེསྲཿ་མའི། དུ ཉ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། བཞན་བྲ་བྷ་ནི་་ 
བཅར་བསྡད་བྱའམ་ཞེ་བར་བྱ་ཞེས རར 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཉེ" 


གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བསྐྱར་སྟི་" 


བྱའོ། ། བཞད་བད་བྱའོ། །དེ་དང་ཞེ ༡༡༡༩ 
འགྲས་པ་ལ་མེ་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུན། ། 

བཞི་མཉམ། (1) བཤང་བ་སྨིན་ 
པའམ་མི་གཙང་བའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། བཞེ་མཉམ་བཤང་བ་སྨིན ༩༡༩༦ 
པའམ། །མི་གཙང་བ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། (2)ཕོ་བ་ 
དང་། ལོང་ཀ རྒྱ་མ། ལྒང་པ་་"”” 
བཞིའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། བཞི་མཉམ་་"" 
བཤང་བ་སྨིན་པའམ། ཕོ་བ་ཁོང་ཀ་རྒྱུ་ 
མ་ལྒང་པ་བཞིེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཞི་ནམ། བཞེ་ཆ་གཅིག་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
དྲུག་ནམ་ནི་དྲུག་ཆ། འདེས་བཞི་ནམ་ 
སོགས་ ཤེས་ པར་ བྱ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
ཕུ་བོ་ཤི་བའེ་ཤུལ་ན་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ། 
ཉིན་ཅིག་དོལ་མདར་བསོད་སྟོམས་པ་""” 
བྱུང་ངོ་ཅོག་བཞི་ནམ་རེ་བཀྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཕུན! 

བཞིན་མ། སྐར་མ་བཞིའི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང་༡ལས། བཞིན་མ་ཞི་སྐར་མ་བཞི། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
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གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། གསེར་་ 
ཁར་ལན་གཞིས་ཕྱིན་པ་ལ། ལན ༡ 
གཅིག་བཞིན་མ་གཅིག་ཆྙེད། ལན་་་ 


གཅིག་ ཨ་ ཡང་ རྩེ་ གཅིག་ ཀྱང་ མ་ རྙེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 


གསད་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 


བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད་) ཁལས། བརསྙྟེན་" 
སྲིང་ཉེ་རེང་བཞིབ་ནི་འཇིབ། ཅེས་་༥ 
དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་"" 
རཚོགས་བྱེད) ལས། བཞིབ་པ་ཞེས་པ་" 
འཇིབ་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༣ 

བཞིས་སྒོ། དྲན་བསྐལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) 
ལས། བཞིས་སྒོ་ཞེས་པ་དྲན་བསྐྱལ་""་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞགས་མཚེར། སྡོད་སའམ་་་” 
སྡོད་གནས་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (རམྨྱང་ཆོས་ 
འབྱུང) ལས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
ནང་ དུ་ རིན་ ཆེན་ རྩེར་ ཕྱག་ ཕེབས། 
དགོན་ལོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ལྷོ་པའི་ནང་ དུ་"”་ 
བཞགས་མཚེད་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ 3 
ཐུམ 

བཞད་པ། འགྲོ་བའམ་སོང་བའི་ 
ཞེ་ ས་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། བྲད་ 
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པ་ནེ་འགྲོ་བ་དང་སོང་བ། ཞེས ཐླ༠༠༡༠༠༠༠༧༠༠༠ 
གསུངས། དཔེན་ནཱ།( ( ཐུང་ཏྟཇ་གྱཝ 
པོའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཏེན་འབྲེལ་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བཞྒུད། ། ཅེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

བཞན་པ། ལས་ལ་བརཙོན་པའི་་" 
མིང་སྟེ། (པརྡ་གསན་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཞན་པ་ 
ཞེས་པ་ལས་ལ་བཙོན་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
དང་། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན 8 
རྒྱན)ལས། བཞྱན་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་བདེ་ 
བའམ་ལས་ཀ་གྲ་འགྲེག་པའི་མིང་སྟེ་༠ 
སི་ར 21 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྲཞམས། ངུ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྦྱར་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱིམ) ལས། 
བཞུམས་ནི་ངུ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་"་ 
ལྟར་རོ། ། 

བར། (1) བཞོགས་པའམ་་""" 
བཞར་ ཐ་ ཕྲ་ བར་ བྱེད་ པའི་ མིང་ དང་། 
(2) ཤེང་གི་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་སོགས་་” 
བཅད་པའི་དོན་དང་། (3) མར་ཁུའི་ 
སྙེགས་མ་སོགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་བཅས་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བྱཞར་ནི་བཞོགས་པའམ་བཞར་བ་ཕཔ་་༠ 
བར་བྱས་པའི་མིང་དུ་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
པ་མ ངག་སྒོན་དྲེས་ལན་དུ་ཡལ་ག་ 


སོགས་བཅད་པ་དང་མར་ཁུའི་སྟིགས་མ་ 
སོགས་ཕྱིར་བཅད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཞྲུན་ 
ཟེར་ བར་ གསུངས། ཞེས་ དང་། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲེས་ལན)ལས། བཞྒྲར་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་བཅད་པ་ལ་ཤིང་ 
གི་ ཡལ་ ག་དང་ ལོ་ མ'་ བཞར་ ཞེས་ ཟེར། 
ང། དན་དཱ་ཱ་བྲཞནཱ མན་ཁཱ་བཞུན་ 
ནས་བཞེས། ཞེས་པ་ལྟར་མར་ཁུའི ༤ 
སྙེགས་མ་སོགས་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ལ་བཞྲར་" 
ཞེས་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞུས་ཐ། བཅུཧ་ཐཱཿ མཛས 
(འདུལ་བའེ་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། བཞྲས་པ་ནི་བརྡུང་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། སྔོན་ 
ནི་བདག་གནས་གཅིག་ཏུ་བྲས་ན་ད་ཞི་ 
གནས་གཉིས་ཀར་བྱའས་པ་མེ་བཟོད་་ 
པས་འབྲོས་སོ་སྟྙམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
སོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
བཞེངས་ཁ་རཝ། ཁག་ལྔའམ་དུམ་ 
བུ་ལྔའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ 
ཡིག་ཆ་གཅེས་བསུས) ལས། ཡོས་བུའི་ 
ལོའི་དཔྱིད་ནོབ་ཆུང་ངུའི་རྗེ་ཞིང - 
བཞེངས་ཁ་ཝན་བགྱེས་ཏེ་ཞིང་པ་མྱི ༡༠༠༠༤༠ 
གྲངས་ཀྱིས་བགོ་བར་བཀའ་གྲོས་ཆད ཨ 
ཧྲས ཞས་པ་ཆ་ཕུའ་ 
བཞེད་འཚལ། ཁས་ལེན་བྱེད 


པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་རྟེ། (རླངས་ཀྱི་བ་ཏི་ 
བསེ་རུ) ལས། ཁོང་གིས་ཁྱིམ་དང གེ ཐོཕིཐ་ཉོགསན 
བཞེད་འཚལ་ཡང་། སྲས་དང་བུ་མེད་ 
ནས་ལོ་མང་སོང་། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བཞེན་པ། བསྲེགས་པའི་ཞེ་ཚིག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
བཞེན་ ནི་ བསྲེགས་ པའི་ ཞེ་ ཚིག་ སྟེ། 
ལས་བརྒྱ་བར་རིང་བསྲིལ་ཞགས་ལ - 
བཞེན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་"་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད) ལས། དེ་ནས་གྱྱད་"་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཤིང་བལ་ 
ཕྱ་གདའ་བ་དང་། རས་ཟུང་ཝྔ་བརྒྱས་ 
གཡོགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུར་བཅུག་"” 
ནས་འབྲུ་མར་གྱི་གང་བ་ཁ་བཀང་སྟེ་དྲི་ 
ཐ་པོའི་ཤིང་ཐུངས་པྲ་ནྟཏྔ་ཉན་གྲཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་པར་བརྩམས་ཀྱང་མེ་ 
འབར་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཤང 
བུའོ། ། 


བཞེར། རླན་གྱི་བཞའ་སྟེ་གཤེར་ 
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བའམ་བཙའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། རླན་གྱི་ 
བཞའ་ལ་བཞེར་ཡང་ཟེར། །ཞེས + 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞེར་བ། གཤེར་བའམ་བཙའ་་ 
བའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ) ལས། གཤེར་བའམ་བཙའ་ 
བ་དང་རླན་གྱི་བཞའ་ལ་བཞེར་ཡང་ཟེར། 
ཞཿཞཊྭ༔ཇསརྨ་ཏཉནན་ 

བཞེས་ ཅན། ཕོར་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བཞེས་ཅན་ཞེས་པ་ཕོར་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞོས་པ། སེམས་གསོ་བྱས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། བཞོས་པ་ནི་ 
སེམས་བཞོས་དང་སྙིང་བཞོས་ཞེས་པས་ 
མཚོན་ཞིང་གླེང་འབུམ་བཛྡ་ད་ཀྲོལ་དུ ཐ༠༠༠༠༠ 
སེམས་གསོ་བྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཟ་ག། གྲང་བ་དཀར་པོའམ་ཟླ་"" 
མཚན་དཀར་པའི་མིང་སྟེ། །ཏུན་ཧོཛ” 
གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། 
ཚད་རྙིང་བུ་མྱེད་ཟླ་མཚན་སྱི་ཚོད་པ་ད་ང་། 
ཟ་གུར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཏེ་རམྱེ་བཙའ་ལྔ་" 
བཏྲཐ་མ། །ཞེས་པ་ར་ཇུའ། ། 

ཟ་འགྲམ། མཁུར་ཚོས་རྒྱབ་ཀྱི་ི་ 
འགྲམ་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)༡ ལས། ཟ་འགྲམ་ནི་མཁུར་ 
ཚཆོས་རྒྱབ་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྨ 

ཟྭ་དཱར། མི་རོ་ཆུ་ནང་དུ་འཕངས་ 
ནས་ཆུའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཟར ་ 
བཅུག་ པའི་ མིང་ སྟེ། དཔེར་ ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང) 
ལས། སྤྱི་འི་ནི་པུར་ཐབས་སུ། །ཟ་ཧུད་ 
ནི་བཏབ་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ 

ཟ་ལོད། ལོ་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། ཟ་ 
་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

། ། 


ཟ་ཕྱིད། ཟ་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་་" 
འཁྱོལ་ ཐབས་ བྱེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 


ད་འཚོ་བ་ཟ་ཕྱིད་ཞག་ཕྱིད་ཟླ་ཕྱིད་ལོ་ཕྱིད་ 
བྱའེ། གཏན་དུ་མི་འཆེ་བའི་གྲབས་ཀ་ 
མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཟ་བོག ཟ་འོག་གམ་དར་དང་" 
གོས་ཆེན་གྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། ཟ་ 
ཟིག་གྱི་ཤོག་ཤོག་གམ་ཟ་བོག་དྲས་པྲོ་ཆེ 
བའི་དུ་བས་བདུག་སྟེ་ཐལ་བ་སྣར་གད་བ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟ་མ། (1) དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱནཾ) 
ལས། ཟ་ མ་ ནི་ དུས་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ སྟེ། 
སྲེ  ། 
བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། ཞག་དང་ཟ་ 
མར་མ་བཞག་པར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(2) མ་ནིང་གི་མིང་སྟེ། (མིང་ཚིག་ཉེར་ 
མཁའི་དོན་གསལ༔ ལས། གང་ཞིག་ 
གྲོང་པའི་ཆོས་དག་ལ། །ནུས་མེད་དེ་ནི་ 


དཔེར་ན། 
ཆོམ་རྐུན་ 


ཟ་མ་མ་ 


ཟ་མ་མོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
(འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟ་མ་ཏོག (1)ནོར་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཅིག་གི་མིང་ཏྟེ། (ཛག སྒོན་ཀྱི་ཞགྲེལ་ 
པ)ལས། ཟ་མ་ཏོག་རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་ 
དྲམ་མངར་ཆའི་དིདོ་དྲ་མ་གྲའ། ཞིས་ 
གསུངས ` ཇིནྦ་ན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉི་མས་བརྩམས་པའི་ས་རྒྱན་ 
ལམ་སྒྲིགས)ལས། སྐྱེས་རིན་ཐང་མེད་ 
པའི་ནོར་བུ་དུ་མས་གང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཏིག་ཚྒ། ཞི ་ཐྲཿྲ སྙ སླ ཆུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) སྒམ་ཁ་སྦྱར་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་ 
མིང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད་) ལས། ཟ་མ་་ 
ཏོག་ནི་སྒམ་ཁ་སྦྱར་ཞིག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། རས་བལ་ཁོས་ཏེ་དོག་པ་བཀལ་ 
ནས་ཐ་ཀ་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ཟུང་བཟང་ 
པོ་འཐག་ ཏུ་བཅུག་ནས་རས་དེ་སྤོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་ཏེ་གོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
དངུད ནཔ་བཞག་གྲྭ་ ། ཉེས་པ་ཆལ་ 
བུའཾ། ། 

ཟ་ཟ། ཡུམ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་"” 
གསན་ཉྟིང་གི་རྨམ་གྲཞག ད་གསུལ་ཁིད་ 
འཕྲོག) ལས། ཟ་ཟ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱེ གྲ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
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( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 3 
ཟ་ཟ་ནི་མ། ཞེས་ 


རར ་ 
མགྲིན་རྒྱན)ལས། 
ཀུཇ་བྱུཧྔཧྲ་ ། 

ཟླ ཊྲ  ཇཟཐྭ་ཧྱ་ཉཛྱཉྟ 
( ཏུན་ ཐཐ་རུ་ཏྲརྐ་གྭྒྭ་ཐཾཉྔ་མྲཛྟ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ཁས། བདག་ཅག་སྤུན་ 
གྱེ་བྲན་ལགས་པར་ད་གེ་འདུན་རྒན  - 
ནབས་དང་། གནས་ཐཏན་གསན་རྙིང་ 
དང་། མངན་བླ་ཟ་ཞོག་ཀྱང་གློ་བར་་ 
ཆུད་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) གོས་ 
ཆེན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནྣྨམ་གཞུག་ཟླ་གྲསྲཝ།ཡིཧྲ་འཛྲོག) ཁསླ། 
ཟ་ཞཁོག་ཅེས་པ་གོས་ཆེན་མིང་། །ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ཆེམས་ 
ཤོ བམ མན། ཟུ་ཧོག་ཀླནན་བུཝཿ 
སེང་གེ་བྱ་བརྒྱ་མ། །ི་ཟླ་འཇའ་ཚོན་རི་ 
དྭགས་བཀྲམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ ི་ོ 
པཿ ྦ 

ཟ་ར་ཚག ཆུ་འགྲོ་སའི་ཝ་ཁའི་" 
མིང་སྟེ། ཨ དྲན་མཿབཀའ་ཐང་ མསྲ། 
ཉ ཧཐ་§ྱ ཞན་བཾཧ་ར་ཁད་ཟཊ་མག་ ༽། 
བྱ་རུ་ཏོག་མཛེས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས + 
འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟ་ཧོར། བྷངྒ་ལའམ་མེང་ཅ་ལའི་ 
ཡུལ་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེགས་ནུས་ཀྱི"” 
མིང་ཡང་ཡིན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཟ་ཧོན་ཞིས་པ་འྲི་གས་རིང་རེ། །དྲ་སིཉྡོ་ན་ 
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ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"་ 
རོ། ། 

ཟག་པ། ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ། 
(སྒྲ་སྤྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ)ལས། ཟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མ་བལ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ཀྱང་སླར་འཛག་ཅིང་ལྟྕང་བས་ན་ཟག་པ་ 
་  རི་ཡི་ རི་མ 
( མདོ་ དོན་ ལྟ་ བའི་ མིག་ འབྱེད) ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲངས་པས་ན་" 
ཟྭ པ་ཐྲད་པའ །ཞསང་ཚ་བུཚཾ། ། 

ཟག་ཟོག ཟོལ་ཟོག་གམ་ཟོག  ་ 
རྫུའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་"* 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། ཟག་ཟོག་ 
ནི་ཟོལ་ཟོག ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ 
ཀུ་ལའི་གོས་བཟང)ལས། མན་ངག་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞིབ་མོར་དྭ་པད རར 
པའི་སྐྱོན་དཔེ་ཞིག་བསྒྲགས་པའི་ཟག ; 
ཟོག་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་*"པ 
དཀའ་བས་དེ་ལས་འབྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་རང་མི་ངལ་བར རཁ༡་འ 
མཆེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟག་ཉན་མ་བྱས་པ། ཆུ་འཛག་ 
སློ་མ་བཀག་པའི་དོན་ཏེ། (བརྒྱད་སྟོང་་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད) ལས། ཟག་ 
ཉྭན་མྭ་བས་པ་ནི་ཆུ་འཛག་སྒོ་མ་བཀག་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟང་། རྐྱང་པའམ་སྒྲིབ་པ་མེད་་" 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཨིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཟང་ནི་རང་པ་སྤེབ་མེད་དོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟང་རྐྱང་། ཁ་རྐྱང་ངམ་འབའ་" 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཟང་“ 
རྐྱང་ནི་ཁ་རྐྱང་ངམ་འབའ་ཞིག ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བེའུ་བུམ :: 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། ས་བོན" 
འདྲེས་མར་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་་"” 


འདྲེས་མ་འབྱུང་ལ། འབྲས་ཟང་རྐྱང་ 
པྲ་ཐྲ་ཛཾ ཟླང་ཀང་ལི་ཞྱུཧཾ། ཤིས 
ལྟ་བུའོ། ། 


ཟང་གེས། བར་མཚམས་མེད་པ་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། ཟང་གེས་ནེ་ཟང་ཐལ་དུ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་""” 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟང་གིས་འགྲོ་” 
ཡང་ཇི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བརྒྱུད་དགོས་ཏེ་ཨ་ 

ཟང་ཐལ། (1) ཐད་ཀར་འགྲོ 
བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཚོས་རིེན་ཆེན་སྤུངས་ 


པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། སྦྲལ་སྒྱུག་” 
དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཡང་ན་ཡར་ཟང་ཐལ་ 
དུ་འོང་། ཡང་ན་མར་ཟང་ཐལ་དུ ༠༡༠༡༠༠༡ 
འབབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ཐོགས་ 
བས་ས་ངང་་ 
(དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། བྲག་་་”” 
དམར་དག་ལ་ཟང་ཐལ་འབྱིན་པ 7 
སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཡ་ཟུང་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟང་ཟིང་། (1) ཤའམ་ཟས་ཀྱི་་ 
མིང་སྟེ། (ལེ་ཤིའེ་གུར་ཁང) ལས། ཟང་ 
ཟིང་ནི་ཤའམ་ཟས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། (2)རྙེད་པ་དང་འདོད་" 
ཡན་ཐྭགས་ཇུ་མན་འཇུག་ སྟེ། ˆ (སྤམ 
བཤད་རེགས་པ) ལས། ཟང་ཟིང་ཞེས་ 
བྱ ཉྗེང་པ་དྔ་ཚཾ། །འདོཧྲ་ཨརྒ་གྭཟུགྲསཾ 
དང་ཟས་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
རྣན 

ཟང་ཟིང་ལན་ཕཡུན། ཟང་ཟིང་་ 
དུམ་དུམ་གྱི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། ཟང་ཟིང་་"་ 
ཕན་ཡུན་ནི་ཟང་ཟིང་དམ་དུམ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་བུམ་་༥ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། སླར་ལ་ཟང་ 
ཟིང་ཕན་ཕཡུན་བྱུང་ན་ཆོས་བྱས་པའི་་་་ 
འབྲས་ བུ་ བྱུང་ ཟེར་ ནས་ སྨོན་ ན། 
གཏིང་མ་བཏུབ་སྟེ་ཕུགས་རུལ་བའི རྦ 
ཏྲཔས་ཡྐིན། ཞིས་པ་་ཁུའཾ།། 


ཟང ཟངས 795 


ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ། ཟངས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་བྱང་བུའི་ཐོག་གོ་གནས ཊ་་ཊ 
སོགས་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐོབ་ནྟགས་དང་ 
མགྲེ་མ་ཐ་གཱནས་གཱ།ཏིསྦ་ལྣརྣ་ཚུན་ སྐྱི 
མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ) ལས། ཞང་་ 
ལོན (བློན) ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་ངོ་བོ་དང་། 
ཟངས་ཀྱི་ཡི་གེ་པའི་ཕ་དང་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཞིག་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟངས་ཀྱིས། ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
པར་ ཟངས་ ཐལ་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
( བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས)ལས། ཟླ་བོ་ 
ཁྲེ་མཆོག་གི་ལྔང་པ་དེ་རྣམས་གངས་་”"་ 
སྐྱིབས་ཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ཇག་པས་མ་" 
མཐོང་བར་ཟངས་ཀྱིེས་ཐོན་དེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟངས་ བརྐྱའ། ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་།"་ 
བུའི་མིང་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) ལས། བཙན་པོ་ 
དྲི་གུམ་ཡང་དེ་རུ་བཀྲོངས་ནས་སྤུར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟངས་བརྒའ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
རྩང་ཆུའེ་གཞང་ལ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ཌྟ་ཐུན། † 

ཟངས་ བུ། ཆུ་ སྟོད་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(ཏུ ང་ གྲ་གུཏའ་ཐའངང་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། རམྱང་རོ་ཤམ་པོར་ 
གཤེགས་ན། ལོ་ངམ་ཕོ་བརྒྱ་ནི་ཟངས་ 
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བུ་བརྒྱ་གླད་ལ་ཕུབ་ནས་ལྩེབས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟངས་མའི་གླེགས་བུ། ཟངས་་་ 
ལས་བཟོས་པའི་ལེབ་མོ་པང་ལེབ་ལྟ་བུའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) 
ལས། ཕྱོགས་གང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཟངས་མའི་གླེགས་བྱ་དག་གིས་གཡོག་ 
པར་བྱས ཞིས་པ་ཉ་བུའ་ ། 

ཟངས་རི། སོ་སྨན་གྱི་རེགས་ལྡམ་ 
བུ་རེག་འབྱར་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཟངས་ཅཾ་ནི་ཚུམ་བུ་རེག་འྱབར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟན་དོན། (1) རྩ་མ་ཕྱེ་སོགས་"" 
སོར་མོ་ཝྔའི་རྗེས་དོད་ ནུས་པའི་མིང་སྟེ། 
(ལས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ)ལས། སྐྱོ་མ་ནི་ 
གཟར་བུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་མི་ནུས་པའོ། ། 
ཟན་དཱན་ནི་སོར་མོ་ཝྔའི་རྗེས་དོད་ནུས་ 
པཾ ། ཞེས་ གསུང་ས།ཿ ' ནྡ་མེན་ རྒ། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། སྭ་ 
ལུའི་འབྲས་ཆན་གཙང་མ་དག | ཤ་ 
ཡིས་བླརན་པས་སྤྱད་བྱས་ནས། །ཟན་་ 
དྲན་ཁེངས་པ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་ཡོངས་ 
ཡི་ག ༦ ་ལ་་ཁུན 
(2) ཐུག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ཅིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བྲོ་ གསལ་ མགྲིན་ རྒྱན) ལས། 
ཟན་དོན་ནི་ནས་ཆན་གྱི་ཐུག་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟན་“་ 


དན་ནི་རམ་པ་བཛིས་པའི་ཟན་ཚ་པོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྣང་། ། 

ཟན་པ། ཟས་གཡོ་མཁན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
དེར་སྔོན་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གཙང་ 
ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ 
ཏི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟན་སླགས། ཟན་དང་མཉམ་དུ་ 
ཟྭ་རྒྱུའི་ཚོད་མའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཟན་་"" 
སགས་ནི་ཟན་དང་མཉམ་དུ་ཟྭ་ཚ་ཚས 
སོགས་ཏེ་སྣམ་གྱིས་བརྗོས་པའི་ཚོད་མ་ལྟ་ 
བུ་ཟས་ལ་སྤོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཟན་ཡང་། བསམ་ཡས་གཙུག་་" 
ལག་ཁང་གི་མིང་སྟེ། ཟན་ ཡང་ནི་རྒྱ་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲུར་ཏེ། ཁོཉ་ཟླན་ 
བརྗོད) ལས། གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུའི་"” 
རྒྱན་གཅིག་བསམ་ཡས་ཟན་ཡང་མི 1 
འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག 
ཁང་བཞེངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟབ་བརླེང་། གཏིང་རེང་པོའམ་ 
པ་མོའི་དོན་ཏེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཟབ་བགླིེང་ནི་གཏིང་ 
རས ྫ‡ ར་ས 
དཔེར་ན། (མུ་ཐི་ལིའི་འཕྲེང་བ)ལས། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་བཁླིང་་ 
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སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟམ་འབམ། ཟམ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར) ལས། 
ལྷ་རྒྱལ་བཟང་པོས་མགོ་བྱས། ཆིབས་ 
དྲེལ་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་འཇད་བཀྲ་ཤིས་* 
རྩེའི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པའི་ཟམ་འཁུམ་ 
བརྩིག་ པ་ དང་ དགེ་ བསྐྱལ་ ལ་ བརྫོངས། 
ཞིས་པ་ཉྟ་ཛུན། ། 

ཟམ་མ་ཆད་པ། རྒྱན་མ་ཆད་པའི་ 
དན ཏ། །མ་ཆས་ནྙིན་ཆྐི་བུཛས་མའ་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཟམ་མ་ཆད་པ་ནི་ 
འོབས་དང་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་ཟམ་པ 2 
བཙུགས་པ་བར་དུ་མ་ཆད་པ་སྟེ་རྒྱུན་མ་ 
ཛས 
དཏནྨ་ཀཾ། ཇ་དངངཏགཝ་བཛ། 
ལས། བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་ གྲུབ་ པའི་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱར་ བ། 
མཐའ་གཉིས་བཅོམ་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པའྙཾས་ཐྲགསཔ ༦ ཞས་པ་ར་ཐུའ།] 

ཟྲའུ་བྲིན། ཟ་ཉེན་ནམ་འཚོ་ཉེན་ 
གྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་དེབ་ཐེར)ལས། 


ཁྱེད་གཡོན་རུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟའུ་བྲིན། 
འུ་ལག་གང་ད་གོས་ཀྱི་ཡི་གེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


ཟལ་ཐོན། གཟེངས་ཐོན་པའི་་་་ 
དོན་ཏེ།(རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། 
མདའ་རུད་དྲ་ང་། ་ཞརན་འཇྲིན་མ་ཇེད་ 


པིསས། ་ 
བུར་ཅུང་ཟད་ཟལ་ཐོན་བྱུང་སོང། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུཞོ། ། 

ཟལ་པོ། ཁཱ་བོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། ཟལ་ལཁོ་ཞེས་པ་ཁྲ་བོའི་"” 
མིང་། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ རྩ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཟལ་པོ་ནི་ཁ་ 
བོ་སྟེ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཟེར་བ་ལྟ་""” 
བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟས་བྒ། ཟས་སླང་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྐེ་མ) 
ཅ་ ཟས་བསྒྲ་ནི་ཟས་སློང་བ། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཟས་བསྙོད། ཟས་ཟ་བའམ་སོས་ 
བལྡད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་"” 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། 
བསྙོད་ པ་ ནི་ ཟས་ ཟ་ བ། ཞེས་ དང་། 
(ཐརྙ་ུ ཐཛྡ སླད ཐཇ་གྐཞྐ གྲསཝ་ཁྭནྲ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
བརྙད་ནི་སོས་བལྡད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཟས་འཐེབ། ཟ་མའི་རིན་གྱེ་མེང་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)༡ལས། 
ཟས་ འཐེབ་ གོས་ འཐེབ་ འཐོབ་ པར་ རེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟས་མནོག་པ། ཟས་འཛད་ སའི 
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དཀའ་བཞི་ནིང་རྟེ། (ཐྨ་སྲད་ཇྲ་ཝཐྲ 
བསམ་ཁྫོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། ཟས་་་་ 
ཆནག་ནི་ཞཛད དྭ་ཀཉ་ཐཾ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟས་ལ་བནམས་པ། ཟས་ཟ་་ 
འདོད་ཆེ་བའམ་ཚྟོགས་པའི་མིང་སྟེ།(ཚིག་ 
གཏེར) ལས། ཟས་ལ་བནམས་པ་་་་" 
ལྟོགས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཟས་བསོད་པ། ཟས་བཟང་་༥་༥ 
བའམ་གཡོས་ལེགས་པའི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ 
ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) ལས། 
ཟས་བསོད་པ་ནི་ཟས་བཟང་བའམ་་་་༥ 
གཡོཾས་ ལེགས་ པ། ཞེས་ ་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱེད) ལས། འདི་ ལྟ་སྟེ་འོ་ མ་ དང་། 
ཞཾ་དང་། ་མན་ དང་། ཉ་ཤ་དང་། 
ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟས་བསོད་པ་དག་གོ ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུན་། 


ཟས་བསྲེལ། ཟས་བཟང་བའམ་ 


ཞིམ་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་*"” 
བཅོས) ལས། ཟས་བསྲེལ་ནི་ཟས་བཟང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟེ་ཁྱིམ། གསེར་དམར་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 


གསལ་ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཟི་ཁྱིམ་ནི་" 


. རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུས་པ་ 


གསེར་དམར་པོར་གྲགས། ཞེས་་༥” 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། ། 

ཟི་ན། བད་ ཀྱི་རུས་མིང་ ཞིག་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། ཟི་ན་རིན་་ 
ཆེན་འཇཛོམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟི་ར། མེ་སྟག་གི་མིང་སྟེ། (གེ་སར་ 
སྦུང་རླ་ ཤེལ་བྲག)ལས། ངོ་སྟོད་ནས་ 
ཁྲག་གི་ཆར་པ་དང་། །ངོ་སྨད་ལ་སྡིག་" 
དའི་ན་བུན་ཞས་བྲིངཾ།  ང་སྐན་ྫ་ 


ཞེ་སྡང་གི་ཟི་ར་ཁོལ་ཏེ། །མཆེ་བ་དུག་གི་ 
སྤུ་གྲི་གཙིགས་ཤེང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། 


ཐོག་འབྱུག་ཟི་ར་ཚུབས་ 
སེ། །ངར་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་འུར་རེ། །ཞེས་ 
པཉཐུཊ 

ཟིང་ཐུང་བ། བྲེལ་ཅིང་འཚུབ་ཤ་ 
ལངས་པའི་བསམ་བློ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་""” 
བའམ་ངང་རིང་བའི་དོན་ཏེ། (མི་ལ་རས་ 
པའི་རྣམ་ཐར) ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
སྒོམ་ཐབས་ཅིག་གནང་བས་ཀྱང་ཉམས་ 
རགྱོང་མ་སྐྱེས་རུང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ 
དང་ཟིང་ཐུང་བར་བྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། 

ཟིང་ཟད། ནུས་སྟབས་སོགས ཡ་ 
ཉམས་པའི་དོན་ཏེ། བེ་རོའི་འད་༥་ 
འབག་ཆེན་མོ)ལས། སྱར་པ་ལོའི་ཀླིང་ 


དུ་སྤགས་ཏེ་གཟིམས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་" 
ཀྱིས་ཟིང་ཟད་བྱུང་བ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཁུན། ། 

ཟིངས་ཀྱིས། ཤར་ཤར་རམ་ཤར་ 
སེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཟིངས་ཀྱིས་ 
ཐོག་ཏུ་འོང་ནི་ཤར་སེ་མཆོངས་ནས་འོང་ 
བ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། གཞན་ལ་ཉེ་ 
རེ་རེ་འོང་སྟེ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཟིངས་ 
ཀྱིས་ཐོག་ ཏུ་འོང་སྟེ་ལུང་ནས་བསོད་ ལཿ 
སྙོམས་པ་སྒོ་བར་བཙིར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཿིད་ 

ཟིན། རང་ཕྱོགས་པའམ་མཛའ་" 
བཤེས་གཞེན་ཉེའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཟིན་དང་བཟུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རང་ཕྱོགས་པའམ་མཛའ་བཤེས་མིང་། ། 


ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲེན་ 
པཏད་ཞེསྲ་པ། ཞས་གསུང་སེ་པ་ཉནཿ 
ཆུ 


ཟིར་བྱན། ཟང་ཐིང་ཛྔམ་གན་ 
བུན་གྱི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་དབྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས) ལས། དཔོན ཟབ 
ཆེན་གཞན་ཧགྱིས་བསྐྱེད་སྟབས་སུ་སོང ༡ 
བས་མ་འགྲེག་པའི་ཟིར་བྱན་གྱེ་ངང་ལ་སི་ 
ཏུས་གོང་ད་ཀར་བླངས། ཞེས་པ་ལྟ" 
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ཟིལ་མངར་གྱེས་གཟེན་པ། སྦང་ 
རྩིས་ སྦྲས་ པའམ་ སྦགས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་)ལས། ཟིལ་མངའར་གྱིས་གཅིན་ 
པ་ ནེ་ སྦང་ རྩིས་ སྦུས་ པའམ་ སྦགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་"་ 
དེགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བ་བཀུར ༡༡༩༣ 
ཞིང་། གསེར་གྱི་སྣོད་ནས་བཟའ ཨཿ 
བཅའ་ཟིལ་མངར་གྱེས་གཅིན་པ་དག་"" 
བཟའ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་"་ 
བུའོ། ། 

ཟླ་གྱ་པ། སོ་པའམ་བྱ་ར་བའི་མིང་ 
སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་ 
དཀྲེལ༔ལས།  ཟུ་གྱུ་ཝ་ནི་སཾ་ཕཞམྲ་བྱ' 
ར་ བ་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ)ལས། འཁྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ས ཐའུ 
མཚམས་ཀྱི་མཁར་བསྲུང་བར་ཟླ་གྱ་པ་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྔོན་རིང་བརྗེས ༡༡༠༠༡༧ 
ནས་མ་ལྡོངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཟྱག་པ། ཝ་ད་ང་སྤྱང་དང་ཁྱེ་་་ 
སོགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ཚིག་གཏེར) 
ལས། ཟྱག་པ་ལ་སྤྱང་ཁྱི་ཡི་སྐད་ཀྱི ༡༡༠༠ 
མིང ཞེས གྒཐུ་ཛེས། _ ད་ཡིན་ན། 
(དེ་བ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ ཤ༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༠༧༠ 
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དྲ་བུངས) ལས། བྭཧཾ་ཚེའི་ནང་དང ཅེ 
འགལ་བ་བྱུང་ན་རྩར་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་ 
བསྒྲགས། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོར་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱིས་འགོ་བྱས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཟླག་"་ 
པར་བཞག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟུང་ཁྱགས། མི་གཉིས་ཀྱིས ཐཐ༈་༔༣་ཁབ་ཐ་ཐ་* 
འདེགས་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། །ཁྱོགས་ནི་ 
རི་ཆན་སྔོགས འནི་བས་རྫདྡ་ཧཱཾ། 
ཟུང་ཁྱགས་ནི་མི་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟྱང་ང་། གླང་པོའི་སོ་འདྲ་བའི་ 
ཕུར་པ་དང་ཐག་པའི་གདང་བའི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། ཟུང་ང་ 
གླང་པོའི་སོ་འདྲ་ཕུར་པ་ ཡང་། ། ཞེས་" 
ཇི ཅིས་  སི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། རེ་ལུའི་མིག་་ 
སྨན་དཱང་། .°བཛག་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་མྲིག་ 
སྨན་ནི་སྒྱེའུའམ་ཐུམ་པོར་སྐྲད་པས སྩ ˆ 
བཅེངས་ལྭ་ཟུང་ཇ་ལ་གདགས་པར ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠) 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟུན། རང་ཕྱོགས་པའམ་མཛའ་" 
བཤེས་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཇོག ༔ ལས ་ཟྲིར་དང་ཟུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ། རང་ཕྱོགས་པའམ་མཛའ་བཤེས ཟི 
མཛཾ། ། ཞེས་གསུངས ་གཔེད་གོ། 


དེ་ལ་ 


(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག) ལས། སྐི 
བཟང་ནི་ན་བཟངས་ཤིག། ཉིན་ཞིང་ 
ནི་ཕག་ཚལ་ན། །མཚན་ཞིང་ནི་ཕྱིང་བར་ 
མཆིའ། །དྲག་འམ་ནི་ཟུན་ཅེའུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟམ་སྲེ་ཟམ། མིག་ཡང་ཡང ༡༡༡༠ 
བཙུམ་ནས་ཆེས་ཆེར་ལྟ་བའི་མིང་སྟེ། (གེ་ 
སར་སྒྲང་ སུམ་ གླེང་ གཡུལ་ འགྱེད) ལས། 
ངོ་གདོང་ཉི་འོད་འཚེར་སེ་འཚེར། །མིག་ 
ལྦགས་པད་ མ་ཟུམ་སེ་ཟམ། །ཁ་སོ་གེ་"་ 
སར་གཡེར་སེ་གཡེར། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༠༠ 
བུའཾ། ། ྦ 

ཟུར། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ ཅིག་གི་” 
མིང་ སྟེ། ( དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས། 
དབོན་ཤེར་འབྱུང་ནི་གདུང་ཟླན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། ྦ 

ཟྱན་ཁྱད། དམེགས་བསལ་གྱི རང 
ཁུད་ཆོས་ཏེ། (རྡོ་རིང་པརྷི་ཏའི་རྣམ་ 
ཐར)༡ལས། ཞབས་བྲོ་མཉམ་པོར་རྒྱབ་ 
ནས་སྐེད་ཟེར་ལོགས་སུ་བྱས་འདྲའི་ཟླར་ 
ཁྱད་མཁས་ངོམས་སུ་གྱུར་དོགས་རང ཐ༠༠པ།། 
བབས་སུ་བཞག་པར་བཏེན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཟུར་སྲིང་། མཉམ་དུ་གཤིབས 
པའི་གྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། (ཤར་རྫའི་ཞལ་ 
གད་མས་ཚིག་ལུག་མ)ལས། ཐུབ་པ་ནི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པའི་ཟླར་ 
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སྡང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟྱར་བཟོས། ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཟུར་འདེགས་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཟླར་་"་ 
བཟོས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ 
རོ། ། 

ཟྱར་གསོ་བ། ཐུར་རམ་ལོགས་སུ་ 
དྲན་གསོ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་""” 
གདམས་བུ་ཆོས)༔ ལས། ་བཤེས་གཉེན་ 
པས་ཀྱང་། བླ་མའི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མི་མངའ་ནའང་། ཟུར་གསོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་མཛོད་པར་ཞ། ཞེས་པ་ལྟ་་"” 
ཐུཞཾ། 

རིས 1 
དོན་ཏེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 
ཉས ཚུས་ནས་ཞི་ཐུག ནས /ཤིས་ 
དང་། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན) ལས། ཟླས་་ 
ནས་ནི་ཟུག་ནས་ཏེ་ཚེར་མ་ཟུས་ནས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟེ་བྲོག སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་མའི་ཚེ་་ 
དང་ཟེ་བའི་རྩེའེ་མེང་སྟེ། (ངག་སྨོན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཟེ་ཁྲོག་སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟེ་ མའི་ རྩེ་ དང་ ཟེ་ བའི་ རྩེ་ ཡིན་ སྟམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟེ་ཕྲོག གཡེར་པོའམ་བདར་བའི་ 
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མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད) 
ལས། ཟེ་ཕྲོག་གཡེར་པོའམ་བདར་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟེ་མང་སྐྱར་བ། ཟེ་མང་ནི་ཟ་པོ་ 
དང་སྐྱར་བ་ནི་ཕྱེ་ཐུག་སོགས་ལ་ཟ་པོ་་ 
བརྒྱབ་པའམ་བཏབ་པའི་དོན་ཏེ།(བཀའ་ 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མར་ཉོགས་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་སྡོག་པས་ 
མནན་པའམ་ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟེ་མང་སྒྲར་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟེ་ལངས། བཙུན་ཚུགས་ཉམས་་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་ཅ་ཅོ་ 
འདོན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་་”པ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། བཙུན ཐ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧་/ 
ཚུགས་ཉམས་ནས་འདོད་པའི་ཚིག་མི་་"་ 
གསལ་བར་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པར་ ཟེ་ལངས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་དང་། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ཟེ་ལངས་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་""”་ 
རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་རྩེའི་ཟེ་ལངས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟེ་སློང་བ། འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་" 
བའི་མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་ 
དང་པོ)ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཁ་དཔྱ་ཟེར། རྩེད་པར་བྱེད། 
ཟེ་སློང་བར་བྱེད། མིག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་་ 
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བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟེགས་པ། (1) རྙིང་པ་དང་ལྷུང་ 
བའི་དྐོད་ལ་ཊཇུག་ཏེ། བ་གསྔནཱ་རྙིཛ་ 
།རྨརྨཐུཿཐཏྤ་གྐམཁ་ཡཛཱ འཛུཐྲ། ཁྲས 
ཟེགས་པ་ཞེས་པ་རྙིང་དང་ལྷུང་བ ༡༡༠༡༠༠༥༣༣༣༢ 
སྟོགས། ། ཉེས གསུངས ` 5ཇིན་ཚཱ་ 
(སྐྙན་ངག་མེ་ལོང) ལས། ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་ཟེགས་པད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ # 
པུན །(¿ མས་པའི་དན་ཁ་འཇུག་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཟེགས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཟེགས་པ་ཟེར་ 
བ་ལྟར་ཉམས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ། 
ཞེས་གདུངསྭ་བྭ་ཀཱན་ནཾ། ། 

ཟེགས་མ། ཆ་ཤས་སམ་ཉག་མ་༥་ 
དང་འཐོར་མའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཟེགས་མ་་* 
དང་གཟེགས་མ་ནི་ཆ་ ཤས་སམ་ཉག་མ་ 
དང་འཐོར་མ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་"་ 
ན། (འྭ་མ་ ཌའི་ ཏོགས་ བརྗོད) ལས། 
དེ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་དེ། །རྒྱུ་སྐར་" 
ཕིང་སྟེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟེགས་ཙམ། ཅུང་ཙམ་མམ་ཆུང་ 
ངུའི་མིང་སྟེ། (ཚིག་གཏེར) ལས། ཟེགས་ 
ཙམ་ཕྲན་བུ་ཅུང་ཙམ་དང་། །ཆེས་པྲ ཐ༠བ༩།་ 
ཉུང་བའམ་ཆུང་བའི་མིང་། །ཞེས་"** 
གསུཁས་པ་ཚན་དྭ། ། 

ཟེད་པ། ཉམས་པའི་དོན་ལ་༠༠༠ 


འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་* 
རྒྱན)ལས། ཟེད་པ་དང་ཟེགས་པ་ནི་གོས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཟེགས་པ་ཟེར་བ་ལྟར་ཉམས་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཞེས་་༥༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཟྲེའུ། བོད་ ཏྱི་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
(མྱང་ཚོས་འབྱུང)ལས། ཁུ་ལེའི་ཁ་མོ་ 
ཟྱའུ་སན་པ་ཞེས་བ་བ་ཁང་ཚ་རར་ཟྱེའུའི་ 
རྒྱད་དུ་འཁྲུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ཟེར་མ། (1) ཆུ་ཐེགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཟེར་མ་ནི་ཆུ་ཐིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2)རླུང་གི་མིང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དྲུ། ཟེར་མ་རླུང་དང་མཉམ་འགྲོ - 
ཡིན། །ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

ཟོ། ཁམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཟོ་ནི་ཁམས་ 
དྲང་ རང་ བཞིན་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་བཐོན་མིས། ཟོ་་ 
བཟང་དད་པ་ལ་བཏེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ནི་མྱུར་ཏོགས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟོ་ཆུ་ཁྱད་འཁར། ཆུ་བཅུ་བའི་ 
འཐུཝ6ན་ཕྱི་ཆང་རྟེ། དླཛྡཱ་མཐན 
ཐང་)ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་འཁོར་ 
ཟྭ་ཆྭ་ཁྱད་འཁར་འདྲ། ཞེས་གསུངས། 


དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས།དང་གཞན་འཁོར་བ་ཟོ་ཆའི་འཁྱད་ 


འཁོར་ འདྲ་ བ་ འདེ་ བཞིན་ བྱུང་ བ། 


ཞེས་པརྟ་བུའཾ། ། 

ཟྭ་ཆུན། ས་མཐོན་པོར་ཆུ་འདྲེན་ 
བྱརྡ་ཀྱི་འཊར་ཆའི་མིཛ་སྟེ། ( འཛུཝ་ཐྲནི་ 
གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། ཟྭ་ཆན་ནི་ས་མཐོན་པོར་ཆུ ཤླ་ཐླ་ཅ་ཐབ་ཐབ་ཐ་ 
འདྲེན་ཆེད་འཁོར་ལོ་ལ་ཟོ་བ་མང་པོ་་"” 
བསྟམས་ནས་འཁར་བ་ཞིག་གོ ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཊབྱེའུ་བུམ་་༥ 
སྔོཆ་པོའི་འགྲེལ་པ) ལལས། ལས་དང་་" 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྣུག་བརྫལ་""” 
གསུམ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཟེར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟྭ་ཆུན་བྱནད་མོ། ཆུ་འདྲེན་༥ 
འཁོར་ལོའི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཟོ་རྩྱན་བརྒྱད་ 
མོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ 
ཏེ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཟོ་བ་མང་པོ་བསྡམས་ནས་ 
བསྐོར་ཏེ་ས་མཐོ་བར་རུ་ལེན་པའི་འཁར་ 
༩ ཐལ། ཞསྟགུ་ཛསཾ། དཔེན་ཚུ་ 
(འདུལ་བ)ལས། བཞིན་བཟང་གཉིས་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་ོན བར 
མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཟོ་ རྱན་བརྒྱད་ མོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཁར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟཾ་བཟང་། རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
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དྲང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བའི་མིང་སྟེ། (བྲ་ 
ཏིའི་སུམ་ཉཏགས) ལས། ཟོ་ནེ་ཁམས་་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རང་་ 
བཞིན་བཟང་པོ་དྲང་ཞིང་བསམ་པ་ད་གེ་ 
བ་སྟ་སྐྱེས་ བ་ དེས་ ཞི་ མྱུར་ རོགས་ ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཐོན་་་་ 
མེའེ་སུམ་རྟགས་རྩ་བ) ལས། ཟོ་བཟང་་་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་" 
མྱུར་ཏོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟོ་དེས། (1) གདོང་པ་སོགས་ལ་ 
ཞག་སོགས་བྱུག་པའི་སོར་རེིས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་སོར་མོ་"་ 
གསུམ་གྱི་རི་མོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་དེས་ཞེས་པ་ 
སྣང་། གཞན་སྡེའི་སྒྲ་སྡེབ་ལས་ནུ་མ་་ 
དང་གདོང་བར་དྲི་མ་བྱུག་པས་བགོས་པ་ 
ཟུར་ཆག་པས་ཟོ་རིས་ཟེར་ཏེ་སོར་རིས་ 
རྐྱཊ་ཟེན། -ཤིས་གསུངས་པ་ལྟན་རྭ་ ། 
(2) བྱུག་པའི་རྫས་ཤེག་གི་མིང་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡོད་དེ། (བརྡ་གསར་རྙིང)ལས། 
ཟ་རེས་ནི་བྱུག་པའི་རྫས་ཤིག ཁྲོ་བོར་ 


ཞག་གིེ་ཟོ་དེས་བསྐྱས། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
སོ། ། 


ཟམ། (1) ཁོག་པའམ་ཁོག་སྟོང་། 
གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཟམ་ནེ་ཁོག་པའམ་ཁོག་སྟོང་སྟེ། རེའི་ 
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ཟམ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2) ཟམ་པའི་དོན་ལའང་་""་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (པད་མ་བཀའ་ཐང་) 
ལས། རྒྱ་བོད་གཉིས་བར་ཆོས་ཀྱི་ཟོམ་ 
པ་འཛུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཟྭ། (1) སྒོ་ ལྕགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཟྭ་ ཞི་ སྒོ་ ལྷགས། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་བློ་ལྡན་གྱི་དག་ 
ཡིགཉལས། ལུགས་ཀྱི་ཟྭ་དང་ཁ་ལ་" 
ཟ། །ལ་ཟུར་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཁྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། (2) སྔོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་" 
བདུན་པའི་རང་འགྲེལ)ལས། ཟླ་ནི་སྔོ་ 
ཡི་ཐུ་བཱག་སྟེ( །ཞེས་གསུངས་མ་ལྟཆ་”་ 
རོ། ། 

ཟཱ་ཆ། སྐྱོན་ཆའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། བུད་མེད་ཅིག་གིས་མེ་" 
ལོང་ལ་བལྟས་པས། མོ་རང་གི་བྱད་ལ་ 
པས་ས རཾ 
ཁུ ཆ་ཉན་ནམ། མེ་ལང་ཐྷི་སྷཱ་ཆ་ཡིན་ན་ 
ཟླད ཞེས་བྷཏཐུནཾ། 

ཟླ་ཐེབས། ཟླ་གྲོགས་གཉེན་་་"" 
འབྲེལ་གྱེ་མིང་སྟེ། (རྡོ་རེང་པཌྟི་ཏའི་ 
ནམ་ཐར) ལས། བུ་དཔོན་གཡོག་་” 
ནམས་ཀྱཇ་བླུ ཐེབས་སུ་ཁྲད་ནས་ཧཆགླ། 
གསུམ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ ལྷ་"་ 
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ལྡན་དུ་འབྱོར་ཐོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟླ་ཕྱིད། ཟླ་བ་ཅིག་ཙམ་འཁྱོལ་" 
ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ།(བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་བཏུས) ལས། ད་འཚོ་བ་ཞག་་༥ 
ཕྱིད་ཟླ་ཕྱིད་ལོ་ཕྱིད་བྱའི་གཏན་དུ་མི་འཆེ་ 
བའི་གྲབས་ཀ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟླ་བཞི། དེ་དྭགས་བསད་པའི་ཤ 
སོགས་རྐང་ལག་བཞིའི་མིང་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་ 
གཏིན་ཡིག་གྲནའ་བའི་བྲོད་ཡིག་ཤོག་” 
དྲེལ) ལས། ཡང་མདའ་དབང་བ་ནི་" 
མཇིང་པའི་ཁོ་ (ཀོ) བ་དང་ཟླ་བཞི་་ 
པཇསས།  ྫ་ 
ཟླ་ཤེལ། (1)ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། 
(2) ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། ཟླ ཞེས་ནེ་ནོད་བུ་ཆུ་ཤེཝ་ནང། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་ལ་འཇུག་་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 
ཟླ་གསང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། ཟླ་གསང་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་ 
དུ་དངོས་གྲུབ། ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཟླད་པ། བལྡད་པའི་དོན་ཏེ།(བད་ 
སྔད་རྐཔག་ཐསམ་ྫོནྒ་མའི་ཏཱ མཿ ཛར 
ཞེས་གསུངས་པ ཡས 
ལྟར་རོ། ། ཁུ 
ཟླས་འབྱེ་བ། གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའཾ་ 


དོན་ཏེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
སྟེ་མ) ལས། ཟླས་འབྱེ་བ་ཞེས་པའི་་ 
མཆན་དུ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླབ པ། (1) གནང་པའི་དོན་ཏེ། 
(དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་”་ 
དཀྲོལ)ལས། གླག་པ་ནི་གནང་བ་ཞེས་ 
བརྡ་རྙིང་དུ་འབྱུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། (2) གཏམ་བཤད་པའམ་་ 
རེད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
དྲན་ པ་ དུས་ ཀྱིས་ ཡུན་ རེངས་ སམ། 
ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་འདའས་ཀྱང་། མི་གླག་ 
པ་བསྙེལ་གཏམ་བཀྱོན་ཏམ། ཇི་གནོང་ 
ལན་ ཙམ་གནོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
(3)ལས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཟླག་པ་ནི་"་ 


ལས་བྱད་པའ་བརྡན་ལི་ཧིཉི་ཞེ་ཏོ་གྲ་ཝས། 


གསུངས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟླགས། ལས་བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 


(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 


ཡིད་ཞཐྲོག། ཁས། ཟརླགས་པ་ཞེས་པ་ལས་ 
བྱེད་ པའི་ མིང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔ་རུན། ཏུན་ཇ་ཛ་གཏིན་ ཡིག) 
ལས། ད་གུན་བཙན་པོ་ཕོ་བྲང་བྲག་"" 
མར་ན་བཞུགས། མངན་མཆེད་བརྒྱད་ 
ལས་བཞིར་བཅོས་པའི་ཟླགས་ཀྱི་རིང་་"་ 
ལུགས་བཀྱེའ། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། 
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ཟླ་བ། འཆད་པའམ་སྒྲ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ( ངག་ སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་ཟློ་བ་བཟླ་བ་འཆད་ 
པ་སྨྲ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( བྱེའུ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་པ) ལས། 
འདི་ ལྐོག་ ཏུ་ ཟློ་ བའི་ ཆོས་ ཡིན་ པ་ ལ། 
བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བས་ཚོགས་སུ་་"་ 
བླགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བཏང ཅང 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གཟང་བ་ནི་བརྐྱང་བ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟང་རིང་། རེ་མོ་སྡེ་རྣོ་ཞིང་རིང་ 
བའི་དོན་ཏེ།(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པཉལས། 
གཟང་རིང་ཚེ་མོ་ནོ་ཞེང་རིང་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ( བརྡ་སྤྱོར  ་ 
རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
དང་ ཚེར་ མའི་ རྩེ་ མོ་ གཟང་ གེང་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟངས། རེང་བའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། གཟངས་ཞེས་པ་ནི་རེང་ 
བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟན། (1) ཟས་ཀྱི་མིང་དང་། 
© གསན་པྲའྲེ་དྲ་ནྒ་ཁ་འཇུག་རྟ ( བརྨ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། གཟན་ 
ནེ་ཟས་ལ་ཡང་འཇུག་གམ། 
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གསུངས་པ་ལྟར་དང། (བརྡ་གསང་་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། གཟན་པ་ཚུ་དང་གསན་པའི་་" 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟན་པ། (1) གནོད་པའམ ༤ 
གཙེས་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། གཟན་པ་གནོད་པ་གཙེས་པ་ 
ཟད་ པ་ གཟན་ པོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན།། ༈ བཀའ་གདམས་ངུ་ཆོས། 
ལས། རྒྱལ་བུ་འདེའི་ལྷ་དང་ལོ་དང་" 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོ་ལ་གཟན་པར་༥ 
གདའ་བས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་་"” 
དྲེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) གསན་་ 
་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
་ནམ་གཞག་ཟླ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག༔ལས། 
གྱ་ཚོམ་གཟན་པ་རྣ་བླགས་ལ། ། མ་”” 
བརགས་གསན་པ་རྣ་གཏད་ཐེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟབ་འཛྲོར་གྲོས་པ། གཟབ་་་ 
མཆོར་སྦས་པའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རིང་པའྟི* 
ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། ངོ་གཡོག་སྔ་རིང་ 
ནྣམས་ལྷན་ཅིག་ཟླ་སྒྲེལ་ཉ་རགས་གཟབ་ 
འཕྱོར་གྱི་སློས་པ་དང་བཅས་སྤོས་མེད་*་ 
ནལ་འབྱར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དོར་ཏེ། ཞེས་ 
སྟལ་བུན། ། 

གཟབས། བག་ཡོད་ པའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 


.འཕྲོག) ལས། 


གྲཟབས་དང་བཟབས་ནེ་བག་ཡྐོད་པའི། 
མིང་། བཀུར་སྟི་ལ་འཇུག་གམ་བརྟག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟུཊ ་ཊཏན། དྲང་པ་གཏུད་ཁ་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བདེན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་ 
སྒྲ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག༡ལས། ཚིག་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིས། དོན་བླང་དུ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་མཚོན་ནས། རྟགས་ 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་རང་ལ་དྲོད་ཉམས་ 
སུ་འཆར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟྱ་བོ། (1) ཕྱོགས་ལྷུང་ སྤང་ས་ 
པའི་དཔང་པོ་དང་། (2) འཕྲིན་སྐྱེལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན) ལས། གཤྱ་ནི་དཔང་པོའམ་་"" 
འཕྲིན་ སྐྱེལ་ བ། ཞེས་ དང་། (བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 


གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་"” 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། རེ་བོང་ 
རཱ་ཅན་ཆྙེད་པར་དཀའ། །ནུ་སྦལ་སྦུ་ཅན་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །སླད་འཚོང་གཅིག་" 
པུར་འདུག་ཐ་ནང་། །གྱབ་ཟྲ་དྲང་ཐཾན་ 
སྨྲ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲབ་ཡམ་དྲ་ས་བ། གང་དན་དན་ 
བཅད་མཞ་དན་ཏེ། `ཨརྒག་མེག་སྦྣཁཐ་ 
པའི་འབྱུང་གནས)ལས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 


སྒྲ་བ། རྱ་ཚོམ་དུ་སྒྲ་བ།མ་བརྟག་པར་སྒྲ་ 
བ། བབ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། 
བླ་རྡོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ཡྱམ་སླ་བ། རང་ 
བཟོར་ སྨྲ་ བ། མུན་ སྦུལ་ དུ་ སྨྲ་ བ། 
གང་དྲན་དྲན་དུ་བཤད་པ་བཅུ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟུགས་མོ་བྱི་ཁར། ཟེ་མོང་ངམ་ 
སྒང་ཐུར་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
གཟུགས་མོ་བྱེ་ཐུར་ཞེས་པ་ནི། །ཟེ་མོང་ 
དང་ནི་སྒང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས - 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱ་ར ༣འཇུག་ཐ། (༤ 
འདུག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ།(དག་ཡིག་ལེགས་ 
བཤད་ཚིག་གཏེ ར) ལས། གྱཟང་སྟེ་འདུག་ 
ནི་བསྐོར་ཏེ་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

གྲ་ཟུངས། སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་་་་ 
དོན་ མི་ བརྗེད་ པར་ འཛིན་ པའི་མིང་ སྟེ། 
( ངག་ སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
གྱབངས་ནི་སར་ཐོས་པའི་ཆོས་དོན་མི་་ 
བརྗེད་ པར་ འཛིན་པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ) ལས། དྲན་པས་*” 
གཟུངས་སུ་བཟུང་ལ་ཡད་ཡུད་ལ་མི པཔ 
གཏང་བར་བསམ་མནོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྒྱང་འཚལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཟུངས་སྲོབས། ཆོས་དོན་མི ཅོ 
བརྗེད་པར་འཇཛིན་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
འཆད་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། གྲཟུངས་ཕར་ཐོས ིཙ 
པའི་ཆོས་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཇཛིན་པ་" 
སྲོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཆད་ནུས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ་བར་ཐག དཔྱང་ཐག་གི་མེང་་ 
རྟེ།( གྲ་སྒན་རྙིཁ་བརྡ་ཞི ལེགས་བཤད 
ལས། གཟྱུར་ ཐག་ ནི་ དཔྱང་ ཐག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཤྱར་བ། ལུད་པའི་མིང་སྟེ། 
(བྐོད་གསར་རྙིཇ་གི་རྒམ་གཞག་ངླ་གསཝ་ 
ཡི འཇྲིག མན གཛྫུནྡ་ཐ ཟིང ཁན 


པའི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཟེ། ཆེར་འཇིགས་པ་དང་རྣོ ༢༡༡༢༠༤ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། འགྲེལ་འགར་ 
གཟེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆེར་འཇིགསཔ་ 
དང་ནོ་བ་ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེན་ན། (ཕྨོད་འཇུག་ཞབྲེལ་པ) 
ལས། ཏོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་་" 
ཡི། །མཆིལ་པ་འདི་ནིེ་མི་བཟད་གཟེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟེ་མཆ། ཁ་གྱོང་པོའམ་ཁ་ཚོད་ 
དགའ་བའི་མིང་སྟེ། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང་) 
མེ་ངན་གཟེ་མྱཆའི་ཡོ་ཀའི ཐོ༠་བ་ཐ་ཐབ་ཐབ་ཅ་ 


ལས། 
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དཀྲུག་ཤིང་གིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟེ་བ། (1) བྱ་བ་སྒྲིམ་ཞིང་མྱུར་ 
བའམ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་་"་ 
པའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ) ལས། གཟེ་བ་ནི་བྱ་བ་སྒྲིམ་ 
ཞིང་མུར་བའམ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་ 
མཛེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)གུར་གྱི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ཁང) 
ལས། གཟེ་བ་ནི་གུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེ་མ་མྱར། ཕུང་བཀྲོལ་བྱེད་་པ 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ(བརྡ་སྤོད་དཔག་ཐསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། གཟེ་མ་མཆྱ་ཞེས་ 
པའི་ མཆན་ དུ་ ཕུང་ བཀྲོལ་ བའི་ བརྡ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེ་ཟོང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། གཟེ་ཟང་ནི་ཆོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟན་ན། ། 

གཟེ་རེ་ཅན། (1)སྲན་ཆུང་བའི་ 
དོན་ ཏེ། (སྤྱོད་ འཇུག་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
གཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་སྲན་ཆུང་། ཞེས ཐ-༠༠ཐ་༠༦ཐ༠#༢ཝཐ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (སྤྱོད་འཇུག) 
ལས། བརྩོན་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
དང་། །གཟི་ནྲེ་ཟན་ལ་གནོད་མང་ཞྱེང། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །(2)ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ( ཐ་ཊྐཞ་གན་མྲས་ 


(ཉེས་གྲདངཿ་ 


གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། གཟེ་ 
རེ་ཅན་ནི་ཁྱད་དུ་བསད་པ། ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེ་ནེ་མི་བྱ། བཟོད་སྲན་ཆུང་" 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་ པོའི་ མེང་ བརྡ་ བཤད་ པ) ལས། 
གཟེ་རེ་མེ་བྲ་ནི་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་མི་བྱ། 
དཔེར་ན། ༩ཁབྱེའུ་་༥ 
བུམ་ཛྫན་པོ) ལས། ཕྱིན་བདག་དང” 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཕན་པར་ 
འདུག་ན་བག་ཙམ་ལ་གཞེ་རེ་མི་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟེག་ཆ། ནུས་པའམ་འཁོས་ཀ་ 
ཆུང་ བའམ་ཕྲ་ དངོས་ ཆུང་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། གཟེག་ 
ཆ་ གཏོན གཞམ ཐཱ་དྲ་ཇོས་ ཆུང 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རེ་ས པ་ པ་པཔི་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ གབློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
གཟེག་ཆ་ཆུང་ནིེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་བའི་" 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟིག་པ། གྱེན་དུ་འཛག་པའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གཞི) ལས། རི་ཛ་ལ་ཞི་བགས་ཀྱིས་་ 
གཟེག ། དོན་རྣམས་བགས་ཀྱེས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཟེག་གཟན། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉལས། 
གཟེག་གཟན་མུ་སྟེགས་བྱི་བྲག་འུག་པ་" 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེགས་མ། རྡུལ་དང་ཆ་ཤས་"” 
དང་ཐིགས་པ་དང་ཉག་མ་སོགས་ལ་་” 
འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་""་ 
གསལ) ལས། གཟེགས་མ་རྡུལ་དང་་" 
ཉག་མའོ། །ཞེས་དང་། (དབྱངས་་""" 
ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གཟེགས་མ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། ཐིགས་པ་ 
དང་ཉག་མ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེསཿ 
གསུངས། དཔེ་ན་ན། ་(བཀའ་”༢༡༠༩ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ལྔའྱེན་་ 
བརྩེའི་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་གཟེགས་་ 
མས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཆོངས་པའི་དྲེ་མ་ 
དྲུང་ས་ནས་ཕྱུང་ས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཟེངས་བསྟོང་པ། (1) ཤེས་་" 
པའམ་བློ་བསྒིམས་པའི་དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། གཟེངས་བརསྟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་་" 
འཉག་པ།་ཧཛྔ ཤེན་ཿ་གསཨཱ 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར ¬ 
མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ 
པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ འབས 
དགའ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ ཤཐ་༠༡༦༠༠༡༠༡། 
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བུའོ། ། (2)སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་” 


འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན་༡ལས། གཟེགས་བསྟད་པ་ནི་སྤོ་བ་ 
སྐྱེད་པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཟེངས་པ། (1) བརྐྱངས་པ་་”་ 
དང་། (2)གཟི་བྱིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
གཟེངས་པ་ནི་བརྐྱངས་པའམ་གཟི་བྱིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེངས་སྨད་པ། སེམས་ལྟོད་་” 
པར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་་"་ 
དགའ་ བྲོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གཟེངས་སླད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྟོད་པར་བྱས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*"” 
རོ། ། 

གཟེད་པ། སྐས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། གཟེད་པ་ཞེས་པ་སྐས་ཀྱི་ 
མྔང་ ཞསགྲཿཇས་པ་ཏན་རཾ་ 

གཟེད་མ། ཚེར་མའི་བྱེ་བྲག་གཟེ་ 
མ་ར་མགོའི་མིང་སྟེ། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན) ལས། 
གཟེད་ མ་ ནི་ ངག་ སྒྲོན་ པར་ མར། 
གཟེད་མ་ཚེར་མ་གཟང་ རིང་གཟན། ། 
ཞསྐརྫ :ཿ་རྨ་ཞྲ་ུ། ` ཐེ་ཁྭ་ 
ཚེར་མ་གཟང་རེང་གཟན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། སྔོ་གཟེ་མ་ར་མགོ་ཟེར་བའི་རྐང་ 
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པར་ཛུག་མཁན་དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་ཿ 
ཀསུཛས་ང་ཉན་ན། 

གཟེན་པ། རུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། གཟེན་པ་ 
ནི་ཆུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཟེབ། (1) བྱ་དང་བྱིའུ་བསྐོར་ 
རྒྱུའི་ ཤིང་ གི་ དྲ་ མིག་ ཅན་ གྱི་ མིང་ སྟེ། 
(དྱྱཛས་ཧུན་ནུ་གྐན་ཀློཉ ཁང དྭ་ཀྲཝ) 
ལས། གཟེབ་ནི་བྱ་དང་བྱིའུ་བསྐོར ཚོ 
རྒྱུའི་ཤིང་གི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་སྣད་ཀྱི་མིང་ལ་ 
བྱའཾ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ད་པག་བསམ་འཁྲིེ་ཤེང)ལས། བརུལ་ 
($ འཆེཇ་བཿ་ཐཟཟ་ཞག་གྲས 3 
མཁའ་ ལ་ འགྲོ་ བ་ བསྡྔམས་ པ་ བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། (2) གུར་གྱི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
གཟེབ་ནི་གུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། (3) ལྕུག་མ་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་ཁ་ 
བྱར་ཀྱི་མིང་སྟེ། ` (འཛུམ་ཐྱཞི་ སླཛྲཿ 
འབུམ) ལས། གཟེབ་ནི་ལྕུག་མ་ལས་བྱས་ 
པའི་ སྒྲོམ་ ཁ་ སྩྱར། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ་) ལས། མི་དེས་སྦྲལ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་, 
ནཇ་ནུ་བཅུག་ནས་ཁྱིར་ཏེ་སྟོང་བ།ཞསཿ 
ལམ་དུ་མི་ཅིག་དང་ཕྲད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གཟེམ་པ། འཛེམ་པའི་དོན་ཏེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། གཟེམ་ 


པ་ འཛེམ་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ( འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ) ལས། 
བདག་གི་བསྟེ་གནས་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པས་ཀྱང་གཟེམ་ཕར་བྱ་བ་འདེར་རི ༩༢༥ 
དྭགས་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་"" 
གསྟོད་ཧཾ། ཞས ར་ཐང ། 

གཟོ། དྲེན་དྲན་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། གཟྲོ་ཞེས་པ་ནི་དྲིན་དྲན་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་ 
བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ 

གཟོད་མ། དང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) ལས། 
གཟོད་མ་ཞེས་པ་དང་པོ་སྟེ། །གཟད་མ་ 
ནས་དང་གཟོད་མའི་དུས། །ཞེས + ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ནརྡོ་རིང་པི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། གཟོད་མ་ཉིད་" 
ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བསེལ་ལྡན་ 
ཁ་བ་རི་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
སྐྙབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 

གཟོན་པ། མི་ ཉན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང)ལས། གཟན་པ་ནི་ 
མི་ཉན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡཇ་ (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 


གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁཾ) ལས། གཟུགས་ 
དང་གཟོན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

བཟབ་བརརིང་། བརྟན་པོའམ ༡7 
ལྟིང་པོའི་མིང་སྟེ། (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ 
ཆག) ལས། བཟབ་བརླིང་གཞོན་ནུའི་ 
ཐཅྲུལ་ཏུགས་འཆང་ཐ་དགན། །སྐན་ 
ཇུས་ཚྭ་བྱའི་ཐེག་པ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཟབས། བག་ཡོད་པའི་མིང 7 
དང་བཀུར་སྟི་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
བཟབས་ནི་བག་ཡོད་པའི་མིང་བཀུར་སྟེ་ 
ལ་འཇུག་གམ་བརྟག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཟའ་ནར། ཐ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
མཉུར་བའི་དྲོན་ཏི། (འཇྲུལ་བཅུཇ་ཚམ་ 
འབྱེད་)ལས། བྲམ་ཟེ་འདེ་བདག་ཅག་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས་" 
བཟའ་ནན་བྱའོ་སྟྙམ་ནས། 
གིས་དེ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་ཚརྩབས་ 
བསྐོལ་བ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཟའ་རུ། སྨྱོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(གླེགས་བམ་བཀའ་རྒྱ་མ)ལས། ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཕན་བདེའི་བཟའ་ཆུ་ཅན། ། 
འཆལ་པ་རྐུན་མོའི་གན་དུ་མ་བཞག 27༦༡ 
ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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བཟྱད་པ། ལས་ཀ་སོགས་ལ རྩ ་ 
བརོན་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན * 


བཅོས) ལས། བརཟུད་པ་ནི་ལས་ལ་་་༥ 
བྱཟད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


བཟེ་ཆུང་། བཟོད་ བསྲན་རུང 4. 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྟིང་གི་རྣམ་ 
གཞག། ཟླ གྲསམ་ ཡིད་ འབྲོག མ། 
བཟེ་ཆུང་ཞེས་པ་བཟོད་ བསྲན་ཆུང་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན)ལས། 
ངག་སྒྲོན་དུ། བཟེ་རྩང་མི་བཟད་ལས་ 
ལ་བཟུར། ཞེས་ཚིག་གོགས་མི་བཟད་་ 
ལས་ལ་བཟུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་སྟབས་ 
སྲན་ཚུང་བ་ལ་བཟེ་རེ་རྩང་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་བསུས་ཚིག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བཟེ་བ། བཟོད་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ) 
ཆུས ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ ྦེའ་ 
ཡི། །མཆེལ་པ་འདི་ནི་མི་བཟད་བཟེ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ོན་མོངས་པའི་ཉ་པས་བཏབ་པའི་ 
གཞན་སྣུག་བསྔལ་བར་འདོད་པའི་འཆིལ་ 
མ་སྟེ་ཝུགས་ཀྱུ་ཞདི་ནི་ཡི་བཟན་བཟེ་ཁས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བཟེ་རེ། མེ་བཟོད་པའམ་སྲན་་" 
མེད་པའི་དོན་ཏེ།(ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། བཟེ་རེ་མི་བཟོད་པའམ་སྲན་་" 
མེད་ལྭ། ཞས རྒསུཛས། ་ཇཝིན་གཱ། 
(སྤྱོད་འཇུག་ འགྲེལ་པ) ལས། 
དང་ འཆེང་ དང་ བརྡེག་ སོགས་ ལ། ། 
བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

བཟེ་རེ་ཅན། བཟོད་སྲན་ཆུང་་"་ 
བའམ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 


གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། བཟེ་རེ་ཅན་ནིེ་བསྲན་་༥ 
ཆུང་བའམ། གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་མིང་” 


ཡིན་ན ། ཞེས་གསུངས་པ ན་ནང 
(སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ)ལས། དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཤེན་ ཏུ་ནི། །བཟེ་རེ་ཅན་གྱུར་ཉེད་ 
དུ་ཆུང། ཞིསེ་པའི་ཟྷགལ་པར་ཟྲབ་ཚེ། 
ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གུབ་ན་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ དུ་ ལྷུང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རུབ་ 
པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་པ་ལྟ་བུ་བཟེ་རེ་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད་ སྔོན་ པོར་ གྱུར་ ལ། 
ཞྲེསྦཔྭཆཱ་བུའཾ 
བླཟར་བ། སྲེད་པའི་དོན་ཏེ། 

(འདུལ་བ)ལས། ཤོ་གམ་བཟླར་ནུང་ 


ངམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བླཟས་པ། བརྒལ་བའི་དོན་ལ = 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ 
ནས་བླགས་ཏེ་ཕྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཉ་ 
བུའོ། ། 

བརཟླགས་པ། (1) དྲིས་པ་དང་" 
ཞུས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། བརླགས་པ་དིས་པ་༥ 
རྨེད་ པ་ ཞུས་ པ་ བླགས་ ཀྱང་ གོ་ སྟམ། 
ཇིས སིས མས 
བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ) ལས། འོ་ན་ན་ 
ཆུང་བཟང་མོ་འདེ་དག་ཅི་ལ་དགོས་ཞེས་ 
དྲིས་ན། འདི་ནི་ཕྱི་ནང་ དུ་བཟླགས་” 
པའི་མངག་གཞུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
| ངཿ འརི 
བཟུང་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད) ལས། བརཟླགས་པ་ 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོའི། །སེམས་བཟུང་བ་ཡི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""* 
ཆོ ཿ 

བཟླ་མས་པ། (1) བསྡུས་པའ ཅར 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
བླཟམས་པ་ཆུ་ལོན་ཀ་ཅ་ལ། །བཅྡུས་པ་ 
ཆུ་རགས་ད་ངོས་པོ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། (2)སྦགས་པའི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བཛྫད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཞི་ 
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མིགཉལས། བཟླམས་པ་ཞེས་པ་སྦགས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། བཟློག་པ། གཤེན་པོའི་མིང་སྟེ། 
བཟློ་བ། སྨྲ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 

( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། ཡིད་འཕྲོག)ལས། བརཛློག་པ་ཞེས་པ་་་ 

བཟཟོ་བ་ནི་སྨྲ་བ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྐྱ་སེར་ གཤེན་པོའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 

ཀུན་ལ་བསློ་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་་ པ་ལྟར་རོ། ། 
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འ་བ། ཨ་ཕ་ཞེས་པའི་བད་རིང་སྟེ། 
(ཏོན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། འ་བ་ཉི་ཉེ་བས་ཉིད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཅུང་ཙམ་གོ་་་ 
བདེར་བརྗོད་ན། ཨ་ཕ་ནི་ཉེ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཞྭ་བ། གཱོ་བུར་གྱི་དོན་ཏེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་" 
པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། འྭ་བ་འ་འུར་ 
གཉིས་ནི་གློ་བུར་དོན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

འ་མོ། གཙ་མོའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས) ལས། འ་མོ་ གཙོ་ མོ། 
ཟསི་ མི 

ཞ་ཞུ། གཙོ་བོའི་རྗེས་ སུ་འཛིན་་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟན་པའི་བསྟན་བཅས༔ 
ལས།ཁྱ་འ་ནི་གཙ་འི་ཇེས་སུ་འཛིན་པ། 
ཞེས་གྲསུང་སམ་རན་ནཾ་ ། 

ཞྭ་ཁུན། (1)གློ་བུར་གྱི་དོན་ཏེ། 


(བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ཚྗོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ཁྭ་ཁུན་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་སོ་ 
བུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
འ་རེ་འུ་རེའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། = 
ཁུན་ནི་འ་རེ་འུ་ནེ། དཔེར་ན། ཞུན་ 
སྒྲ་ང་རོ་ཐུག་ཆོམ་དང་ཁུ་ཁུར་གྱི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆར 

ཁནྷ་བཱ། ཇྡད་ཉྭག་གྲམ་ཁ་ཐ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
བརྡ་དོན) ལས། ཞན་བྱ་ནི་ངེད་ཅག་ 
གམ་ཁ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེན་ 
ན། (ཞུས་ལན་ནོར་པུའི་ཕྲེང་བ)ལས། 
ཁྱེད་ཚོའི་རྟོག་པ་ལ་འན་བྱས་ཁོང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༧ 
འདེགས་མནོས་ཏེ། སྐབས་དོན་ལ་ཁོང་ 
གིས་ འན་ བུ་ བཏེག་ འགྲོ་ བ་ ལགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞམ་བྲ། ཁོ་བོའམ་ངེད་ཅག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རེང་པཌྟི་ཏའི་ནྣམ་ 
ཐར) ལས། ཕ་ཙན་དན་གྱི་སྡང་པོའི་ 


ཤུལ་དུ་བུ་ཆུ་ཤེང་ཁམ་བྱ་ཁེ་བོ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
ན་ས་གླང་ཁལ་བེའུས་འཁུར་ཞིང་། བྱ་ 
རེས་བྱེའུར་བབས་ཀྱང་ཅོ་ཀས་ནམ་ཚོད་ 
འཛིན་ཁུལ་གྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་དཀར་རྒྱུན་ 
འཛུགས་རྣམས་ལོ་ལོ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ 
ཅི་མཐུཐ་ཞུཐ།། -ཞེསྲཐ་ཌྟ་བྱཞཾ། ། 

ཞན་འྱརན། བཙན་བསྐུལ་ལམ་ 
རྩུབ་གཏམ་བཤད་པའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རིང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། ༥ཡི་གེ་འདྲི་ 
ཀླག་དགེ་རྒན་དེས) རྫིག་གཏམ་ཁར་་་"་ 
ཞཛན་ཙམ་ཁས་དྐོན་དུ་དཔན་གཡིག་་ 
ཐུག་པ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་ལག་འཇོག་" 
རིགས་ནི་བྱེད་མ་ནུས་སྟབས་ཕྱི་ཉམས་*་ 
ང་པས་ལན་ན་ཁྱི་རྒྱག་ཕྲག་པར་འགེལ་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཟླ་ཤས་སོང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འལ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཅིག་གི ༡༩༡ 
མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ)ལས། འཁལ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་བསྣབས་ལབ་ཤེ་ 
ཏྭ ཇཐ་ཇུགླ་གྲཙིས་ཏེ མཿ 
བསྱུབས་གཉིས་ས། །ཞིས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 

འལ་ཞོལ། སབ་སོབ་ཀྱི་དོན་ལ་"་ 
འཇུག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
འལ་ ཁོལ་ སབ་ སོབ། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས) ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁལ་༥ 
འོལ་ མིན། ཁ་ ཙམ་ ཚིག་ ཙམ་ མེན། 


ཤྱ་ཏྤ།ན་ཡིང ལ། 
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ད་བང་ པོ་ གཏད་ ནས་ གུས་ པར་ ཞུས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འལ་མི་ཁོལ་ཡི། རེགས་ཙམ 2224 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། འལ་ 
ཡི་ཁོལ་ཨི་ཏ་ཏའོ་མེད་པ་ནི་རེགས་ཙམ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ངེས་པོ་མེད་པའམ་་""" 
གསོག་གསོབ་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞུ་ཅག ངེད་ཅག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་)ལས། ཁུ་ཅག འོ་ཅག འུ་ 
ཅུ་ཅག ཇྙད་ཅག་ ཞང་ནི། ་ུ་བུ་ 
ཅག འོ་སྐོལ། འམ་ཅག 
ཚུའཇསཐང་ངཚ་གྒ་ཆིག ཐག (ཏཉིན་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་""” 
གདམས་ཕ་ཆོས) ལས། བགོས་པ་མིན་ 
པ་ཕ་ཡི་རྫས། །ཐམས་ཅད་ཁུ་ཅག་ཐུན་ 
རྟོང་ཡིན།།ཞས་པ་ ཇ་དང 
ལ་ འུ་ ཆག་ ཅེས་ བྲིས་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་པ་ཚོེས) 
ལས། ཇོ་བོས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་་་ 
ཞལ་གཟིགས་ཚོད་དུ་འདུག་གིས་ཁུ་ཆག་ 
བ་ ཏུན་མཐང་ཛུ་སྤི་ མཉྨ་ཐསུཛ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱ་ཅིས། འུ་ཅག་གམ་བདག་ཅག་ 
གེ་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ 
ཏྱ་ཅིས་ནི་འུ་ཅཀ 
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ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། འབྲོམ་་༥ 
སྟོན་པས། ཇོ་བོ་པ་ཁུ་ཅིས་ཚེ་འདེ་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཡེ་མི་འོང་བས་ན་སྨོན་ལམ་ 
ཀྱཾ་ཡུལ་དྲུ་བྱ་གསུང་། .-ཤིས་པཿཤ་པབ༥ 
བུའོཾ། ། 

ཏུ་ནི། (1) འདེ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་ བཤད) ལས། ཁུ་ནི་ནི་ འདི་ ནི། 
ཤཿ གསུངས གསྦར་ནཱ། 


ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁྱ་ནི་བཟླ (བསླ) བ་ 
འི་རེ་དྭགས་ཡིན་པས། བསྟག་དུ་སྱི་”་ 
རུང་སྟེ། འདི་སྟེགས་པ་འི་ཕྱི་ན། ཁྱོད་ 
འཕྲོག་པ་འོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ང་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། བུད་རྱེད་ལས་འདོད་*” 
ཞེན་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱ་ནི་སྙོགས་ཤེས་ 
མཆི་བའི་རིགས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
ཁུ་བས། འདུས་པའི་དན་ཏེ།( བར 
སྦྱར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། ཁུ་བས་ 
ནི་འདུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁུ་བྱ། ངེད་ཅག་གམ་ང་ཚོ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 
དེ་ ནས་ སྦེ་ འུ་ གསུམ་ གྱིས་ བགྲོས་ པའ། 
ལང་ཀ་པུ་ར་ནི་རྒྱ་མཚོ་འི་གླིང (གླིང) 
འདུག་ན། ཁུ་བུ་སུ་དེར་འགྲོ་ནུ་ས་ཤེས་ 


བྱས་པ་དང་། ཚིསྐཔ་ཆ་བུའཾ།། 

ཁྱ་ཡིས། ང་ཡིས་སམ་ངེད་ཀྱིས་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། འཚོལ་གྲོ་ 
རུ་ཕྱིན་པས་འདི་ཙམ་རྙེད་པ་ཡིན། ཊུ་ 
ཡིས་ཤ་གཟུག་དེ་བགོས་པས་ཅི་ཐོབ་ཟེར་ 
སྐད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཏྱུ་རང་། ང་རང་ཞེས་པ་སྟེ། (ད་པེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སླུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ) 
ལས། བྱང་པ་གཅིག་གིས་གསེར་ལ་” 
ཕྱེན་ཏེ། གསེར་གྲོ་མ་བརྐོ་བ་བཞིན་" 
བྱས་པས། གསེར་ལོང་ལཁོང་འོང་སྙམ་ 
སྟེ། སླེབ་མ་ཐག་པ་ལ་ཀ་མོ་ཀོ་མེ་བརྐོས་ 
ནོས་ཅི་ཡཛལཾ་བུཐཛ་ཐྭས། ¬ ཁ་རས 
བསུན་ནས་ཟླ་བོ་ཀུན་ལ་ཏུ་རང་ཕར་"" 
འདེང་། གསེར་རམ་དེ་ཅང་མི་འདུག་ 
ཟེར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁྱུ་ཤ། འབྲབས་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། ཁྱ་ཤ་འབྲས་བཙོས་ཁུ་བའི 12 
ཡེང (ཤས ཤུསུཛུས། .དཇྡེཧ་ཏ 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
སྐན་ཚད་དང། ཆུ་ཤ་ད་ང་། ཐང་ཚ་ 
བར་ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་བྱེད་དམ། 
ང་་སག་ཅིགཔ་ ཅ་ཅ ཏུན་ཐར་ 
བ་ན་བེམ་ཏོལ་གྱིས་རྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགུན་རྭ། །ཞསས་ཆ་ཐུའཾ། ། 
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ཞུ་ཤ་ཁྱ་ཚན། འབྲས་བཙོས་པའི་ 
ཁུ་བ་ཚ་མོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཁུ་ཤ་ཁྲ་ཚན་ནི་འབྲས་ 
བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཚ་མོ། ཞེས་གསུངས་ 
པན 

ཁྱ་སྲ། ཟར་མའི་མིང་སྟེ། (དག་“ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ཁུ་སུ་ཞེས་ 
པ་ཟར་མའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་།། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ཁུ་སུ་ནི་ལྡུམ་ 
ད་བཟང་པད་སྐེ་ཞིང་ལོ་མ་སྡང་བུ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་གོ་སྙོད་དང་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐའུ་ཁ་པན་ཞཛ་ཐ་ཞྦིགསནཱ་ཀྐནཱ་ཞཾ་གཾ། 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ནག་པོ་ལ་ཤུ་ཏེ་ཟེར་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡིན་ཞེས་སྨན་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ། ། 

ཡུང་སྐད། ཟེར་སྐད་ཅེས་པའི ཟུ 
དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ཕྱོགས་ 
རྗེག་ སུམ་ བརན་ སྐྱ་ བོ་ རེང་ གིས། 
རསཇེ། ཝས 
(ཅིག) ལ་དྭགས་པོ་མི་བརྒྱའ་བསད་ཆེས 
( ཅེས་) ཏྱང་སྐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ ཉོམ 
ཐུ ་། 

ཁུང་ཏིང་། འོན་ཀྱང་ཞེས་པའི་"་ 
དོ་ན་ཏེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། ཁུང་ 


ཏིང་ནི་འོན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁུང་སྟེ། འན་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཁུང་ 
སྟེ་འོན་ཏེ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལ་འུང་སྟེང་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། འོན་ཏང་དང་ནི་༠་ 
ཁྱང་སྟེང་དང་། །ཁུང་སྟེ་རྣམས་ནི་འོན་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 

ཁུང་ནས། འདེ་ནས་སམ་དེ་ནས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། ཁཏུང་ ནས་ནི་ འདི་ ནས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན་"” 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས ཁས། ཁྱང་ནས། ཟིང་པོ་རྫེ་སྟག་ 
སྐྱ་བོ་ཉན་དུ་མ་ནུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཟེར་ 
བ་ཉེས་སོ་ཞེས། འཛི་ཟུང་བློན་པོ་ལས་ 
བྱུང་ངོ །ཞིས་པ་ཌ་ཁུའ། ] 

ཁུང་ཅཙམ། ཅུང་ཙམ་ཞེས་པའི ཐེར 


དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་ 


དེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ཞུང་གི་རྗེས་ 
ལའ། ཕོ་ཉ་མཆེས་ནས། གསོད་བྱ་སྱི་ 
དགོས་པར། སྔར་སུག་ལས་བགྱིས་ལག་ 


ཏེ་ཁྱང་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁུད། ཤུགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་"་ 
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གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཁུད་ཅེས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁུད་གོག་ཙམ། ཡུད་ཙམ་ཞེས་"་ 
པའི་དོན་ཏེ།(སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངགས། ཁས། ཐྱཅུ་གཉིས་བད་ག་པོའ་འོད་ 
ཀྱིས་བརྟན་གཡའི་དཇོས། །གྒསལ་ཐན་ 
བྱེད་ པའི་ གཏམ་ འདི་ ཁུད་ གོག་ ༅་མ། ། 
བདེན་ན་ཉིན་པར་འཆི་མེད་ལམ་པོ་་་༥༥ 
ཆེར། །སྐར་ཚོགས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་" 
འ་ཅག ། ཐིསཔ་ཏྟ་བུའཾ། ] 
ཁྱབ་ཆུད། རང་དབང་དུ་རྟོགས་ 
པའམ་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས) ལས། ཁུབ་ཆུད་འུབ་""” 
ཆུབ་རང་དབང་ཉོགས། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ ཆན 
ཆུབ་ཏུ་ཆུྱཐ། ཁང་དུ་ཆུད་པའཞི” 
དོན་ ཏེ། (དྲན་ པ་ བཀའ་ ཐང) ལས། 
དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀཀྱིས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཁྱབ་བདལ་ཁུབ་ 
ཏུ་ཆུབ། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐེ འཁ 
བསུས་པའི་དོན་ཏེ། (མེང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ དགོས་ འབྱང་ ནོར་ གཏེར) ལས། 
ཁྱད་པར་ཁོ་བོས་ལུང་རེགས་ཁུབ་བསྔས་ 
ཏེ། །སྙེང་པོར་ཕྱུང་བའི་རེག་གྒནས་ལྔ་ལ་ 


སོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁཉྱབས། འདུས་པའམ་བསྡུས་པའི་ 


དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་ 


བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཁུབས་“་ 
ཞེས་པ་ནིེ་འདུས་པའི་མིང་། །ཞེས་་་༥༥༥ 
གསུངཊསཔ་ཆན་ནོ་ 


ཁུབས་ཀྱེས། ཧེལ་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ།(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཡེང)ལས། ཁུབས་ཀྱེས་ནི་ཧྲིལ་ 
གྱེས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བཀའ་གད་མས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་ 
བུ) ལས། གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་་༥ 
ཡང་ཁུབས་ཀྱིས་དྲིལ་ན། སྡོམ་པ་་ 
གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཁུབས་པ། འདུས་པའི་ དོན་ཏེ། 
(ལི་ཤེའི་གུར་ཁང) ལས། ཁུབས་པ་ནི་" 
འཇུས་པ། - ཾཨ་གསུཛས། ད་ན 
( ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། པང་བས་ཁབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུར་ཏིང་། འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་སྟེ། 


(བོདཱ་ཀྱི་ཛཛ་སྐད་ ཞིཁ་གཞི་གསལ་ཐར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཁུར་་"་ 
ཏིང་འུང་ཏེང་ནི་འོན་ཀྱང་། ཞེས རླས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁྱརན་ནས། གློ་བུར་དུ་བྲེལ་འཚབ་ 


ལངས་པའི་དོན་ཏེ། ( བཀའ་གད་མས་ 
བུ་ཆོས) ལས། ད་ཅི་ནས་ང་ཤེས་པ པཿ 
ཏཁུྱར་ནས་ཕྱག་ཉེན་ཞིག་བཏང་བའང་མ་ 
བྱུང་སྟམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུར་པ། བྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་ 
སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནྣམ་བཤད)༡ལས། ཁྱན་པ་ནེ་རྣམ ༡༡༡ 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ཁུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱ་ལ་པ་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ 
ཡང་ལུས་ཅུང་ཆུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་གི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་བྱ་ཞིག་ལ་བརྟ་ཀ་དང་། 
དེ་ལས་ཆུང་བ་ནི་བྱ་ལ་པ་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པར་གསུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁུན་བྱ། ལུག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧང་གཏེན་ཡིག་དྲན་ཆེན་གནད་བཅུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། བྱ་སུ་ནི་ལུང་ཆུང་ 
སུ། . ཁུཧ་བྱ་ཧི་ཇུ་ ཆིག་པོ། ` ཏུན་བས་ 
ནི་བསྐྱོད་དྲགས་པས། མ་མོ་ནི་ཕྲ་འིས་ 
འཚའ།: ཞཾསམཉ་ཐུནཾ་། 

ཁྱརན་བྱེད་ལ་གཏོང་བ། རྩ་མེད་ 
དུ་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་་ 
པའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ༔ལས། ཁུའ་"་ 
གྱེད་་གཏོང་བ་ནི་གཙང་སིང་ངེ་ཕྱགས་ 


ནས་མེད་པར་གཏོང་བ། ཞེས་གསུངས། 
ཧསིནྦ་ན། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 


བ་སྡེ་འཁྲུག་ཡིན་ པས་འདི་ལ་འོ་ ཅག་༧༩ 
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རྣམས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཤམས་ལ་ 
མནའ་ཅིག་བསྐག་རྐྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁུན ་རྨ། ཁུག་སྒཞམ་ཨ་ཐཝ་གྱིཊ་ 
མིང་ཏ། ཟླང་གསན་རིཛ ཞས། ཡུན། 
མ་ནི་ཁུག་སྣའམ་ས་ཐལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁྱད་སུར་གྲེས། ཤར་ཤར་གྱེས་*་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བྣསྣས་ཀྱི་དཀའ་ཨིང) ལས། ཁུད་སད་ 
གྱེས་ནི་ ཤར་ ཤར་གྱིས། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་གཅེས་་" 
བཏུས) ལས། དེ་འེ་སུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
ལ་ཁུར་སུར་གྱེས་འཇུག་ཙ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཞོ། ཕན་ཚུན་ཁ་སྤྱོར་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། ཁོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཁ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

འོ་སྐོལ། རང་རེའམ་ངེད་ཅག་་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་”" 
བཅོས) ལས། འོ་སྐོལ་རང་རེ་ཅག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁལ་མ)ལས། ཁོ་སྐལ་དང་ཆ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་མིའི་མགོ་ལ་སྒྲ་མེད་པ། 
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གོས་སེར་ པོ་གྲུ་ བཞི་གོན་ པ་ གཉིས་ཡོད་་ 


ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུ་ཅྲག་ྲཾངྲ་དགཾཐཔཾ་ཐདཐཾ་ཛཱ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་ པའི་འབུམ་འགྲེལ) ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་གངས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་སར་ 
གཤེགས་ཏེ། འོ་ཅག་ཇུག་བྱེད་ན་བྱས་ 
པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ཅག་ཇུག་བྱེད་ན། (ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཌོ་ཁུག་ཛུག བུཧ་ན ཞེས་པ་ནི་བདྷག་ཅག་ 
ཅི་བྱིད་ནཾ་ཞེས་གསུཅས། ནཔེནནཾ། 
(རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་པ) ལས། སྔགས་ 
ང བཅེས ཀནུ་ཨ་ཏྦཆཾ་ཧིཐ་ཤེ ཅན་ཞིག 
འཛིན་གྱི་ སར་ འགྲོ་ བ་ ཡིན་ ཟེར་ བ་ ལ། 
ཉེན་ཅིག་ཁོང་རང་འཆེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
ནུས་ཀྲུན་ཀྱིས་ཀྲཐ་དཔོན་ཌ་བྲཛེསཾ་ཀྱ་ཛ 
རེག་འཛིན་གྱེ་སར་གཤེགས་ཏེ། འོ་་་ 
ཅག་ཇུག་བྱེད་ན་བྱས་མས། སྔགས་མ་ 
ན་རེ། ང་རང་ལ་དབང་ཡོད་ན་ལྟ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་བས་འདིར་རང་དགའ་སྟེ་" 
ཟེར་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

འོ་ཆོག མ་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོགཉལས། ཁོ་ཆོག་ཅེས་པ་མ་ 
ལུས་མིང། །ཞེས་དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་)ལས། འོ་ཆོག་ནིེ་་ 
ཐམས་ ཅད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར 6 


ནྲ 

ཉ་ད་ཁབོད་བ ཛ་ཞབོང་བཾཧ། 
པའི་མིང་སྟེ། (སློབ་སྤྲིངས) ལས། གྲང་ 
བའི་དྭ་མལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁོ་ད་ 
ཞཁཾད། ། ཅེས་ང་་བུའོ། 

ཞོ་དད། ངུ་འབོད་དམ་སྦི་སྫགས་ 
འདོན་པའི་དོག་ཏེ། (བྲན་གསན་རྙིང་གི 
རྣམ་གཞག་བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཊ་ཏད་ཅསཾཔ་སྐན་ཚཞི་ཡིང་ ཨཿ 
གསུངས། གསེན་ན། ༈ འདུལ་བ 
གུང་ནྷ་མྔ། ཁས ་ཧི་དྭགགྲིས་ཇཾས 
ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་དོད་འབོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། དེས་ 
པཔ. ར་ལན འ༣རྡཱ་ཊཞ། ^ 
བདྲུག་ཉི་གནས་ ཁུཐ་དུ ཇམཊི་ཐཾ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ལྫེ་སླྲ་རྒྱལ། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
ངའི་མིང་ཏྟ།། ༦ ཐའ གཅུ་གལ ཇ་ 
མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རིང་ 
གི་ཡི་གེ) ལས། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ 
འོ་ལྡེ་སྤྲ་རྒྱལ། ཡུལ་བྱུང་། ས་དོད་ཚུན་ 
ཆད་། གདུང་མ་འགྱུར་བར་བོད་ཀྱི ཐ་ 
དང་། གཞན་ཡང་། བརོད་བདེའི་་ 
དབང་གིེས་སྤུར་རྒྱལ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་ར་ 
ཤྲག་ཅད་ཐུའ་ཁྷགཛ ཛཾ 

ཁོ་ནི། འདེ་ནིའམ་ཁ་བོ་ནི་ཞེས་་ 


པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 


རྒྱན)ལས། ཁོ་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཞི་"་ 
ཞེས་པའམ་ཁོ་བོ་ནི་ཞེས་པའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བ་་” 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དེས་" 
ནོར་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། མི་ཁེ་ནི་སུ་ 
ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 


འོ་ནི་ཧིད་དུ། ད་ལྟ་འདེ་ཉིད་ དུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) 
ལྲས། དིས་དེ་ལ་གཇུགས་དྲ་ང།། ཙད་ 
པན་དང་། བོད་བསྐུར་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་ཞི་ ཉིད དུ་རྒྱལ་སྲིད་ བྱཇྙ་ཛུ་ཆུག་ཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ནི་དག འདེ་དག་ཅེས་པའི་་༥ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། འོ་ 
ནི་དག ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡི་དྭགས་འོ་ནི་དག་མཆིས་ལགས་ 
སྭ། །ཞེས་པ་ཚུ་བུནཾ། 


འོ་ནིར། དེ་གར་རམ་དེ་རུ་ཞེས་ 


པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་. 


ཀྱི་གཞི) ལས། ཡང་ན་རྭ་དང་ཆས་སྟ་ 
འོང་ངོ་ཞེས་ཕྲིན་ཡིག་སྤེང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའ། ། 

འོ་པེང་། བག་ལེབ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
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གི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་ 
གཅེས་བསྡུས) ལས། ཁུར་སྐྱ་དང་ཞོ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་བ། ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། ཁའོ་བ་ནི་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་བྲི། འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
( ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ ཁུ་བ 
དཀོལ) ལས། འོ་ཟི་ནེ་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


འོ་གཟི། བྱ་བ་སྒྲེན་པོ་དང་ཆ་"" 
ལུགས་མཛེས་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་” 
བསྟན་བཅོས)ལས། འོ་གཟི་བྱ་བ་ནི་སྒིམ་ 
མྨུར་ཆ་ལུགས་ མཛེས། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱེ་གཞི)ལས། བུ་མོ་དེ་བསྐྱེད་བསྲིང་ས་ 
ཏེ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་མཁས་" 
ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དང་འགྲོ་འདུག་འོ་གཟི་" 
བས་རྲི་བྲག་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཏོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་འོ་བཟི་བྲིས་" 
པའང་སྣང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ཁོ་བཟི་ནེ་འགྲོ་འདུག་ཡང་ཞིང་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལས། 


སྒྲིན་པོ། 
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------ བབ ླླབགད་ི་པློློློཤས༅དྤཔཾྩ། 


ཁྲག  ཐུའ་མིང་ཏྟེ།། ཤུན 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། འོ" 
གཡོའམ་ འོ་ ཡོག་ ནི་ རྒྱ་ ཁྱིའམ་ ཁྱི་ གུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོ་སེ་བ། བྱ་བར་བསྒྲེན་ཅིང་སྤྱོད་ 
ལམ་མཛེས་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ནྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འགྲོགཉལས། 
འོ་སེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བྱ་བར་བསྒྲིན་་ 
ཅིང་མྱུར་བའམ། །སྤྱོད་ལམ་ཆ་ལུགས་* 
མཛེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོག་སྐ། སྐེད་ རགས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
ཡིག་ཆ) ལས། ཁྱོའམ་སྐྲད་པོ་ཁོག་སྐ་ 
བསྲེགས་ཏེ་ལྟོར་འཐུང་ན་ཚི། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཞག་ཁྱཆུ། དང་གི་ནམ་ཧོག་ནང་ 
གིས་མཚོན་པའམ་གཞན་ལ་མི་མངོན ༠༡༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མཊནཱ་ཧཾནཾ ལས། ` ཁག་ཞྱ ད་ན་ཁྲགི་ 
ནམ་རྟོག་མང་བ་རང་གིས་མི་ཤེས་པའམ་ 
གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བརྡ་སྤྲོད་་*" 
ཀུན་ སྣང་ གསལ་ བའི་ སྒྲོན་ མེ) ལས། 
མཉམ་གཞག་གཉེན་འཁར་སྐྱོང་བའེ་ཁོག་ 
འགྒྱ་ལ། ། འབྱམས་པ་མིན་འདེས་སྐྱིད་*” 
པའི་ཉམས་ཤིག་ ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་"”" 
བུའོ། ། 


འོག་བརློགས། འོག་གབས་སམ་ 


སྟ་གོན་གྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི"”" 
འགྲེལ་པ) ལས། འོག་ བརླཾགས་འོག ༡༡༠ 
གབས སམ་ཏ་པཾན། ཤེས་གྲསུང་ས་པ། 
ལྟར་རོ། ། 


འོག་ནན། ཐོག་མའི་དོན་ལ་༠་ 
འཇུག་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཁོག་ནན་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ལའོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞོག་པག (1) སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ནམ་རྐེད་པ་ལ་འཕྱང་བའི་ཚར་ཚན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
འོག་པག་སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་རྐེད་པ་ལ་ 
འཕྱང་བའི་ཚར་ཚར་དང་། 
གསུངས། ཧྭམྦཾརཾ་ནཱ། མདག 
མའི་འདུལ་བ་ནམ་པར་འབྱེད་པ)ལས། 
ན་ཆ་གདུབ་ཀོར་ནི་ཐོགས་བཞིན་ནི་"”པ 
དམར་རྩིའི་ ཐིག་ ལེས་ མཛེས་ པར་ བྱས། 
རྐེད་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཁོག་པག་གིས་་་""” 
བཅིངས། རྐང་པ་ནི་རྐང་རྒྱན་གྱིས་"་ 
མཛེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ -#÷ 
བུའོ། ། (2) སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་་ 
འགྱ འདུག8ན་སྒརཏ (དངྱཏཐ་ཅན་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། འོག་" 
པག་ནི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ ༡༡ 
བཤད་པའི་སྐབས་སྣང་ངོ་། ། ཞེས 1 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁོག་དཔེ། འདྲ་བཤུས་བྱས་པའི་ 
ཡི་གེའི་མིང་སྟེ། ( བོད་ཀྱི་རྡོ་རེང་ཡི་གེ་དང་ 
དྲེལ་བུའི་ཁ་བྱང) ལས། དཔེ་གཅིག་"་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་རྟེ། ཞིག་དཝེ་འཆང་ཇྲུ'། 
བཅུག་གོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཁོ རྒཛྷཱ། ཚ སཾཆིཿ་མིཛྔཿྟི།ཿ 


(རདྷ་ུ་ཐཛྟ་སྐད་རིཇ་གྲཞི་གྲསཁྭ བར 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
གཟུ་ཚོགས་ས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། (སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཡད ཐྱ་ཆན་ནྲཾཊ ལྔས ཞག་ག 
ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ན་བརྐས་ 
པ་འོ །ས་ཀུངྲ་བུཛཐས་ངྷཏཾཿ 

འོག་ སུ། ཡུལ་དཔོན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཐྣར་གསར་རིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཁོག་སུ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
དཔོན་མིང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐབ་བ་༠་༠་བཐ། 
རོ། ། 

འོད་པ། (1) ཡོད་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བདྲ་ཏྔ་ན་མ་བླ་ཞྐན། ལྲས། ཚ་པ་ཧེ་ཿ 
ཡོད་པའམ་ཆུ་ལམ་གྱེ་འོབས་ཞེས་འབྱང་ 
ལ། ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ལའང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) ཆར་ཚུ་ 
དྭག་པོའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། ཁོད་པ་དང་ནི་ཤྭ་ 
འིད་ནི་རི་གན་མ་ཆར་ཆུ་དྲག་པོ། ` ཞེས་ 


འོག -་ཡོད་ 823 


གསུངས། འིཔེན་ཞུ། ཨཞཇུའ་ཐུལ་ 
ལུང་ཐྲན་ཆེགས་ཀྱེ་གཊི། ཁས  ཇྲ་སྲིན་ 
དུ་ལམ་པོ་ཆེར་ཁྲག་གི་ཁོད་པ་བབ་པར་མ་ 
ཐུར་པདྡ་དིད་ནུ་འྡདི་ནྫས་ཐི་འིན།། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞོད་མ། (1) སྒྱུག་མ་འདྲ་བའི་*་ 
8 ཤཿ མང་བ ༄ྲཇྱ༔བྱན་ཁ་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། འོད་མ་ 
ནི་ མངོན་ བརྗོད་ ལས་ ཁོད་ མ་ དང་། 
ངུག་རྒོད་དྲར།། ཚིགས་གཧྱ་ཕ་རྣམས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས་སྩྱག་མ་ 
ལྟར་ཚིགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཞིག་་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
(2) སྤ་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ"་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན་)ས། ཁཾད་མ་ཞི་་ 
སྨྱག་མའམ་སྦ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་" 
ན། (འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ) ལས། 
ཁད་མའི་བྱང་བུ་བཅོ་ཝྷ་བྱོས་ལ་སྲད་བུ་ལ་ 


བྱགས་ཏེ་ཞོག་ལ་དེ་ལ་ཉིན་ གཅིག་རེ་རེ་ 


_བཞིན་དྲོངས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ! 
་(3)སྨྱག་རྒོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 


(བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཁོད་མའི་ཤིང་ནི་སྦྱག་རྒོད་དེ། ། 
སྨྱག་ཚིགས་ མང་བར་ སྨྱག་ རྒོད་ ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོད་གཟེར། འོད་ཟེར་གྱེ་བརྡ་" 
ཇྙིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
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ཁོད་གཟེར་གྱི་མཆན་དུ་འོད་ཟེར་ཏེ་བརྡ་ 
རྙང་ ཉེས་རྟང (རེན་རྡ། ( འཛུཝ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེའི་ཚེ་སྟོན་"་ 
པས་འཛུམ་པ་མཛོད་དེ་ཞོད་གཟེར་བཀྱེ་ 
ནས་ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཐིང་པར་ནུབ་" 
བོ། །ཞེས་པ་ཉྟ་བུའཾ། ། 

འོན། སྟོན་པའམ་བྱིན་པའི་དོན་་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
༡ ཟ་གརཝ་ པས ་ཁ་བགྲ ཁས་ 
འོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་གྱི་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་༥་་ 
གཏེར་ཡིག) ལས། བཙན་ པོའི་ མཚན 
( མཚན) ཁྲེ་ སྲོང་ ལྡེ་ བརྙན་ དུ་ འནད། 
ཆབ་སྲིད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ཁོན་ཅིག (1) ཚུར་སྤོད་དམ་*”"་ 


ཏིན་ཅཾག་ཅེས་པའི་དྷོན་ཏི། དྟག་ཡིག་ང་ 


མཁས་པའི་འབྱུང་གནས) ལས། ཁོན་ 
ཅིག་ཅེས་ཚུར་ལ་སྤྲོད་ཅེས་པའམ་ཁྱེར་"་ 
ཤོག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཞང་པོ་གཤོལ་ཁོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་ཚོ་ 
ཁྱོད་རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། (2) བྱོན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་*་ 
དབི) ལས། འོན་ཅིག་ནི་བྱོན་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ ༡༤ 
གཞུང་དམ་པ)ལས། གཞོན་ནུ་མྱུར་དུ་ 


རེངས་པར་སོང་ལ་རྐུན་པོ་དང་ནོར  ་ 
རྣམས་ཟུང་ལ་ཁོན་ཅིག་ཅེས་བསྐོ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོན་ཏང་། (1) འོན་ཀྱང་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ)ལས། ཁོན་ཏང་ནི་འོན་ཀྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)འོ་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། 
མ་མ་གྲོ་ཞ་མ་རྒས་ནས་རྣ་ལོག་པར་ཐོས་ 
སྟེ། བྲག་ཀྱང་རྙིལ། 
ཚིག མཚོ་ཡང་སྐམས་ཤེས་ཐོས་ནས། 
འོན་ ཏང་ ཆུ་ དགུམ་ སྲི་ དགུམ་ ཧྱིས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ངམ་ཡིན་ན་་ 
ཡང་ཞྱས་པའི་དོན་ཏི། འདུལ་བཇང་ 
རྣམ་འབྱེད)ལས། བཀྱིས་པ་ཞེས་བཀྱི་ 
འམ་ ཁོན་ ཏེ་ མ་ བགྱིས་ པ་ ཞེས་ བཀྱི། 
ཞེས་པའ་ཧུན་། 

འོན་པ། སྟོན་པ་དང་ལེན་པའི་་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རེམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས) ལས། 
དབུ་སྒང་གནང་བའི་གོར་མ་ཕྱག་ཏུ་འོན་ 
པ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོན་ཞིག བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ)ལས། ཁོན་ཞིག་བྱིན་ཅིག་ 


སྤང་ཡང་མེས་ 


ཅེས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

ཁོན་སེང་། ཕག་ཉན་ནམ་བྱ་ར་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། འོན་ སེང་ ནི་ ཕག་ ཉན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (རྡོ་རིང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། ས་མཚམས་ 
རྫོང་ཁག་ལ་འོན་སེང་རོགས་འཇུག་གི་" 
ཐོག་ནས་རེ་བོང་ཅལ་འདྲོག་དང་གླེན་པ་ 
གདེང་ཚོད་དུ་མ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་"་ 
བྲསངྱ་གུ་ཏྲང། ཞིསཔ་ཉུ་བུའ ། 

ཁོབས་རམུ་ཁྱད། ཆུ་འོབས་ཀྱིས་" 
མཐའ་སྐོར་བའི་མིང་སྟེ། (མཁས་པའི་" 
དགའ་ཏན་།ཁན། ཇིའི་བྷ་བྱག་སྲེང་གྡེ་ 
སྒོ་མོ་ལྕགས་རི་ཁོབས་རྨ་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྤིན་པོའི་མཁར་ལྟར་བཙན་ཞིང་བརྔམས་ 
པྫསྫ་། རད ་ 

ཁོམ་མ། དབྱི་མོང་ཤིང་གི་མིང་སྟེ། 
(5 5 ཐརྡ་སྐང་ཐཇགྲཿ གསཝ ཐན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཁོམ་མ་ 
ནི་དབྱི་མོང་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ རའ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁོར། བར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( ཐངྙ་གསར་རྙེཐ་གྲི་ཁྱད་ཐན་བསྟན་པ་ 
གསར་ བུའི་ བློ་ གྲས་ སྐྱེད་ བྱེད) ལས། 
འོན་ནི་སྟོན་ལ་ཁོར་ནི་བོར། ཞེས་གསུངས་ 
པྟ་ཚན་ན།། 
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ཁོར་འགའ། རེས་འགའམ་ལན་་ 
འགའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉལས། བྱ་ 
སྐན་གྐཏེགྐ་ཁུ་འན་ཞགྲའ་ཝ། བྱ ཧྱ” 
གཅིག་ ཇུ་ནྲེམ་ཞྭག ཟེན། ། ཞྲས་དང་། 
(ཚིག་གཏེར) ལས། འོར་འགའ་ཞེས་ 
པ་ལན་འགའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཁོརན་ཅིག (1) ཐེངས་ཅིག་གམ་ 
ལན་ཅེག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
འོར་ ཅིག་ ནི་ ཐེངས་ ཅིག་ གམ་ ལན་ ཅིག 
ཅས་གུང་ཛུས། ། ཧོ་མེན་ནུ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ)ལས། 
ཀྱང་ཁོར་ཅིག་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ 
ནས་ལྷ་མི་ཙམ་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་གཏན་གྱི་ 
རྩན་པ་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །(2) བོར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་པར་སྣང་སྟེ། (གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ)ལས། ཁའོར་ཅིག་ནི་"་ 
བོར་ཅིག ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བ)ལས། གང་གི་ཚེ་དུས་སྟོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཁོར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ ༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠ 


བུའོ། ། 
ཁོར་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའམ ར་བ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
ཁོར་ 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
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རར ྩགགརིི ཾ ིསཚེིསཾིེིཾིཾིསཀདཀ ༼༼༼༼་ 


ཆེ་ནི་སྐུ་ དྲིན་དང་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བ། 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སྦ་༠་ 
བཞེད) ལས། ཞང་ ཉ་ བཟང་ ན་ རེ། 
ལྷ་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་པ་ཞིག་བྱ། དེ" 
ལས་འོས་ཅང་གདའ་འམ། ཞེས་ཟེར་ 
བས། བོད་འབངས་ཀུན་གྲོས་འཆམས་ 
ནས་དེ་ལ་ཁོར་ཆེས་བཏབ། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 


ཁོར་ཆེ་མ་འདོད། སྟན་གྲགས་་ 
སྲང་བའམ་མི་འདོད་པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་ 
རེམ་སྦྱོར་ཆོས)ལས། ཁོར་ཆེ་མ་འདོད་ 
ཅེས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ཙམ་བདག་གིན་མི་ 
བྱེད་པར་སྙན་གྲགས་སྤང་བའོ། །ཞེས་“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འོར་ཏེ། མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོགཉལས། འཁོར་ཏེ 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ) 
ལས། ལག་པ་དང་ཁ་བཀླུས་ནས་སྣུམ་ 
ཞོམས་ཏེ་ཞད་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་བྱས་ 
མཆཐཅུ་ཅ་ག་ པཉ 

འོར་བ། བར་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཁོར་ 
བ་ནི་བོར་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་འོར་ལ་རིངས་ 
པར་ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


འོར་བ་མ་བཅོལ། ཞིང་ལས་མ་ 
བཅོལ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པར་ སྣང་ སྟེ 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་"" 
དཀྲོལ)ལས། ཁོར་བ་མ་བཙམ་ནི་ནེ་ལེ་ 
ལ་འོལ་བ་ཟེར་བས་ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ 
ལ་འོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དཔྱིད་ཀ་ 
ནེ་ལེ་སླེབ་སྐབས་ཞིང་ལས་རན་པས་ན་ 
ཞིང་ལས་ལྟ་བུ་ལ་འོར་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། 
ཁོར་བ་མ་བཅོལ་བ་ནིེ་ཞིང་ལས་མ་བཅོལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཨེ་ཡིན་སྟམ་སླར་རྩད་""་ 
གཅོད་མཛོད། ཡང་འགའ་ཞིག་བྱ་ཇི་ 
བྱེད་ པའི་ ལས་ མ་ བཅོལ་ བ་ ཡིན་ ཟེར། 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

ཁོནད་ལ་ཆཚོགས་ཤིག བོར་ལ་ཆུ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་ཧགྱེས་ཞེས་པའི་"་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། འོར་ལ་་ 
ཚོགས་ཤེག་ནི་བོར་ལ་རུ་ཚགས་ཀྱིས་""" 
བཙག་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐྱལ་ཚིག རུ 
གོ ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེས་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས་འོར་ལ་ 
ཚོགས་ གིག་ རྫིང་ ནས་ ཆུ་ བཅུས་ པས། 
གཞན་གྱེས་སྦྲང་རྩིའེ་བུམ་པའང་བཀླུས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོལ་ཀ། ཆུ་རྐའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཁོལ་ 
ཀ་ནི་ཆུ་ར། ཞེས་གསུངས། དཔེད་ན། 


( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
འོལ་ཀ་བསྒྱར་བས་ནས་མྱུག་འདམ་འོག་ 
ཏུ་ཐར། ཞེས་པ་ཉ་བུའ། ། 

ཁོལ་ཁ། དཀར་སེར་མདངས་མི་ 
གསལ་བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་་ 
མིང་གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་ #: 
བཅོས) ལས། ཁོལ་ཁ་ནི་དཀར་སེར་༥ 
མདངས་མི་གསལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟན་རུ་ ། 

འོལ་ཁ་བྱྱར་བ། ཆུའི་རྒྱན་ལམ་ 
བསྒྱར་ བའམ་ བརཟློག་ པའི་ ཆིང་ སྟེ། 
( ཏ༔ཇཨ་ཁཉ་དཱཐའ་ཏྲཆེ་སྐད་པཀྤམ། 
ལས། འོལ་ཁ་བརྒྱན་བ་ནི་ཆུའི་རྒྱན་” 
ལམ་བསྒྱར་བའམ་བཟློག་པའོ། ། ཞེས་་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོལ་ཅི། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞེས ༡༡ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 


དཀྲོལ) ལས། ཁོལ་ཅི་ནི་ཕྱོགས་འདྲ་" 
དང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སྦ་ 
བཞེད་) ལས། གྲི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 


མཐུན་པར་བྲག་ལ་ཁོལ་ཅི་ཙམ་གདའ་་ 
ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 

ཁོལྭ་ཆང་། རྩོལ་བ་ཆུང་བའི་དོན་ 
ཏེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ 


པ) ལས། ཁོལ་རཆང་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་་༥༥ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ)ལས། འོ་ཅག་ 
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ལ་སྒོ་ཡེ་མེད་པ་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས་གཞོགས་རྩིག་པ་ལ་སྟེས་སེ་མཛད་་” 
ནས་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁོལ་ 
རྒྱང་བྱ་བའི་གཏམ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

. ཁོལ་ཆེ། སྐྲ་དྲེན་ཆེའམ་བཀའ་་" 
དྲི ཆེ་ཞིས་པྲའི་དོན་ཏེ། ( ཐད་ཀྱི་ཁྲྡ་ 
སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའིེ 2 7 
བསྟན་བཅོས)ལས། ཁོབ་ཆེ་སྐྱ་དྲིན་ཆེ། 
ཞྭཾས་གསུངསས་ཉན་ནོ 

ཁོལ་སྦྱི། ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཞེས་་་"་ 
པའ་རྨན། ཐཇ་གཉཿན་རིང་ས་ནྨཆཿ 
གཞག་ གློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
འོལ་སྱི་ཞེས་པ་ཕྱོགས་འདྲའི་དོན། །ཞེས་ 


དང་། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་””” 
རྒྱན)ལས། འོའ་སྤྱི་ནི་དོན་སྤྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁོལ་བ། བྱ་ནེ་ལེའི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡ་"་”་ 
བཤད་པ) ལས། འོལ་བ་ནི་བྱ་ནེ་་"་ 
ཝིན ། ཤཾས་ ཟླ་སྲངས། དཔིན ཧཾ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་གིས་ཤ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་འོལ་ 
བས་ཕྲོགས་ཏེ་སོང་བ་ཁོལ་བའི་ཁ་ནས་ 
ཅརཏེ། ཞསཔ་ཉ་ཧུའ 

ཁལ་བྱེ་༅མ། རགས་རིམ་ཙམ་་ 
ཞེསྲཏ་ཞི་དྒན་ཏེ། ཛཾསྔོནམས། ཁཁྱ་ 


828 འོལ 


ཙམ་མིན་པར་བརྟགས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོལ་མ་མཆིས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ནཾམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ཁས། 
ཁོལ་མ་མཆིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་གྱུར་ 
པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾཾ།། 

ཁོལ་མ་སེ། དྱབ་མོང་གི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲིན་རྒྱན) ལས། 
ཁོལ་མ་སེ་ནི་དྱབི་མོང་ཡིན་ཞེས་མཛོན་ 
བཛད མཁས་ པ་འི ན་རྒྱན་ཡས་བརྒད། 
ཅེས་དང་། དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར་་ 
སྔོན་པོ) ལས། རིང་བསྲེལ་དམར་པོ་" 
ཁོལ་མ་སེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་" 
ཡང་། ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱུག་གི་སྒྲ་་ 
དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་སོང་ཞེས་་༥༥༥༥༥ 
གྲགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འལ་མི་མཆི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། བསྟཾོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་"་ 
པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། འོལ་མི་མཆི་ནིེ་་་ 
སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ མ་གྱུར་ པའོ་ ཞེས་ གསུངས 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོལ་མི་འྱབི། གོ་མི་ཆད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ ཏེ། ( ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མོ) ལས། 
དཔའ་བ་ཁ་ནས་སྙིང་པོར་མཁྱེན། དེ 


གཏན་ཉྱྱ་ཧྲས་ཐམ་ཆི་ཧཐྱ'་ཞེསཁྤ་རྟ 
ཐུན ། 

ཁོལ་ཡང་། དཔེར་ཡང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
འམ བཛྲ་བའི་མིང་གིྷ་མྭ་ཀཏཾས༔ ལས། 
ཁལ་ཡང་ཞི་ དཔེར་ ཡང་། ཞེས་དང་། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན ) ལས། 


ཁོལ་ཡང་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཞེས་པའི་ 


དོན་ཏེ་བཤེས་སྤིངས་ལས། འོལ་ཡང་ 
མི་དྱབི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས ༧༠ེ)ོ་ཞེ་ཊ་ཉན༡ྔས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁོལ་ཡང་མི་དབྱེ། ཕྱོགས་ཙམ་་ 
དུའང་མི་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། འོལ་ 
ཡང་མི་འབྱེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འང་མི་འཕྲོ་ 
ཞེས་ན །ཞེས་དྲང། ཆམིན་ན། 
( བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
དེས་ནི་དྭམལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཆུང་ངུ་” 
ལ། །ཁོལ་ཡང་མི་འབྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
ནོ །ཞྭྲསས་ཏཛཐུནཾ། ། 

ཁོལ་ཡུགས། འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཞེས་"” 
པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། ཁོལ་ཡུགས་ནི་འོལ་སྦྱི། ཞེས་ 
གསུངས དཔེར་ན བག་་་་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས) ལས། སྐྱབས་་ 
སུ་འགོ་བ་འདི་ལ་ཞོལ་ཡུགས་ཀྱིས་མེ་ཡང་ 
སྟེང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས། ཞེས་པ་ 
གུན 
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འོས་འགེབ། ཇེ་འོས་སམ་༥""” 
མཚམས་རན་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་) ལས། ཁོས་འགེབ་ 
ནི་ཇི་འོས་སམ་མཚམས་རན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟཆ་ན།། ། 

འོས་པ། མུ་སྟེགས་པའི་བྱེ་བྲག་” 
གཅེར་བུ་པའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ 
ཁང) ལས། ཁོས་པ་ནི་གཅེརན་ བུ་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞོས་མ་འདས། ཐབས་གཞན ༡༠༡༠༠༠ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རེང་པཌྡི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། མི་ཐུབ་ཁྲ་དང་། 


འཇིངས་ན་ནམ་མཁའ་བྱ་སྤུས་ཁེངས་པ་ 
ལས་འོས་མ་མཆིས་རུང་། སྔོན་དུས་” 
ཚང་མས་གྲོས་བསྡར་བྱས་པའི་དོན་"”"”་ 
བཞིན་དྲག་ལ་མཚོན་རེ་གཅིག་བསྟན་"”པ 
ཀྱིས་ སྡོད་ པ་ལས་ འོས་མ་ འདས་ སྙམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཱ། ཝའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ) 
འ་ ནི་ དང་ པོ་ སྐྱེས་ པའི་ ཚེ། 
འའི་སྟབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཞྭའི་སྐད་འབྱིན་ 
པས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་བརྙས་ 
ཤིང་གླགས་ལྟ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལས། 
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ཡ་ཁ། མི་ཁའམ་གཏམ་ངན་གྱི་དོན་ 
ཝལ འཇུགྲཝ་ྲནཱ་ཧྲཾ། - བུ བཛྐ་ཁྲགཿ 
ཚང) ལས། རྒྱལ་ བུའི་ དགོངས་པ་ལ། 
བདག་གིས་བྱཅན་མ་དུག་ཁྲི བླདས་མ་མ། 
གཅིག་དང་ཡང་མ་འགྲོགས་ན། ཟས་ 
གཙང་གི་སྲས་ཀྱིས་བུད་མེད་ བསྟེན་མ་"་ 
ནུས་པར། ད་བང་མེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་"” 
བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཡ་ཁ་ཡོང་་"” 
བསམ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
བཙུན་མོ་དམ་པ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་་ 
ཐུན ། 

ཡ་ཁད། སྟེང་སྐས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་)ལས། ཡ་ཁད་ནི་སྟེང་ 
སྐས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡ་མ།བལ། ཡ་ཐོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ཡ་མཁལ་ནིེ་ཡ་ཐོད། ཅེས་་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡ་ག སྐྱོན་གྱི་ཚིག་གམ་ངན་སྨྲས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནྣམ་ 


གཞུག རུ གླུསཝ ར་ཐག ལྲས། 8 
ག་ཞེས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཚིག ། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་" 
སྒྲོན་མེ) ལས། ཚེ་འདེར་ཡང་ཡ་ག་་" 
བཏབ་བསྣོལ་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་ཨི་འོང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་པ 
བུའོ། ། 

ཡནྒད། རྐ་བ་ཏན་ནས་ཀསའ་ 
ཡིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ཡ་གད་ནི་རྐང་ 
ཉེན་ནམ་སྐས་ཀ ཞེས་དང་། དཔེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། འདི་ 
ནི་དབྱིག་གི་ཡ་གད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བདག་ཇོ་ཐོག་གིས་བཀྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཉྟ་ 
བུའོ། ། 

ཡ་ཆ་བ། རྙེང་པོ་མེད་པའི་དོན་ཏི། 
( ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ 
སུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་སྒོས་ཁྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལ་ང་འཇིགས་སུ་རེ་བ་དགོད་ 


བྲོས་ཡ་ཆ་ཞེས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡ་ཏོག་ འྲབས་བུའི་མིང་སྟེ། བྲ 
གཉན་རྙེཅ་ག་སྐམ་གྲཞུཉ བཱ ཀ་8ཝ་ཏྲན་ 
,འཕྲོག)ལས། ཡ་ཁོག་ཅེས་པ་འབྲབས་" 
བུའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མ་སྟགས། (1) མས་གླད་དམ" 
མདོས་འཕེན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་། 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཡ་སྟགས་ནི་ 
ཡས་གླད་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་མང་པོ་ 
བསགས་ནས་བོན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་མདོས་ 
འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། (2) ཡས་ སྟགས་ཀྱི་གྲོང་ ཚིག་ སྟེ། 
(ད་ག་ཡིག་ ཤེས་བྱ་ཿདཐ་གསཁ) ལས། 
པ་ཏགས་ ད་ཚག ༦ཐོ་ཧཐཉ་ཟེན། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) གཏོ་ཆོག་ 
སོགས་ ལ་ དགོས་ པའི་ རྫས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན) ལས། ཡ་སྟགས་ནི་ 
གཏོ་ཆོག་སོགས་ལ་ད་གོས་པའི་རྫས་ཀྱི་"་ 
མིང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡས་བསགས་ 
དང་ཡས་ཐག་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་"" 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡ་ཐོག མགོའམ་ཚེ་མོའི་མིང་སྟེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཡ་ཐོག་ནི་མགོའམ་རྩེ་མོ་དང་། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཤེས 3 
སྐྲིང་ས) ལས། ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ 
ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་ 
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པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་ཇཾ། ཐཤྟ་པའི་ཆིང་སྟེ། 
(རླཏན་བཛྲྙ་ཞེགས་ཐཤད་གྲནྡ་ྱ ྫ 
མིག) ལས། ཤན་པ་བཤན་པ་ཡ་ལོའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡ་བ། (1) ཡ་གྱལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ) 
ལས། འདི་སླ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཡ་བ་ཅིག་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། !(2)རླུང་དང་ 
རླུང་ལྷའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཡ་བ་ནི་རླུང་དང་་ 
རླུང་ལྷ་ལའང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོཾ། 

མ་བ་མ་བལ། ཁ་མ་བལ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཤསྟྲ་ཐྲཞཾདྒ ཁས། ` # རྱདྲ་ཨ་ཁ་ 
མ་བྲལ་བའི་འདྲ་མིན་འགས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་བི། ཡ་གི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧཇ་གཏེན་ཡིག་གྲན་འ་བོའི་ ཇོཛཱ” 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཀྱེ་བྱང་འབྲོག་ནི་ 
ཡ་ བེ་ ན། ། ཕོ་ མའི་ འབྲོང་ གཆིག 
( གཅིག) པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་བོ། (1) འགྲན་ ཟླའི་ མིང་ སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། ཡ་བོར་བྱེད་ང་ནིེ་དགྲར་བྱེད་" 
པའམ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་དང་། (སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་"་ 
མཚན་གྱི་ གྲོས་ འདེབས་ རིན་ ཕྲེང) ལས། 
འཇིག་ཉེན་འཕུང་བྱེད་ཡ་བོའི་དཔུང་""”་ 
ཆྨགས་འཆུན། །ཉེས་མ་ཏ་ཐུན། 
བླ་བའམ་སྨྲ་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་ 
དུ་ན ཐ་འབཏནམཿཿམ་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མེང)ལས། ཡ་བོ་ནི་བླ་ 
བ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡ་རྱལ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པ་བོད་རྒྱ་ 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

_ མ་བླ་བདག་བྱུག རྗེ་གཉའ་ཁྲི་་ 
བཙན་པོའི་མེས་པོའི་མིང་སྟེ། (ཀོང་པོ་དེ་ 
མོ་ ས་ ཁུལ་ ཀྱེ་ བྲག་ བརྐོས་ ཡི་ གེ) ལས། 
ཐོག་མ་པྱ་ཡ་བླ་བདག་དྱུག་གི་སྲས་ལས་ཉ་ 
ཁཱེ་བཙན་པོ་མྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེར། ལྷ་རི་གྱང་ 
དོར་གཤེགས་པ་ཚུན་ཆད། ཞེས་བྱུང་་ 
བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་*་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དག་ཏུ། 
པས  །གངས་ ༔ 
མཁི་མ་ངྔདལ་དླག་ ཡཇ་ལྷག་སྐན་དྲུག 
ཡབ་ལྷ་བདག་དྲུག ཡ་ལ་བདལ་དྲུག 
ཡ་བླ་བདག་དྲུག ཡབ་བླ་བདག་དྲུག 
མབབྲ་ཏ་བད་ཁ་དུག་ ཐ་བླ་གྲང་མ་ཇྲུག 
ཡབ་བླ་སྡེ་དྲུག ཅེས་སོགས་བྲིས་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བ་ནི། སྔར་བོད་ 
རང་གི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་མ་དར་གོང་དུ་ 
ངག་ ཐོག་ ནས་ སྒྲ་ ཙམ་ བརྗོད་ པ་ དེ། 
ཕྱིས་སུ་བོད་ཡིག་འབྲི་སྲོལ་དར་བའི་* 


ཡབ་ལྷ་ 


སྐབས་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་མངོན་"ཚ 
ནོ། ། 

ཡ་མ་བླར། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་ཨི་ 
ལྡན་པ་དང་སྟོང་པའི་མིང་སྟེ། (མངོན; 
བརྗོད་ མཁས་ པའི་ མགུལ་ རྒྱན) ལས། 
སྟོང་པ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ། ། སྙིང་ 
པོ་མེད་དང་སྟང་པའི་མིང་། །ཞེས་དང་། 
(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ)ལས། ཡ་མ་ 
བླར་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའམ་མི་ལྡན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཚོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འབྲེལ) ལས། 
དེས་ཀྱང་དོན་ཡ་མ་བརླ་བསྟན་པ་མེད་དེ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ན། སྤྱིར་སྫགས་ 
དང་ཐན་§ནཾ་གཏྤཾསཏྡནཱ ཏྱཾ་ཛགསས་ད་ 
གཅིག་ཀྱང་།ཁྱད་པར་བཞི་ཡིས་འཕགས་ 
ཏི། ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ] 

ཡ་མན། ཕུ་བོ་དང་ཕུ་མོ་ཤི་བའི་ 
མིའྲི་ཡིངཏྟཾ། 4 ཐྲོདྲཾ་ཐྡྡ་སྐདྲ 8 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། ཡ་མན་ཚྫོན་སྐྱེས་ཤི། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡ་ཅ། མདུང་དང་རལ་གྲེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མེང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ)ལས། ཡ་ཙཅ་ནི་མདུང་དང་རལ་ཐ་ 
གཉིས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡ་མཚན་ཅན། མུ་སྟེགས་པའི་” 


རབ་བྱུང་སྤྱིའི་མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མེང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཡ་ 
མཚན་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་"” 
ཕྱིའ་མིཛ། །ཞེས་གསུངས་མ་ལན་ནྲཾ, | 

ཡ་ཟ་མ་ལག ཟོས་པ་ནམས་མ་ཞུ་ 
བར་འོག་སྒོ་ནས་ཐུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
ནམ་བཤད་)ལས། ཡ་ཟ་མ་ལག་ནི་ཟོས་ 
པ་རྣམས་མ་ཞུ་བར་འོག་སྒོ་ནས་ཐུར་དུ་ 
ཞདུང་ཐ། :ཞེཾས་ཐུ༔ཇརྨཾ། ”ཇཔནྡཛུ 
( འདུལ་བ་ཆུང་གཞི) ལས། ངདུད་མིད་ 
ཀྱིས་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། 
ཡྷཟྷ་མྭ་ལྟག་དྷང་། གཏང་གམ་པ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་ཡ་བོ། (1) སེམས་གཡེང་བར་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
མིང་དོན་བརྡ་དྲ་ཀོལ༡ལས། ཡ་ཡ་བོ་ནི་ 
སེམས་གཡྲིབ་ཐ། ཞེས་དང། ཚམན་ 
དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད)ལས། ཡ་ཡ་བོ་ 
ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མ་ཡ་བོར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང སེས 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*” 
རོ། །(2)གྲོགས་མེད་ཆ་མིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (དགེ་སློང་མའི་ ༢ 
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འབུལ་ཆནོས་མནྦ་ འཇུད་ཐྲ། ཁས 
ངོན་ཞྭདུས་པའ་དུས་ནུ་ཉདི་ཉིད་ཀྱི་སཌ་ 
གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་བཞི་དང་མཆོག་ཏུ་" 
བཀྲབས་པ་རྣམས་ཡ་ཡ་བོན་བྱས་པ་དེ་་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ ཤར 
ཐུན། ། 

ཨ་ཏྱ། གུཧུདཱ་འགྲགྲ་གི་མིངྱ་ཏྟེ། 
(རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་ 
གོས་བཟང) ལས། བྱིས་པ་ལ་འབག་་ 
བསྟན་པའི་དཔེ་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག ༣༤༠ 
བསྐྱར་ཡང་ད་ཆ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཡ་ 
ཡུད་གཅིག་བསྲེས་ལས་མེད་པའི་སྒྱར 3 
སྦྱང་ ན་ད་ ཐོག་ ཏུ་ འཕྲོད་ པ་ བཏང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་ཡོ། ཡེངས་ཡེངས་ཞེས་པའིེ - 
དོན་ཏེ།(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང) ལས། 
ཡེངས། ཞེས་ གསུངས། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཚོང་ པ་ དང་ འགྲོགས་ ནས་བྱོན་ པ་ ལ། 
ཐུགས་ཡ་ཡོ་བག་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ང་མ་ 
བཅུབ། ཚོང་པ་ དཀྱིལ་གསུངས་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་ཡོགས། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱས)ལས། དེ་ཡན་ཆད་ཡ་ཡོགས་ 
ནི་གདོད་གདོད་བྱི་དྲུམ་གྱི་ནི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཡ་ཡོརན། འཐག་པའི་ཚེ་བར་བར་ 
སྔཿ་སང་པད་བུན་པའི་ཡིང་ཏ ཀབ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཡ་་" 
ཡོར་ནི་འཐག་པའི་ཚེ་བར་བར་དུ་སྤུན་མ་ 
བཅུག་པའི་དབང་གིས་སེང་སེང་པོད།་་ 
གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བོ ། 
( གེ་ སར་ སྦྲང་ སུམ་གླིང་ གཡུལ་ འགྱེད) 
ལས། རྒོད་ཐང་དཀར་འཕུར་ཚོད་མ་ 
ཟིན་ན། །རླུང་སྤུ་གྲི་ཐུག་དུས་ཡ་རེ་ང་། ། 
ཞེས་དང་། (མ་ཏི་བཀའ་འབུམ)་ཁས། 
འདོད་སྲེད་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
བརྩོན་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡ་རེ་ང་། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡ་རེ་མ། བཞོན་མ་ཡར་མའི་མིང་ 
རིག་ཡིག་ཆ) ལས། ལྕི་བ་ཡ་རེ་མའི་་་ 
ཐལ་ པ་རྒྱ་ ལྒ་ མ་ བཞུས་ པའི་ ཁུ་བ་ དང་" 
ར༡པསབཏཅཏ་ ཤིས་བ 

ཡ་རེ་ཆ། ཡ་ང་བའམ་འཇིགས་སུ་ 
ནུང་བའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཡ་རེ་ཚ་ 
ནི་ཡ་ང་བའམ་འཇེགས་སུ་རུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྲོག་གི་རླུང་”" 
བཟུང་ནས་འཆེ་རུ་མི་འདོད་པར་ སྡུག་"ཚ 


བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལ་བར་མཚམས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་” 
ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་ཀྱང་རང་ད་བང་མེད་" 
པར་ཉིད་དྭགས་པ་ནདི་ཨ་ནེ་ཚཊ་། 
ཡ་ལ་བརྙན་འཛུགས། ཉེས་མེད་ 
ལ་ཉེས་སྨོན་འགེལ་བའི་མིངསྟེ།(རྡ་ཞེང 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། ངདན་གོས་ཀྱི་ 
མངའ་རིེས་གུང་ལ་ཡི་གེ་བཏང་ནས་ངེད་ 
ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དམག་འཁྱོག་ཤོག་བྱས་འདུག་ 
ཅེས་ཡ་ལ་བརྙོན་འཇུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་"་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེར་ལམ་དུ་མ་སོང་ 
ང་མ་ག གས། ཞེས་པ་བ ། 
ཡ་ལག སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་ཧྱི་"་ 
མིང་ཏཱ། (ངད་ཏུ བྟདྲ་སྐད་མིང་ཏཏ་” 


། གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 


ཡ་ལག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན། 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡ་ལད། (1)གོ་ཆ་དང་། (2) 

རྨོག་ལ་འཇུག་སྟེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 


དབྱེ)ལས། ཡ་ལད་ནི་གོ་ཆ་སྤྱི་དང་"་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཆྨོག་གི་མིང་ལ་འཇུག ུབབུའཐ 
པའང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


(ི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད)ལས། ལུས་ 
མཚོན་ཆ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་ཡ་ལད་ཀྱི་ 
རེམ་ པ་ ལྕགས་ ཀྱི་ དྲ མིག་ ཅན་ དང་། 
མན་ ད་ སུའི་ ནང་ ཚངས་ ཅན་ དང་། 
མཚོན་ཆ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དྲག་ཅིང ༡༠༠༥༧། 


རྩུབ་པ་དང་། རལ་གྲེ་རྣོ་དབལ་དང་" 
ལྡན་པ་སོགས་མཆེས། ཞེས་པ་ལྟ *ང་ 
བུའོ། །(3) རལ་གྲིའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས) ལས། ཡ་ལད་རལ་གྲེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(4) སྐབས་་ 
ཐོབ་ཀྱིས་སྒོའེ་ཡར་ཐེམ་ལའང་འཇུག་་"” 
པར་སྣང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། ཕོ་བྲང་གི་ཡམ་ལད་ལ་བཙན་པོའི་ 
ཉྔརྨ་ཐཏགས་ཏེ། -རཇྲིའི་ཞྭག་ནྣ་མན་༩° 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛུལ་ནས། ངའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདེ་བཙན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་འཛུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་་"་ 
པིན་ཏནྡ་རྙ› ཛྲ རྟདྟ ཏྱ ཝྲ་བྱྲཿ 
དུ་འཇལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡག་ཡུག་ཙམ། རབ་རུབ་ཙམ་" 
མམ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཙམ་ཞེས་པའི་" 
དན་ཏེ། (དའི་ཆས་ཞྲིན་ཆྨིན་སྨ་ས་ཇའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཡག་ཡུག་ཐམ་ནི་" 
རབ་རུབ་ཙམ་མམ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་" 
ཙམ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
ཅན་པ ཇུཝགྲཞན་ཇུ་རྐནྒ་གཏིན་ཐར་ 
ཡུན་ནང་མི་ཛྙད་དྲེ་ཡག་ཕྱག་ཐམ་ཅེག"” 
པས 1 

ཡགས་།ཁ། ཤེས་ཚིག་གི་ མིང་ སྟེ 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཡགས་ 
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ཁ་ནེ་ཤེས་ཚིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྙ 

ཡང་ཏིང་། ངེས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཡང་ཧིང་ངམ་ཏིེང་ཏོར་ནེ་ངེས་པ་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་དག་ཝུལ། མཆོག་དང་རབ་ 
ཏཇ་ཐུུདྱུཐ་ཝཞེ་ནྟ ( ཞཇུ་ཝཐ་ 
ལུང་གཞི) ལས། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་་" 
འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཕྱལ་གྱི་ཆོས་བཤད་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་༥" 
ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་བྲན། བྲན་གྱི་བྲན་ནམ་"་ 
གཡོག་པོའི་གཡོག་པོའི་མིང་སྟེ།(ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ) ལས། འཁེར་ལོས་བསྒྱར་བ་" 
ཉིད་ཆ་ཁཱུནཾ་ནས་ཀྱུངཾ། །ཞ་ཐན་་དྷག་ 
ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཡང་མིག (1) ཨ་ལོང་གི་མིང་སྟེ། 
( འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ་" 
དཀྲོལ)ཁས། ཡང་མིག་ནི་སྒོ་ཕྱིར་"”” 
འདྲེན་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱི་ ཨ་ ལོང་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཡང་མིག་སྒ་"་ཚ 
འཁྲོལ་ནས། ཀོ་བའི་དུམ་བུ་གཞུག 7༠6༠ 
གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | (2) སྒོའི་རུའི་ 
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མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡང་མིག་ 
ཅེས་པ་སྒོའེ་རུའམ་ཨ་ལོང་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་ཅཙར། ཡང་ཏིག་ཅེས་པའི་་༥ 
ཇི ་སརི་ ལ 
གཏེན། ཁྲས། ཨཛ་ཚམན་ནི་ཡང་ཏིག 
ཅིས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ] 

ཡང་ཟོར། ཡང་རྩལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(སྐྱེ་བ་གསཾ་ཐིགྲས་ཀྱི་རྒམ་བཟྟན) ཁྲསྲ། 
བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀས་སྤེའུ་ལ་གྲོས་བཏབ་པ། 
གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལག་པ་ནི་གཟོ། ཡང་"་ 
ཟར་ནི་ཆེ། རིག་པ་ནེ་གཙང་། དེ 
ཙཐུག་མ་བསྟད་པར་ཚང་སྐྱིད་པོ་ང་ཡི་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་གྱིས་ལ་སྡེད་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཡང་སྲིད་པ། རེགས་རྒྱུད་ལ་""" 
འཇུག་པ་ཡིད་དེ། (འདུ་ཝ་ཐ་ལུང་གཞི། 
ལས། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་ཚེ 3 
ནང་ཆཱན་ང་ཐ་གཏན་ཟིན་ཛཱ་རྔགས་སྙིང་ 
པའི་བྲེང་རྒྱུན་ཆད། སྐྱེ་བའི་འཁར་བ་ 
°: ཏ་མང 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡད་ཡུང་ལ་མི་བཏང་བ། གལ་ 
ཆུང་ ལ་ མི་ བཏང་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ ༡༡༠༥ 
དྲཀོལ)ལས། ཡད་ཡུད་ལ་མི་བཏང་བ་ 


ནི་གལ་ཆུང་ལ་མི་བཏང་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་ 
པ ལྲས ཧི་སྭན་ཆོས་ཁྱག་རྭ་ག བྭད། 
དཔེར་ན། སྟོད་ཞབས་རྡོལ་ལ་ཟགས་ 
ལྷན་བྱེད་པ་ལྟར། དྲན་པས་གཟུངས་ 
ཅས མགུག ཨཾ སནྭཾ་སྱག་ཨ སི་ བཏང་ བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡན་ཁ། ཡང་ད་ག་མིན་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དབངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་༥༡་ 
དཀོལ) ལས། ཡན་ཁ་ནི་ཡང་དག་མིན་ 
ས། ཞིས་གསུ༩ས་པ་ཉན་ན་ ༈ 
ཡན་འཇད། ཡན་ཆད་ ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་རྡོ་རེང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་ཁ་བྱང) ལས། ངར་ཐུག་བཀྱིས་" 
པའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་སྲང་གཅིག་མན་འཇད། 
སྲང་ཕྱེད་ཡན་འཇད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡན་པ་དགབ་པ། ན་བའི་གོས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
ཡན་པ་དགབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་བའི་གོས་ 
སོ། ། ཞེས་ གསུངས། . དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ཇི་ 
ཙམ་ ཡན་ པ་ དགབ་ པ་སྲིད་ དུ་ ཁླ་ དྲུག 
ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་"” 
འཛུབ ན་ཁྲམས་འྲ་ལུཇ་བྱད་ཛུ་འུ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡན་ཡག་སྒེས། ཛཾ་མཚན་དང་ 
བྲང་ཞླམ་སགསས་འཇུག་རྱ། ཐན 


གསནྟ་ཏིང་གི ནྔམ་གྲཞག་བཱ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)༡ལས། ཡན་ལག་སྒེས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕོ་མཚན་མིང་། །ཞེས་དང་། (བརྡ་"་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་ 
བུའི་རཱ་ཐྲོས་ཕྱེཧ་བྱིད།ཁས།  ཨན་ཁྲག་ 
སྐྱེས་ནེ་མཛེ་བཤང་ལམ་རྐབ། ཅེས་་་་ 
གསངཇསྟསྟཏན་ནོ་། 

ཡབ་ ཆ། དགོས་ ཆས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཡབ་ཆ་ནི་དགོས་ཆས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་་་་ 
གསུངས་པ་ཆཅར་ནྲོ། ། 

ཨབ་ཏ། བྱུཐྔཾ་ཇྲན་ བྱི་མིཇ སྟེ། 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། སྔར་ 
ནང་ཆེན་པས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་པའི་ 
ཡབ་ཏ་སློབ་དཔོན་ནང་ཆེན་པའི་ལག་ན་ 
ཡོད་པ་ཚུར་ལོངས་གསུང་བ་བཅས་བྱུང་ 
བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡབ་པ། རོགས་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཡབ་པ་ཞེས་པ་རཉོགས་་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡམ་མེ་ཅཙམ། ལྷམ་མེ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང)ལས། ཡམ་མེ་ཟམ་ནི་ལྷམ་མེ་ 
ཐུ ` ་ཞྲས་གསུངས། ་དཔེན་ཤ། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཚོགས་གསོག་ཞན་ཙ་ན £=;'རེཿ ངོ་བསྲུང་དུ་ 
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ཆོ་ག་ཡམ་མེ་ཙམ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡམ་མོན་བྱེད་པ། ཡམ་ཡོམ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སླིག་རྒྱུ་"་ 
འབབ་ཆུར་སྒྲོགས་པའི་གྲུག་སྟོང་སྒྲས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཡམ་མོན་བྱེད་དང་འདི་མི་" 
མཆུཛས། ཞེས་པྷཏཛུའཾ། ། 

ཡམ་གཤེང་། མཆོད་པའི་ཤིང་གི་"་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡམ་གིང་ 
ཞེས་པ་མཆོད་པའི་ཤིང་གི་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུབས། - ན་པིན་ན། ¥ ཞདྲུཝ་ཐའི' 
གླེང་འབུམ)ལས། དྲང་སྲོང་དེ་དག་“་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་གནས་སྲུང་བའི་དྲང་སྲོང་"་ 
བཞག་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་"”་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་བཞེར་འགྲོ་བ་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡམས་རེ། འགའ་རེའམ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱ་མིང་ཏྟ། འུདུ་ཐཇ་གྲཌིན་ཡིག་གླ་ནྒཞ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། དེང་རྷ་ 
མོ་ལ་ཕྱག་ཀྱང་མ་འཚལ། ལྷ་མོའི་ཕྱག་ 
ནས »༠༠ ༠༠༠ ཕལམ་བབས་ཡམས་རེ་ཡང་མ་ 
གནང་བ་གློ་བ་ལ་འཆགས་ན། ཞེས་“ 
དང་། ( དེ་བ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས། 
ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་་""་ 
གདམས་ངག་ཡམས་ཤེག་ཞུས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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ཡཉ་གྲམ། གཡན་དྲམ་གྱི་མྲིང་སྟེ། 
།ཐདྷ་ཀྱི་བརྙ་སྐད་མིང་གཞི་གསཝ་བྲན་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
གམ་ནི་གཡར་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྩན་ནོ།1 

ཡར་རྟོག་མན་ཆོག ཡར་འག་་ 
མར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དེ། (བཀའ་གད་མས་ གླེགས་ བམ) ལས། 
ཁོང་གསང་ཕུ་དང་རྭ་སྒྲེང་ཡད་རྙོག་མར་ 
རྙོག་བྱེད་པ་ལ་གྲོ་ཟན་ཁྱེར་མི་དགོས་པ་ 
གྲང ཞིས་་ཆུ་བུན། ། 

ཡར་མོ། འབྲི་སོགས་ཡར་མའི་" 
མིང་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བའི་ 
བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཡན་ཚོ་ནི་རི་ 
ལངས་པས། བ་བད་ག་ནི་ངོ་མ་༥༠༠་ 
པི ་ 

ཡལ་ཁྲཔོས། ཟུང་འཇུག་གི་མིང་ 
སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ལྡེ་མིག)ལས། ཡལ་འཁྱོས་ཞེས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་སེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
རོ། ། ་ཱ 

ཡལ་འཇགས་པ། རྒྱལ་ལམ་་་ 
སྐུགས་བཙུགས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཡལ་འཇུགས་པ་དང་ཡལ་གཟུགས་ 
པ། །རྒྱལ་ལམ་སྐྲགས་བཙུགས་པ་ཡི་”” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཡལ་གཟུགས་པ། རྒྱལ་བཙུགས་ 

པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། ཡལ་གྲཟགས་པ་ནི་རྒྱལ་" 
བཙུགས་པའི་མིང་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་ = 
པས་དགེ་སློང་གི་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ བཤད་ ལས་ བཤད། 
འདེ་ ལ་ སྐྱགས་ བཙུགས་ པའང་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡལ་ཡུལ། ཡུད་ཙམ་མམ་དོན་" 
ཡིད [ ཞཧཱ་ཁ་ཐྲཆད་ན་ཏཾ གླཆནྡ་ཐཇ 
ཝ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང) 
ལས། མཆོད་ཁང་རྣམས་མཇལ་སྐབས་ 
བྱིས་པའི་སྣང་བ་ཡལ་ཡུལ་ལས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའི་ཐ་སྟྙད་ནི་མ་བྱུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡས་ཅག ཁྱེད་ཅག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ ཆེན་སྤུངས་པ) 
ལས མན་ཏྲག་ཏངོ་ཏ་ཉ་ཛུ་ཁཱ་ཏཱད་ 
ཁ་ནས་ཤོར་བས་ཡེ་མས་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཁྱིད་རཁ་ཁཇན་མན་འགྲོ་ཐ་མགས་” 
གསུངས་ནས་བྱཏཧ་སྐད། འདིའི་ཚིག་ 
འགྲེལ་(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བརྡ་དཀོལ)ལས་ཡེ་ཡས་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུད་རཇ་ཐརུ་པན་འཱགྲཾ་ཐྲ་ཁགྲས་ཞི་ 
ཨེའི་ཁྱེད་ཅག་མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བོས་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ 
མིས་ཚོས་སྨད་པས་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཡས་བཏགས། ཡས་སྟགས་ཞེས་ 
བོན་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(ནག་ ཡིག་ ཤེས་བྱཿནཐ་གསལ, ལས། 
ཡས་ སྟགས་ ལ་ ལར་ ཡས་ བཏགས་ཐེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡས་རྟགས། བཟང་རྟགས་ཀྱི་་” 
མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས) 
ལས། ཡས་ཆཚགས་སུ་སྙེང་ལ་ཅེ་ཡང་མི་ 
འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡས་སྟགས། གཏོ་ཚག་གི་རྫས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན) ཁལས། ཡས་ 
ལྟགས་ནི་གཏོ་ཚག་སོགས་ཁ་དགོས་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡས་་"་ 
བསགས་དང་ཡས་ཐག་ཅེས་སོགས་ཀྱང་་ 
ཞདུཝཛ། ཁྷེས་གསུངྫསམྲཿཆཱ་ཝ ཇ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཡས་སྟགས་ཞེས་པ་གྲོང་ཚིག་ཡིན་ཡང་" 
ཟེར། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡས་ཐགས། བོན་ཆོག་ལ་དགོས་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཨིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཡས་ཐགས་དང་ཡས་སགས་དང་ཡས་་" 
སྟགས་ཞེས་པ་རྣམས་བོན་ཆོག་ལ་དགོས་ 
པའི་ རྫས་ ཀྱི་ མེང་ ངོ་། ། ཞེས་ དང་། 
དཔེར་ན། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། ད་ཚྟ་མི་ནག་ 


ཡས 839 


ཀུན་བོན་ཆོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཙ་ན་ཡས་་་་ 
ཐགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་ཅེ་"་ 
དགོས་པ་གོ་རྒྱ་བཀྲམས་ནས་འཚོལ་དུ་" 
འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ ་ 
ཛུན 

ཡས་མས་ཞྲང་གེས་འབྱང་བ། 
སྟེང་ནས་མར་ཤར་ཏེ་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཡས་མས་ཞཁྲང་གེས་ 
འབྱང་བ་ནི་སྟེང་ནས་མར་ཤར་ཏེ་བྱུང་བ། 
ཞེས་གྒསུངས། དྲདྲི་རྨ་ན། 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། བྱ་གླག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྡེང་ཙ་ན་སྤེའུ་རྣམས ༡༦ 
དབྱུག་པ་རེ་ཐོགས་ནས་ཨག་ཨག་ཟེར་་ 
ཞིང་ཁ་སྟག་བཟློ་ལ། དེར་བྱ་གླག་ཡས་ 
མས་ཤུང་གིས་ཐུང་ཙ་ན་ད་བྱུག་པ་བསྐྱར་ 
རྐས་ཤཇ་ཕྲུཇ་གི་གསེབ་ཏུ་མག་བོ་བཅུག་ 
ནས་སྐད་དེ། ཞེས་པ་རུ་བུའ། ། 

ཡས་ལ། ཉེད་ལའམ་ཁྱེད་ལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བླ་ཛྱཟ་ཉ་མཉི་ཛནྡ་ཐེན) 
ལས། ཡས་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ཁ་ན་ 
མེད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་རུང་མི་རུང་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡས་སགས། ཡས་སྟགས་ཞེས་་" 
བོན་ཆཚོག་ལ་དགོས་པའི་རྫས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 


/ ( ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ སྤངས་ པའི་ བརྡ ཐ༡བ༡།་ 


ཡས་ཐགས་དང་ཡས་་* 


དཀྲོལ) ལས། 
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སགས་དང་། ཡས་སྟགས་ཞེས་པ ་ 
རྣམས་བོན་ཆོག་ལ་དགོས་པའི་རྫས་ཀྱི ༡༡༠༡ 
མིངང། ཞྲས་གསུངས་པ་ཚན་ན། ། 
མི་ག་ཁྱཆ་བ། ཟས་ཀྱི་དང་ག ༡༡༥༠ 
འགག་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་ གཞག་བློ་གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཡི་ག་ཁྱར་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགགས་ 
པའི་ མིང་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) 
ལས། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་་ 
དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཨི་ག་ཁཆུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཏྱཐ་ཀྱན། ཞེསཔཏུ་ཧུའ་ | 
ཡི་ཕ་དུང་ཇེ་། སེམས་སྐྱོ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར) 
ལས། ཡི་ཛྱ་ཧུང་ ངེ་ ནེ་ སེམས་སྐྱོ་ བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་"* 
གད་མས་གླེགས་བམ)ལལས། འཁོར་་" 
བཞའྲི་སྐུག་བ་ཕལ་ནས་དུས་རྟ་གྲ་ཀུ་ཨྲྱ་ཐཱ་ 
ཕབ ་ 
ཡི་མ་རངས། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ)ལས། ཡི་མ་རངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའོ། ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡི་མི་འཕྲོག་པ། དགས་པའམ་“ 
ནམ་ཉོག་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། མི་སྨེ་༠༠༠༠ 


འྲོག་པ་ནི་དོགས་པའམ་ནམ་ཉོག་མི་བྱ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡི་ རྨོ ཡིད་ དགའ་བའི་མིང་སྟེ། 


༔ཇབྷཇས་ཆན་དགན་བློ་ཞི་ བརྡ་ཉནཀྲམ] 
ཆས། ཡི་ཆོ་ནེ་ཡིད་དགའ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཡེ་ཤི་བའི་ཞམ་པ། ཡི་ཆད་པའི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། མི་ཤི་བའི་ཞམ་པ་ནི་ཡི་ཆད་པ་སྟེ་ 
སྲོ་ཤེ་བའང་ཟེར། ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་"་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྲོ་ཤི་བའམ་ 
ཆག་པ་སྟེ་སྤྲོ་སེམས་ལོག་པའོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡི་གསོད་པ། ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ཞུམ་ 
པ་དང་སྐྱིད་ལུག་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 


བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཡམི་གསོད་ 
པ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཡི་བསད། ཡིད་ཕམ་པའམ་ཡི་" 
ཆད་པའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མེག)ལས། ཡི་“"" 
བསད་ཡིད་ཕམ་ཡི་ཆད་མིང་། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡིག་གཙང་། སྔར་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ 
དང་དཔའ་བོ་དང་འབངས་མི་ལ་བྱ་""” 


དགའ་གནང་བའི་ཡི་གེའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ བསྡུུས་ 
ཀྱི་ལོ་ཚིགས)ལས། མདོ་སྨད་ཀྱི་དབྱར་ 
འདུན་བློན་ཁྲི་སྒྲ་དང་བློན་མདོ་བཞེར་" 
ཀྱེས་དབུ་ལེར་བསུས་ཏེ། སུམ་རུ་པལ་ 
(ཕལ) པོ་ཆེ་ཡིག་གཙང་སྩལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིག་ཚངས། སྔར་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བློན་པོ་དང་ 
དཔའ་བོ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གསེར ༤༩ 
དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་སྟེ། 
(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)ལས། ཡིག་ 
ཚངས་ནེ་རབ་གསེར་གྲལ་གཏི་ས་འབྲེང་་ 
དངུལ་དང་ཕྲ་མེན། ཐ་མ་ཟངས་ཡིག་ 
ལྕགས་ཡིག་སྟེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཕྱེ་ 
བྐས་བྱས་གཏིས་ས། །ཞིས་པ་ཚ་ཛུའ། ། 

ཡིད་ཀྱི་འགྲ། ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ངམ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བར་དྲཀོལ) ལས། མེད་ཀྱི 
གུག ། ཕྷད་ཏུ ག། ང་ཛམ་ཡིཛུ་ ན་ 
སློང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། དེ་བས་ཡུན་ 
རེང་ཚེ་བསྲུངས་སུ་འདོད་ པས། ཡིད་ཀྱི་ 
དྲག་ལའང་སྲོག་ གཅོད་ མི་ བསམ་ མོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིཧ་ཀྱི་གྲེཛ་རླ། ཐསག 
འདོད་ཆགས་དང་རེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་"་ 
ཡིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ 
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གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བསམ་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཅི་རིགས་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་་་༥་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མངོན་བརྗོད་ 
མཁས་པའི་ མགུལ་རྒྱན) ལས། འདོད་ 
སྤོ་ཁིད་ཀྱི་ཐིང་ཆྟ་དང་། །རེ་བ་ཐབ་པན་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིད་ཁང་ངུ་ཆྒྱད་པ། སེམས་སྡུག 
གམ་བློ་ཕམ་པའི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ) ལས། དུས་གཅེག་ན་དེའི ཐེ་ཐེ་ཐ་གབ་ཐ་གྭ་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་ཡིད་ཁང་དུ་ཆུད་ 
ནས་འཐུག་ཕུ་ཆ། `ཞིས་མ་ཆ་བུའ ། 

ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ། སྒོམ་རྒྱག་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རམྱོང་ 
བཞི་མིང་ེ། (ཁ་གསར ཉྙེང་ག ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། ཡིད་འགྱད་གྱི་རྨོང་བ་ནི་འབད་ 
རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་ཚེ་སྐྱེ་བའི་རྩོལ་ 
བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཟྲེར། ཞེས སག 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞིད ཊྭཧཧཾསཾ་ཁཞི་རཾ། ཛཿ 
པའི་མེ་ཞེས་འགྱོད་པའི་གདུང་བའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འགྱོད་པའི་མེ་" 
པའི་ གདུང་ བ་ ལ་ བྱའོ། ། ཞེས་ ད་ང་། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་པོ)ལས། དེ་ལ་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
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སྡེག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཨམིད་ 


གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡིད་གྲྭ་ཏགས་པ། ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། ཡིད་་ 
གྲངགས་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བསྟན་འགྱུར 
དཀར་ཆག) ལས། ཡིད་གྲྭ་ངགས་་༥༠༠་ 
བྱུམས་དང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་མདུན་ 
ནས་བསུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
ཡིད་ཆེས་ཅ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། ཡིད་་" 
ཆེས་ཙ་ན་ནེ་ཡིད་ཆེས་པ་ན། 
གདངས དཇིད་ན། ་ བྱིའུ་ཇུ་མཁ་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ) ལས། 
ཆེས་ ཙ་ ན་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ དང་། 
ཅབ་བྱ་ལ་འབ་ཅོགས་མ་མཚང་ 
ཞེསཔ་ཏྟ་ཛུནཾ། 
ཡིད་འཇོ་བ། ཡིད་འཕྲོག་གམ་་" 
སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། (ཇག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཡིད་འཇོ་བ་ 
ཡིད་འཕྲོག་གམ་འདྲེན་ཅིང་སྒེག་པ ཊེཝེག6༩༢༢ ༠༩ 
དགའ་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཁར་ནྲ། ། 
ཡིད་གཏུངས་ལ། ཡིད་མི་བདེ་་ 


བའི་མིང་ཏ། དྭག་རྡག་ལྷགས་བྷ་ཤཛ་རློག་ 
གཉིན ཁས། ཡིད་གཏུ་ཇྷས་པ་ནི་ཡིད་ 
མི་བདེ་ཐ། ཞིས་གནུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡིད་ཆོན། ཆརེས་འབྲང་ངམ་ཆ་༥༠" 
འཛོག་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཛག ཁས ་ཞིིད་ཏོན་ཞྲས་པ་རྫསཔ 
འབླཇ་ཡིང་། ། ཞེས་ནཛ།ཿ (ཇག་སྨོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། ཡེད་ཚོན་པ་ཆ་་་ 
འཇོག་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ། 
གསུངས། དཔེར་ན། (ད་པག་བསམ་ 
འབྲུ་དང ཞང ཨཆ དདྟ་ཐྱིཐ་ཛཱ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་མཆོག་ ཏུ་ཡིད་ཆོན་སྒྲབ་"་ 
བྱེད་ན། །ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཛ་ཏིའི་དྲི་ 
བཟང་ངོ་མཚར་བ་ད་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ི 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིད་བརྟས། ཡིད་ཀྱི་སྤོ་བ་རྒྱས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ 
བཐར)་ལས། འཇིག་ཉེན་ཕུན་ཚོགས ་ 
དགའ་སྟན་སྤོལ་ཨིད་བཉས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཨིཧ་ཐཅས་ཐཱ།  འདུཝང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་གཉིད་དང་" 
རྒུགས་པའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
ཡིད་བསྟུས་པ་ནི་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐོམ་པ་དང་། གཉིད་དང་་"” 


རྒྱུགས་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་སྤང་ལ་ཤེས་ 
པ་སིང་ངེ་རེ་བ་ཉན། ཞེས་པ་ལྟ ཤཿ 
ཐུའཾ། ། 

མེད་ལེབས་པ། བག་ཕེབས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་""" 
གསལ) ལས། ཡིད་ལེབས་པ་ནི་བག་༥ 
ཕེབས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡིད་མ་ཟློང་བ། (1) ཡི་མ་ཆད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
མིང་དོན་བྡ་དྲཀྲོལ)ལས། ཡིད་མ་༥ 
བླང་བ་ནི་ཡི་མ་ཆད་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། 
བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་ 
སྨྲས་པ། ཡིད་མ་ཟབློང་བར་འཁོད་ཅིག 
ཅེས་པ་ལྟ་ཁུན། །(2) ཐིན་མ་ཆུན་པའི་ 
མིང་སྟེ། (དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་ 


ད་ཀོལ)ལས། མེད་མ་ཟོང་བ་ནིེ་ཡིད་མ་ 
མུན་པའམ་ཡི་མ་ཆད་པ། ཞེས ° 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཡིད་མི་ཚོན་པ། ཉེས་དམིགས་་༥ 
རེག་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྒྱད་ 
སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན་ གྱེ་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
ཡིད་མེ་ཏཚོན་པ་ནེ་ཉེས་དམེགས་རིག་པས་ 
མི་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"་ 
ནཾ 

ཡིད་མི་ཆུར། ཡིད་མི་ཞུམ་པའི་༥་ 
དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 


| གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
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བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཡམིད་མིེ་རཆུར་ནི་ཡིད་ 
མེ་ ཞུམ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དྲཐ་ཆེས་འནཿ་ཆེན་ཆུ་ཇས་ཆ། ཁས་ 
གཞན་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་* 
ཡིད་མི་ཆུར་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིད་སློ། ཡིད་དགའ་བའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ཡིད་སློ་ནི་་ 
ཡིད་དགའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""" 
ནཾ 

ཡིད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་ཞེས་པའི་་་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) 
ཞུསྦ -ཧྲད་དཱྐ ང་རུརྲཾ་ཐླ། 
ཨདྷ་ཙྩམ་ཞཾག་ཇཆ་སས་ཐག། ༄མས་ 
ཙུན 

ཡིཧྟ་གྭ་ཧཱགཾཾ་ཧ། རནྡ་གཅུགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
|| པཇི་ལ་ 
གཉིས་ཡིད་གྲུགས་པ་མཛའ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེད་གཞངས། ཡིད་འཇམ -- 
པའམ་བློ་གསལ་བ་དང་འཛིན་རྩལ་ཆེ་བ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་"་པ 
ཡིད ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ས༩། 
གྲཟངས་ནི་ཡིད་འཇམ་པའམ་དོན་མྱུར་ 
དུ་ཤེས་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། (ངག་ 
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སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ས། ཨིད་གཞུངས་ 
བློ་གསལ་ལམ་འཛིན་རྩལ་ཆེ་བ་མཁས་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི)ལས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མོད་ནས་ 
མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞངས་པ་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡིད་བཞོ་བ། སེམས་གསོ་བྱས་་"” 
པའི ་དོན་ཏི། བྐད་གསར་རིང་གི་རྒམ། 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཡིད་བཞོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སེམས་གསོ་ 
དག་ནི་བྱས་པའི་དོན། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ)ལས། 
ཅི་ནས་སློང་བ་དམའ་བབ་མ་གྱུར་པར། ། 
འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་” 
བཞི། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིད་བཞོས་ཏྲེ་ས་བ། སྙིང་གཏམ་ 
མ་ལུས་པར་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་རྱུ་ཊན།སྱན། ཁས། ་ཨིང་བཏྲས་ 
ེ་སླ་བ་ནི་སྙེང་གཏམ་མ་ལུས་པར་སྨྲ་བའི་ 
དྲན ་ཞྲས་ དྲང། ་དྲཔན་ཉོ། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཐབས་དུ་མ་དག་གིས་ཡིད་བཞོས་པ་དང་། 
སྡེ་བ་དང་ཉེ་སྡེ་གཉིས་ལ་སྙིང་བཞོས་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིད་ལ་གཅགས། ཡིད་ལ་འཆང་ 
བགྲིང་ལད་མྦ་དྲག་པའི དྷ ཀླིན 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པ་ནི་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་ 
ཡིད་ ལ་ བརྣག་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་""” 
འབྱེད)ལས། འགྱོད་པ་དང་ཡིད་ལ་" 
གཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཞྲདི་དྭག་གིས། - ཤིས་ཐ་ལྟ་ཐུན། ། 

ཤྲིན་ལ་གྲང་གྲས། ཞྲིན་ཏུ་མཛར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༈མིང་གི་ཐྷསན་བཅོས་རྙིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། ཡིད་ལ་༥" 
གྲངགས་ཅེས་པའི་མཆན་དུ་ཤིན་ ཏུ” 
མཛའ་བའི་དོན། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་"" 
རོ། ། 

ཡིད་སླབས། (1) འདོད་ལྷ་དང་། 
(2)ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མིང་སྟེ། (གསར་ 
རྙིང་བརྡའེ་རྣམ་དབྱེ) ལས། ཡིད་"""" 
སྲབས་ཞེས་པ་འདོད་ལྷ་དང་། །ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པྲའ་མྫབ་དུ་བྲཞད། ཅ་དམ 
(3)འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། (དཔྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཡིད་སྱབས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མིན ཇུ་ཆྷག། མིན་དུ་ནཱུཛ་ཾ་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ཡིན་ཧཱ་ཆུག་ནི་ཡིན་དུ་རུང་། །ཞེས་“"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཡིན་གཤའ། ངོ་མ་བདེན་པ ཉན 
གཞིར་བཞག་པའམ་ཡིན་པར་འཐད་པ་ 
དང་འོས་པའམ་རིགས་པའི་དོན་ཏེ།(ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཡིན་དུ་གཤའ་ 
ཨིན་གཞཊ་བདཾནཾ་གཨཱ་ཡ་ཨཱརྐཌ་ནི' 
ངོ་མ་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་པ་དང་་་"” 
འཐད་པ་འོས་པ་རིགས་པ། 
གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡིབ་མ། ཉམ་ཐག་གི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ གཏེར་ ཁྱིམ) ལས། 
ཡིབ་མ་ནི་ཉམ་ཐག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཡིབས་སྲ། དབྱིབས་སུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། ཡིབས་སུ་ནི་དབྱིབས་སུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུ་ཅག ངེད་ཅག་གམ་ང་ཚོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། (མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་སྐྱེས་རབས) 
ལས། ཡུ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོ་གད་བ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡུ་ཏི། ཆང་སྐྱའམ་ཆང་གི་སྦང -་ 
མའི་མིང་སྟེ། (བསྟན་གྲགས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ) ལས། མངོན་ཞྐོག་བྱས་ནས་ཡུ་ 
ཏི ཆང་ཞཐུབ་བཞི་ཉེས་དམིགས། ཞེས” 
དང་། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། མང་ 


ས་ཤ་དང་ཡུ་ཏི་ཆང་མཚོ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུ་བུ། རང་རེའམ་ངེད་ཅག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ།(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། ཨཡུ་ཁྱ་རང་རེ་ 
ཊུཧགྒ་དྲ་ཁྲ། ཐརགྲ་ཅཐ་ཛིད་ ཐུག་མིཁ་ 
ཡིན་ནོ །ཐླས་གཟྲསུཛུས ' ར་པ་ན 
( འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། . འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་" 
ན་ཡུ་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མེ་འོང་ 
བ་ དང་། དྲ་ག་ བཅོམ་ པར་ གྱུར་ ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡྱ་བྱ་ཅག རང་རེའམ་བདག་་" 
ཅག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་ 
བྱ་རབ་གསལ)ལས། ཡྱ་བྱ་ཅག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ། རང་རེའམ་བད་ག་ཅེས་བྱ ་༠༠༠་ཐ་ཅཝ་ཊ༠༠༠༠་ 
བའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
འདི་ནི་ཡུ་བུ་ ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་ 
འདེ་ལ་གཞན་དག་ཅིག་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ན་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡུ་ཁྱ་ཅག་གིས་དགག་པའི 2 
རེགས་ན། ཞེས་པ་རྟ་བུའཾ། 

ཡུ་མོ་ཤེའུ་སྟོར་བ། ཤ་བ་མོ་ཕུ་བུ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། (བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང)ལས། ཡུ་ 
མོ་ཤྲེའུ་སྙོར་བ་ནི་ཤ་བ་མོ་ཕྱྭུ་གུ་དང་བྲལ་ 
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པྲ། མ་གསུངས དཔིང 
(བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཡུ་མོ་ཤེའུ་སྟར་བཞེན་དུ་ནག་ཚོ་དྲན། ། 
་འདབ་ཆགས་སྒོང་སྟར་བཞིན་དུ་ནག་ཚོ་ 
དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུ་ཤ། ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་" 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡུ་ག་ཞེས་ 
ཐུ་ཏྲའཾབྱཾབུཐྲ་ཛཱང། ཞེས་ཛྫཧྔ། ཐ 
ཟེར) ལས། ཡ་ག་ནི་བཅའ་སྒ་དང་པི་ 
པ་མཇ་ཏུང་ཙཞྱ་ཏཱ་ཇཾག རྟ་ཞཇ་ཛ་ 
ཀུན་ལ་སོགས་པ་མ་བཏབ་པར་མོན་སྲན་ 
དྲེའུ་མུང་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་"་ 
རོ། ། 

ཡུག་ཅིག སྐབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) ལས། 
ང་སྔྫས་པས་ཀོ་མཁན་ཡང་ཡུག་ཅིག་མི་་ 
འོང་སྙམ་ཙ་ན། རེ་ཞིག་ན་ཀོ་སྐྱ་ལྕོབ་ 
ལྕོབ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུག་སྣམ། བཙག་གམ་རྡོ་ཞིག ° 
དང་ཡུག་ཅན་གྱི་སྣམ་བུའི་མིང་སྟེ། (ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ཡུག་སྨམ་་ 
བཙག་གམ་རྡོ་ཞིག་དང་ཡུག་ཚང་བའི་་” 
སྣམ་ བུ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མྱི་ཅིག་གི་ལག་ 
པའི་མཐེལ་གྱིས་མཉེས་ཏེ་ཡུག་སྡམ་གྱེས་ 


ལྟེ་རིར་བྱུག་སྟེ་སྐ་ཅིག་ཉལ་ན་སྨན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧུཧཁ།རྐང་ཐའི་མིང་སྟེ། (བརྙ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། ཡུག་པ་སུག་པ་ནེམ་ནུ་ར་ 
ལ། །རྐང་པ་ལག་པ་ཡིད་གཉིས་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུག་ཁུག གང་སར་རྒྱག་པའི”་ 
དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ།(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཡུག་ཡུག་ནི་ 
རྒྱུག་རྒྱུག: -འདི་ལ་ཡུད་ཡུད་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩བྱྲེའུ་བུམ་སྔོན་ པོ) ལས། 
གཅིག་ བཞག་ཀྱིན་གཅིག་ ལ་འཇུས་ན། 
གླ་ཁྱི་འཕྱར་བ་ལྟར་གང་ཡང་མེད་པར་ 
འགྲོ དེས་ན་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཡྱག་"" 
ཡུག་ཕྱིན་པས་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་མི་"" 
མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུག་གཡུང་བ། ཞེན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡེད་འཕྲགཞས། ཕུག ་གྲཆ་ཐ་ཧྲ་ 
ཞེན་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་” 
རོ། ། 

ཡུག་ས། ཁྱ་བོ་ཤེ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། ཁྱོ་བོ་ཤི་བའི་མོ་ཡུག་ས། ] ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༦འདུལ་བ་་ 


ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། དེས་་ 
ཡྱག་ས་མོ་དག་ཀྱང་བསླང་བར་བརྩམས་ 
པདང ཞི་ནག་ཏྱང་བིན་ཀྱི་ཡུས་ཏྱིའ་ 
ཕྱིར་དོར་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཡུགས་ཞིག བྱགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དྷོན་ཏི། (གསན་ཉིང་བདའི་ནམ་དྲྭ་བི། 
འཐ གས་ཐིག ནཾ་ ཐུབས་ཤིག 
ཅསྐགྲསཛྲས་པཱཏནན 

ཡྱགས་སེ་རྩལ་ལེ་བྱས་པ། རྩོལ་ 
བ་དོར་ནས་ལྷོད་དེ་བསྡད་པའི་དོན་ཏེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ ༡༩ 
དཀྲོལ)ལས། ཡུགས་སེ་རྩལ་ལེ་བྱས་པ་ 
ཉཾ་ལ་བངོ་སྐནསྐ་ཉོད་དེ་བསྐད་ཁ་ཞོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ སྤུངས་པ) 
ལས། ཡུགས་སེ་རྩལ་ལེ་བྱས་པས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མི་ཡོང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུང་ངཇ་། སྒ་སེར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(དཔྱངས་ཅན་དྲ་གའ་ བླིའི་ཁརྡ'དྲཀྲལ) 
ལས། ཡུང་ང་ནི་ཡུང་བ་སྟེ་སྒ་སེར་གྱི་ 
མིང་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་)ལས། ཡྱང་ང་ 
དང་ནི་ཚ་ལ་ལས། །ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་ 
སྱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཡུད་པ་ཞིག ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) 
ལས། སྐྱོར་ནས་བྱོན་པས། གོམ་པ་ 
འདེར་རྒྱབ་དང་འདེར་མ་རྒྱབ་ཆ་མེད་་" 
པར་ཡུད་པ་ཞིག་ལ་ཇོ་རྫོག་ཡབ་སྲས་” 


 གཉེས་སྤྱན་སྔར་ཡར་ལ་སླེབ་ལ་ཁད་པར་ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུད་ཡུད། (1) འཕྲད་འཕྲད་་་ 
ཧྲོས་ཅུད་ཚམ་ཉེས་པའི་དྲོད་ཏི (བགལ 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང་) 
ལས། ཡྱད་ཡུད་ནི་འཕྲད་འཕྲད་དམ་ 
ཡུད་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
(2)གང་སར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། 
(ཧྭབྱཛཇས་ཧཱན་རྐགྐཌ་བློཞི་ཐྙ་དཱཀྤཝ) 
ལས། ཡུད་ཡྱད་བྱས་པ་ནི་མྱར་རྒྱུག་”་ 
རྒྱུག་བྱས་པ་ལའ། །ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། དེ་འི་ཡོན་ 
ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
འགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ 


བྱུང་། 


ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་”” 


བུའོ། ། 

པྱང ཙན་ནང་ཚག་རམ་ཐུནྲག་ 
ཅག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་གཞུང་ 
དམ་པ) ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ཚུར་ཤོག་ 
ཡུའ་ཅག་ཀྱང་ལྷའི་གནས་བལྟ་བར - 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུར། གཉིད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་"་ 
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གསར་རྟིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ 
འཐོག ལས། ཕུཧན་ཧང་གཡུན་ཞེ་ཁས། 
གཉིད་ ཀྱི་ མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་པའི་གླེང་འབུམ) 
ཐུ དེའུ་།ངཾ་ནཱ་ཏཱ་བཱཏྦ་ཧྱ་ཿ 
སྣམ་བུའི་རས་དཔྱངས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུར་ཆུ། དྲངས་པའི་ཆུའི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན་) ལས། 
ཡུར་ཆྱ་ནི་དྲངས་པའི་རུའོ། །ཞེས པོས 
གསངསས་ཉན་ཅ་ ། 

ཡུན་ཏེ། བདྡཾན་ཏི་ཞིས་མའི་དྲན་ 
ཏེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས) 
ཅས ;འཏིང་རྟང་རྙན་ཏུར་ཁུརྦ་ཏི་ཁྲཾ། 
ལྡོང་ས་ དང་ ཆད་ ལས་ བདེ་ན་ ཏེ་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུར་བོ་ཆེ། ས་ཤུར་ཆེན་པོའི་མིང་ 
སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ ནམ་ འབྱེད) ལས། 
དེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཡུད་བོ་ 
ཆེ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་ཇི་་ 
སྙེད་དུས་བྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ད 

ཡུལ་མལ། རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པའི ༡24 
དོན་ཏེ། ( བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བ་ 
བཤད་པ) ལས། ཡུག་ཡུག་ནི་རྒྱུག་རྒྱུག 
འདི་ལ་ཡུད་ཡུད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 


(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། ལན་ཅིག་བྱ་ 
མོ་ཁུལ་ལེ་བ་གཉིས་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ངལ་ 
བསོས་ནས་སྦྲུལ་གྱི་ཐད་ཀ་ན་ཕར་ལ་་ 
གཅིག་གིས་ཨུལ་ཨུལ་བྱས་པས་གཅིག་ 
གིས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཤོད་དུ་” 
པས ཇཾ 
ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱར་པ། ཞུམ་་” 
པའམ་ ངོ་ ཚ་ བར་ གྱུར་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད)ལས། ཡུལ་ཡུལ་པོད་གྱར་ 
པ་ ནེ་ ཞམ་ པའམ་ ངོ་ ཚ་ བར་ གྱུར་ པ། 
ཞེས་དང་། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ) ལས། འཐྱོད་པར་གྱུར་"" 
ཅིང་། ཅང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡྱལ་ 
ཕོར་གྱར། ཕྲག་པ་གློད། གདོང་སྨད་" 
སྤོབས་པ་མེད། སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་""་ 
ཅང་འཇུག་ག་ ། ཞྲསཔ་ཆ་བུན། ། 
ཡུལ་ལས་འགོངས་པ། ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའམ་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང)ལས། ཡུལ་ལས་ 
འགོངས་པ་ནི་ཡུལ་ལས་འདས་པའམ 
ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ། 
ལྟར་རོ། ། 
ཡུལ་ཁྲ་ཁྲ་རྒྱ་བ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། ཊབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མང་བྷར་ངྷ་ཏད་པ།ལཱས། ཡ་ཇཛྷ 
བ་ནི་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་བ། ཞེས་་” 
དང་། དཔེར་ན། ཊབེའུ་བུམ་སྔོན་” 


པོ)ལས། གར་བདེ་བདེ་རྭ་ཡུལ་ལ་ལྲ་རྒྱ་ 
བ་ཅིག་ཏུ་མ་སོང་བ་གནས་གཅིག་བཟུང་ 
ནས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡྱས། (1) བདེན་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་"་ 
རྱན)ཁས། ཨུས་ནི་བདེ་ན་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད) ལས། ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ལ་" 
གང་ ཡུས། བློན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། 
ལྷ་བཙུན་ལ་འཆར་ཀ་ཡྱས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2) ཕམ་པའམ་སྣུག་པོའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་ 


བཏུས་ཀྱི་ད་ཀའ་མེང) ལས། ཡུས་ནི་" 
ཕམ་པའམ་སྡག་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་རོ། ། 


ཡུས་ཀ། མ་ཞེས་པའི་སྨྲེང་འདོན་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ)ལས། ཡུས་ཀ་ནི་མ་ཞེས་པའི་སྦེང་ 
འདོོན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རནོ། ། 

ཡུས་ཀྱི། བདེ་ན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་བརྡ་""” 
དཀྲོལ)ལས། ཡུས་ཀྱི་ནི་བདེན་གྱི་ཞེས་ 
པའ། ། ཞེས་གསུངས། དཔེར ཧོ། 
(བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས) ལས། གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་ལ། | ཨུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཡུས་བཀྲོལ། བདེན་ཡུས་བཤད་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང »ཆལས། འཕྲའ་མ་ཞིག་ 
གསན་ན་ཡང་། ཤགས་བྱ་སྟེ་ཨུས་ 
བཀྲེལ་ ནས། བཀའས༤ མི་ གཅན 
(གཅད)་རེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུས་ཁ་སྐྱངས། རང་ཆེ་རང་སྟོད་ 
མི་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ།(བཀའ་གད་མས་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ) ལས། དེས་ན་" 
གཞན་ཁ་ཁུས།ཁ་སྐྱཇས། ། ནམན་ཆུ,་ 
བཟུང་ནས་འདོད་པ་སྐྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཅུན་། 

ཡྱས་ཏེ། བདེན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ) ལས། ཡུས་ཏེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
ཇས ། 
བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཤཨ བྐག་དྷཱཐྲ ཀྲིས འཁྱ བྲ་ཏཱ་ ཕྲུས་ཏུ 
དེ་བས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཚེས་"" 
གྲངས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

ཡྱས་བདག ད་བདྐག་ཐི ཡིང་ལྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། མི་སྟོང་སྲང་ཁྲི་ 
བབ་སྟེ། ཡུས་བདག་དང་། འདམ་པ་ 
ཕྱེད་མར་དབང་ངོ་། །འདམ་པོ་མ་མཆིས་ 
ན། སྲང་ཁྲི་ཡུས་བདག་དབང་ངོ་། ། 
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ཡྱས་བྱས་པ། དྲེན་བགྲང་བའམ་ 
བདེན་ཁུལ་ངོམ་པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན)ལས། ཡུས་ 
བྱས་པ་ནི་དྲིན་བགྲང་བའམ་བདེན་ཁུལ་ 
ངོམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡུས་མི་སྒོམ། སྔར་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱ་ཇུ་ཇ་རྒྱམ་སོགསརྨ་བྱྲ་ཨཱའྲི་དོན་ཏེ། 
(ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཆོས) ལས། ཡུས་མི་་་ 
བྲགམ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་རར་ཕན་༠ 
བཏགས་པ། རང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ང་མེ་རྒྱལ་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
ཡུསམི་ཆེ་བར་བླ་སྦྱོང་ཞེས་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་་" 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ཡུས་མི་ 
སྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། 
2 ་ 

ཡེ། གཏན་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀོལ) ལས། ཡེ་ཞེས་ པ་གཏན་དང་། 
ཐོག་མ་དང་། གཞི་དང་། རུབ" 
སོགས་ ལ།་ འཇུག ཅེས་ དང་། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག) ལས། ཡེ་དང་སྔ་བ་དང་པོའི་་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(པད་མ་བཀའ་ཐང)ལས། སུས་ཀྱང་ 
མྭངས་ཁྭ་ནས་རངྱཾ་ཐཱང་ལུན་གྱིས་གྲུབླ།( 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞེས་པ་ལྟ་༡ 


ཡེ་མ་བེན། (1) བོན་པོའི་ལྟ་ཞིག་ 


ཐང (2) ཐོག་མ་ནས་ཤེས་པའི་དོན་ 
ཏཾ *ནན་ནུ། 5 བྙོཞུ་པ་ཐག་ཐྲཿ: 
ལས། ཡེ་མཉྱེན་སྒ་བླའི་སྐོས་པའི་སྐོས་ 


རྗེ་ཡིན། །འཆོལ་མིན་སྡེ་རིགས་བཞེའི་སྤྱི་ 
རྗེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) རྩིས་" 
མཁན་གྱེ་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་""་ 
བཅོས) ལས། ཡེ་མཉྱེན་རྩིས་ མཁན་་༥༥ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཡེ་འྲགོ་བན་གྲེས། དེམ་གྱིས་འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། ཡེ་འ 
བན་གྱིས་ནི་རེམ་གྱིས་འགྲོ ཞེས་་""་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཿབྱའུ་ཐུམ་”་ 
སྔོན་པོ) ལས། འགྲོ་ནི་ཡེ་འགྲོ་བན་གྱིས་ 
མཆོངས་ས་མེད། ཉ་ནི་བགས་ཀྱིས་ཟ། 
རེ་བོ་དལ་གྱེས་འཛེག ཅེས་པ་ལྟ་"" 
བུཞོ། ། 

ཡེ་འགྲོགས། བར་ཆད་གཏོང བབ 
མཁན་ གྱི་ མི་ མ་ ཡིན་ ཞིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
( ཡོངས་རྩེའི་འགྲེལ་པ) ལས། སྣང་"”་ 
སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་ ཡེ་ འགྲོགས་ གནོད་ པས། 
ཙོ་མིས་སྐྱ་ཡི་གཡོན་བརྟེན་ཅིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡེ་འདྲོག་བྲིས་པའང་ 
ཡོད་་དེ། (༥ཐང་ སྟེང་ རྒྱལ་པོའི་ རྣམ 
ཐར)༡་ལས། གནོད་པའི་བགེགས - ` 
རེགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ 


རས 1 ཇང 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་འབྱམས། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ)ལས། ཡེ་འབགྱམས་ཞེས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡེ་འྲོག (1) འགོ་བའི་ན་ད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། (3)མི་མ་ཡིན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་ 
གཅུལ་ཡྲིད་འཛོག ལས། ་ཨི་འྲབག་” 
འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ། ། ཡང་ན་ 
མི་འདོད་པ་ཡི་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་མི་ 
མ་ཡིན་པ་དག་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དམིར་ནྭ། པཌ་ཆན་བསཾད་ནམས་་ 
གུགས་ པའི་ ( ད་གེ་ ལྡན་ ལེགས་ བཤད) 
ལས། གླན་པོ་རང་དང་ཉཞེ་བ་ལ། །ཡེ་ 
འབྲོག་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྟེར། །ཞེས་ 
དང་། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། ཡེ་ 
འྲཾག་སུམ་བརྒྱ་ལྟས་ངན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་མ་ཐང་བ། སྔར་མ་མྱོང་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ།( བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་ 
བགྲོས་ཐོར་བུ) ལས། འོ་སྐོལ་གྱིས་དལ་ 
བ་འབྱོར་པ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་མ་ཐང་བ་ 
ཅིག་ཐོབ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་གཏན་དུ་"" 
གན་ས་ པའི་ མཐུ་ མེད་ དེ་ འཆེ་ ད་གོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡེ 851 


ཡེ་མ་ཐོད། གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པའམ་མ་དོད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན) 
ལས། ཡེ་མ་ཐཁོད་ཅེས་པ་ནི། ད་པེར་ 
ན་ལམ་དོད་མ་དོད་ཟེར་བ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་སྔ་མ་བསྒོམས་ནས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་""”་ 
པའམ་མ་དོད་པར་སྒོམ་རྗེས་མའི་འཕྲོ་མི་ 
སྟོན་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། 

ཡེ་མ་ཟེན། གཏན་ནས་མ་ཟེར་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས) ལས། གད་ན་འདྲིན་དུ་ 
འོངས་སྐད་ཡེ་མ་ཟེར། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ 
ལ་ འོངས་ པ་ ཡིན་ བྱ་ བ་ ཀུན་ ལ་ སྤྲོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཡེ་མེ་འཕྲེག དོགས་པའམ་རྣམ་ 
ཏོག་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱ་བའི་དྡན་ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བླ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡེ་མི་འཁྲིག་ནི་་་ 
དོགས་པའམ། །རྣ་མ་རྟོག་མི་བྱ་བ་ཡི་*” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩ཊབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མེང་བརརྣ་བཤད་པ) ལས། ཡེ་མི་བྲ་བ་ 
ནེ་གཏན་ནས་མི་ཕོད་པ། ཞེས་དང་། 
དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། 
སྦང་རྫི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦང་མ་སྦང་མའི་ 


852 ཡེ- ཡེང 


ན༩ུ་བྱཅུ་ཀཛཧེ་ཞཾསདྷནཾ་ཞས་ཐྲང་ 
ཙིའེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རམ། བྱིས་པ་ 
རྩེད་མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར ཀ་ས 
གཏོང་ཡེ་མི་བྲ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་མིག་འཚེར། རྒྱུན་དུ་དོགས་*་ 
ཟོན་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། 
དེའི་ཚེ་བློན་སྲིད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ 
མཐུན་གྲོས་གཆིག་ (གཅིག) སྟེ། ཕྱིའི་ 


དྲགྲའ་བྱུང་བ་ལ། ཐབས་དང་ཡེ་མིག་ 
ཆེར་ (འཚེར) བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་"""" 
བུའཾ། ། 


ཡེ་ལེ་ཧྲོང་ཇེ་བྱེད། ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཚས་རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཡེ་ལེ་*་ 
ཕྱོང་ ངེ་བྱེད་ པ་ ནི་ ཡ་ ལེ་ ཡོ་ ལེ་ བྱེད་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་་་ 
ཆེས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
ཀདམས་ང་གམས་ཞཐུས་ཀུ་ཐན་ཞུ།ཁ་སྦྱཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཅིང་། 
ཐོབ་པ་ད་ང་། སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་བཞིན་མེ་ལེ་ཕྱོང་ཇེ་བྱེད་པ་འདེ་ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེ་ལེ་ཕྱོད་དེ། ཉེ་མ་གང་འཁྱོལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(བཀའ་གདམས་ 
པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ) ལས། བ་ 
བས་ན་ངས་མི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྐྱེལ་སྙམ་པའི་ང་ 


རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ལེ་ཁྱོད་དེ་ 
པརྣམ3རུ འ་ཝག་ཏཐཝ་བྱིཇྲ་ཅག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡེགས། ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་འཛིངས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
རྒྱན) ལས། ཡེགས་པ་ནི་འཇིངས་པ་སྟེ་ 
སྐྱེས་རབས་ལས་ཁྱེམ་ཐབ་ཤི་བའི་སྒྲ་ལོ་ 
ལྟར་མགོ་ཡེགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མི་ལ་རས་་༥ 
པའི་ནམ་ཐར)ལས། ཤ་ནརུས་བྲལ་དུ་ཆ་ 
བའི་པགས་པ་ལ་བ་སྤུ་སྔོ་ཟྲིང་ངེ་བ་སྐྱེས་ 
པ། སྐྲ་ཡེགས་ལ་འཇིགས་པ། ཡན་ 
ལག་ནམས་ཆག་ལ་ཁད་པ་དེ་མཐོང་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ 
མེད་པ་ཡེག་བྲིས་པའང་སྣང་། 

` ཡེང་ཡེ། ངེས་པར་རམ་ནྣམ་པ་" 
ཀུན་ཁུ་ཞེས་དའི་དོན་ཏེ། (ཐནྡ་གྲསན་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཡེང་ཡེ་ནི་ངེས་པར་རམ་ནམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཡེང་ཡེང་བཏིབ་བཏིབ། སྤེམས་ 
གཡེང་གཡེང་པ་བརྟབ་བྲེལ་ཆེ་བའི་མིང་ 
སྟེ (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ ༡༠༥༥༡༥ 
བཤད་པ)ལས། ཡེང་ཡེང་བཏིབ་་་༥ 
བཏིབ་ནི་སེམས་གཡེང་གཡེང་དང་བཏབ་ 
བྲེལ་ ཆེ་ བའི་ དོ་ན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཚན་ཅིག་གི་བློ་ལ་བལྟས་ན་ 
ཡོད་ཀྱིས་དང་ཡེང་ཡེང་བཏིབ་བཏིབ པ་འ 


གསུང་སྟེ། ཚོས་སེམས་པའི་དུས་སུ་་"་ 
བཏབ་པ་མི་བྲོ་བར་མ་བཏབ་པ་ཁ་ཚན་བྲོ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

ཡེད་པ་མགོ་དྲག། བདུད་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཨིད་པ་མག་དྲག་ བདུད། ཅེས་ དང་། 
( བརྡ་སྦྱོར་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱིམ) ལས། 
ཡེད་པ་མགོ་དྭགུ་ནི་འབུམ་པའི་དབལ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་སྟེ་བདུད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡྲེའུ། བལ་ འད་བ་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེད་ཧྱི་ལྡེ་ 


མིག) ལས། འདྲའུ་ཡྲེའ་པལ་འདབ = 
མིང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང། 
གཞན ཡང་ ཞམྱ་ན་་ཚུག་ཆེས་ཀྱང་ 
བྱུང་ངོ་། ། 


ཡེད་པ། ལག་པས་ཡར་བཏེགས་ 
པའི་ཆིང་སྟེ། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར) 
ལས། ཕྱག་ཏུ་ཡེད་པ་ཅིག་མཛད་ནས་ 
ཟངས་དེའི་ལུང་རྣམས་འཁྲོལ་བ་དང :་ 
དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེ་སྐད་ཅི་ཐོན 
མཛད་ ནས་ མཆོད་ ཁང་ དུ་ བསྣམས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བསྲལ་སང་ཇེའི་དྲ་ནུཏེ། ཐེ་ཚས་ཆན། 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
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ཡེན་རེ་སིང་ངེ་ནི་དྭངས་ཤིང་གསལ་སིང་ 
ངི། ཞས་གསུངས། དཔིན་ན། ད་ལི 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ) ལས། ལྔ་པ་ 
ཡིད་བསྡས་པ་ནི་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སྒེམ་ པ་ དང་། གཉིད་ དཇ། 
རྒྱུགས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་དག་སྤངས་ 
ལ་ཤེས་པ་ཡེར་རེ་སིང་ཇེ་རེ་ཉན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཡེལ་འཛོས། ཟུང་འཇུག་གིེ་མིང་ 
སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
ཡེལ་འཕྲོས་ནི་ཟུང་འཇུག ཆྲེས།༠༠༠༥༠༠༥༥ 
གསུངས་པ་ཏར་ན་ ། 

ཡོ། ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཊབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ)ལས། ཡོ་ནི་ཀུན་ནམ་ཐམས་ 
ཅད་ ཅེས་ པ་ ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ ན། ( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོ) ལས། 
ཡཛ་ཡུཝ་རྭཱགུས་ཀྱི'དྭ་གེ་ཚུལ་ཅིག་གིས། 
ན་ག་གེ་རྭ་གླེང་ན་ཕོ་སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཡོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

ཡོ་ཀ ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ཐམས་ཅད་ཡོ་ཀ ཞེས 
གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ པབ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། དེ་འདྲ་ 
ཞེག་གིས་ཡོ་ཀ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲོགས་ སུ་ འགྲོ། 


ལས། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོ་ག (1)རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(སྒྲ་སྐྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ)ལས། ཡོ་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡུ་ཛིར་ ཡ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞི་” 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ ༨ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་སྟེ། 
འབྱོར་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། (2) ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་་""" 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག) ལས། ཡོ་ག་ཅག་གེ་"" 
ཅམས་ཚཧ་ཉིན་ ༨ གསུངས་ 
དཔེར་ན། (ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར)ལས། 
ཇོ་བོ་ཡོ་གའི་འཁོར་བྣསས་པ་དང་པོ་ལོ་ 
ཆུང་ ལེགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ ཡིན་ གསུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོ་ག་ཡོ་གིན། འཁྱར་རེ་འཁྱར་་ 
དའི་གོམ་པ་རྱག་སྟངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (རྱ 
བོད་ཡིག་ཚང་)ལས། ལྕོག་རོ་ཟངས་་ 
དཀར་གྱིས། ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་སྐེད་པ་ལ་ 
བཅཙུགས་ནས་ཨ་ག་ས་གྷིན་བུང་སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོ་གལ་འཆོས་པ། ཕྱོགས་རེས་་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ) ལས། 


ཞང་བློན་ཆེན་པོ་ཡོ་གལ་འཆོས་པའིེ 2 
མཆེད་ཀྱིས་བཆད་ (བཅད) དེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡོ་བཅོས། ཐམས་ཅད་ བཅོས་༥༥ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བོ ཆུད ཞ་ཧྲན་ཤིག་ཐི་ དྲེས་ན ཁསྲ། 
ཡོ་བཅོས་ཡོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པས་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཞེས་སོ། །ཞེས་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

6 ཟུ་ཆ་བརྡ་ཐ།ཐིཏྲརཿ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་"" 
གཏེར་ཁྱིམ) ལས། ཡོ་ཕྱེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་" 
དང་ཁོང་ཡངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། | 

ཡྲོ་བད་བསར་བ། ཡྭ་བད་སྟ་གོན 
བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། ཡོ་བྱད་བསར་བ་ནི་ 
ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན 

ཡོ་བྱས་བསྣངས་པ། བཏང་ནས་ 
ཤུང་ངུར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། : 
བྱས་བསྟངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བཏང་ན་ 
ཤུང་ངུར་བྱས་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པྱ་སད་། 

ཡོཾ་མ། ཉ་ནོད་མ་དང་ཏྲེའུའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྟེ་ 


མ) ལས། ཡོ་མ་རྟ་ རྒོད་ མའམ་ རྟེའུ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ( བརྡ་སྦྱོར 
རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཡོ་མ་ཏིའུ་ 


དམོད་བཙུགས་པས། །ཡི་མ་བརྒྱ་སྟོང་" 
འཕེལ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོ་ཁོང་བ། ཚང་མའམ་ཐམས་་ 
ཅད་འོང་བའི་དོན་ཏེ། (འགྲོ་མགོན་ 
སས 8 པང 
གང་ཡང་རེད་བུར་མི་སྐྱེ། བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་རེ་ཡོད་ན་ཡོ་ཁོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་རྟཛུནཾ།། 

ཡོ་རུལ་གཏོང་བ། ཐམས་ཅད་་ 
ནུལ་དུ་བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ 
ཀུན་བཏུས) ལས། སྤལ་བ་ཞུང་མ་ཚ་ 
ཅན་གསེབ་ཏཏུ་ཞགས་པ་ཡིས། ། ཡོ་རུལ་ 
གཏོང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མ་ཁཇ། མཚན་སྒྱདྐ་གམ་རྗེཌ་པ 
བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྩིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། མོ་ 
ལང་ཞེས་པ་མཚར་སྤྱད་དོན། ཞེས་"" 
གསུངས ད་པན་ན། ༈ཏུན་ཧཾཇ་ལ་ 
ད་ྭགནའ་ངའི་དད་ཅིག ག་ར 
དྲེལ) ལས། རྒྱལ་པོ་ཡང་། ཕོ་བྲང་" 
7ངནྲ་ཁདས་དྡ་རྤ་།: མ་ཁཇུ་ངྫ་ཿ 
མཁོ་བཞིན་མཛད་ཆིང་བཞགས་པ་ལས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨཡི་ལེ་ཕྱོད་ངེ། ཡ་ལེ་ཡོ་ལེ་བྱེད་"་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཛ་ 
དཀོལ) ལས། ཡོ་མེ་ཁྲོད་བེ་ནི་དྲང་པོ་ 
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མི་བྱེད་པར་ཡ་ལེ་ཡོ་ལེའམ་ཡ་སེ་ཡོ་སེ་" 
བྱིད པཞི་ ནོན་ ནོ ། ཞེས་ གསུཇས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
ཕམ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་རང་ཅག་གེས་ཇོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་ཁོད་དེ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་ 
འོང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡི་ཁོག་གཏོང་། ཚང་མ་རྒོལ་བ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། མི་བདེན་པ་ལ་ 
ཡོ་ཁོག་གཏོང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བློན་ 
ཀུན་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་ཁྲིམས་ཡིག་ཕྱག་ 
མཛོད་ན་མང་འ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོག་གེ་མེ། ཁེབས་ཀྱིས་ཁེབས་"་“ 
པའམ་ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས)ལས། 
བལ་པོ་ཧ་སུ་ཡང་པཌྟི་ཏ་རེ་རྒྱལ་ཙམ་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ 
གཉིས་ཉི་མའི་ཌོད་དང་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་མེ་ 
ཡོག་གི་མེའེ་ཚོད་ཙམ་ཡིན། མཁས་པ་ 
འདེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ངའི་མིང་པོ་གསེར་གྱི་རི་ 
རབ་འདྲ་བ་ཅིག་གཤེགས་ཏེ།  ༡༠༥༠༠༠༠༥ 
སེམས་མི་ཁྲལ། མྱ་མི་ངན། 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོག་པ། (1) བཏུམ་པའམ 
གཡོགས་པའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཡོག་པ་ཞེས་པ་གཡོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 


ཤཐབ་ཅཅ༠།༡༩༠༡༠༔ 
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དང་། (སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་ 
གྱི་མེ་ཏོག)ལས། སྐད་གསར་བཅད་“ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་གཡོགས་པ་ལ་ 
ཡོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཁོབས 
རོ ། ( 2 ཁྦཐས་མའ་དྐོན་ ཏི། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། ཡོག་པ་ནི་ཁེབས་པ། 
ཞིཾཝ་ཨྭཐུ་ཛྲྲ། : -ནརྤཆྙ་ནྣ། ¬. ཞཇུཝཿ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། འཁུར་བ་ཆཚུང་ 
ངུ་ཞིག་བསྲེགས་པས་འཁུར་བ་དེས པི་ 
འཁུར་སླང་ཐམས་ཅད་ཡོག་པར་གྱུར ཟུ 
ནས། ཉིས་པ་ཆ་ངཱནཾ །( དབྱུག” 
པའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་༥་་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཡོག་པ་ 
ནི་ སྐབས་ འདེར་ དབྱུག་ པའི་ མིང་། 
་ ྫསས་ 
རས་པའི་རྣམ་ཐར)ལས། ང་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་སྐམ་པ་གཡས་སུ་བོར། 
ཅསདུཀག་གཡནྡ་ཐུ་བནཾ། ས་ཆན་ 
འཕྲོ་ཚིག་ ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་སུ་ 
ཡོག་པ་ཞིག་ཁྱེར། གཡོན་དུ་ཐལ་བ་" 
སྤར་གང་ཁྱེར། སྐས་རིང་བ་ལ་བབས། 
ཐུང་བ་ལ་མཆོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་བྱུང་སྟེ། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡོང་ཡེ། (1)ངེས་པར་དང་། (2) 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དང་། (3) རྣམ་པ་""་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་པའི་*་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 


བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བརྡ་རྙིང་དུ་ཡོང་ཨེ་ 
ནི་ ངེས་ པར་ རམ་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་ 
པའི རྟནཾ་ཐུ་ཐཊན་ཧཾ། ཉས་ནཾཾ། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱིགཞི།ཁྲས།  ཆྱ་ཐརྡ་གྲཚུག་ཐེ་སྲ་ཊིན་ 
མཚན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་"""” 
བགྱེས་པས་ན་བདག་ཅག་གི་མཐུས ཐབ༠་།ཐཐབ།་ཐ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་ཕྱེད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་དགུང་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་ 
ཞི་བྭ་ཧྱིནཾ། །ཏིས་པ་ལྟ་ཛུའྲ། ། 
ཡོད་རྒ་རྩལ་སྤྱགས། ཡོད་ཚད་" 
འདོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (རྡ་རིང་ 
པརཌི་ཏའི་ནྣམ་ཐར) ལས། དང་ངོས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་འདོད་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་མར་ལུས་པའི་དཔེ་" 
ལྟར་འབུལ་སྤམ་ཞན་ནུང་ཡོད་རྒྱ་རྩལ་" 
སྦྱགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྟ་ 
རྫས་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ མཆོད་ སྤྲིན་ ལ་ སྤོས་ ཏེ། 
ཞཾས་པ་ུ་བྱུནཾ། ། 
ཡད་ནས་ནལ་བཞིན་གཏིད་ 
ཡམ་ ¡1 
དུ་དྲག་དེ་སྤངས་པའི་རྣལ་མ་དགྲ་བཙོམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ནས་་ 
བརྐད་ཆུ་ཊྲས་མའི་དྷན་ཏཱ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་" 
དྲེས་ལན)ལས། ཡོད་ནེས་ནལ་བཞིན་ 
གཏཾཧཱ་ཆཾཐྲ་རྙ་ཞུསཝྲ་ཐྡ།། ཨར 


གི་དྲ་ཨྲ་བཞིན་དུ་དགྲུ་དེ་སྨངས་པཞྲི་ 
རྣལ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ 
གཉིད་ལོག་པའམ་སོས་གདལ་དུ་བསྡད་་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཡོད་དོ་ཅོག ཡོད་ཚད་ཐམས ༡༠༩༧ 
ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
སྐྱེད་བྱེད) ཁལས། ཡོད་དོ་ཆོག་ནི་མཐའ་ 
དགྐངོ་ན། །ཞེས་གསུཇས་པ་ལན་དོ། ། 

- ཞརྷ་ནས འནྐ་གཞེན་ཚྲུ་ཞྲེས་”་ 
པའི་དན་ལ་འཇུག། (༣ མཆས་ཐཅི་ 
རྣམ་ཐར) ལས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་ནས་སེམས་ཅན་ཉྱེ་ 
དོན་དུ་མ་ཞུས་ན་རང་ རེ་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཞན་པས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་་"" 
ཐཐས་པ་བཏྱེད་ད་ཞགྲུ་ཐའི་དོན་ཧུ་ཞུ། 
པར་དགསས་ཟེན། ཞེསཔ་ཉ་བུའཾ། ། 

ཡོད་ཡེ། ངེས་པར་དང་རྣམ་པ་" 
ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཐའི་དྒོན་ཏེ། €བཐྐད་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། ཨོད་མེ་ནི་ 
ངེས་པར་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཞེས་ དང་། དཔེར་ ན། 
(བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ)ལས། གང་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོད་ 
ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ * 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་” 
གནས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


མཛས ཤྱ 


ཡོན་ཏན་ནམ་པར་ འཕྱལ་བ། 
གཞན་བློ་སྒྱར་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་*” 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། ཡོན་ཏན་ནམ་པར་་་་ 
འཕྱལ་བ་ནི་གཞན་བློ་སྒྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (སའི་སྙེང་པོའེ་མདོ)ལས། 
ཡོན་ཏན་ཚམ་པར་འཕྲལ་བ་དཔག་ཏུ་" 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤེས་གཞེན ༢༡༩༥༠༠ 
བསྙེན་བཀུར་བ་འདི་ལས་བྱུང་བར ཙོཊེ་ཐ༡་ཝ་ོ་ཛ་ཐ 
བལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡྙོན་ཐུན ཡན་ཏན་ཞས88 
( ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཁསྦྷར་ཡིག)ལས། ཡོན་ཐན་ 
སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞ་སྔར་ 
འདེ་འབུལ་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོབ་ཡོབ། རྐང་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། ཡུག་པ་ཡོབ་ཡོབ་" 
གཉིས་ནི་རྐང་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཚན་ན།། 

ཡོར་ཡོར། ཡོར་ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ད་ཀའ་ 
མིང) ལས། ཡོན་ཡོནར་ནི་ཡོར་ཆེན་པོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས)ལས། 


858 ཡོལ གཡག 


པས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཡོལ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་"" 
ཞིག་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། ཡོལ་ 
སྟན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་གིས་རོང་ཟོམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་མཛོད་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་་" 
བུའོ། ། 

ཡོལ་གོ། སྣོད་སྤྱད་དམ་གཞོང་་*་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད)ལས། ཡོམལ་གོ་ཞེས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་མེང་། །གཞོང་པའི་མིང་དུའང་་ 
འདྭན་མཱུ། རྗསགྲསུཇསྲཾ།ྲཇ་རྲ་ན། 
( བཀའ་ འགྱུར་ དཀར་ ཆག) ལས། 
གསེར་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ 
ངོས་ན་ཡང་ནོར་བུས་གང་བའི་ཡོལ་གོ་ 
ཐོགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ་སྤིན་གྱི་རེ་མོ ཐམཐཙན༠་༠ཐ༠4༠ 
འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་གློག་བཞིན་དུ་་ 
འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུན། ། 
;„ ཡོལ་ལེ་ཝྱོང་ཇེ་། དྲང་པོ་མི་བྱེད་ 
༥པའེ་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
ཡོལ་ལེ་ཕྱོང་ཇེ་ཞེས་པ་ནི། །དྲང་པོ་མི་ 
བྱེད་ པ་ ཡི་ དོན། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ) ལས། འོ་སྐོལ"་ 
གདམས་ངག་མ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱང་ 
སྣ་ཚོགས་ཟེར་ཅིང་། གདམས་ངག་་” 


ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་པ་དམ་ཞམས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་བཞིན་ཡོལ་ལེ་ཕྲོང་ཇེ་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡོས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ།(བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོ་ན)ལས། 
ཡས་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟར་ར། ། 

གཡག བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤིག་གི་ 
མིང་ སྟེ། (དེབ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ) ལས། 
གཡག་སྟོན་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གཡག་བྱས་པོ། གཡག་རྒྱགས་"" 
པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། 
བྱས་ པོ་ ནི་ རྒྱགས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་གཅེས་"" 
བཏུས) ལས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་སྡིག་པ་ 
ཐཿཛུཿཝཅཙཿ་ 
ཕྱི་སྒོ་ལ་རྭ་གཏད་ ནས་སིག་སེག་བྱེད་ཅིང་ 
¡ངས  ་ 

གཡག་ཆུ་གཡག་འྭའི་སིང་ཏ 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས) ལས། ཤ་བ་རྭ་མང་སྟེ 3༡ 
འགྱེན་ཏམ། གཡག་རུ་ཐུང་སྟེ་འཕྱེན་ 
པ་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡག་གིང་། སྐའི་ཨ་ཤིང་འདན་ 
བུའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 


གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག)ལས། འཁོར་གཡག་ 
གཡག་ཤིང་འདན་པབུའི་མིང་། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡང་། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་* 
དབའི་ནུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
(བད་མི་ཁུ་གཏུ་ཇ་ཇྲུག་གི་འུམ་མཛོད་ཾ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ)ལས། དབའ་ཡི་ 
རེགས་ལ་གཡང་དང་འཕེལ་ཚ་སོགས་་"” 
ནུས་མིང་བགྲངས་ལས་འདས་པ་དག་་" 
བའ ་བབམ་་ 

གཡང་དཀན། ལུག་གི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉ)ལས། གཡང་དཀན་གཡང་མོ་་༥ 
བལ་ལྡན་དང་། །ཤེལ་སྒོང་རྣམས་ནི་ལུག་ 
གི་མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(གེ་སར་སྒྲང) ལས། ལུག་གཡང་་""" 
དཀར་ཞིམ་ཤར་ཁ་སྙྟོགས་ནས། སྤྱང་" 
ཨཿཐཛཱ་ སྲཾ ཀླུ་ཐ་ཛྲུནྲ་ གྱིས གྲཅཾྲ། 
ཚོད་ མ་ ཟིན་ ཁྱུ་ ནང་ ཡོང་ གྲགས་ ན། 
ཏན་རུང་ཐིས་ཀླད་ ཁུགགཏུ་ཐ་སྙིད 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡང་བྲའུ། ཛ་དྲགས་ཀ་ཁྲིན་ཐ་ 


གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། གཡང་བྲེའུ་རིན་ཆེན་དོོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡང་ཞྲེམ། གཡང་ལུགས་སམ་ 
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གོས་སྐ་རགས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པར་ཚལྷོད་ 
པོར་གྱོན་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང) 
ཁསྲ། -གཅཟང་ཁུགས་ནེ་གྲོས་སྐ་མགྲས་ 
ཀྱིས་མ་བསྡྔམས་པར་ལྟོད་པོར་གྱོན  ྣ 
ལུགས་ཀྱི་མེང་། གཡང་ཞྲམ་བྱས་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡང་གཞི། མི་ལྤགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེན་གྱི་ལྡེ་ 
ཉུཧྙ། ལས ཤིང་ཅནྷ་གཱ་ཨང་ཛཾཐེ ཉིང 
ལྤགས་དང་། །ཞེང་ཆེན་པགས་པ་མི བསལ 
ཕྤཊླཨ་ཁིཛ། །ཏེས་ཉཕུཇསཾ། _ མིན 
ན། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང)ལས། ད་ 
ལྟ་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེད། ། 
ལྤགས་ཕ་བཤུས་ནས་གཟང་གཞི་གོས་སུ་ 
རྒྱོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡང་ཟ་བ། (1) འཇིེགས་སྣང་ 
སྐྱེ་བའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲིལ) ལས། 
རྒྱལ་པོའི་གནང་ཅེན་དུ་གྱུར་གྱང་ཁྱོད་ལ་ 
ཡྱི་དགའ་ཞིང་གློན་པོ་ལས་འབྱུང་ཟེར་བ་ 
མང་བས། ཆུ་སྲིད་མྱི་བརྟན་ལ་གཡང་ 
ཟའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ཀླད་ཡུས་ 
འཁར་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྦོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། གཡང་ཟ་ 
བ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ཀླད་ཡུས་འཁོར་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡང་ྱྱན། སྦགས་ཤོག་གི་ཨིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཅུས་ཀྱི་”” 
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དཀའ་མིང) ལས། གཡང་གཤྱན་ནི་་་་ 
ལྤགས་ཤོག ཅེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། ( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) 
ལས། པོ་ཏོ་བས་ཞུང་པ་ཇོ་གདན་ལ་ 
གཡང་ཤུན་གཅེག་བསྙར་ ནས་ཇྱཇ་ཆུཐ། 
ཀྱི་སེམས་མེད་པ་ལ་ཆཚོས་མ་ཉན་གྱིས་་" 
གསུང་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཡན་སྫོ་བ། འཛེམ་མེད་སྤྱོད་" 
པའམ་ཅོ་འདྲི་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས) ལས། གཡན་སྐྱོ་བ་ནེ་” 
འཛེམ་ མེད་ སྤྱོད་ པའམ་ ཅོ་ འདྲི་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཡན་དགབ། གཡན་པའི་ནད་ 
ཅན་གྱིས་ཤྭ་ལ་སྦྱན་ནས་རྱོན་པར་བྱ་བའི་ 
བས་ཤིག་གི་མིང་སྟི། ‹(ངྔག་ཏྤན་གྱི་” 
འགྲེལ་པ)ལས། གཡརན་པ་གཡའ་ནད་ 
དམ་ཟ་ཕྱུག་གི་ནད་དགབ་པ་འགེབས་་" 
པའི་གོས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ 
རཙིམས་་ ཡམས ིས་ 
( འདུལ་ བའི་ མདོ་རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ) ལས། 
འདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 


གཡན་པ་ 
ཏད ཞངས་ངུན་པདང་་ འཐན 
རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༠༡༧༡༥༡ 


བུའོ། ། 

གཡན་གློག་པ། ཨི་ཚ་དང་སྐོག་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 


གཡན་སློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཨི་ཚ་དག་ 
ནི་སྐོག་པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆར ྦ 

གཡན་པ། འབྱུམ་བུ་ཆུང་ངུའི་"་ 
ནད་ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་” 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གཡན་པ་ནི་འབྱུམ་བུ་ཆུང་ངུ་རྣག་འཛག་ 
ཅིང་ཟྭ་ཕྱུགས་ལངས་པའི་ནད་ཅེག 1 ་ 
གོ ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་ན་གཏེའུ་པ་དེའི་ནང་ན་ རི 


ཐེབས་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཡོ་སས་སམ་་ཚ་ མ 
པའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ར་པངངཇ ྣྷ་ 
མདའ་ནས་ནི་གཡབ་འདར་བ། །སྐྱི་འི་ནི་ 


དད་ངུག །ཉ་སྦས་ཇུང་། 
གཡབས་པ། བསྣ་འགུགས་བྱས་ 
ངཔའི་ཏོན། གདའི་རྨིས་ཚྟོན་ཅ་ 


ཐུངས་ ་པའི་ འབུམ འགྲེལ] ཁས། 
འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལྕང་གསེབ་ན། ཧྱི་ 
སྐའི་ཚང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། འུ་གུ་ཆུང་ 
གིས་ཕོགས་པས། . སྐྱེ་སྐ་བཟའ་མི་"་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟད་ ལུང་ཚུན་ཆད་ཀཀྱི་སྤྱེ་སྐ་ 
གཡབས་ནས་ཆུ་གུ་ཆུང་ཡུལ་བཏོན་སྐད 


གཡམ། ཞར་དང་ཞོར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གཡམ་ནེ་ཞར་དང་ཞོར་ཏེ་གཡམ་ལ་་་ 
བརྒྱུག་ཟེན་ཐ་ཉ་ཁུནཾ།། ཞས་གསུཛསཁཿ 
ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། (བརྡ་་༥ 
གསན་རྙ་གི་ནྣམ་གཞག་བླ་གསལ་ཡིན་ 
འཕྲོག)༡ལས། གཡམ་ལ་ཡལ་གད་སྐོན་ 
བུ་ཟེར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་བརྟག 

གཡམ་རྒྱག ཞོར་ལ་རྒྱག་པའི་” 
ཡིང་སྟེ། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲང་ས)ལས། 
གཡམ་རྒྱུག་ནི་ཞར་ལ་རྒྱུག་པ། ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡམ་སློམ། ཡམ་ཤིང་གི་སྒམ་"་ 
མམ་རྡོ་སྒམ་གྱི་མིང་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས) ལས། སྲས་" 
འཁྲུངས་པ་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཁྱེར་ཏེ། གཡམ་ 
སྨོམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས། མང་ལྡོམ་ 
གྱི་སྲས་ཡིན་ན་མི་བརྒྱུ 'ལྷ་ལས་སྲ་བ་་ 
དང་། མིན་ན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་་" 
གྱིས་ཟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གཡམ་ལ་རྒྱགས་པ། ཞོར་ལ ཐ༡༠༠༠༣ 
རྒྱུགས་པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རེན་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གཡམ་ལ་རྒྱགས་པ་ 
ནི་ཞོར་ལ་རྒྱུགས་པ་ཞེས་པའི་བཛྡ་རྙིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་་" 
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རིམ་ཆེན་མོ)ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱག་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ཉ་ཁྱུན། ། 

གཡའ་རྲ་བྲེམ། གཟིགས་པར་་"་ 
མཛོད་ཅེས་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྟེ་མ) ལས། གཡའ་སྫ་“་ 
བྲེམ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་གཟིགས་པར་་"་ 
མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡའ་བ། ཉེ་འཁར་ཧྱི་མིང་ སྟེ 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡའ་བ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
འཁོར་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་་” 
རོ། ། 

གམར། ( 1)ཁའམ་གདོང་གེ་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ 
ཞིག་གི་དྲིས་ལན)ལས། གཡར་ཞེས་པ་ 
ཁའམ་བཞིན་དང་གདོང་གི་བརྡ་རྙིང་""་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
མདུན་གྱི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། གཡད་ནི་ཁའམ་"་ 
ཤངཿཛ་ཙམྨཛཱཱ ཐེནྙ་སུདྲཨྤཉ 
མོ ། 

གཡར་།ཁམས། སྐྱ་ཁམས་ཞེས 
པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ླ པབ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཡར་ཁྲལ། ཤོ་གམ་མམ་ཁྲལ ཐའ 
རེགས་ཀྱི་མེང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན)ལས། དཔྱ་དང་ཁལ་ 
དང་སྙུད་པ་དང་། །གཡར་ཁྲལ་ཤོ་གམ་ 
ཁྲལ་རིགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

གཡར་དགོངས་འཚལ། གུང" 
ཅས མམས་ ཡིལ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། གདུགས་ཚོད་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་་ 
གཡར་དགོངས་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

གཡར་ངོ་འཕྱར་ཞིང་མཇེས་*་ 
ཨགྐས། ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ་གདོང་བསྟན་ 
ནས་མཆིས་པའི་དོན་ཏེ།(བྡར་གསར་རྙིང་ 
གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན)ལས། 
གཡར་ཇོ་འཕྱར་ཞིང་མཆེས་ལགས་ཞེས་ 
པའི་ ཚིག་ དོ་ན་ དེ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་ པ། 
གཡར་ཞེས་པ་ཁའམ་བཞིན་དང་གདོང་ 
གི་བརྡ་ཆྙིང་ཡིན་པས། ང་ཞུ་བ་དེ་ལྟར་ 
འབུལ་བ་ལ་གདོང་བསྟན་ནས་སམ་ངོས་ 
ཀྱིས་མཆེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ེ 

གཡར་ཇོ་བླང་། བཅོལ་བའི་ངོ་* 
བླངས་པའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ་ 


བཅོས) ལས། གཡད་ངོ་བླང་ཞེས་"" 
བཅོལ་བའི་ངོ་བླངས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
0 ་ 

གཡར་ རྔ་བྲེམ་ པ་ བགྱེ། (1) 
གདོང་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་) 
ལས། གཡད་ཛྲ་བྲིམ་པ་བགགྱི་ནི་གདོང་ 
སྣན་པ་བྱཧེ། ;ཞིས་གསུངས། ་དཔིན་ 
ན། (འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ) ལས། 
དེར་བདག་ཅག་གཉིས་རང་ཉིད་མཆེས་ 
ནས་གཡར་མྲ་བྲེམ་པད་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
གཟིགས་ པར་ མཛོད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག) ལས། གཡན་ཛྔ་བྲིམས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའོ། ། 

གཡན་ཆབ། ཆུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ 
གསན་རྙིང་གི ནམ་གཞྲག་ཐ་གསཝ་ཡེད་ 
འཕྲོག)ཉལས། གཡར་ཆབ་ཅེས་པ་རུ་ཡི་ 
མིཛ། །ཞེས་ག§ུངས་ཕ་ཉར་ནོ། ། 

གཡར་མྱར། །ཁ་ཆུའི་མིང་སྟེ། (སྲ་ 


བཞེད) ལས། རྗེའི་ཐུགས་དམ་་་” 
འགོངས་ནས། གཡད་མྱར་བྱང་བར་་ 
དོགས་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


གཡར་དམ། དམ་བཅའ་བའམ་ 
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ང་ག་སྒྲོན་ 
གྱི་འགྲེལ་ ང།)) ལས། གཡར་དམ་དམ་་ 


བཅའ་ ཞལ་ བཞེས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་""་ 
གསུང)ལས། ནགས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་སྟག་ 


ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་ 
གཡན་དམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡར་དྲངས་པ། སྤྱན་དྲངས་་” 
པའི་དོན་ཏེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ར་མ་ན་ཡང་། ཕོ་བྲང་ཏིང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཡོ་ལང་སྔ་མཁོ་བཞིན་མཛད་་" 
ཆིང་བཞུགས་པ་ལས། སྤེ་འུ་ནྣམས ༤༠༡ 
གཡར་དྲངས་ཏེ་ཕམ་པབས་རྩལ་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡན ཁྷཟཱན སྱྱནཱ་འྲཾནོ་ནཱཝ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། གཡར་་་ 
འདྲེན་ ནི་ སྤྱན་ འདྲེན། ཞེས་ དང་། 
དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ 
ཆེན་ གནད་ བསྟས་ ཀྱི་ ལོ་ ཛིགས) ལས། 
སེམས་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པའི་རྩེ་གཅིག་"་ 
པས་གཡར་འབྲེན་ན་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞཇ་ནས་ཞམ་༠མ་ཁ་ནས 
ཉསུ་པ་ ཛ་ནལ་འཐུག( (8 ངཿ 
།ཅ་ཿག་གནཆཐོཊ་ངད་ཞིག ཐ་་ 
དྲལ) ཁལས། གཡར་ནས་ཨཡུད་དཔལ་ལ་ 


ཟ་ཐཝ༥་། 


འི་ངད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ལྡང་། །འདི་ནི་གང་ 
དུ་འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་དུས་དེ་ན། ། 
ཤམ་ུའ་ 

གཡར་མོ་ཐང་། ལུ་གུ་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡར་མོ་ 
ཐང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལུ་གུ་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གམར་ཚ། ངོ་ཚའི་ཞེ་ས་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། 
གཡར་ཚ་ངོ་ཚའི་ཞེ་ས་ཡིན། །ཞེས གོ་ཆ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཆུང་ 
མས་མཐོང་ནས་མེ་ཏོག་བོར་རོ། །རྒྱལ་ 
པོས་མཐོང་ནས་མར་ཤོག གཡརད་ཚ་་ 
ལགྲས་ཀྱི་ས་ཁུད་ཏིད་ནང་དུ་གཤེགས་ཤྲིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡན་ཚྱས། ཁ་ཟས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། གཡན་རྩས་དང་གཡར་ 
གཟིགས་ནི་ཁ་ཟས་ཏེ་གཡར་ཞི་ཁ་དང་ 
གདོང་དང་མདུན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་དང་། དཔེར་ན། ( དགེ་སློང་མའི་ 
འདུ་ལ་ བ་ རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ) ལས། 
གཤོལ་བླངས་ཏེ་ཞིང་མོད་དུ་འགྲོ་ཀར་* 
ཆུང་མ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གཡར་རྩས་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བསྒ་འོ། དེའི་་ 


རུང་མས་གཡར་ཚྫས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་"་ 


864 གཡར གཡས 


དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡར་གཟིགས། (1) ཁ་ཟས་"་ 
དང་། (2)གཟིགས་མོའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། གཡར་གཟིགས་ཞེས་པ་ 
ཟས་དང་གཟིགས་མོའི་མིང་། ། ཞེས་༥་་ 
གསུངས། ་དཔེན་ན། འཇུཝ་ཐང” 
འཆ ཁབ ནམ་གྲསན་་ 
གཟིགས་བསོད་པ་བསོད་པ་དག་ཟོས་ལ། 
ངན་པ་དག་ཁ་མོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

གཡར་ལམ། མདུན་ནམ་ལམ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡར་ལམ་ 
ཞེས་པ་མདུན་ནམ་ལམ་གྱེ་མིང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔར་ན། ལ་བུན་ཏོཛལ་ 
ཐག རྭ་ཏག་གྲོནན པའི ་ཛྙིད་ཡིག ཏགཊ༔ 
དྲེལ) ལས། དྭ་ ཕྲུག་ སྡུག་ པའི་ བསྩེ 
(བརྩེ) བའེ་གཡར་ལམ་ན། །ཕོན་གྱེ་ཕ་ 
མ་གནའ་འདའས་ཕྲད་ཆེང་རྒྱིས་པ ཤ་ཐཐབབ་༠༠༠༠༡ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡར་ལེན། །ཁས་ལེན་གྱི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
གཡར་ལེན་ནི་ཁས་ལེན། ཞེས་གསུངས་ 
¡རྫོ 

ཐལ་བ ཟླམ་བའ་དྷོན་གྱི བརྡ 
རྙིང་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་ 


སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེན་གྱི་ 
ལྡེ་མིག)༡ལས། གཡལ་བ་གླལ་བ་རྣམ་ 
གྲུངས་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༨ 
ནོ 

གཡས། བརྙས་ པའི་ ཆམིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)༡ལས། གཡས་ཞེས་པ་ཞི་་༥ 
བརས་པའི་མིང་། །ཞིས་གསུངས་ཐ་ལར་ 
རོ། ། 

གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་བོ། མས་དབེན་ 
གྱི་ནུ་བོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་་"” 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། གཡས་ཁྱིམ་ 
གྱེ་ཆུ་བ་ནི་མས་ད་བེན་གྱི་ནུ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
མས་དབེན་གྱི་ནུ་བོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་མི་" 
གཅིག་པའི་ནུ་བོ་ལ་ཟེར། 
པམ་ཆན་། 

གཡས་པ། གཡར་བའམ་བྟྟནས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། གཡས་ པ་ ནི་ བརྙས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡས་འཛོང་དང་གཡོན པསས་ 
འཕོང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་མདའ་ 
ཞྲབ་ང་པའི་དྲོན་ཏེ། ཞདུལ་ཐན་ཟླངང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
གཡས་འཛོང་དང་གཡོན་འཛོང་ནིེ་ལག་ 
པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པས་མདའ ་ 
འཕངས་པའ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 


རོ། ། 

གཡས་བཞག་དང་གཡོན 3:06: 
བཞག བྱ་ད་ངོས་ཟུང་ཞིག་རིན་ཐང་་” 
གཅིག་པའི་དོན་ཏེ། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
རང་ རྣམ་དུ་ ཀྲྭ་ ལའི་ གོས་ བཟང) ལས། 
རྒྱལ་པོ་ (བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ) 
དང་ཐོག་མར་མཛལ་སྐབས་འཕགས་པ་ 
གསོལ་ཅན་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ་སོག་པོ་ 
རྦད་འགྱེལ་དུ་གྲགས་པའི་ནོར་སྣ་བོད་ཁྲི་ 
སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་གཡས་བཞག་གཡོན་ 
བཞག་ཡིན་ཟེར་བ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེ་བརྒྱུད་་" 
དིན་སྤུངས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཅན་དེ་སྟེར་" 
བར་མཛད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡས་གཡོས། གཡས་གཡོན་ཧགྱི་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རེག་ཡིག་ཆ)ལས། བྲང་གྱི་ 
ལྡེའུ་ཀྱིབ་ཀྱིབ་པོ་ནས་ཚོན་གང་མར ༧༣༤ 
གཅལ་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་གཡོས་སུ་་་༥ 
སོར་བཞི་དྲངས་ཐབས་སུ་གཅལ་ཏེ་དེར་ 
བཏབ་ན། ཞེས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 

གཡས་རྒུ། གཡས་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དམག་དཔུང་གི་མིང་སྟེ།(དེབ་ཐེར་དཀར་ 
པོ) ལས། བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་” 
ཡང་གཡས་ཧུ་དང་གཡོན་རུ། གུང་རུ་ 
དབུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་བཙན་པོའེ་གཡས་གཡོན 3 


གཡས་ངགཡིགས་ 865 


མདུན་རྐྱབ་ཏུ་འགྲེ་བའི་ནམག་གི་སྐོར་ཚོ་ 
པའཾ་ཆུ་འདྡཾརྒ་ཏྟཾ་ཐྲཞ ཐགས་ཝོད་ཇྲ་རྡཾཏྲ 
ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐ མཿ་ཐུ་ཁཱཏཾམཟ དུཏཾ་དཱ་ཀྐན 
གཡས་འཁྱེལ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་གི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། གཡས་སུ་"* 
འཁྱིལ་བ་ནི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་དུང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བླངས་ཚེ་ཐ་མ་ཐ་མ་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་" 
ཞེས་ ཀྱང་ བཤད་ དོ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེས་ན། (ཞཇུལ་ཐཞི་གླང་འབུམ) 
ལས། རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ནོར་བུ་དང་མན་ 
ཤེལ་དང་། བྱཾཿཆུ དྒོཁྲ ས་ལེ་སྦམ་ 
དང་རྡོའི་སྐིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་་“ 
ནདམན་བོ་དངོ། ཞམཿསྦ་སཱ་ཁྱརམ་ཐབ་ 
དག་ཡོད་ཀཀྱིས། སུས་ལེན་འདོད་པ 2 
རྣམས་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ ཞུགས་ ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཏརྒྭ་ྲ། ར8སཁྱུ་ཉཛྟ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡིག་པ་ཞེས་པ་" 
སྐྱེགས་བུའི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་""་ 
ཞྟདྲ་ནོཿ 

གཡིགས། བད་ར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བླི་གསལ་ 
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ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡིགས་ཞེས་པ་ནི་ 
བདར་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཡུ་ཏ་མེད། ཆ་འཇོག་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན ཏེ ( ཐཀན་གྷཏམས་བུ་ཆས། 
ལས། ཉི་མའི་འོད་སྔ་ལ་ལྡེས་པ་ཞིག་ 
ངུན ད་ཉི་ཉིཊ་ཁུམ་གཱ་ 
མརྒད །ཞེསཔ་ཉ་ངུའཾ།། 

གཡུ་ཏི། ནས་ཆང་གི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། གྲཡ་ཏི་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་སྔོན།་ཨོ་ 
ནས་ཀྱི་ཁུ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནཾ 

གླང ཞ་བ བཅུད་ཅིའ་ཆིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས) ལས། གཡུ་“ 
འབྲང་བདུད་ཙི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཡུ་ཆུང་། གཡུང་དྲུང་གི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ། (མར་པ་ལོ་ཙྭའི་རྣམ་ 
ཐར༡)ལས། ཤར་ཚྷོ་གྱཡུ་རུང་ཞུག་གི་རི་ 
མོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡུང་། (1) འབངས་མིའམ་བྲན་ 
གཡག་གི་མིང་སྟེ། (མཁས་པའི་དགའ་་ 
སྟོན) ལས། གཡུང་ངམ་ཁེང་ཞེས་པ་་ 
འབངས་མི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡིང་། ཞེས་་་" 


གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་) ལས། བློན་ཆེ་ 
སྟོང་རྩན་གྱིས་མོང་པུ་སྲལ་མཛོང་དུའ་” 
བསྡུ་སྟེ་རྒོད་གཡུང་དབྱེ་ཤིང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2)ངེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མེང) ལས། གཡུང་ནི་ངེས་པ། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལེགས་བཤད་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་)ལས། དགོད་པའི་ཁ་ 
ལ་བལྟས་ན་རྒོད་སྤོ། ངུ་བའི་ཁ་ལ་""་ 
བལྟས་ན་ངུ་སྤོ། གཡུང་ཅེ་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །(3) ཞན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
རོད་གཡུང་ཞེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
སཱ། ། (༔ བརྟ་ཀྱི་ཆུ་སྲ་ཆྨི་ཁྲ་ཞིག་ ཏཱ 
(ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། རུས་ཀྱི་ 
གཡུང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་"་ 
མགོན་པོ་ནི་གདུང་གཡུང་། ཞེས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཡུང་དྭགས། མི་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་མིང་ 
སྟེ། (གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང) 
ལཨས། རེ་དྭགས་སྣང་གཡེང་རུ་ཟ ཟུ 
གནོད་ སྦྱིན་སྤྱོད། །གཡུང་གྭགས་མི་ལ་"་ 
བརྟེན་ཅིང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་། ། ཅེས 2⁄༠ 
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གསུངས། དཔེར་ན། (དྲན་པ་་་" 
བཀའ་ཐང) ལས། འོ་སྐོལ་འཛོམ་གླེང་ 
བཅུད་ལ་སྡེ་བཞི་ཡོད། ་འདབ་རྔགྲས། 
རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་བཞི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡང་ཧྱྱང་། (1) རྟག་བརྟན་་" 
འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(འཇུལ་འགྲེལ་འཕུལ་ཀྱི་སྒྲོན་ མེ) ཁས། 
གཡུང་དྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛོམས་ 
པརྙ་ཝཾ སུས པྲསཿན་ཞཐུཇ་ ཇྷུཇ་ྲང། 
ཡང་ནཱ་སྐྱེ་ཉི་མེཧྲ་ཕྲོས་ནུ་གཇུཏྱ ¦ ༧ཞཛུ་ 
འབྲལ་མེད་པས་ན་དྲུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (མིང་གི་ 
ཇིམ་ི་ སི་སི 
མུས། ལུས་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ པའི་ བོན་དང་། 
དེའི་སྲས་གཡུང་ཧྱང་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) བཀྲ་ཤེས་པའི་"་ 
མཚན་རིས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། གཡུང་དྱང་འགྱུར °$ 
མེད་རྟག་པ་དང་བཀྲ་ཤེས་པའི་མཚན་་ 
རེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡུང་བོ། (1) མ་རབས་ཀྱི་མིང་ 
སྟེ། (ཚིག་གཏེར) ལས། གཡུང་པོ་་ 
གདོལ་པ་ཐ་ཆད་དང་། །བཀྲེན་པ་རྣམས་ 
ནི་མ་རབས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། (2) ཀླ་ཀློའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་"་ 
བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 


གཡུང་པོ་ནི་ཀླ་ཀློ། ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

གཡུང་ཁོ། རེགས་ངན་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས) 
ལས། གཡུང་ཕོ་རིགས་ངན་ཕོ། ཞེས་ 
གསུངསྐས་ཉུན་ན། 

གཡུང་བ། བརླེང་བ་དང་ཞན་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་ལྟེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ། 
པ)ལས། གཡུང་བ་ནི་དྲེས་པའམ་མི་ 
འདྲོག་པའམ་བརླིང་བ་དང་ཞན་པ་་་""" 
དམན་པ་ཟ་བ་འཕྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(སྦ་བཞེད) ལས། ཐང་ལྟའི་གངས་རྩེ་ 
ལ་སྙུག་ཆོམ་བྱུང་། སྤིན་ནག་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཆགས་ནས་སེར་བ་བབ། གློག་་" 
དང་ཞྱདགྲྭཾས་དྲག་པོ་ཅིག་ཀྱཇ་བྷུཛ་ཐས། 
དེ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དུལ་ཏེ་ཐབས་ 
ཀྱང་སྔོན་པས་གཡུང་བར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡུང་མོ། རེགས་ངན་མོའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས) 
ལས། གཡུང་མོ་ནི་རེགས་ངན་མོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཧུའི་ཨྲི་གྲཾ། གྭཡུའཾ་བྱཇྱ་ཇུའེ 
ཐོག་གོ་གནས་སོགས་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་ 
མིང་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་བཙན་པོའི་དུས་" 
རབས་སུ་བཀའི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་། 
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གུང་བློན་འབྲིང་དང་ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་བའི་ཐོབ་ཐང་སྟེ། (མཁས་པའི་ 
དགོང་དག ཐས བུང་ན་འབྲིང། 
དང་། ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་་ 
ཆརང་ངུ་ གུང་བློན་ཐ་ཆུང་དང་ནང་་ 
བློན་འབྲིང་བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་ཆེན་ 
པ་གསུམ་ཆ་གསེན་ཡིག་ཆྱེན་བྲོ . ཤིས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡུན། གཉིད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། གཡུར་ 
དང་ཐུན་ཞི་གཉིད་ཡིན་ཝ། །ཞེས་་ ° 
གསུང་ས་པ་ལྟན་རནོ།། 

གཡུན་གྱིས། འུར་གྱེས་སམ་མྱུར་ 
དུ་ཞིས་ཐའི་ནྲོན་ཏི། །ཛུན་ཐོང་གཏེན། 
ཡིག) ལས། མར་ཧྱི་ནི་ཆང་ཆང་ལ། ། 
གཡུར་གྱིས་ནི་མ་བནབས་ན། །སང་པྱི" 
(ཕྱི) ནི་གནངས་སླད་ནས། །སྲམ་གྱིས་ 
ནི་འཚལ་ཏ་རེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡུར་བ། ལེགས་པར་སྨིན་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མངོན་འདོད་སྟེ་མ་གཡུར་བའི་དགའ་་” 
པོས་རི ལས་ི་་ + 
སྐལ་བ་སྤོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡུར་ཟ། ཤེང་སོགས་ཀྱི་ལོ མ༠༠༠༠༡༡།་ 
འབྲས་ཕྱུག་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ལེགས་“་ 
པར་སྨིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ།(དབྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ གློའི་ བརྡ་ དྲ་ཀོལ) ལས། 


གཡུར་ཟ་ནིེ་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ 
སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། ཡང་ཤིང་སོགས་ 
ལོ་འབྲས་ཕྱུག་པའམ་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་"་ 
གཡུད་ཟ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེན་ནཾ། ༈དེཐ་ཐེན་དྱ་ད་ཀྱི་རྒྱུལ། 
མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། ཕྲ་ལྡེམ་མཉེན་ 
ལྕུག་དྲི་བཟང་ཕོན་པོ་ཅན། །ཤེས་ལྡན་མ་ 
བུའོ། ། 

གཡུལ། (1) ད་མག་གིེ་མིང་ སྟེ། 
(ཧྔ་གསན་ཏེཇ་གྲེ་སྐམ་གྐ་ཞ་བླ་གྲསྲམ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། གཡུལ་ཞེས་པ་ནི་"" 
དམག་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། (2) འཐབ་པའེ་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གཡལ་ནི་འཐབ་པའི་གནས། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡུལ་ལོག ཕ་རོལ་གྱེ་ད་གྲ་"” 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
གྲསལ་ལོག་ནི་པ་རོལ་གྱི་དགྲའི་དམག་་ 
ལོག་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
གཡུལ་ཁོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ལོག་ 
འཐེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དཔའ་བོ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡེ། (1) འབྲོག་དགོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཐག་རིང་བའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་སྤྲོད་ 


དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
གོང་ཁས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕན་ནི་དགོན་ 
པ་དང་གཡེ་ནི་དེ་བས་རིང་བ། ཞེས་ 
༢ 
གཟུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ) ལས། དཀགོན་པ་ 
ནི་གྲོང་ལས་འདོམ་ཝ་བྱར་ཕན་ཆད་དོ། ། 
གཡེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ནིང་བའ། །ཞེས་༥་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) སྤང་ཐང་གི་ 
བརྡ་རྟིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ཁས། གཡེ་ནི་" 
ཐང་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས ཐ་༠༡་བ་༠་བ་༠༡༠་ཟ། 
གསུངས་པ་ལུན་ནོ་། 

གཡེ་ཐང་།ཁ། ཐང་ཆེན་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
ར་འ ཆན ཐའ་ཤུང་ཁཿ་ཧང་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། གཡེ་ནི་ཐང་ཞེས་པའི་བཛརྡ་རྙིང་ 
ང། ཞས་གང་ན་སང་ཉན་ན་ 

སེས པ་ ལི སའ་ 
མེད་ ཅེས་ པའི་ རྒོད་ གཡེང་ གི་ མིང་ སྟེ། 
(ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་"་ 
ད་པ།ལས ཞཡཆཿཁྲག་ནི་རང་ཡ་ 
གཡེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཡེན། (1)ངོ་ཚའི་མེང་སྟེ།(བརྡ་ 


གསན་རྙཆ་གི་རྨམ་གྲཞཐླ རླ གྲས ཆེང 
འཕྲོག)ལས། གཡེན་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ཚའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
དོན་མེད་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་འཁླག་*་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བཛྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 


(སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་་ 
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ལྗོན་པའི་སྙེ་མ)ལས། གཡེན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཆན་ཛུ་ངྷ་ཚ་ཐའམ་དྷན་ཡིད་མང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་འཁྲུག་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཁྲམས། དྲམུའམ་འདད་་ 
ཁམས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས) ལས། གཡེན་ཁམས་ནི་དམུ་་་ 
དང་། ཞེས་ གསུང་ས། དཔེར་ ན། 
(སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི ་ 
འབེལ་གཏམ) ལས། རསྟོན་པས་འགྲོ་"་ 
འདུལ་འོད་ཟེར་སྤོས་པའི་མཛད་པའི : 
སྐབས་སུ་སྦྲལ་པའི་གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
གཡན་འཇུལ་དོན་ཞེས་གསུངས། ཞེས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡེན་སྡེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་སྤྱོར་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ ཁྱིམ) ལས། 
གཡེན་སྡེ་ནི་ལྷ་མེན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཡེན་རྫྱོ་ཐྲ། ཕྱིར་གཡེན་ཕྱྱ་བ་ནི་ 
སྡང་བ་དང་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ 
དང་བསྡེགས་པ་དང་དེད་པ་དག་ལ ˆ 
འཇུག་ཅིང་། སྐབས་འགར་སེམས ༡༡༡༡༩༥༡༠ 
བརྟན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལའང ༡༡ 
འཇུག་ས་ཡད་དི། ཨཇྱད་པནྷ་ཞཐགས་ 
བསྟོད) ལས། རྒྱས་པ་འདོད་གདུང་"* 
གཡེན་གྫོ་བ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཞི་ལྡོག་པས་ 
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བསྣན། ། ཞེས་ པའི་ ཚིག་ འགྲེལ་ ལ། 


(ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་གདུངས་ 
ཤེང་གཟིར་བས་གཡེན་སྤྱོ་བ་སྟེ་སེམས་"་ 
བརན་པ་དང་བྲལ་བས་ངོ་ཚ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཆོད་ལྟ་ཁོག་ཚོད་ལེན་པའི་མིང་ 
སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ 
ཆེ་མིག ལས གཉིན་བྷོ་ཅཾ་ཊདྲཾ་རྨྡ་ཁ 
བགམ་རྣམས། །ཚོད་ལྟ་ཁོག་ཚོད་ལེན་"་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ ནདུཧཱ། ཇུང རྔཿཐཱཏུཛྡ་* 
པའི་མིན་ཉེ། (བོད་ཀྱི་ཐརྙ་སྐད་ མིཛཿ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
༢ ཞཉྟ་ཐྱད་ན ཞྡཛཱ་ཝཾཐཱ་ ཇྫཇྙ་མྲ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡེམ་པ། འདོད་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
གཡེམ་པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ ནོང 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
གཡེམ་པ་འདོད་པའམ་ལོག་གཡེམ ཡཿ 
ཐང པངས 

གཡེར་གྲགས། སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོའི་མིང་སྟེ། (གེ་སར་སྒྲང་སུམ་གླིང་” 
གཡུལ་འགྱེད) ལས། མཛེས་མའིེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་འཛོམས། །གཡེར་གྲགས་ 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གཡེར་གློཾང། ཅོ་འདྲི་བྱེད་པའི་” 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ མིང་གཞི” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
གཡེར་སྱོད་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ། ཞེས་་"” 
གསུཐས་པ་ཉན་ན། ། 

གཡེརན་བ། མཆོར་སྒེག་ཆེ་བའི་་་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། གཡེལ་སྙོམ་་༥"” 
གཡེན་བ་མཆར་སྒེག་ཆེ་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
བཏུཛསམ་རན་རྲ་། 

གཡེར་བག་ཅན། 
གཡེལ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
ནྣམ་དབྱེ)ལས། གཡེད་བག་ནེ་སྣང་" 
བ ཐལ་ཅན།། དགཱ་ད་ཛ་མསཾ་གཱན་སཾ 
ར་རས 
ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
མཁས་ པའམ་ ཤེས་ རབ་ ཅན་གྱེ་མིེང་སྟེ། 
(དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས) ལས། 
པུ ཿ དྱ ཉཉན་ཐག་ཚུན་ རཱན་ 
པོ་སྒྲིམ་པོ་གྲེམ་པ་རྣམས། །མཁས་པའམ་ 
སང དི ླགྫང་ 
པཁཆསྲ་ 

གཡེལ། (1)སྟོམ་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)ལས། གསཡེལ་ཞེས་པ་ནི་" 
སྟོམ་ལས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་” 
རོ། །(2)གྲགས་པ་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ།(བོད་ 
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ཀྱ་བྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་ཐར་སྟན་” ། བསྙེངས་ཕས་མགྱོགས་ཁྱད་མད་འ་ཐཞིན་ 


པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། གཡེལ་ནི་་ 
གུགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༢༠ 
རོ། ། 

གཡོ། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ)ལས། 
བཅ་ཅཅ་མཉནཾ་ཨཁྲི་དགཾ ཞྱཐཛ་ཏཱཛ། 
ཞེས་པ་ཆ་ཐུན། ། 

གཡོ་ བ། འགྲོ་ བའི་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ། 
(སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) 
ཚས རྐད་གསན་བྱད་ཀྱཾས་གྲེཏཧྲ་ཝཾ 
མ་ ཕབ་ པ་ ནི་ འགྲོ་ བ་ ལ་ གཡོ་ བ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ར་བི བས 
ཤིང་གི་མིང་སྟེ། (མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་ 
ཇི  ། ནི 
ནས་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ། གཡོད་གིང་་""” 


སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཡོས་སྐོལ། བཟའ་བ་གཡོས་པ་ 
ཐི འཚེརེིསིསིས་་ 
སྤྱོང་བརྡ་དོན) ལས། གཡོས་སྐོལ་ནི་ 
བཟའ་བ་གཡོས་པ་དང་བཏུང་བ་བསྐོལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཡོས་པ། འདོད་པ་ངོམ་པའི་་" 
དོར་ཁ་འཇུག་ § ༥ ཐརྙ་གྲསན་ རྩིཇྲ་གྲཾཿ 
ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འབྲོག) ལས། 
གཡོས་པ་ནི་འདོད་པའི་མིང་། །ཞེས་་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མི་ལ་རས་་ 
པའི་རྣམ་ཐར)ལས། དེ་སྐབས་ཀྱི་མི་ཤི་ 
བྱུང་བ་ཀུན་གྱེས་ཐོས་ནས་ འཚོགས་ཏེ། 
མསད་ལན་ཧྱི་འུཛ་ཚེནྔ་ཉནྡེ་གྲམས་ཁས་ 
མ་ཆོག་པར་སྙེང་ཚིམ་དེ་བྱས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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ཨམ ཟངས་སེར་གྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འགྲོག)ལས། ན་གན་སེར་པོ་་་་ 
མདོག་ལེགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 

ཆ་མྟགཐཱ། འགོ་གཙོ་མི་སྣའི་མིང་ 
སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ལིབ ཏཀ ད་ལན ་སྤན་པ་དུ་ཆརིས་ 
པའི་ར་མག་གཅིག་དགུམ་མོ་དེའི་འོག་ན་ 
ར་མགཾ་པ་གཅིག་ཤུལ་ཉེ་བར་སྱུག་གོ ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ར་ཆར། ར་བལ་ལས་བྱས་པའི་" 
ཏྷམ་བུའི་རེགས་ཀྱི་མཇ་སྟེ། (ཞཛུ་མ་བཞྲི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། ར་ཆན་ནི་ར་ཕྱར་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ར་བལ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་ 
བསམ་པ སག་མ དངན 
ན། (འདུལ་བའི་ གླེང་ འཐུམ) ལས། 
གཅིག་གིས་ད་ཆར་དང་། གཅིག་གིས་ 
རལ་ཁ་དང་། གཅིག་གིས་ཐེངས་དང་ 
ར་བལ་དང་ཇ་བལ་གྱེ་གོས་འཆང་བར་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


ར་མདེགས། དཔུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
གྲགས་བྱྡ་པའི་མིང་སྟེ།- [བརྙ་ཡིག་བླ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ར་མདེགས་ 
སམ་ར་མདའ་ནི་དཔུང་བསྒྲིགས་ནས *.. 
གྲོགས་བྱེད་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འན་ 

ཟྭ ཤུལ། ནང་མའི་ཞིང་གི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁོང་ཏ་ ཁ་མྱེས་ཀྱི་ 
་ བཐ་ ནྔང་ ' ནྭ་ཤཝལ་ཨག་ སྟེ། 
སླར་གྱིས་བྱེ་བ་ལོ་ལ། ཤ་ཅུ་པ་རྐྱར་སྦྱར་ 
ཞིང་འདི་རྣམས་རྣལ་དུ་མེད་ཅིང་དབང་ 
དད ་ 

དྲགྲངས་ རག་ལས་ཞེས་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི རེར 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
རག་ཝལས་རག་ལས་འདྲ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ ན། ( བཤེས་ སྲིངས) ལས། 
ཐར་བ་བདག་ལ་ནག་ལས་འདེ་ལ་ནི། ད 
གཞན་གྱེས་གྲོགས་བགྱེད་ཅི་ཡང་མ་""" 
མཆེས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྐཾག་ཏི། ཐད་ཀ ཆུས་མིཛ་ཊྲགཏ། 


(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རག་ཤི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའོ། ། 


རག་ཤུལ། བད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་བྱེ" 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་ 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ) 
ལས། ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
རག་ཤུལ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཕྱོགས་སོགས་ 
མཆབང་ར་གྲ། ཞེས་པ་ཇུཏ། 

རང་འཁྲིས་ཀྱི་བྱེད་གྲོ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལས་འགན་གྱི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རེང་པཌྔི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། ནང་འཁྲེས་ཀྱི་་ 
བྱེད་སྲོ་ཆེ་པྲ་གང་ཅིར་དྲང་ཚུགས་ཟིན་་ 
ཞིང་སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ་བྱས་འདུག་སྟབས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་གེ་ལག་བདར་བ། རང་གི་ 
ཐུག ། དངས་ད་ནི་ཧིད་ཏྲི། ཟམ་དམ། 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། དང་གེས་ 
ལག་བདན་བ་ནི་རང་གིས་ལག་ཏུ་གླང་ས་ 
` དས་ 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། ལེ་ལོ་དང་་ 
སྟོམས་ལས་དང་བག་མེད་པའི་དབང ༡༡2 
༈ ༡ 
གིས་ལག་ཏུ་བདར་ནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
༦ ་ 

རང་ཆགས། ཕུན་ཚར་སོགས་ཀྱི་ 
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མཐའ་བཅུམ་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། རང་ཆགས་ཞེས་པ་ཕུན་ཚར ༡༠༥༠༠༠༩ 
གྱེ། །མཐའ་སྟེ་བཙེམས་པའི་མིང་ཡིན་་” 
ནོ། །ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤོད་དཔག་་” 
བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། རནང་་"" 
ཆགས་ ཕུན་ ཚར་ མཐའ་ བཅུམ་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རནང་ཏག ཕྱེ་འཐག་བྱེད་མཆིག་ 
གམ་རང་འཐག་གི་མིང་སྟེ། ( ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས) 
ལས། ནས་འབྲས་ཐང་གང་སྐྱེས་པ་་"་ 
ཁཇ་ རྟཏུག་ཅ 
ནང་དུ་ཚབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ནང་རོལ་མཁྱེན། ཟླེས་སྟབས་་ 
སམ་རང་ བཞིན་ྱིས་ཤེས་པའི་ མིང་སྟེ 
(མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རམ་ 
ཐར)ལས། ཆུང་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་སད་ 
པས། ། ཡིག་འབྱུ་སུམ་ཅུ་རང་ཆོལ ༡༠༩ 
མྱེན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་སྤོམས། རང་གིས་རང་ཉིེད་ 
གཞན་ལ་འཕྱར་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་ བསམ་ ལྔོན་ པའི་ སྙེ་ མ) ལས། 
རང་སྤོམས་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་གཞན་ 
ལ་འཕྱར་བའི་དོན་ཏེ། ཚིག་གིེས་མ་" 
བསྟན་ཟྲབ་མི་དྐོན་རྟགས་ནྣ ། རེགས 
བམ་མཐའ་ཡས་དང་སྤྱོམས་ཁོ་ནར ` 
ཟད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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རྟཆ་ན། 
རང་བྱ། འབྲེལ་བ་མེད་པའམ་་"" 
རྐྱང་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 


མགྲེན་རྒྱན) ལས། རང་ཁུ་ནི་འབྲེལ་"་ 
མེད་དམ་རྐྱང་པ། ཞེས་གསུངས་པ ཐ་བ 
ལྟར་རོ། ། 


ཧང བྱྱརབྱཧྒ་མ།དྲབཇ ཛུ་ཛུན་ 
པའ་དོན་ཏེ། བྐད་ཀྱི ཐརྡ་སྐད་མེང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
རང་བྱན་ཆྩྱད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་་ 
དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྐརྦ་ཐཱར་ཛུ་ཞཏརྦ་ཐཾ ཀཿ 
མཁན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་ཟླུ་དབྱངས)ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུ་ 
གྲི་རྣོན་པོ་རང་བྱན་ཧདྱ་འཁར་ཡང་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་གཞུང་སོགས་ཡ་རབས་དམ ཡཿ 
གྱི་རྒྱན་བཟང་ པོས་ མཛེས་ པར་ སྤྲད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རང་བྱན་དྲ་འགྱེང་བ། རང་་"" 
དབང་དུ་འགུང་ཉམས་སྟན་པའི་དོན་ཏེ། 
(དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ ཐ་ཐ་ཐ་8་བ་བཞ་༠༠་༠་།༠༠༢-་) 
དབྱངས) ལས། འཇེགས་པ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྐད་གསང་མཐོན་ 
པོས་རང་བྱན་དུ་འགྱེང་བར་དབང་ཐོབ་ 
ནའང། ་ཤེས་པ་་བུན།། 


རང་བྱན་རྩྱད་པ། རྒྱུས་ལོན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ) ལས། རང་ཁབྱན་༥ 
ཚྩྱད་པ་ནི་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ 
བས་ ནང་ རྒྱས་ ལོན་ པ་ ཞེས་ པ་ སྟེ 
དཔེར་ན་རང་གི་ནང་གི་ཅ་ལག་ནྣམས་ 
རང་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
བཀའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ནུས་ཤིང་་་""” 
བཀའ་ལ་རང་བྱན་རྩད་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་རང་བྱན་ཆུབ་པ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

རང་མཚང་། རང་སྩོན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(འཕྲིན་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས) ལས། འགའ་ཞིག་གཞན་ 
གྱ་ལད་མོ་བཱན་འདོད་ཀྱཇ། །མ་ཕྱི་ཡིཐ་ 
ཆལ སིཇི་ པས་ 
བརྗོད་མ་ཤེས་མིང་དོན་འགལ་བ་་""""” 
སོགས། །རང་མཚང་འབད་ནས་སྟོན་པ་ 
ཅི་ཡང་སྣང། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རདང་བཟོས་གློས་བྱས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱི་རུལ་ལས་འདོན་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
( རྡོ་ རིང་ པཌྫི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
ངེད་རང་གི་ད་པེ་ཆའི་གྲངས་སུ་གེ་སར་ཀྱི་ 
སྦྲང་དཔེ་འཇུན་པས་མཛད་པ་ཧོར་ཕར་ 
འདུལ་གྱེ་ལེའུའི་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཞིག་་”་ 


འདུག་པ་འདི་སྐབས་ཉེ་རིང་འཕུལ་་་ 


ཐབས་སུ་རང་བཟོས་བློས་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ 
འགྲེལ་མ་ཚང་བར་གསར་ཚྩོམ་བགྱིས་པ་ 


ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་ མ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པ།. 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རངས་པོ། རེལ་པོའམ་ཐམས་་་༥ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན) ལས། རངས་མོ་ནི་ རེལ་པོ། 
ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་"" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) 
ལས། རདངས་པོ་ཐམས་ཅད། ཅེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རནངས་བྱས། རིང་བ་དང་རྩུབ་""” 
པའི་ཡིང་སྟེ། (ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་) 
ལས། ༈ རྐའྦ་བུ་ཅན་དི་ཡིས་ཇྱིན། ། 
སོར་མོ་ནངས་བས་འདྲབ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

རནད་ པ། (1) གོས་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
(སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) 
མས :རྐད་གསེར་བྲ་ཐཇྙ་ཀྱི་ཨགྐཏྟརླ་ཝ་ 
མ་ཐཐ་པ་ཞི་གྲ་ས་མཚད་ཕ་དཛ་།༢ ཞེས་ 


གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་"" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། དེ་དག་གིས་*་ 
རྨ་པཇ་མཁཞ་ཇོ ཇྲུགྲ་བྣེ་ཐག་གེས་ཁགྭ་ 


ཅག་གི་རྟད་མ་ནག་སྦྲས་སཾ། །ཐེས་པ་ཌ' 
བུའཾ། །(2) བཏབ་པའམ་ཚར་ཅིག་གི་" 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (བཀའ་་" 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) 
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ལས། རད་པ་ནི་བཏབ་པའམ་ཚར་ཅེག 
ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (བཀའ་་”་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས) ལས། མེ་ཆ་་་ 
རྣོན་པོ་ཅིག་དང་སྦ་བ་སྐམ་པོ་ཅིག་ཕྲད་ན་ 
དད་པ་ཅིག་གིས་ཆོག ཅེས་པ་ལྟ ༡༡༢༡ 
བུའོ། ། 

རད་ཧད་མ་སོང་བ། གཡོ་འགུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཐེབས་པའི་དོན་ཏེ། (ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལས། འདེའིེ་" 
དགོས་པ་རང་ཅི་རུ་འདུག ཝུག་སྲན་ 
འདི་འདྲ་བྱས་ནས་བདག་འཛིན་ལ་རད་ 
རུད་མ་སོང་ན་གུན་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

རདད་རོད། ས་འབར་འབུར་ཚུབ་ 
པོའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། ནད་རོད་ནི་བ་ལང་གི་ 
རྨིག་པས་བརྫིས་པའི་འད་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ 
ས་འབར་འབུར་ཚུབ་པོའི་མིང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (སློབ་སྦིངས) ལས། 
དེ་ཡང་འདིེ་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྕེ = 
རྣམས་འཁྲིགས་ཤིང་། ། མགལ་དུམ་་ 
འགྱེལ་བ་མང་པོས་དང་རོད་ཅན་དུ རུ 
གྱུར། །ཅེས་པ་ཝ་བུའོ། ། 

གྷན། ཙུ་ཞིག་གི་ཨིང་སྟི། (བརྟ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག)ལས། དན་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ཡི་"" 
མིངཾ། „ཞེས་ཐ. རྨ་ཁ 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
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བད་ག་གེས་དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་གླང་ བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ)ལ་ས། དེ་དྭ་ལ་ 


དེ་དུག་བྲགས་སུ་བྭཏགྲས་ཏ མྷན་ཡང་ལ་ 

སྩལ་བར་མི་བཀྱེ། ཆབ་ཀྱང་སྩལ་བར་ 

མེ་བགྱེ་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནན་པ། ལྕུག་ཕྲན་གྱི་མིང་སྟེ། 

( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 


ནན་པ་ནི་ལུག་ཕྲན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རབ་བྲགོས་སླེས། ཁ་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཚིག་གཏེར) ལས། ཁ་བ་ཆར་སྐྱ་ཁུ་” 


འཕངས་གངས། །རབ་བགྲོས་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཁ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

རབ་བེ་འགོ་བ། ཙབ་ལངས་ནས་ 
འགོ་བའི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། དབ་ལེ་ 
འགྲོ་བ་ནེ་ཚཙབ་ལང་ངེ་འགྲོ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། ་དཔར་ན། དྲཔི་ཆས་ལ། 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། མི་གསེབ་ཏུ་ 
འགོ་ཙ་ན། གླ་བ་གནས་མོའི་སར པཔ 
ལྟོགས་སྙིང་ཁྱེར་ནས་རབ་བེ་འགྲོ་བ ༡༩༩༣ 
བཞིན་མི་བྱེད་པར། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

རབ་བེ་གདའ་བ། ཚུགས་སེ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ) ལས། 
རབ་ བེ་ གདའ་བ་ནི་ ཚུགས་ སེ་ ཡོད་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བྱེའུ་་ 


སོ་སོར་རབ་བེ་གདའ་བ་འདེ་ལགས་མོད་ 
ཞུས་པས། འདི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་" 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་བདག་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ཙ་ན་གཞན་ག་ན་འགྲུབ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྒྷམ། བྲོད་ཀྱི་གདུང་ཆུས་བྱི'་བླག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་ 
ཀ་ཅུ་སྲ་མཛྡད་པཧྲ་རཱ་ཀྲར་རྐྱད་རྱཝ། ཁན 
ནུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། .གཅེས་ 
སེང་རྒམ་གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནམ་ཕྱིས། སྣག་བུམ་གྱི་མིང་ སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 
ལས། རམ་ཕྱིས་ནི་སྣག་བུམ། ཞེས་ 
གསུངས། ན་ན ཡའཇུ་ཝཇ་བ་ 
གཞི་གྲེགས་བམ་དང་པོ) ལས། སྔོན་”་ 
སྨན་པ་ཡིན་ན་བཙའ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་སྲེལ་བ་ 
དང་། སྔོན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་རམ་ཕྱིས་ 
རྨཝ་བཛྡཆཾ། བཅོ་རྨ་ཁཇུ་ཡེན་དྡ་ ཁ་ 
རལ་སྲེལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་རམ་བྱིས་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། ། 

རདམ་བུ་ཉབ། རྩྭ་རན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལག་པས་རྙབ་པའམ་འཐོག་པའི་དོན་ 
ཏེ།(པོ་ཏོ་བའི་སྤེངས་ཡིག)ལས། སྫ་མ་ 
མེད་པར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དྲེད་ 
མོས་ ཟན་ འཆོལ་རམ་བུ་ཉབ་དང་འདྲ། 
པས ། | 


(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང)ལས། ནམ་བྱ་ཉབ་ནི་རམ་བུ་ཟོ་བ། 
ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 

རམ་ཤག འབྱོར་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ 
ཡིད་འཕྲོག)༡ལས། རམ་གག་ཐ་གྲུ་མན་ 
བརྩལ་ལ། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཁ་ཟས་་"་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྒལ་ག་བུ་ད་པཾ་ཅན་ བྱི ཁིན་ཁིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ) ལས། རལ་ཀ་ནི་ཕུ་དུང་" 
ཐཱ ཙས་གྭབ་ཐག་ ལ་པ་ས་ཁྒྲད་་ཚཛ 
བའུང་གཞི་ ལྷས། ་བཅུན་པ་བདྡག་ 
རལ་ཀ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

རལ་ཀླ། རལ་གྲིའི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་་"” 
པའི་བྟསྟན་བཅོས། ལས། གལ་ཀྱ་རལ་ 
གྲི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རལ་བསོར་མཁས། རལ་གྲེས་་" 
གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ མཁས་པའི་མིང་སྟེ། 
(དག་ ཡིག་ མཁབས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 
ལས། རལ་བགྐོར་མཁས་ནིེ་རལ་གྲེས་ 
གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ། ཞེས་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རལ་ཁ། སྟད་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། 
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ནལ་ཁ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཤིང་ང་དུང་ 
བཅད་ལས་རྣམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་སྟོད་ 
གོས་ སོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
( དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 
ལས། མཐང་གོས་ཀྱིས་ལུས་མི་གཡོགས་ 
ན་རལ་ཁ་དཔུང་བཅད་འཐུད་པར་་"" 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རལ་གར་ལྭགས་པ། རལ་གྲེ་་་ 
བརྡེག་པར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། རལ་གརད་ 
སྙགས་པ་ནི། རལ་གྲི་བརྡེག་པར་ཕྱིན་ 
པའི་ ཚེ་ ཞེས་ པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
འཐབ་ རྙིང་ དགྲ་ ད་ང་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། ། 
གཡུལ་ངོར་རལ་གར་ལྷགས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རལ་གྱ། (1)སྣམ་གོས་དང་། (2) 
གཏེར) ལས། རལ་གུ་རལ་ག་སྣམ་གོས་ 
དང་། །ལུག་སྣམ་གླམ་པ་ཚུ་པའི་མིང་། ། 
འདི་སྣམ་གོས་ལ་རུ་ཡིས་མི་གནོད་པས་ 
ཆན་པའི་ནང་གོན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱུ་ 
པ་ ཞེས་ པ་ ཡ་ བཏགས་ བྲིས་ པ་ ནོར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན།(སྦ་བཞེད་)ལས། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རལ་ 
གྲ་ཡན་ཆད་ཕུལ་ན་ས། ཇངོ་མོ་ལྕམ་གྱིས་ 
ཆིབས་གཅིག བྲ་ནས་ཁལ་ཤིས་བརྒྱ་” 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རལ་ 
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དགུ་བྲིས་པའང་སྣང་སྟེ། 
གདམས་བུ་ཆོས) ལས། རལ་དགུ་༥༥་་༥ 
བཤེས་ཉེན་པ་དར་གྱི་རལ་དགྱ་ཞིག  ་ 
ཐས ་ ལས་བ ཕུ 
བཙུན་ མོའི་ སྐྱ་ སྲུང་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། རལ་རགྱ་ 
བེར་གོས་དང་བཙུན་མོའི་སྐུ་སྲུང་ལ་་ 
འཇུག ཅེས་གྲུང་ཅས་པ། རར ། 
རལ་གྱ་ཅན། བཙུན་མོའི་སྐྱ་སྲུང་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བར་གསར་རྙིང་གི་ནམ་ 
ཀབ བཾ གསམ་ ཉིན་ག ཨས། 
རནལ་གྱ་ཅན་ནི་བཙུན་མོའི་སྐྱ་སྲུང་བའི་ 
མིང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རལ་གྱེ། རལ་གྲིའི་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ། 
(སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག) 
ལས། རལ་གྱེ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ རོའ 
རང ང་ རིོ་ 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན པའ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ལས། མང་ཞམ་སུམ་སྣང་དང་། 
ཞུ་ཁྲི་སྟ་དགུའ་ཟུང་གཉིས། དལ་གྱེ་*་ 
དང་ བརྡ་ པྲད་ (ཕྲད) ཆེས་ བགྱེས་ ཏེ། 
དནལ་གྱི་ཁྲིའུ་ཅན་ཟིང་ཡོང་་ 
གེས། སྣ་ཚོགས་པ་རབ་རབ་འཆར་ཡོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༩བེེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 


མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ནལ་གྱི་ཁིའུ་ 
ཅན་ཟིང་ཡོང་གེས་ཞེས་པ་ནི། སྣ་་ྷ 
ཚོགས་པ་རབ་རབ་འཚར་ཡོང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། དེ་ནས་བས་ 
མཐའ་ལ་མ་བརཏེན་པར་ཏིན་མོ་འདུ་""" 
འཛིའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་མཚན་མོ་སྒོམ་ 
དང་ཉིག་ཆམ་དུ་ནམ་གྱི་ཁྱིངྱ་ཅན་ཟང་ 
ཡོང་གིས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

དལ་གྱེ་མངོར་གཅོད། གྲེ་ཤུབས་ 
མབ་འགྲིག་གི་མིཇ་སྟེ། ཚཐོད་ཀྱི་གནན་ 
རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་བཏུས) ལས། སྐྱ་ 
ཉེན་དུ་ཁུབ་བསེལ་སྣ་བཅུ་དང་། ལྡོང་ 
བྲོམ་གྱི་རལ་གྱི་མཛར་གཙད་གཉིས་“་ 
གས་ཏ །ས་ཐ་ཆུ་ཁུའ ། 

རནལ་ཅོག རྣལ་འབྱོར་པའི་རལ་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 


རྒྱན ¿ལས། རལ་ཆོག་དང་རལ་ཚོགས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རལ་པ། ཞེས ཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


རལ་གཙད་མྲི་བ། ཇུས་གཏོགས་ 
བྱས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས)ལས། སྒྱིའི་ཁྲིམས་ལ་རལ་ 
ཧྭཏྷདྷ་རྷི ཉེས་ཀཅུའཾ་། 

རལ་ཆང་དྲཔང་ཆད། དགེ་སློང་ 
གི གྱན་རྒྱའི་ནང་ གོས་ཤིག་གི་ མིང་ སྟ 
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(འདུལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་དང་པོ) ལས། 
དེ་ནས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ན་ 7 
བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱི་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་རུང་ 
བཅད་བྲིས་པའང་སྣང་། 
རལ་དོནྲ་འཱན་རེ། བུ་རུའི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རལ་་ 
དོན་ ཞུན་ རེ ཞེས་ བྱུ་ རུའི་ མིང་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རལ་པ་གཏཉིགས། རལ་པ་འཕྱང་ 
བའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 


པའི་སྟེ་མ) ལས། རལ་པ་གཏིགས་ནི་་ 
རལ་པ་འཕྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་ར། ། 


རལ་པ་ས་ལ་བསླགས་པ། རལ་ 
པ་ས་ལ་བཏིང་བའམ་སྤངས་པའི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། རལ་པ་ས་ལ་༥༥་""་ 
བླགགས་པ་ནེ་རལ་པ་ས་ལ་བཏིང་བའམ་ 
སྲུང་ས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རལ་པའི་གླེགས་ཁྲ། (1) ཆོས་ 
གོས་དང་། (2) ཐོར་ཆོག་གི་མིང་སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྔ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 


སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རལ་་་ 
པའི་གླེགས་བྱ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ཆོས་* 
གོས་དང་ཐོར་ཅོག ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ནཾ 

རནལ་པའི་དོ་ཀེར། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་གི་མིང་སྟེ། (བསྟན་འགྱུར་དཀར་" 


ཆག) ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་" 


རྒྱན་གྱི་ནྣམ་པ་མང་པོས་ཉེ་བར་སྤུད་པའི་ 


རལ་པའི་དོ་ཀེན་གྱེ་རྩེ་མོ་དག་གི་ལན་ཅིག་ 
མིན་ པར་ ཡང་ ནས་ ཡང་ དུ་ བཏུད་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རལ་བྱ་ཅན། ཞུག་རུམ་པའི་མིང་ 
སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) 
ལས ཕྲགས་པ་ཞུག་ཏྲད་མོག་ནང་ 
བྲེགས་ལ་མཆན་ཁུང་ནི་རལ་བྱ་ཅན་དུ་ 


༩ཛྲུག་ཏྲ་ཏྱ་ཊུ་གདཇ་ཝཐྡ་སཏྤ་ནླ་ྲ་མ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རལ་ཆོགས། རྣལ་འབྱོར་པའི $+ 
རལ་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 


འགྱུར། 


མགྲིན་རྒྱན) ལས། རལ་ཚོགས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའེ་རལ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


རནས་མ། གོས་ཀྱི་དུམ་བུའམ་ཚལ་ 
བུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ བློ་ གསལ་ ཡིད་ འཕྲོག) ལས། 
རས་མ་ཞེས་པ་གོས་ཀྱི་ནི། །དུམ་བུའམ་ 
ཆཝ་བུའི་མི་ཡིན་ནོ་ །ཞེས་གཅུང་སཔ་ 
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ལྟར་རོ། ། 

རས་ཡུག་གླེགས་པ་འཚལ་བ། 
རས་དྲས་ནས་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་གོན་པའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། 
རས་ཡུག་གཟྲེགས་པ་འཚལ་བ་ནི་རས་དྲས་ 
ནས་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་གྱོན་པ། ཞེས་" 
གྱསྟངས་སྭ་ཉན་དྭ།། 

ནས་རོས། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི"” 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ཚིག་" 
གཏེར) ལས། རས་རོས་ནི་ཡོ་བྱད་སྣ་་ 
ཆཚོགས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
རས་རོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གསོགས་ 
ཤིང :ཤེསཝ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 

་རནས་ས་མ་བོར་བ། ཕྱེས་མེད་མ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ཉི་གཞོན)ལས། གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་གནང་རས་སུ་མ་བོར་བའི་་* 
ཐོད་བཅིངས་ཀྱི་བགྱེ་བ་དགོས་པ་གོར་མ་ 
ཆག ཅཔ་ཏཇུཅ། 

དེ་བཀ། རེ་ནྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
ཉག མཚན ཊཱ འན ལ་འཇུག 
(མྱང་ཆོས་འབྱུང) ལས། མྱང་སྟོད་" 
གཞུང་གི་རི་བྲཀ་ངན་པ་ནམས་འདེས་་༥་ 
ནོན་ཞིང་གེ་བྲག་ཤེས་ཤིང་ཕུན་སུམ རབ 
ཚཆོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དེ་རྐང་། རེ་པྲན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོད) ལས། རེ་རྐང་ཞེས་པ་རི་ཕྲན་་ 
མྔང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ། 

དེ་སྐེག་བྱ། བྱ་གོང་མོའི་མིང་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་""" 
བསྟན་བཅོས)ལས། རེ་སྐེག་བྱ་ནི་གོང་ 
མདང་། ཞེས་གསུངསམ་ཉན་ར་ 

དེ་སྐེགས། (1) བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
དང་།(2)གླང་ཆེན་ཧགྱི་མིང་སྟེ།(ངག་སྒྲོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། རེ་སྐྱེགས་དེ་རྐེགས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱ་དང་གླང་ཆེན། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རེ་སྐྱེགས། (1) རི་སྐེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ནྭི་ཁླེགས་ཧི་ཞེ་སྐེར། „ཅེས་ག།ཇསམ་ 
ལྟར་ རོ། | (2) བྱ་ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
( དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ) ལས། 
རི་ སྐྱེགས་ བྱ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ བུ་བུ 
འབྱེད)ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤེང་ལྡོན་ 
པའི་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་སྣ་” 
ཚོགས་ དང་ ལྡན་ པ། ངང་ པ་ དང་། 
ཁྲུང་ཁྲང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་ 
དར ་ཐ་ཐླཱཀྤས་དཧཾ། [ཁུ་ཐྱག་དྲང་ 


ཤང་ ཤང་ ཏེའུ་ སྒྲ་ འབྱིན་ པ་ ཞིག་ ཏུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རི་བོ དྐའཾཁུད་དེ། ཚཏུ་ན་ཏོཇ་ 
བཏེན་ཡིག་གནའ་བཞི་བྐད་ཡིག་ ཤག 
བཱཾཝ ཁྲས -བརྟག་གེ་བྲུང་ནྙ  -རྫ་6ུ་ 
གསུམ་མཆིས་པ། ཁྱེད་གདའ་བ་དང་ 
བྲོས་ནས། ད་ལྟ་དེ་གྲོད་ཡ་བི་ན་མཆེས། 
ཞེསཔ་ཌ་ཐུའ། ། 

གི་གྲེའུ། རེ་ཆུང་ངུའི་མིང་སྟེ། 
(རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་ 
གོས་བཟང) ལས། གེ་སར་གྱི་མཛོ ༨ 
འདོགས་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་ནི་གྱེའ་ཞིག་གི་ 
ཉེ་འགྲམ་སྤང་སྔོན་པོ་ལ་བྲག་དཀར་པོ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པའི་ 
ས་འཛིན་ཁ་སྡིངས་སུ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༡༨ ༦༡༣༢ 
བུའོ། ། 

གེ་དྭགས་ཁ་ཐོན། རི་དྭགས་་༥་ 
བད་འ་བའི་མིང་སྟེ། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྭ་ལའི་གོས་བཟང)ལས། 
གོང་མས་སྔར་གྱེ་ཡིག་ཚང་རྣམས་དང་་" 


བསྟན་ བསུ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ངེ་ དྭགས་ཁོ་་ 
ཐོརན་ཕེབས་འདུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ འུབ 
བུའཾ། ། 


ན་དྭགསྣ་ཆུན་མ། ད་དྭགུས་པ་ 
མཚོན་གྱེས་རྨས་པའི་རྨ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་་"་ 
དཀྲོལ)ལས། དེ་གྭགས་མན་མ་ཅན་ནི་ 
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རེ་ དྭགས་ མཚོན་ གྱིས་རྨས་པའི་ རྨ་ ཅན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ད་པེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། རི་དྭགས་ལ་ 
ཡུལ་དང་གནས་དང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་་ 
རྨན་ མ་ དེ་ གཅིག་ པུར་ འདུག་ པ་ ལྟར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ངེ་དྭགས་བཤར་བ། རེ་དྭགས་་ 
རྔོན་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། དེ་དྭགས་རི་སྐྱེས་བཤར་བ ༠༩༡༠༡༣༣ 
གཤོར་ བ་ བརྔོན་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ)ལས། 
ཡུལ་བེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་པོ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་རི་དྭགས་བཤད་བའི་་་ 
ཕྱིར་དོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་ 
ཀྱ་སྒང་ བ་ཕ་བི་དི་དྭགས་མ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲེ་བྲགས། མཐའ་འཁོབ་རི་བྲག་ 
གི་གྲོང་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་་ 
འབུམ་གྱི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། རེ་བྲགས་ནི་ 
མཐའ་འཁབ་རི་བྲག་གིེ་གྲོང་པའོ། །རེའི་ 
ཐུཇཿཞེས་དུཝ། མ་ཐ§ྱཇྱསཱ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། རོན་རིེ་བྲགས་ཤིག་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་བྱུང་ནས་ཆཚུང་མ་ལ། 
བཟང་མོ། 
འཕྲགྐ་པ་བྱུང་གིས། 
ཏེ་རྱ་མཚོར་འཇུག་གོ 


ཁོ་བོ་བོང་ཐོགས་ 
། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
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བུའཾ། ། 

དེ་ མོ། བསྟེན་ བཀུར་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) 
ལས། རི་མོ་ཞེས་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྙེན་་ 
བཏུན་ཡིང་ཅན་ ཞེས་གཅུངས། 
དཔེར་ན། (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག) 
ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་་ 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིེ་མོར་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་མོར་བྱ་བ། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་ 


བའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ )ལས། དེ་མོར་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ 
གྲས ཞེ ས་བུཿ་བ་ནང། ༨ཞེས་ཐང། 


(བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན) ལས། 
མོདྲ་བ་བ་ནི་མཆོད་པ་འབྲེང་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མི་དབང་ོགས་ 
བརྗོད) ལས། གཏནྩོ་ལ་ཞིག་མཆིེས་པ་“་ 
དེའི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་མཆོད་པ་ད་ང་་་་” 
བཀུར་སྟི་དང་། རི་མོར་བྱ་བའི་བྱེད་པ་ 
པ། ཤཉསང་ཆུ་ཇུཿ 

དྭེ་ཟུག་པ། རེ་སྡོད་སོ་པའམ་བྱ་ར་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ 
ཡིག་ཆ་གཅེས་བཏུས)ལས། དེེ་ཟུག་པ་ 
ཚེས་བཅུ་ཅིག་ནུབ་མོ་བྲོས་ཏེ། 
རལ་དུ་ལུས་ཤེང་མཆེས། 
ཅའི ། 

དེ་ཇམ། རི་ཆེའི་བྲག་སྐྱིབས་ཀྱི་“ 


མོ་ ཁ་་ 
ཞེས་ པ་ ལྟ" 


མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་) 
ལས། རི་ཟྲམ་ནི་ རེ་རྩེའི་བྲག་སྐྱིབས་" 
སམ་རིའི་ཚྩེ་མོ། ཞེས་དང་། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག) ལས། རི་ཟོམ་ཞེས་པ་ རི་རྩེའི" 
བྲག་སྐྱིབས་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལ་རི་བོའི་ཟོམ་ཞེས་བྲིས་པའང་ 
སྣང་། 

རེ་ཁོར། རེ་བྲག་གམ་རི་གྲོང་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) 
ལས། རྲེ་བྲག་ནི་རི་གྲོང་། 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ 
གྲོང་གི་མིང་དུ་ཡང་བཤད། རེ་ཁོད་་ 
ཡང་ དེ་ ལ་ ཟེར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
༼ གྲང ཆན - །ར་ཐདྐོགྐ་རྡེ་ཨཁན་ 
ཁོར་ཞིག་ཏུ་དོ་ན་མེད་ནས་དེས་བཟང་མོ་ 
ཁོ་བོ་ནི་རི་ཁོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོན་ཅིག་ 
པཔ པ་ད ་ 
བུའོ། ། 

རེ་ཡི་ལྩོག རིའེ་རྩེ་ མོའི་ མིང་ སྟེ། 
(རྟག་མེཐ་ཤྲཾ། 5 ནཐ་ཁུ་སྲམ ཨས 
ཆེ་ཁི་རྔིག་ཞི་དི་ཡི༔ར། ། ཞྟཝ་ཟསུཛཐ ཐཿ 
ལྟར་རོ། ། 

གི་གཡུང་། ནེ་དྭགས་གཡུང་༥ 
དྭགས་ གཞིས་ ཀྱིེ་ བསྡུས་ མིང་ སྟེ། 
(གསུང་དྲུཇ་ཐོན་ཁྱི་གསྟན་ཞཐྷུཛ ཁས 
གྭི་དྭགས་གྲྭཧང་ཧཱགས་དེ་སོགས་བྱ་རྒས་ 


ཀྱི། །སེམས་ཅན་རིེ་གཡུང་དུད་འགྲོ་" 
གྲངས་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 
དེ་སུལ། ཆུའི་འོད་པས་བཟོས་་་་ 
པའི་གཤོང་གི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ རཿ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། བེ་སུལ་ནི་་ 
ཆུའི་ འོད་ པས་ བཟོས་ པའི་ གཤོང་ སྟེ། 
ཞེས་དང་། ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་སུལ་ནི་ཆུའེ་འོད་པས་བཟོས་པའི་རི་ 
སུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེག་རིག་པོ། འགྲེག་པོའི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང༡ལས། གིག་རིག་པོ་ནི་འགྲེག་པོ། 
འང 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ཆོས 
ཆོས་བྱས་ཀྱང་རང་གི་འདྲེ་རིག་རིག་པོ་ 
འདི། སོ་འོག་ཏུ་འཇུག་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེགས་བདག་གེས་རྒྐྱས་བཏབ་ 
སྭ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་"" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། རེགས པལ 
བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ རེགས་ཀྱི་" 
བདག་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རེགས་བཞི། སྤྱེར་རེགས་བཞི་་” 
ཞེས་པ་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་མིའེ་རེགས་རིམ་པ་ 
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བཞི་ནུ་ཕྱེ་བ་དེར་གོ་ཞིང་། བོད་ལའང་ 
རེགས་ བཞི་ ཕྱེ་ ཚུལ་ ཡོད་ པར་ སྣང་ སྟེ། 
(མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད)ལས། རིགས་ 
ཆེན་པོ་བགྲང་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་རེགས་ཤེང་ 
སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མངའ་རོལ་ 
ལས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་སྐྱེས་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་རྗེ་ 
བའི་རིགས་དང་། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
འདུ་འགོད་མཁན་དམངས་ཀྱི་རེགས ཧུ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ 
བཤན་པ་སོགས་གདོལ་པའི་རིེགས་སུ་""” 
སྒྲོགས་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

རེང་། པུར་རམ་རོ་ལ་འཇུག་པ་" 
ཡོད་དེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་རྙིང) ཁས། བཙན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རེང་། 
བ་ལམ་ན་མཁྱུད་ཅིང་བཞུགས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རིང་བསྲེལ་ཞེས་་" 
པཞྲང་ཟིང་ནཾ ཅུ་ན་དྲང་བསྲེལ་ཞི་ཞབིལ་ 
བར་གོ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེང་ཁང་། པུར་ཁང་ངམ་རོ་ཁང་ 
གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང) ལས། བཙན་པོ་རྱེས་ཁྲི་་ 
སྲོང་ཚན་གྱི་སྤུར་ཕྱིང་བའེ་རེང་ཁང་ནའ་ 
རེང་མཁྱད་ཆིང་བཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན 

དེངས་པ་དེངས་པར་འྲགོ་བ། 
བྲེལ་འཚུབ་ངང་རམྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡོང་ 
བའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་་ 


བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། རིངས་"་ 
པར་ཕྱིན་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ། ཞེས་"” 
སེ ལཡས་ ཚིས 
འབྱེད)ལས། དེ་ནས་མི་ཞིག་ནིངས་པ་ 
ཟཇྲས་པན་ཁྱམ་བདྡག་ཏོགས་ལྡན་གྲ་ཝ་ 
བ་དེར་སོང་བ་དང་། 
ཏྲགས་ཞྡན་བྱིས་མི་ཧེ་ཐག་རིང་ཐ་ཁོ་ན་ 
ནས་རིངས་པ་རདེངས་པར་ཞོང་བ་མཐོང་ 
ནས། ' ཞེསམ་ཁ་བུའཞཾ། ། 

དེད་པ། དངོས་ངན་པ་དང་ཤ་ 
ཆུང་བའམ་སྐེམ་པའི་མིང་སྟེ།(གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། རིད་པ་དང་་"་ 
སྤེག་པ་ནི་དངོས་ངན་པ་དང་། ཤ་ཆུང་ 
བའམ་ སྐེམ་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (མ་ཆི་བཀའ་འབུམ)ལས། 
དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛོད་པས་ལུས་ཀྱང་ 
ཉྭཾནཾ་ཏཱ་ཐྲིད་ཐན་ཧཱ་ཧཾ་ཏཾ། །ཞེས་པ་ཚཌ 
བུའོ། ། 

རེན་ཅེན། རིན་ཆེན་གྱེ་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོ) ལས། གིན་ཅེན་ཅེས་པ་རིན་ 
ཆེན་དང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ 2 
དབངས) ལས། གསེར་དངུལ་ཟངས་་ 
ལྕགས་སོགས། །ིན་ཅེན་དུ་མ་ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དེན་ཆེན་བྱིན། ཉི་མའི་ཡིང་སྟེ། 


ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ལུན་པོ་ི་རྩེར་ 
དེན་ཆེན་བྱིན་ཤར་ན། །སྐར་ཆོགས་""" 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འོད་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

རེན་ཆེན་འབལ། རེན་པོ་ཆེའི་" 
ཏོག་གི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་བཤད་ 
སྐྱ་རེངས)ལས། རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་རེན་ 
ཆེན་དབལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེན་པོ་ཅེ། དེན་པོ་ཆེའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། (སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག) ལས། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་"" 
གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེན་ 
བོ་ཅེ་དང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད) 
ལས། འདོད་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཅེ་ལ་ 
བཤད་ན་ཡུམ་སྟོན་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདེགས་བཟོད་པས་དེ་ལ་འདོད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རིབ་མ། ཤེང་མགས་བྱང་གི་ཚུལ་ 
དུ་ བསྐོར་བའི་ར་བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ > 
བཤད) ལས། རིབ་མ་ནི་ཤིང་རྡོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གྱང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ། ཞེས་" 
གསུངས། དཔེན་ན། འདུལ་བ་ལུང 
རྣམ་འབྱེད)ལས། རྗེའི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞིང་དེར་རིབ་མ་ཡང་མ་བགྱིས། སྲུང་ 
མའི་མི་འགའ་ཡང་མ་བཞག་ན་བདག་ལ་ 
ཀུ་རེ་བཀིར་ཅི་མཆེས། ཞེས་པ་ལྟ : 


བུའོ། ། 

དེམ། འབྲིམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་“་ 
བུའི་ཉེར་མ།ཁོ) ལས། རེམ་ཞེས་པ་ནི་ 
འབྲིམ་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྣོ 

དེམ་འཛར་འཁད་པ། རིམ་་་་ 
བཞིན་འཁོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 


གསར་རྙིང) ལས། རདེམ་འཛར་འཁད་ 
པ་ནི་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ། ཞེས - 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


དེམས་པ། བྲིམས་པའམ་འགྱེད་་" 
པདུང་ བངའི་མིགཏ། ཛོ རྟག་རྲིག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
དིམས་པ་ཞེས་པ་བིམས་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས། ་ནཔརྨ་ན། (འཛུལ་ཟ་ཆུང་ 
ནམ་འབྱེད)ལས། ཅི་དེ་དག་གི་བཅའ་ 
བ་ནམ་པ་བྱན་བརྒྱད་དང་། ཚོད་མ་" 
སྩམ་བག་ཅན་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤ་སྟག་" 
གིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུད 

རེའེ་གཏོས་ཙམ། རེའི་ཚད་ཙམ་ 
མམ་ རིའི་ ཁྱན་ ཙམ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(དབྱངས་ཅན་ དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། རིའེ་གཏོས་ཙཅམ་ནི་རེའི་ཚད་་་༥ 
ཙམ་མམ་རིའི་ཁྱོན་ཙམ་མོ། །ཞེས ༡ ༠༠༣༣༣༠༣༣༦ 
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གསུངས། དཔེར་ན། (བཤེས ཡི 
སྤྲེངས)ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རེ་ཨི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་ 
པས་ཉིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 

གྲིའྲ་ཕྲག ཤོག་རྒྱའི་མི་ཏགཱ་གི”་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མ།ོ) ལས། རྲེའུ་ལག་ནི་ཤོག་" 
རྒྱའིམི་ཏོག་མིང། །ཞིམཐྲ ཨང ཚུན་ 
རོ། ། 


རེལ། ཐམས་ཅད་དམ་མ་ལུས་་" 


:པའི་དོན་ཏེ། (གསན་ཉིང་བརའི་རྣམ་” 


དྭ་བྱེ། ལས། རིལ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ 
མ་ཤུསྲསྲ། །ཞེས་གཏུངས། རྭ་མེནྲ་ནཱ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་། ཞང་ལོན་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་ 
ཡན་ཅད་གེལ་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 


རེལ་པ་སྱི་ཟླགས། (1)ཁ་བཤལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པའི་བུམ་པའི་མིང་སྟེ། 
(རཱ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ) 
ལས། རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་ནི་ཁ་བཤལ་" 
བྱེད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལྡགས་སའི་བུམ་པའི་" 
མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། ། 
(2) པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་སོགས་་" 
འཇུག་ས ཁྱར ཐ་མ་ཏོག་ཁའང 
འཇུག་རྟ། -4ཐ@ུ་པུམ་ཛྔན་པའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ)ལས། རིལ་བ་སྱི་ཟླགས་ 


ཐ༢༠༠༡༠༠༠ 
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ནི་ཆུ་བུམ་དབབྱིབས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བའི་མིང་་ 
ཡིན་ཅིང་སྐབས་འགར་པརཌ་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫས་སོགས་འཇོག་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལའང་འཇུག་པར་ སྣང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (བེའུ་བུམ ་ 
པྨཿར ལག ཏྟ་སྦམ་ཛག་ཇིཁ་ཁྲ་བྣེ་ 
སླགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ ཤིག བྲེས་ཤིག་ ཅེས་པའི་་༥ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་་ 
གཞི)ལས། ཤེས་ལྡན་དག་ཆཚོན་ཙྱི་འདི་ 
དག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རེ་མོ་དེས་ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་སྲིད། འདྲེས་སྲིད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་)ལས། གིས་སྲེད་ནི་འདྲེས་ 
སྲིད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འཆད་ཀ་བའི་མགུར་མཐར་ཐུག་་"" 
གསུམ་གྱེ་གད་མ་པ) ལས། མི་ཆོས་ལྟ་་ 
ཆོས་རིས་སྲེད་དང་། ། ཡོན་ བད་ག་ལྩ་༠༠༥ 
བཞིན་མཆོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བུའོ། ། 

. ཧུ། (1) ད་མག་གི་མིང་སྟེ། (དེ་བ་ 
ཐེར་དཀར་པོ༔ལས། ཧུ་ནི་བརྡ་ཆིང་ལ་ 
དམག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་དམག་དཔོན་ལ་ 
རུ་དཔོན་དང་། མདུང་ལ་རུ་མཚོན ༠༠༠༧༠ 
སགས་ཀྱི་ཐ་སད་ནི་དྭ་ལྟའི་བར་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བ)ལས། 


ཧཱའི་ཆི་རྒྱལ་ཇཾ་གྲསཝ་རྒྱམ་འེ་བྲགས་ཀྱིཿ 
གྲོང་དག་ཅིག་ལོག་ནས་དམག་རཆུ་གཅིག་ 
བཏང་བ་དང་། 
བཅམ་བཏགས་ནས་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2) རྭ་ཅོ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། (དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང)ལས། ལམ་ལ་འཕྲལ་ལ་བགྲོད་དེ་ 
ལ། །བེའུ་ལ་ཆགས་རོངས་བཅས་པའི། ། 
བ་ཡི་རུ་ཡིས་བརྡུངས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(3) ཨ་ལོང་ངམ་ཡུ་བའི་མིང་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ལོང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སླ་ང་ལ་ཟངས་ནུ་བཞི་ 
མ་ཞེས་བརྗོད་དེ། (མི་ལ་རས་པའི་་ 
རྣམ་ཐར) ལས། ལྟོ་བྲག་གི་ཕུ་མདའ་ 
ཀུན་ལ་བསོད་སྐྙོམས་བྱས་པས། ཚོ་" 
བྲག་བྱེ་བོ་ཆེའི་ནས་ཁལ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་ 
པ་ལས་བཅུ་བཞི་ལ་ཟངས་ར་བཞི་མ་ཕྱི་ 
ཞུང་གཉང་ཁྭ་དྲིག་དྲཝཞ་རུ་ཐ(ཿ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཅིག་ཉོས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

རུ་སྐྱ། (1) གྲུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་ 
ངམ་གྲུའེ་གཤོག་པ་དང་། (2)རླང་"་ 
ཡོར་རམ་གྲུའི་དར་ཆེན་ལའང་འཇུག་"" 
པར་སྣང་སྟེ། (གནམ་རྩེ་ལྡེང་མའི་བདྡ་ 
དོན)ལས། ཆུ་སྐྱ་ནི་གྲུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་" 
ཤིང་ངམ་གྲུའི་གཤོག་པ། ཡང་འདུལ་ 
ལྷ་ནྣམ་འབྱེད་ཊི་ཀར་རཆུ་སྐྱ་འཛིན་པ་ནི་ 
རླུང་གཡོར་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུ་སྐྱ་འཛིན་པ། རླུང་གཡོར ་ 
ཐོགས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན)ལས། ཆུ་སྐྱ་འཇིན་པ་ནི་* 
རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ། རླུང་གཡོར ༡ 
ཐོགས་པ་ནི་རླུང་གཡོར་གྱི་དྲུང་ན་འདུག་ 
ཅིང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུ་ཇ་། (1) ངར་པོའམ་ཞིབ་་"” 
ཚགས་པའི་མིང་སྟེ།(དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་ 
གསར་པའི་ཉི་གཞོན) ལས། གཞུང་་” 
དོན་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པར་རང་དོན་ 
དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཇ་གྲུབ་རྩོལ་གང་ཡོང་ 
བྱེད་པ་ལས། ཞེས་དང་། (རྡོ་རིང་ 
པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། སྤར་ཡིག་ལ་ 
ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་རུ་ཇ་སྤུས་ 
དག་ཞེ་མཚུངས་བྱ་ཡུལ་དུ་གསར་བསྒྲན་ 
བྱེད་བཅུག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
སྡང་བའི་མིང་སྟེ། (དྲན་པ་བཀའ་ཐང་) 
ཞས མཐའ་འཁབ་ཀླ་ཀློ་རུ་ཇ་ཕྲག་"" 
དོག་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རུ་འ་ཐར། ལྷག་པར་ངན་པའི ༡༠༩༥ 
མིང་སྟེ། (བདེ་ན་པ་བོན་གྱི་མཛོད་སྒོ་སྒ་ 
འགྲེལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིགཉལས། གཙང་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་ཀྱུ་རི་ཡ་ང་ལ་རུ་འཐུད་བས་ 
ཏག་ ཏུ་ བློ་ བུར་ དང་ ཡེ་ འདྲོག་ བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཆྭ་དྲ། ལོག་ལྟའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ 
བྐད་སྐད་ཡིངགཞེ གསལ་བར་སན་མཞི་ 
བསྟན་བཅོས)ལས། ཧུ་ཧྲ་ལོག་ལྟ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (བསྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ) ལས། བདུད་ལ་རྣམ་་" 
གྲངས་སང་མཱ་ཀྱཏྔ། །་ཧེ་ཀན་སྡེ་རཱ་ཛ་ 
ཧུ་ངྲའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

རུ་འདྲེལ། རྭ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ 
པའི་ནོར་ཟོག་གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) 
ལས། རཧུ་འབྲེལ་ནི་རྭ་ཐད་ཀར་་་" 
བརྐྱངས་ པ་ དང་། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་““ 
འབྱེད)ལས། དེ་ནས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་" 
བིའུ་ནུ་ཞྲའིབཞྲིག་ཡིན་ལ། 28་རྲཾཅ་ 
བྱེའུ་ནི་ཁུ་ཡུ་ཞིག་ཡིན་ནས་དེས་གཅིག་གི་ 
མིང་ནི་དགའ་བྱེད་རུ་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས། གཅིག་གི་མིང་ནི་ས་རི་ཁུ་ཡུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཞེས་པ་ལྟ་” ༡༥ 
བུའོ། ། 

ཅུ་སྒ། ནུ་ན་ཕྒོན་ནམ་ནམྟག་ ༠ 
ད་པོན་གྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང) ལས། ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་ 
དག་གྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧུ་ཤིང་། སྙིང་རུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། ཧུ་ ཤིང་ ནི་ སྙིང་ ནུས། 
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ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་" 
གདམས་ཆོས་འབྱུང) ལས། ཞར་ལ་་" 
ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་པ་སྐྱོང་། ཧུ་་" 
ཐིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་༥་"་ 
བསམ་ན་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྐམ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་ལ་སྐྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

རུག་གེས། ངང་གིས་ཞེས་པའི་་" 
དོན་ཏེ།(བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང) ལས། གུག་གིས་ནི་ངང་་༥ 
གིས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁ) ལས། ཐམས་ཅད་ཅ་ལས་མི རཝ 
འབབ་པར་གྲལ་སྒོར་མོ་བྱས་ཏེ། མི་རྟ་ 
ཐམས་ཙྲད་ཏྱི་མག་བ་ནང་དུ་ཆུག་གྲིས་ 
བསྟན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རུག་གེ་ཡད་པ། ཡངས་ཛོགས་་ 
གཅང མཆང་འདངཡེང ནྣཏ དབྱཐ༔་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
རུག་གེ་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་་ 
སེང་ངེ་ཡོད་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་བློ་ལ་རུག་གེ་ 
མོད་པན་བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ 
པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད། 
བུའོ། ། 

རུག་སྟེ་སྨིན། ཆད་ལུས་མེད་པར་ 
ཆ་ཚང་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ། (དབྱངས་ཅན་ 


ཅེས་པ་ལྟ་ 


དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆུག་སྟེ་ 
སྨེན་ནི་ཆད་ལུས་མེད་པར་ཆ་ཚང་སྨིན་་ 
པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུག་སྟེ་སྨིན་ 
ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུག་པ། སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི""" 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
རུག་པ་སྒོག་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
སམ་ཟས་སྐོམ་བཞག་སའི་ཁང་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས) ལས། 


ཅུང་ཁང་ནི་དགེ འཛུན་གྱི་ཕྱི་ཛྫས་སསྦ 
ཐསཏ ཐ་བཞགསཱ། ཤིཾས་གྲ་ཆུངས་པ། 
ལྟར་རོ། ། 


རུང་ཁྲས་ཟ་བ། གཏུམ་པོའི་མིང་ 
སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
རུང་ཁས་ཟ་བ་ནི་གཏུམ་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུང་ཆ། རབ་བྱུང་གི་ཟས་ལ་རུང་ 
བ་བྱེད་པའི་ཆཚུའམ། དགེ་འདུན་གྱིེ ་ 
མང་ཇ་ལ་ཀུ་ཤས་ཆུ་འཐོར་བ་ལྟ་བུའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་"་ 
དཀའ་མིང) ལས། 
འདུན་གྱེ་མང་ཇ་ལ་ཀུ་ཤས་རུ་འཐོར་བ་ལྟ་ 


བུ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
འོ་ ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ མི་ སྐྱེའམ་ སྟམ་ ན། 


ཚིག་གི་མོས་པ་བརྟེན་ནས་རུང་ཆྩ་གཅིག་ 
ཇི ྫ །  ་ 
ཕུནཾ། ། 


ཧུང་ཆུང་བྱེད། གང་བྱུང་བྱུང་" 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང) 
ལས། ཧུང་ཧུང་བྱེད་ནི་གང་བྱུང་བྱུང་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

རུབ་ཆས། གྲབས་ཆས་ཏེ་ལམ་དུ་ 


འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 


ཆས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུམ། ལྟོ་བའམ་དེའི་ཕག་ན་་""""' 
འདུག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ།(བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས)ལས། ཧུམ་ནི་ལྟོ་བའམ་དེ་ 
ཡི་ཕག་ན་འདུག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཧརུམ་གཅིག ཉལ་གཟན་གཅིག་་" 
ཅེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བཀའ་ 
གདམས་གེས་ བཞུས་ཀྱི་དྲ་ཀྐཞཿམིང་། 
ཡུས ཆླུ་སྟ་གྲེག་ནི་ཉ་ལྷ་གྲན་ཐྭ་ཅི 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་་"" 
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གད་མས་གཅེས་བཏུས) ལས། འདི་ ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁྱོད་དབུས་གཙང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་རུམ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ (3:77 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་མལ་གཅིག་ན་འདུག་ཀྱང་ 
སྲི་ལམ་སོ་སར་མིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རུམ་པ། དངཔུང་པ་འཁྱོག་པའིེ རྩོར 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། ཧུམ་པ་ད་པུང་པ་ 
འཁྱོག་པོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ ། 

རུམ་བྱ་ཉབ། རྩྭ་རམ་བུ་ཟ་བའི་ 
མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང) ལས། ཧུམ་བུ་ཧབ་ནི་རུ་་ 
རམ་བུ་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

ཆུས་ཀྲང། ཙམེད་ཁུས་རྱང་གི་ 
མིང་སྟེ། (ངག་སྒོན་ གྱེ་ འགྲེལ་ པ) ལས། 
ཅུས་ཀང་ཐ་མིན་ཆུས་རྱང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ ། 

རུས་སྒྱ། ཆུ་ལ་བཙུགས་ནས་གུ་" 
སྐྱལ་བའི་ཤིང་རིང་པོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ རག. 
བཤད་)ལས། རུས་སྐྱའམ་རུ་སྐྱ་ནི་ཆུ་ལ་ 
བཙུགས་ནས་གྲུ་སྐྱལ་བའི་ཤིང་རིང་”་ 
པོའོ། ། ཞེས་ གསུངས། ་དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེ་ན་ 


ནསྐ་ཁུ་པས། དི་དྲ་ཞུགས་ཁྲིག། ཐེ་ 
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ཚམ་ཟ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 
རུསྲ་ཁས་ཟ་བ། གཏུམ་པོའི་དོན་ 
མ་འཇུག ཏྟ (ཐན་ཏྱི་བརྙ་སྐན་ཕེང་ག་ཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
རུས་ཁས་ཟ་བ་གཏུམ་པོའི་དོན། ། ཞེས་ 
དང $ ཐྟ་ཏུན་ནེན་ཆནུ་གཏིན་ཿ 
ཁྱེམ) ལས། རུས་ཁུས་དང་རནུས་ཁྲས་ཟ་ 
བ་ཞེས་¢ཏུམ་པ་སྟེ ཆུང་ཁུས་རྡཇ་ཆུ་ཇཿ 
ཁུས་ཟ་བ་ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། | 
རུས་གཏོས། ལུས་ཀྱིས་ནད་སྨན་ 
མི་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་""” 
བསྟན་བཅོས) ལས། རུས་གཏོས་ལུས་ 
བད ནྟད་སྨན་ནེ་ཊཱཾཾཀླཚླཾ།, ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅུས་ས། ཕུས་པའི་དོན་མ་ཞཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོ) ལས། རུས་པ་ཞེས་པ་བུས་ 
པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རུས་པ་ལ་ཐིང་བ། རུས་པ་ལ་་ 
ཟུག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ལམ་རིམ་ 
ཅེཿ་ཅཊ་དྡཛྙ་དཱ་ཀཿ མྲས ཅུསཇ་ཿ 
ལའང་ཐིང་བ་ནེ་རུས་པ་ལའང་ཟུག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (སློབ་་་ 
སྤྲིངས) ལས། ལྷགས་པ་ད་པེ་མེད་རུས་ 


གྲུ་ལ་ནི་ཆུས་སྐྱའོ། ། 


པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡི། །ལུས་སྦེབས་འདར་ 
ཞིང་སྒར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། ། 
ཞཾསང་ལྷ་ཁུནཾ། ། 

རུས་བྱ། (1)རུས་པ་དང་། (2) 
ནུས་རྒྱུད་ལའང་འཇུག་སྟེ།(མངོན་བཛེད་ 
ཁེགས བད གསེན་ ཕྱི ལིང་མིག། ལྲས། 
གདུང་རུས་ཧུས་བ་རུས་པའི་མིང་། །ཞེས་ 


གསུངས། དཔེར་ན། (མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ) ལས། ཁང་པར་་"""" 
ཞུགས་ཏེ་བརྟས་ན།  › དགེ་ཆུཝ་གྱི་ཆུས་ 
བྱ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟར་ཁྲག་གིས་་""” 
བསྒོས་པ་མཐོང་ནས། ཞེས་པ་ལྟ ༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥ 
བུའཾ། ། 


རུས་ཆ། རེགས་རུས་གཅིག་པའི་ 
བུའི་མིང་སྟེ། ( མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། རུས་ཚ་ཆནུས་པ་ 
གཅིག་པའྦཐུ་ཡི་སིཛ།། །ཞེསགྲསུཛཝ་ཕ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རུས་ཚོ། པུས་མོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ཁལས། རུས་ 
ཆོ་ནི་པུས་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རྭ 

རུས་གིང་། སྙེང་རུས་སམ་སྙིང་" 
སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ཆུས་ཤིང་ནི་སྟིང་་ 
ཅུས་ ཏི་སྙིང་ སྔབས། ` ཞེས་ གྭསུཇས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 


གསོལ་བ་འདེབས་ཤེང་ཆུས་ཞིང་དང ༡༡༡༡ 
བཅས་ནས་ ནན་ ཏན་ གྱིས་ བསམ་ ན། 
ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྐམ་པ་ཞིག་ཀྱང ༡༥༩༥༩༥ 
འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རེ་སྐན། མནའ་སྐྱེལ་བའི་ཚིག་སྟེ། 
(ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། རེ་སྐན་ 
མནའ་སྐྱེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ།་། 

རེ་ཁ། རེ་མོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། 
རེ་ཁ་ཞེས་པ་རི་མོའི་མིང་། །ཞེས ༡༠ ༠༠་ེ་ག་ཞེོགཚ་ 
གསུངས་པ་ཚར་ན།། 

རེ་གྲོན་མེད། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་“ 
།སར་ངཱའ་ཊིནྡཾ་མཾཛཾ། ལས། ཞེ་ས 
བོ ྫླ་ 
རཾ ]ུ 

རེ་བརས། རེ་གཉིས་ཞེས་པའེ་་༥ 


དོན་ཏེ། (བྲེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བ་ 


རེ་བྷརས་ཞེས་པ་ནི་རེ་ 
ག 8 ཉེས་གསུངས།  ཧཇིན་ཧ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། ཕུ་ཆུང་བའི་ 
ཞལ་ནས། བརྒྱ་ཨི་དགོས་བཅུ་བྱུང 4257 
ཡང་འགྲོ་སྟེ་གསུངས་པས། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས ་ཇ་བྷས་གསུང་སྐྲད་ཏྟ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 


བཤད་པ) ལས། 
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ཅེས་པ་དང་། (2)རྣམ་པ་མང་པོའམ་ 
ལན་ གྲང་ས་ དུ་ མའི་ དོ་ན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། རེ་ 
ལྟ་ཞིག་ནི་མཆན་དུ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཅེས་ 
གཅུག གུ ཞས ྟེ་ཞྲིགཏ་ 
རྣམ་པ་མང་པོའམ་ལན་གྲངས་དུ་མར་" 
ཞེས་ འབྱུང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། (སྤྱོད་འཇུག)ལས། དེ་་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་སྡུག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རེ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ།(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། རེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཇི་ 
1 ྫ¡ ¡| 

རེ་ལྟར་ཐོགས་ན། ཇི་ལྟར་ཐོགས་ 
ནའམ་ཇི་ཙམ་རིང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ 
ནའམ་ཇི་ཙམ་རིང་ན་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
རྔ ། ཞཾསཿ གསུཇསྔ། པིན་ ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན། རེ་ལྟར་ཐོགས་་་ 
ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 

དེ་སྟེས། ཅི་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་ 
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.རྒྱན) ལས། 
ཞེས་དང་། 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། 
མཆན་དུ་ཅི་མི་ནུང་། 
ལྟར་རོ། ། 

རེ་དོགས། བཟང་པོ་ཡོང་གི་རེ་བ་ 
དང་ངན་པ་འབྱུང་གི་དོགས་པའི་བསྡུས་ 
མིང་སྟེ། (བློ་སྐྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་ 
དོན)ལས། རེ་དོགས་ནི་བཟང་པོ་ཡོང་ 
གི་རེ་བ་དང་། ངན་པ་འབྱང་གེ་དོགས་ 
པ་ལ་ཧའཾ། །ཞཾས་གསུཛས། དཇིན་ན། 
( རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
སྤྱིར་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ ཅད་རེ་དོགས་་་ 
འདེ་ཁས་བླསས་པ་མ་ཟད། ཡང་སྒོས་ 
འཇིག་ཉེན་གཏམ་དཔེ་ལ། རྒྱ་དོགས་ 
པས བརྡ་ན་བྲམ་འཇུར། ` ཐེན་ 
བ་འདུག་རུང་། འདི་དུས་རྒྱ་བོད་ ༡༡༡༠༠༡༤༡༡ 
གཉིས་ལ་རེ་ངོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གོ་ལྡོག་་ 
དི ་ 

རེ་ལྲེ། (1)ཕྱིད་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
སྣམ་བུ་དང་། (2)སྨུག་མའི་ལྷས་མའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད་)ལས། རེ་ལེ་ནི་ཅིད་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་སྣམ་བུ་དང་སྨྱག་མའི" 
ལྷས་ མ་ ལའང་ ཟེར། ཞེས་ དང་། 
( དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། ཟྡེ་ལྡེ་ནི་ཅིད་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦ་ 
གུར་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྨུག་མ་ལ་སོགས་པས་ 


ནེ སྟེས་ནི་ ཅི་མི་ ཆུང 
(བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་" 
རེ་སྟེས་ཞེས་པའི་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྷས་པའི་སྨྱག་གདན་གྲུ་བཞི་ལ་བཤད་"" 
པའང་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ི 
གཞི)ལས། དེ་གཉིད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ལོག་ 
པ་དང་མོས་རེ་ཝྗེའི་ནང་དུ་ད་ཀིས་ཏེ་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 

རེ་སྔག ཅི་མི་སུག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། མདོར་ 
ན་བན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཇེ་སྔག་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་་" 
ཡིད་མི་བདེ་བས་གདུངས་པས། ཞེས་ 
པ་ཇུའཾ། ། 

རེ་ཕྱག ཕྲུག་བཟང་པོའི་མིང་ སྟེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ་""་ 
དཀྲོལ)ལས། རེ་ཕྱག་ནི་ཕྲུག་བཟང་པོ། 
ཞུས་གུཇ། དྲསེརྦཾ་ནཱ། དཔི་ཚས་ཆིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ) ལས། དེ་ནས་རྣལ་"""" 
འབྱོར་པ་ཡར་གཤེགས་པ་ལ། 
གྷ་ན་བྱཙཞ་ག་ཅིག་ཡུལ་ནས་མེ་གཉིས། 
སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རེ་ཁྲྭཏན་ཏུ་རྨེཏཔ་ཆ་ཧྙཏྟ་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། ནེ་བ་གྲོན་དྲ་མེད་པ་ 
རེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རེ་མ། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 


ཡིག ནྐིག་གྲཟགས་གསར་བུའི་ཉེརྐ་མཁྱཿ 
ལསནེ་མ་ཞེས་པ་བུད་མེད་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རེ་རྨ་ཞེས་ 
བྲིས་པའང་སྣང་། 

རེ་མི་ཡུགས། ཅི་མི་ཕུགས་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ཤོ་ 
མའི་ནི་འབྲོང་བཀུམ་པ། །ལྟོ་ཤེང་ནི་སྒྱག་ 
མོ་ རྒྱལ། ། ལྕགས་ཀྱིས་ནི་ མ་ དྲལ་ན། | 
ཕྱུག་ གིས་ ནི་ རེ་ མི་ ཕྱགས (ཕུགས) ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རེ་མ། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ལི་ 
ཤིའི་གུར་ཁང་༡ལས། རྡེ་མ་ནི་བུད་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རེ་"" 
དམའམ་རེས་མ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

རེག་ཟིག སྐྱད་བྱང་ངམ་ཟིན་་” 
བྲིས་དང་བཀས་བཅས་ཀྱིེ་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་"" 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། རེག་ཟིག་སྐྱད་ 
བྱང་བ དྲས མཏྲཾ། ། ཞེཿགསུངས། 
དཔེར་ན། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ 
ནམ་ དུ་ ཀཱུ་ ལའི་ གོས་ བཟང) ལས། 
འདར་པ་ལོ་ཆེན་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ 
5 ཐུཐ་ནྣཾམསྲ་ཏུཾཕ་རགླ་ཐྲརྐ་ཀུ་བྲ”་ 
པར་གཞི་བྱས། དེར་མ་གསལ་བའི་ཁ་ 
འགེང་ད་གོས་པའི་གསར་རཚྩོམ་གྱེ་རེགས་ 
ནམས ཞཾས་པལ་ཐུཚ། 
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རེགས་པ། བྲེགས་པའི་དོན་ལ་་"་ 
འཇུག་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 


ལས། རེགས་པ་ནི་བྲེགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བ་""་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས)ལས། ད་གེ་སྦྱོང་མགོ་ 


ཆྐགས། ཊྲསཔ་ཏུ་ཧུའནཾ། 
རེང་བ། འབྲེལ་མེད་ད་མ་རྐྱང་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང) 
ལས། རེང་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དམ་རྐྱང་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། ། 
རེང་བྱ། (1) འབྲེལ་མེད་ད་མ་"” 


རྐྱང་པའི་མིང་སྟེ། (ལི་ཤེའི་གུར་ཁང)ལས། 


རེང་ བྱ་ ནེ་ འབྲེལ་ མེད་ ད་མ་ རྐྱང་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)སྤོས་ཐུར་ 
གྱེ་མེང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ)ལས། རེང་བུ་ནི་བཟོས་པའི་སྤོས་ 
§རྙཐཱ༔ྟ , ཞེ ཨྭུ་རྫཝ། རྐ་ཐེཆ་ནུ། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། དང་པོ་སྣ་ཚ་ 
ཏིང་ངེ་བ་ཡུལ། དེ་ནས་རེང་བུྱ་བཞི་ 
སྤྱོར་མངར་སིང་ངེ་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱང་། ཞེས་ 
པ་ ལྟ་བུའོ། ། (3) ཡར་ལངས་པ་ད་ང་་"" 
དགའ་བ་སོགས་ལའང་སྐབས་འགར ཐབ༠་༠་༠༡༧ 


འཇུག་སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱེམ)ལས། རེང་བུ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ་་ 
རྐྱང་པ་དང་མི་རེང་ཞེས་མི་རྐྱང་པ་དང་ 


༢༠༢༦༠༡༦༡༠༡༠༦ 


ཡར་ལངས་པ་དང་དགའ་བ་སོགས 
སྐབས་སུ་བརྟག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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རེངས། བརྒྱལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རེངས་ 
ནི་བརྒྱལ་བའི་བརྡ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

རེད་བུར། གློ་བུར་གྱི་དོན་ཏེ། 
(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང) ལས། རེད་ བུན་ ནི་ གློ་ བུར། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འགྲོ 
མཿན་ཁམཉཝ ཁམ། ནགྐཇ་ཡན་ 
ཏན་གང་ཡང་རེད་ཁྱད་མི་སྐྱེ། བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་ན་ཡོ་འོང་བ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཉྟ་བུའཾ། ། 

ནན་མོ། ཉྐམ་པོ་ཞེས་པའི་དན་ཁ་ 
ཿཇུགབྤ་ཐན་ཐ་ཨངྡ་རཱེ་ - × ཐཞ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) 
ལས། རེད་མོ་ནེ་སྐམ་པོ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན།(བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས) 
ལས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཤེས་པ་གཅིག་*” 
པས། མི་རེད་མོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་་༥ 


སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ 
ཉམས་པ་ཅེག་རང་ལ། ང་འདམ་པ་་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རེབས་པ། སྐམ་རྙེད་ དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཏེ (ཏུན་ཧོང་གཏ་ཡིག་ཐད་ཀྱིཿ 
ཡིག་རྙིང) ལས། འབངས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་”་ 
བཏང་ན། ། འཛོན་མོ་ནེ་ཤིང་ཀ ་ྲ 


ཆྲེབྲས། །ཞས་ཇྭ་ཏ་ཇུནཾ། ། 

རེལ་དེ། རེ་ལྡེ་ཞེས་པ་སྩྱག་མའམ་ 
རྭ་སྟན་གྲུ་བཞིའི་མིང་སྟེ། ༈གནམ་ཚྱེ་ 
ལྡེང་མའི་བརྡ་དོན)ལས། གེལ་འེ་ནི་རེ་ 
ལྡེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྨྱག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྷས་ 
པའི་མཱྭ་སྟན་གྲུབ་བཞིའོ། །རྣམ་འབྱེད་" 
འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱག་བད་ར་རེ་ལྡེ་ཙམ་ 
བྱས་པ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ ཙམ་བྱས་པའོ་ཞེས་"" 
གསངྲས་ས། །ཞྟེསགདུང་སཾཐཾ་ཚུད་ནཾ 

རེས་ཅ་ན། རེས་འགའ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཞཇུག་སྟེ། (ེའུ་ཐུམ་སྔོན་ པོའེ་ 
མིང་བརརྣ་བཤད་པ) ལས། རེས་ཙ་ན་ 
ཞེས་པ་ནེ་རེས་འགའ་ཞེས་པའོ། ཞེས་"་ 
གསུངཇས། རཕེན་ན། 4 ཐའུ་བུམཿ”་ 
སོན་པོ) ལས། དེ་བས་ན་བཤེས་གཞཉེན་ 
བརྙིན་པའི་དུསྔན་ཧན་ངུ་ཊྱཿན་ཐན་ 
སོགས་པ་ཡང་རེས་ཙ་ན་སྐབས་འདེར་" 
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རྭོ་སྐམ། ས་སྟང་སྐམ་པོ་ཚྭ་ཆུ་ཤིང་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་ 
མེང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། རོ་སྐམ་ནེ་ ས་སྟོང་ སྐམ་པོ་ སྟེ། 
མྩྭ་ཆུ་ཤེང་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་རླུང་་ 
འབྱོ་བའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་་་ 
ཆེན་མོ) ལས། བརྒྱ་པ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ 
ཐར་ཡང་འབྲོག་དགོན་པ་རོ་སྐམ་དུ་འགྲོ་ 


རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཇུན 

རོ་དངར་བ། རོ་མངར་བའི་དོན་ 
ཏ (དྭག་ཡིག་ཤིས་བུ་ནབ་གསལ། ལས། 
དོ་དངར་བ་ནི་མངར་བའི་དོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟཆ་ནཾ། ། 

རོ་ཧེ། (1) ཞ་ཉེ་ནག་པོའི་མིང་སྟེ། 
( གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ) ལས། 
ར་ཉེ་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་འགྲེལ་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །(2)ཞ་ཞེ་དཀར་པོའི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ཤཿ་བྲ་ཏཱ་ ཁས ན་ཏྲན་ཞ་ ཏ་ན་ 
༨ ' :ཉེས གདུཏཐ། ཅིང་འ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། བུ་་" 
གུའི་ལྟན་པར་བུ་རམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀི་ཚིགས་མ་དང་། སྦ་ཚིལ་དང་། རཾ་ 
ཉེ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེང་དེ་དག་མི་བཟང་ 
བས་སྦངས་ཏེ། ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔས་གླན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྭཾ་མྨགས། འད་མ་རབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
རྭོ་མླག་ནི་འདམ་རྫབ། ཅེས་གསུངས། 
ད་པེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
ཚེ་དང་ཝྡན་པ་སྨ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་ར་ 
མྱགས་པའི་དྲེ་མི་ཞིམ་པས་སེམས་རྩེ་" 
གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཡུ་ཀ 
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རོ་ཙ་བ། བཀྲ་ཤེས་དང་། ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་" 
བསམ་ལྫོན་པའི་སྟེ་མ)ལས། རོ་ཅ་བ་ 
ཞེས་པའི་མཆན་དུ་བཀྲ་ཤེས་དང་ཁུ་བ་ 
༩ཐིཊ་ཐཱ ` ཞེས་གྒསུ་ཇསྦཔྲ་ཉུཆཱ་ཧཾ། 

རོ་བཙའ་བ། ཁུ་བ་འཕེལ་བར་་ 
བྱད་པཾའི་མིཁྲ་སྟེ((ཏྲྲ་ཡིག་ནག་གྲབྙཾགྲ། 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། རོ་བཙའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ར་རདོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་རྙིང) ལས། བྱ་དོ་རོ་མདུང་གི་རྩེ་ 
རང་ཞིག ། ཡོས་ན་ར་ལྟམ་གྱི་གོང་ར་ 
ནེག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

རག བོད་ཀྱི་གདུང་ཆུས་བྲེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གདུང་ནི་རོག ཅེས་པ་ལྟ་་" 
བུའོ། ། 

རོག་པོ། ནག་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། རོག་ 
སོ་ནེ་ནག་པོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
( མཁས་པའི་དགའ་སྟོན)ལས། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྒོམ་དུ་བཏང་། དེ་ 
ཡིས་ བྲག་ རེ་ རོག་ པོ་ ཅིག་ ཏུ་ བསྒོམས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རགས་པ། བྱེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
རོགས་པ་ནིེ་བྱེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཁྱན་ན། ། 

ཿ རོགས་མ། ཤ་མའམ་ཕུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ 

ཕྱི་ ཐུམ་ཀྱི་ཤའི་མིང་སྟེ། (མཛོན་ བརྗེད་ 
གསེར་ཕྲེང་རོལ་པ) ལས། བུ་རོགས་" 
རདོགས་མ་ཤ་མའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟན་ནཾ། ། 

རད། རྣམ་པའམ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
ཅྱའི་ཉིན་མ། ཝས ཐོཧ་ནེ་སྐམུ༤ཾ 
པའམ་ལུས་ཀྱི་ཉམས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་”"""” 
ཚགས) ལས། རདོད་ཉམས་ཤིེང་ངོ་ཟུམ་ 
ནག་བོན་གྱུན་ཅེས་པའོ།། ས་པ་འ 
བུའོ། ། 

རད་ཉམས་པ། ངོ་མདངས་སམ་ 
གཟི་མདངས་ཉམས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ ༡༡༠༠༥༡༢༥༥༡ 
བཤད) ལས། རོད་ཧམས་པ་ནི་ངོ་་༥༥་ 
མདངས་ ཉམས་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞེ) ལས། དེ་དག་ལུས་སྐྱ་བོ་བསེང་ 
བསེང་པོར་གྱུར་ཅིང་རྐེ་ཉམ་ཆུང་ཤིག་་ 
ཤིག་པོ། རོད་ཉམས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རད་པ། གོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) 
ལས། རོད་པ་རད་པ་གིས་ནི་གོས་ཀྱི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
རྐོད ནནྟ་ཏཱན་ཝནཉ་ཅུ་ངད་མཾ་ཛཱཇ། 
ཞེས་དང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། གཞན་དོན་""" 
རེགས་པའི་འབྲས་སྨིན་གཏོགས་འདོད་" 
ཅན། །གཟིག་ཤུན་རོད་ཕར་ཉེར་ཀླུབས་ 
མགྲེན་བཟང་གི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རད་རད། ཉབ་ཏབ་པོ་ཐེལ་བ་་ 
ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་ རྣམ་ བཤད) ལས། 
ཆན་ཆྐོད་པ་ནི་ཏྲབ་རུབ་སོ། །ཞེས་༤༤ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མགོན་པོ་མི་ 
ཕམ་པའི་སྐྱེས་རབས) ལས། རིེག་པའི་ 
སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་ཡང་དུ། །བསྒྲགས་ 
པས་ སྡར་ མའི་མི་རྣམས་རོད་རོད་བྱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྐམ་པོ། སེར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། རོམ་ 
བོ་ནི་སེར་བའི་མིང་སྟེ། ཕྱག་ན་རོམ་པོ་ 
འབྲུ་ བདུན་ བསྣམས། ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རོལྱ་ཧྲ། རྐ་ཆུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) 


ལས། རོལ་ཧྱ་རྐ་ཆུའི་མིང་། ཞེས  ་ 
གསུང་ས། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡི་ཐནྭ་ཛཾའཾ ཐྡད་ཝག ཏག དན ཁྐས། 
ཞིང་གི་རོལ་ཧྭ་དྲངས་པ་ནས་རྙེད་པས། 
སྐྱིང་ཡང་རོལ་རྙེད་མ་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
ཕ་བུ 

རོལ་མོ་སྲང་ས། རོལ་མོ་སློབ་""་ 
མཁན་སྡོད་སའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས) ལས། རོལ་མོ་སྲླང་ས་ནི་་ 
རོལ་ མོ་ སློབ་ མཁན་ རྣམས་ སྡོད་ ས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རལ་མོའི་དཔོང་ས། རོལ་མོ་་་ 
བསླབ་པའི་གན་ས་ཀྱི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད་) 
ལས། རོལ་མོའི་དཔོང་ས་ནི་རོལ་མོ་" 
བ་བ་ཆཆ་གོངས ་ཞེས་གསུཛྱས་ 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། འཆར་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་"་” 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རོལ་མོའི་ 
གཿང་སཏྦ་ཤུགས་ཏི་ཐཱ་ན་བྒོན་མིཛ ༤ 
`: དྭག་འཇུགཇ་ཝ།: :ཇུ་ཏྲགྟ་ཇྲཿ 
བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རཱ། བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱད་ཅིག་གི་མིག་ 
སྟེ། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། རྭ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དབོན་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྭ་ཡོམ་མེ་བ། རྭ་ཡོམ་ཡོམ་དུ་ ཐོ 
འགུལ བཞི་ད་ནེ་ཏེ།ླ་བཀཞ གད་མས་” 
གཅེས་བཏུས) ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྭ་ 
ཡོམ་མེ་བ། སྒྲཾ་ལྡེམ་མེ་བ། རིག་པ་ཤ་རེ་ 
བ་བཞག་པའི་ཆོས་བྱེད། གཏི་མུག་པ་ 
བ་ཛོའི་རྭ་བཅག འདོད་ཆགས་བྱའི་སྒོ་ 
བྲེག ཞེ་སྡང་ཏ་་རྒོད་ཀྱི་རྨིག་པ་ཤར་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྭ་ས། བཅད་པའམ་གཞོགས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་)ལས། 
རྭ་ ས་ ནི་ བཅད་ པའམ་ གཞོགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླ། བླའམ་བླ་ཚེའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྐེ་ 


མ)ལས། ནམ་ཤེས་ཟླ་རླ་ཞེས་པའི་""་ 
མཆན་དུ་བླ་བླ་ཚེ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ནྭྭ 


རླ་རྒྱག མ་ནིང་རྟགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
རླ་རྒྱག་ནི་མ་ནིང་རྟགས། 
རེ་མི་་ 

རླག་མོ། (1) རྙང་མའམ་སྐྱག་་" 
སླའི་མིང་སྟེ།(ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
རླག་མོ་རྙང་མའམ་སྐྱག་སླ། ཞེས ཧྲ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) བུད་མེད་ 
གཏུམ་མོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག བསླས 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
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རླག་མོ་བུད་མེད་གཏུམ་མོའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལྟར་ར། ། 

རླངས། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་བྱེ རེར་ 
བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླ་དབྱངས) ལས། ཡབ་་ 
དགྱེས་ཏེ། རླངས་སོ་རླངས་སོ་ལན་་"” 
གསུམ་རླངས། གསུངས་ པས་རླངས་ཀྱི་" 
གདུང་ རྒྱུད་ ཅེས་ མིང་ དེ་ ནས་ ཆགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླན་ཆློན་ཆང་། གར་ཆང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་ 


མ) ལས། རཱན་ཆློན་ཆང་ཞེས་པའི ཊོ 
མཆན་དུ་གར་ཆང་། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། ། 


རླམ། (1) རུལ་གྲབས་ཡོད་པའི་་ 


ཧམ་སྐྱའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་)ལས། རླམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧམ་སྐྱའི་མིང་། །ཞེས་དང་། (ད་བྱངས་"་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས 
རཱམ་ནི་སྟོད་ལ་སོགས་པ་རླན་ཆེ་སར་ཡུན་ 
རེང་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་སྤུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ 
པ་ དེའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། རྫ་ 
མའམ། ཕུ་ བའམ། རིལ་ བའམ། 
གོས་སམ། གོས་ཀྱི་གདང་ལ་རླམ 2 5 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2)གླམ་ཞེས་པ་སྣམ་བུ་མཐུག་ 
མའི་མིང (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 


མོའི་བ་དྲ་ཀོལ) ལས། རླམ་ནི་གླམ་"" 
ཞེས་ པ་ སྟེ་ སྣམ་ བུ་ འཐུག་ པོའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། 

རླིངས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྱམས་""་ 
ཀླས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ཟླིངས་་་ 
དང་ཆླིབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྱམས་ཀླས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རླེངས་པ། (1) ཕྱིང་བའི་སྟན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
སྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏིས་ཏེ། ནང་་” 
ཚངས་ཅན་དང་། ཟླིངས་པ་གཉེས་་" 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བཛྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་ བསམ་ ལྡོན་ པའི་ སྐེ་ མ) ལས། 
རླེབས་པ་ཁླིངས་པ་རྒྱ་ཆེའི་དོན། ཞེས་ 
དང་། ཆླིངས་པ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་"་ 
འབྱམས་ཀླས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནྲ 

རླིད་བྱ། (1) སེམས་ཅན་སྤྲབས་ 
བཤུས་བྱས་པའི་པགས་པ་དང་། (2)གྲོད་ 
ཆུང་ ང་མ་ པགས་ ཤུན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། དུད་" 
འགྲོ་རེའུ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་སྦྲབས་ 
བཤུས་བྱས་པ་ལ་གླིད་བྱ་ཟེར་ཞིང་གྲོད་་ 
ཆུང་ ངམ་ པགས་ ཤུན་ ལའང་ འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (དེབ ༡༧༡༦ 
ཐེར་དཔིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས)ལས། 


འགོས་གཡག་ཆུང་གིས་ཤ་བའི་བླེད་བྱ་བྱེ་ 
མས་བཀང་བ་ཀླད་ལ་བསྐོར། ཞེས་པ་ 
.ལྟ་བུའོ། ། 


རླེབས། (1) རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཨིང་ སྟེ། 


(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ)ལས། རླིངས་དང་རླིབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)ཀྱུབས་ཞེས་པ་སྟེ་གཡོགས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ཆླེབས་ནི ལ་ 
ཤཐམ་ཞིན་ཁ་ སྟ་ཐྲ་གྲས་ ཉ་མ 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ཊ༈དཔེ་་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། མདོ་མ་ 
གི་ན་མེའི་དོང་གཏིང་རེངས་གཅིག་ཁ་་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཟླིབས་བྱས : 
ནས་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་ཚུད་ཀྱིས ༩༩ 
དོགས་ནས་མིག་རང་ཡང་རིག་རིག་པོར་ 
ཐྱས་ནས། གང་ཙམ་ན་དོགས་ཏེ་སྟོན་ 
མཛོད་ དང་ ཟེར་ ན་ས་ འདྲི་ བ་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

རྒྱགས་པ། (1) ཟས་མ་ཞྭ་བར་་ 
ཧྱིན་དུ་སྐྱགས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་" 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད) ལས། 
རྒུགས་པ་ཞེས་པ་མ་ཞུ་བར། །གྱེན་དུ་”་ 
། ངའ ་ཇྲིང་ཡན་ན། ཞམ་གསུང་པ 
པ་ལྟར་རོ། །(2) ཟས་མ་ཞུ་བར་འོག་ཏུ་ 
འཁྲུ་ བའི་ དོན་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
( འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
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ནྣམ་བཤད་)ལས། རླུགས་པ་ནི་ཟས་མ་ 
ཞུ་བར་འོག་ཏུ་འཁྲུ་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ + 
འབྱེད)ལས། རི་བྲགས་པ་དག་རྫོངས་ 
ནས་ཇྱགས་ཏེ་བྱཇ་བོ་སྟམ་ཧུ་ཞིག་ཞསཾ' 
སྐྲག་ ཅིང་ སྔངས་ ཏེ་ འབྲོས་ པར་ རྩོམ། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཐུཞཾ། 

རྒྱང་གིས་སླགས་པ། རླུང་གེས་་ 
བསུས་པའམ་དེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནླུམ་བླ་༡ད ལས། གུང་ཞིས་སླུགས་ཁ་ 
ནི་ རླུང་ གེས་ བསྟུས་ པའམ་ དེད་ པ། 
ཉེས་གུསུངན། ` ན་པ་ན ཡ་ཐཅཝཿ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། ཁྱེད་ཅག་"""” 
རེགས་རུས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་"་ 
བྱང་བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་རླང་གིས་ 
སླགས་ཕ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། 
ཞིས་པ་ལྟ་བུའཾ། ! 

རྒྱང་བོས་ཕྱད་གྱིས་ཁྱེད་བའི་ 
གཏམ། རླུང་གིས་སྤྱར་མ་ཁྱེར་བ་ལྟར་" 
གར་ཞྲཐ་ འདིན་འྲོ་མྙིད་པའཞི་དྒོན་ཏེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། རྒྱང་བོས་ཕྱད་གྱེས་ཁྱེར་བའིེ ་ 
གཏམ་ཞེས་པ་ནི་ཆུང་གིས་སྦུར་མ་ཁྱེར་བ་ 
ལྟར་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(བའུ་བུམ་སྔོན་ཡཾ༡༔ཁས།  རླབ་ད་བོན་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ཁས་ཚེས་བྱེད་པ་ 
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སྐད་ཟེར་ཞིང་འདོད་པས་གདུང་ནས་་"" 
འདུག་ན། སེམས་འཇཛིན་བསླམས་པ་" 
ལྟར་རླང་བོས་ཕྱད་གླེས་ཁྱེར་བའིེ་གཏམ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

རྒྱང་དམར་འཇེབས་པ། ཐལ་་" 
ཆརླང་དྲག་པོ་ལྡང་བའི་མིང་སྟེ། (སློབ 
སྤྲིངས) ལས། དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་་" 
ཁུག་རྣ་དམར་རྩུབ་པའི། །རྒྱང་དམད་་ 
འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་"་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རླང་ཡར་ཐོགས་པ། ཐུ་མཁན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། རླང་ཡོར་་" 
ཐོགས་པ་ནི་གྲུ་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། རླུང་ཡོར 
ནི་ གྲུའི་ དར་ པོ་ ཆེའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། 
དེད་ དཔོན་ གྱེས་རྐྱང་ཡོད་ཐོགས་པ་ ལ། 
རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ £ 
སྒྲོགས་ཤེང་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 

རྒྱབས། དོང་དང་འོབས་ཀྱི་མིང་། 
སྟེ། (ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པཉལས།  ཁུང་ 
བུའི་དོན་ ཅན་གྱི་རླྱབས་བུ་ག་དང་དོང་་ 
དཇྱོད་ཡའ ཐ། ས་གང་ཇཱུས དམིན 
ན། ( བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས) 
ལས། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ 
བདེ་རྣམས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་དོང་དང་མེ་རྩ་ 
རྒྱབས་འདྲ་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྒྱབས་པ། ཟས་མ་ཞུ་བར་ཕྱིར་་ 
ལུག་པ་སྟེ་སྐྱགས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། 
རླུགས་པ་རྒྱབས་པ་གཏིས་ནིེ་ལུག་པ་སྟེ། ། 
ཟས་མ་ཞུ་བར་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྒྱབས་གྱ། མ་གཤགས་པའྭ་ཤྲིལ་ 
ཡོན་བྱཙུས་པའི་པྲགས་ནྔགས་ཀྱི ཁིཛ་སྟེ། 
(པད་མ་བཀའ་ཐང) ལས། ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡང་གཞི་རྒྱབས་བྱད་"""" 
ཐཤུ། །ཞེས་པ་ཉ་ཁུནཾ། ། 

ཆླེངས་ཀྱིས། རེམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ཏེ། ( བརྡ་ གསར་ རྙིང) ལས། 
ཆླེངས་ཀྱིས་ནི་ རིམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆློ་བ། འཕྱང་བའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་)ལས། ཆློ་བ་ 
ནི་འཕྱང་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི ༠༨ 
ཐཏཉ ཞས -དྲིདྲགྲ་བྷཾ ངྱཇུ་ཛུག་སུ0ཆ་ 
པན་བཏགས་མས་ནེ་དྭ་ག་གི་མཆན་ཁུང་ 
ཟློ་བར་གྱར་པ་དང་། མ་དད་པ་དག་ 
འཕགས་པ་དག་ཅི་ཁྱེད་རྫ་ཇ་ཐོགས་ཏེ་ 
འགྲོའམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པའི ༠ 
སྐབས་དེ་ར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆློང་ཧྱུ་གྱུར། ཀླང་ དུ་གྱར་ པ་སྟེ 
ཁ་ཐབས ར་་་་ 


རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། 
རློང་དུ་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བརྟན་པ་" 
ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བླར་བྷཆན། གསར་དུ་ བསྣན་་” 
པའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག)ལས། བརླ་བྷརཆན་་༥ 
གསར་དུ་བསྟན་པའི་མིང་། །ཞེས ཊོ་གེཊ་ཞེ་རླཝར ་ཁྲ་ཊ་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླཟ་བག་ཏུ། བླར་བར་དུའམ་་ 
བླན་ཐུལ་ཏི་ཞེས་པུའ་དྲ་ན་ཏི། འདུལ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་""” 
བཤད) ལས། བླར་ཁབྲག་ཏྱུ་ཞེས་པ་ནི་ 
བླརླ་བར་དུའམ་བླར་ཕལ་ཏེ་ཞེས་པའི་"་ 
དོན་ཏེ། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང) 
ཡས ཛཿཆ་དཾ་ཐས་གཁ་ཏི་ཞད་དྭག 
བཙས་མ་ཐག་ཏུ་བླར་བྲག་ཏུ་ཁྲོན་པ ཐཤབ་བ་ཤ་ཐ 
བཅུག་ནས་འབྲང་བར་མ་ནུས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཅི་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཅུང་ 
གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཕ་མ་ད་ག་གིེས་" 
གལ་ཏེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འདིེ་དག་ 
པར ་ 
ཡག ནྲུས་དང་བཞྲམ་ཇུད་པན་གུན་ཚཱ་ཏ་ 
བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལ། | ཕ་མས་དེ་ 
ལྟར་མ་ནུས་པས་འདི་དག་བསྐྱེད་པས་ཅེ་ 
ཐོབ་སྟེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
པྲའི དནིད་སྐྨམས།  ཚཾས་ཐསཇེས་ཐཿ 
ལྟར་རོ། ། 
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བླརླང་ཆེས་པ། བླརབ་ཆེ་བའི་་ 
མིང་རྟེ། (ཐྲན་ཡགྲ་ནྡག་གཐགས་གྲ་སཱན 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། བརླང་ཚེས་པ་ནི་ 
བླརླབ་ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར རར 
རོ། ། 

བླ་རང་བོའི་ཆིག ཚུབ་མོའི་ཚིག་ 
གི་མིང་སྟེ། (ཐྲན་ཀྱི་ཐརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བརླང་ པོའི་ཚིག་ནི་ ཚུབ་ མོའི་ཚིག ། 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལས་བརླང་པོའི ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆག (འབུང་ང་གཞུན་ཡང་སིད་ལྲ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླཟླཇ་མོ། བུད་མེད་གཏུམ་མོའི་ 
ནི་ཅཏྟ ༦ ཐནྡ་ཐིག་ནེཊ་་ཐཟཐ་ཐཱཝན་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། བརླང་མོ་བུད་་" 
མེཟ་གཞུམ་མོའི་མིང་། །ཞིས་གསུཇ་སམ་ 
རྟན | 

བླརླན་བཅིར། ཆུ་བཙིར་བའི་་་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། བརརླན་བཅིད་བ་ 
ནི་ཆུ་བཙིར་བ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་ཉན་རོ། ། 

བརླན་པོ། ཚུབ་མོའམ་རྩུབ་མོའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། བརརན་པོ་ཞེས་པ་ 
ཚུབ་མོའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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བརླམ། རླན་ཞུགས་ཏེ་ཧམ་ཁྱེར་ 
བའི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བརླམ་ནི་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པ་རླན་ཆེ་སར་ཡུན་རིང་་ 
བཞག་པ་ན་དེ་ཁ་སྨུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་ 
དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བླརླམས་པ། ཡིད་ བསྐྱོད་པའམ་ 
ཡིད་དྲ་ཀུགས་པའི་མིང་སྟེ།(ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བརླམས་པ་ནི་ 
ཡིད། བསླད པཞམ་ ཡིད རཚྲུགས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
རིམ་ཆེན་མོ) ལས། བདུད་ རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་དེས་བླརམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བཟླིང་བ། (1)རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་ 


སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་་ 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། བཁླིང་ 
བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་སོགས་ལ་འཇུག 
ཙོས་གསུངས་མ་ཅདུ་ན། (གླུ 
བཞམ་ བརྟན་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ) ལས། བརླེང་བ་ཞེས་པ་དུལ = 
བའམ་ བརཏན་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤིགས་རྡོ་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁམས་སུ་བཟླེང་བར་བྱས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཟླིབས། ཁུང་བུའམ་དོང་གིེ་་ 
མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ)ལས། འདོད་པ་རྣམས་ 
ནི་མི་གཙང་བའི་བཟླེབས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ལ་གོར། མེ་ཐོགས་པའམ་མི་འགོར་ 
བ་དང་མགྱོགས་པའི་མིང་སྟེ། (མངོན་"" 
བངྟད་ཟིག།་མོན་གཅ་ན ར་མ 
ཡུད། །མི་ཐོགས་མི་འགོར་མགྱོགས་པའི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
འདེ་དག་ལ་གོར་རྐང་ལག་རྣམས་ཆོད་" 
ལ། །ཉེ་དུ་ནེ་དག་ཉིད་རྗེས་རྒྱུར་དུ་”” 
ཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་རྒྱ། སྲོལ་བཟང་གི་དོན་ལ ༡༠༠༠༠༡༤༠༠ 
འཇུག་སྟེ། ( བོན་ཀྱི་ཁརྟསྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 
ལ་རྒྱ་སྲོལ་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པ་" 
. ལྟར་རོ། ། 

ཁཐབན་ བབ བགས་མན་བཿ 
ཁྲལ་གྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད) ལས། ཤོ་གམ་དང་ལ་གཅན་་ 
དང་གྲུ་བཙས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རྟིད་པ་དག་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)བྱ་ར་བྱེད་ 


སའི་གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (མདོ་དོན་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད)ལས། དེ་ཡང་ལ་གཅན་ནི་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལ་དང་གཅན་ ༄༠༠༠༠༡༠༡༠༩ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(3) ས་སུང་བའམ་ཤོ་གམ་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ོགས་བྱེད) 
ལས། ལ་གཅན་ཞེས་པ་ནི་ཤོ་གམ་པའི་" 
མིང་། ཞེས་དང་། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན ཐ༠༡༡༡༤ 
བཅོས)ལས། ལ་གཅན་སྲུང་མ་དང་ནི་ 
ས་སྲུང་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཐུཊ་་བེཟ 
ཆྭྣ | 
ལ་གཅན་གྱི་ལྱེ་ཆེན། ལ་གཅན་ 
གྱི་ བརྗོད་ པའམ་ཁག་སྐྱེལ་ བའི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། ལ་གཅན་གྱི་ལྱེ་རྟེན་“་ 
ཞེས་པའི་ལྩེ་ཏེན་ཞི་བརྗོད་པའམ་སྐད་" 
འདོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། ལ་གཅན་ 
གྱི་བརྗོད་པའམ་ལ་གཅན་ལ་ཁག་སྐྱེལ་"་ 
བའ ཤས་ཤྭ་སུཛཐླ - རེཝ 
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(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེ་ན་ 
གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཆོམ་རུན་པ་ལྟ་བུ་ཤོ་ 
གམ་ད་ང་། ལ་གཅན་གྲེ་ལྱེ་རྟེན་གྱི ་ 
བདེན་ པས་མི་ མགུ་བ་དག་འཁོད་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་གཅན་པ། (1)ལ་ལ་བསྡད་ 
ནས་ཤཾ་གམེ་གྱེ བྲཝ་ཕྲུྲ་ཨཁན་བྱི་མེཇ་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
རྣམ་བཤད) ལས། ལ་གཅན་པ་ནི་ལའི་༥ 
ཚུགས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འཇིགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ལ་ལ་བསྡད་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་ཁྲལ་ 
ཕུད་ མཁན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །(2)ཚལ་སོགས་སྲུང་མཁན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ( འདུལ་ བའི་ གླེང་ འབུམ) ལས། 
རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མི་བོས་ 
ཏེ། ང་སྐྱེད་ མོས་ ཚལ་ དུ་ འགྲོ་ ཡིས། 
སྙེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་གྱིས། ཚལ" 
ཉོགས་ལ། ལ་གཅན་པ་དག་ཀྱང་སྐོས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། (འདུལ་བ་ལུང་" 
ནམ་འབྱེད)ལས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ 
དེད་དཔོན་བྱི་དབྱེག་པ་དང་། ལྷན་"” 
ཅིག་ཤོ་གམ་མེད་པ་དང་། ལ་གཅན་་ 
མེད་པ་དང་། གྲུ་བཙས་མེད་པར་རྒྱ་" 
མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་སྤོ་བ་དེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་གྱེས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་ེ། ཉགས་མཚན་གྱིམང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 


མཁ) ལལས། ལ་ཧེ་ཞེས་པ་མཚན་མའི་ 
མིང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེད་ ན། 
(རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར) ལས། ཁ་ 
བ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ཤ་ 
དྭ་ཏཾ དངུཐྲས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཐྲསྲཝཿ 
བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་རྐང་རྗེས་ལེན་ཙམ་ 
བབས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་གནམ་ 
ལོ་འདི་ནང་གི་དྭབར་སྐྱེས་རྔ་བསངས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་སོགས་ 
མ་བསྒྲིགས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་ཐུ། བག་ཕྱེ་དང་རྫས་བྱད་དུ་མ་ 
ཕུར་བུའི་ཁ ཐས ན་པར ཧཧ ཞག ཐཾ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ལ་ཐླའམ་ལ་ 
དུ་ནི། ཚོགས་ བདག་གིེ་ཉོག་ པ་ལས། 
ལ་དུ་ཞེས་བྱའི་ཞལ་ཟས་ནི། །མངར་"" 
གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །དེ་་ 
བཞིན་ཞིམ་པའི་སྤད་ཀྱིས་བྲན། །བག་་ 
ཟན་གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འོ་མ་མར་དུ་ 
བཅཙོས་བྱས་ལ། །ཞེས་བག་ཕྱེ་དང་རྫས་ 
བྱད་སོགས་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་ཁྱད་པར་" 
ཅན་ལ་བཤད་དེ། མདོ་མྱང་འདས ཅེས 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་གསུང་ས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

་ ལ་དུ། མར་དང་བག་ཕྱེ་སོགས་" 


རྫས་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་ཆས་ཀྱི་མིང་ 


སྟེ། (མདོ་མྱང་འདས)ལས། མར་དང་། 
བག་ ཕྱེ་ དང་། པེ་ པི་ ཁིང་ དང་། 
བཅའ་སྒ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒྱུན་ 


འབྱུམ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། འོམ་ 
བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་ 
དུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང) ལས། ལག་ 
ན་ལྭ་དུའི་སྣོད་བཟུང་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཟས་ 
ཀྱི་ལྷག་གནས་དག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་བ་མཚོག སྣམ་བུ་མཐུག་པོ་”པ 
མཇུབ་ཚད་ལས་རིང་བའི་སྤྱ་ཅན་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ལ་བ་ནི་སྣམ་ 
བུ་ འཐུག་ པོ་དང་ སྣམ་བུ་སྤུ་ རིང་ པོ་ སྟེ། 
དེ་ལ་པར་སེག་གི་ཡུལ་གྱི་ལ་བ་འཐུག་ཅིང་ 
མཛུབ་ཚད་ལས་རིང་བའི་སྤུ་ཅན་རིན་" 


ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ལ་བ་མཆོག་ཅེས་བཤད་ 


དཾ ཞྲས་ཿཇམཔ་ཆཆ་རཾ་། 
ཨ་བླནྭ་ཁྱཇཐཿཐ ན་ཐག 
ཡན་ནུག་བྱས་དྲཞྲི་ངོན་ཏེ (དྒམེ་ཚྱས 
རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ལྭ་བན་ཁུང་བཀག་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ལ་གྱེན་ 
ལ་ཡན་ཁྲ་གན་པ་ཉན་བྱས་ཤེཇ་ཆུང་པ་ 
ཐུར་ལ་ཚུར་བཀུག་པ་ལྟར་ཡར་མར་རྒྱུག་ 
པན་བྱས་པ། ཞྲིས་གསུངས། དཔེན་ན། 
( ད་པེ་ ཆོས་ རེན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ) ལས། 
དྭ ༧་མ་ནག་མ་ཀུན་གྱིས་རྲཇ་བྱག་ནྲ། 
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ལག་ཁྲག་ཤིང་བྱས་ནས། ལ་བླན་ཁྱང་ 
བཀུག་བྱས་ཀྱང་ ལྟོ་རྒྱབ་ མི་ ཕྱིད་ ཕྱོང་། 
ཆོས་མཛད་ ཀུན་གྱིས་ཞེ་འདོད་སྐྱངས་་” 
དམན་ས་བཟུང་ནས་དབེན་པར་བསྡད་ 
ཀྱང་ཅི་ཟ་ཅིེ་འཐུང་ཡོང་བ་འདེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་མཁི་མེ། སྤང་དྲས་ནས་ལེབ་་ 
མོར་བྱས་པ་མེ་འབར་པའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་ 
བུམ་ཏྔན་མཆེ་མིཇ་ཁྲནྡ་བྱཊཛྟ་ཝ། ཝ.། 
ལ་མཁི་མེ་ནི། རྭ་སྒྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། 
སྤང་དྲས་ནས་ལེབ་མོར་བྱས་པ་མེ་འབར་ 
བ་ ནི་ ལ་ མའི་ མེ་ ཟེར་ བ་ ཡིན་ གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(བེའུ་བུམ་" 
སྔོན་པོ) ལས། ཁྱོད་ལ་རྨིེ་ལམ་ཅིེ་འདྲ་ 
བ་རྨེས་ཀྱིན་འདུག་དྲེས་པས། ལ་མའི་ 
མེ་མདག་དམར་ཉིལ་ཉིལ་བ་ཅིག་ཁོ་ན་ 
རྨེས་ཟེར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་མོ། (1) ཡང་བའི་དོན་དང་། 
(2)མྒྱུར་བའི་དོན་ཏེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། ལ་མོ་ཡང་བའམ་་ 
ཕྱུན་ཐཾ། -ཤཾམ་གསུངཏས། 
(བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས) ལས། ཕྱི 
ནས་དེས་ཀྱང་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ན་ 
བསྟན་པ་ལ་མོ་ལ་མོད་འཇིག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་རྩོགས་པ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བདོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 


དཔེར་ན། 
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ལས། ལ་རྩོགས་ལ་སོགས་རྙིང་གསར་ 
བརྡ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས། ཞང་མཆེམས་རྒྱལ་ཟིགས་ 
ལ་རོགས་པས་རྒྱའི་མཁར་ཀིང་ཤི་ཕབ་སྟེ། 
རྒྱ་རྗེ་གྭང་བུ་ཧང་ཏེ་བསྐོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་ཟློ་བ། མཐའ་འགེགས་པའམ་ 
ཐག་གཅོད་དཞཉི་ད་ན་རྟེ། ཐ་མགྲན་ཏ་ 
གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན)ལས། 
ལ་ཟློ་བ་ནི་མཐའ་འགེགས་པའམ་མཐའ་ 
གཅོད་པ། ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་པར་མར་ལ་ 
བླཟཟླས་པ་ནི་ཐག་ བཅད་པ་ ལ་གློ་བ་ནེ་་ 
མཐའ་འགེགས་པའམ་ཐག་གཅོད་པ་ཞེས་ 
དང་བྲིས་མར་མཐའ་འགེགས་པའི་ཐག་ 
གཅོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། དཔེར་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་ཟློ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའམ་དེ་ཐག་ 
བཅད་ནས་བཞག་པའི་དོན། ཞེས་་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ་་"" 
བླཟས་པ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

ལ་ཁུན། མགོགས་པ་དང་མྱུརཔ 
བའི་དོན་ཏེ། (བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་ 
བརྡ་བཤད་པ) ལས། ལ་ཞུར་ནིེ་ ཟ་༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༥- 
མགྱོགས་པ་དང་མྱུར་བ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པའི་བྡར་དྲཀོལ) ལས། མེས་མ་ཚོར་་ 
བར་ཁལ་ཐམས་ཅད་ལ་འུར་ཁོལ། ཞེས་པ་ 


ལྟ་བུའཾ། ། 

ཁ་ཁགས་རྲག གཞནུ་མ་ཐནྟ་” 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྣག་བསྔལ་བ་རང་" 
ཐོག་ཞུ སྨན་ཇྲཞི་དཱ་ན་ཏེ། (མཁས་པཞེ་ 
དགའ་སྟོན) ལས། ལུས་སྐྱེད་ཕ་མ་” 
མནན་ཐ་ནུ། །འཛཐལ་ཛུགས་གཉིས་གན 
ལ་ཡོགས་སྲིག ། ཅེས་དང་། (པད་ 
མ་བཀའ་ཐང) ལས། ལ་ཡོགས་རྣམ་་ 
སྨེན་ སོམས་ ཤིག་ རྗེ་ འབངས་ རྣམས། 
ཞེས་ཇྭ་ལ་གུའཾ། ། 

མ་ཐྦམ རྟག་གས་སྦེ་མོཇ་གི་ཡིཇ་ 
།ཿབྷཿ་དཛཱ་ཛསག་ཐསམ་ རྫན ་འ 
མ)ལས། ལ་རམ་སྟག་གམས་སྲེ་མོང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལ་ལེ། ཁས་ལབ་རྒྱུ་དང་བཤད་" 
རྒྱའེ་མིང་ སྟེ། (བློ་ སྐྱོང་བརྡ་ དོན) ལས། 
ལ་ལེ་ནི་ཁས་ལབ་རྒྱུ་དང་བཤད་རྒྱུའོ། ། 
ཞེསརསུངས་པ་ཉཚར་ནོ། ། 

ལག་བཀན། ལག་མཐེལ་སྱེན་དུ་ 
བསྟན་པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། ལག་བཀན་ནིེ་ལག་པ་བཀན་ 
པ་ ལྲག་མབལ་ཀྱིན་དུ་གསྟན་པ་སྔགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆག་ཐ་ཧ་ཐ འཐམ་ཤུག་ཇའ་ 
མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། ལག་བཀློག་པ་ནི་"་ 
ཁ་པ ཐྲས། ༄ཤས་བང་ཇས་པ་ཉན་ 


རོ། ། 

ལག་གི་བླ། ནོར་དང་ཁང་ལས་་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱ་བྱེད་མིའི་མིང་སྟེ། (བརྡ 
གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཉོགས་བྱེད) ལས། 
རས་ཀྱི་བླ་དང་ལག་གི་བླ། ། ནོར་དང་ 
ཁང་ལས་གསར་པ་ཡི། །ཞལ་ཏ་པ་ཡི་་ 
མིང དུ་ འདོད། ། ཞིས གསུངས། 
དཔིར་ན། འཛུལ་བ་ལུང་ཛན་ཆཚགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། མཆད་ཏྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དྦཔགྷ་ཚད་དེ་འེ་ཡང་མ་གན་མ་འཐཛཛུ་ 
དཔག་ཚན་ཕྲད་ཏང་གཉིས་མ ཞིག་དུ་ 
དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་ནས་དེའི་ལག་གི་ 
བླ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་ལས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཞིག་བསྐོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལག་གོར། ལག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
མཆིག་གི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་ 
མ)ལས། ལུས་ཚགས་ད་མ་ཞིང་ལུས་སྒོ་ 
སུང་བར་མཛོད། །ལག་གོར་འཁྱུག་ཅིང་ 
པས ྫ 
བུའོ། ། 

ལག་ཅག་སྡེབ་པ། ཐལ་མོ་རྡེབ་ 
པའི་མིང་སྟེ།(འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་ 


བུའི་ཕྲེང་བ་)ཁས། དྲག་པོར་དགོད་པ་ 
་ི སས ས་ 
ནམ་འགྱུར་གཙཅིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོཾ། ། 
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ཁྲག ཁརྒ། ཤོ་གམ་མམ་ཤོ་ཁྲལ་གྱི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ལག་ 
ཅན་ནི་ཤོ་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ 
རོ། ། 

ལག་སྩིབས། དྲེ་མ་གཞན་འགོས་ 
དོགས་ པའི་ལག་ ཤུབས་ ལྟ་བུའི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ) ལས། ལག་རཕྩིབས་ཞེས་པ་ལག་་་ 
པའི་དྲི་མ་ནི། །གཞན་ལ་འགོས་དོགས་ 
བྱེད་ པའི་ ལྩིབས་ཀྱི་ མིང་། ། ཞེས་ དང། 
(དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན) ལས། ལག་་་"" 
ཁྩེབས་ཀྱི་མཆན་ལ་ལག་ལྩིབས་དང་ལག་ 
ཕྱིས་ཁཉིས་ཀྱ་ནཇྔ་ཁུ་ཧེ དྲ་མ་གཞན་ 
འགོས་དོགས་པའི་ལྕིབས་ཡིན་ལ། ཕྱི 
མ་ནི་ལག་པའི་དྲི་མ་དབབི་བའི་རས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱམས་པ་གླིང་པས་ གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལག་འཇོག ལག་པས་རྡུང་བའི་་ 
མེང་སྟེ། (རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་རྣམ་ཐར) 
ལསྐ། མ་གྭ་བཱ་ཏླག་དགེ་རྒུ༔་དཱཾས་རྫིག་ 
གཏམ་འར་འཇུན་ཙམ་ལས་དོན་དུ 'དེ༦ཉ༧ཉོན། 
དཔོན་གཡོག་ཐུག་པ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་ 
ལག་འཇོག་རིགས་ནི་བྱེད་མ་ནུས་སྟབས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལག་ཉ། (1)རང་གིས་ཟ་ཆེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཟས་ལ་རེག་པ་དང་། (2) 
སྟེར་ མཁན་ མེད་ པར་ ལེན་ པ་ དང་། 
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(3) དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བ་བཅས་ལ་འཇུག་སྟེ། (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ)ལས། ལག་ཧ་སྟེར་མཁན་་”"” 
ཉྐིད་པརྨ་ལིན་ཁྲ།.- ཞི་ཨཏང་། དྲག 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། རང་་" 
གིས་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པར། །ཟས་ལ་རེག་ 
པ་ལག་ཏ་དང་། །བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཟ་ 
ཐན་ཟེན། ཞེས་གསུངས དཔྲསྣཾན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
པྨནྨ་ཤཧ་ཧཱག རྐེ་ཞཱས་མརྒ་ཏར་ཏཱ་ཐ་སྤ། 
དང་། དེ་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། 
ཞེས་ཝ་ལྙ་ཐྱུའཾ། ] 

ལཿ ཏན སྡང་བ ཏིནཱ་ལྟ་ཏྷཱ་པཱ 
བྱ་ཿཅན་པ་ དམ་ཆེ་མཁིདོན་། 
(གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ)ལས། ལག་ཧར་་ 
སོང་བ། མི་ཤ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ལག་ཉར་ 
སོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། ཞེས་མ་ཉྭ་བུཞོ། ། 

ལག་ཞུལ། ཡུལ་རྒྱུ་རོག་ད་པྱད་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི ༡ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
བརྡ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལག་བྷ་སལ། (1) ལག་པ་བཀྲས་ 
པ་དང་། (2) ཟས་སྟེར་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཐན ] ཐནྡ་སྐནྦ་མིཁགྲཞེ་གསཝ་ཐྲར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ལག་་” 
བསལ་བཀྲུས་པའི་མིང་དང་ཟས་སྟེར་བ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཨབ ཏྱུམ། འགམ་ཞྭ་བའི་མིང་སྟེ། 
( ཐན་ཀུཾ་ཐྟཾ་ཀད མིང་གཞི་གསལ་ཐར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ལག་" 
ཏུས་ནེ་ལྷག་ཞའི་མིང་། ་ཤིས་གསུངས་ 
པ་ཏྟན་ཆ་ 

ལག་གཏུབ། མྱྱོགས་པའི་མིང་། 
སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) ལས། 
ལག་གཏུབ་ནི་མགྱོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟན་ན་ ། 

༩ ར་ཁྷཏཏྐ་ ག་ལྭགཐས་ 
ལས་ཀ་བྱས་པའི་མཐུས་གསོ་བའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད) ལས། ལག་མྲབས་བརྙོད་ 
པ་ནི་ནྔང་ཡྐག་གྲིས་པད་ཇ་བཀཝ་ཐ་ཁའ་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབ་པའི་མཐུས་གསོ་ 
བའམ་བསྐྱང་བ་སྟེ། བསྟྙོད་པ་ནི་ཟས་ 
བྱིན་པའམ་གཏད་པའི་མིང་ངོ་། ། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འཐུམ ཁས། མས་བྱའུ་དེ་ཉེ་དུ་ནང་ 
ལག་མྲབས་བརྙོད་ཅིེང་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་ 
དཔོན་མ་ཨི་གེ་ཏཱ་ཐ་ཁུ་ཐཉཇ་ཁ། -ཞཾས་ 
པཐུན་" 

འག རར ཟགཔས་ལྐུག་པཱ་ནྷ་ནཱ་ 
བའམ་ ལག་ པས་ འཐེན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ) 
ལས། རང་གི་ལག་དར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཉག་པྦས་ཁགྲ་མ་གར ཏཾ 
གསུངས དཇན་ན། །མཛཛཾས་བཚ་ཞིས་ 
བྱ་ བའི་ མདོ) ལས། རབ་ ཏུ་ ཁྲོས་ཏེ། 
མདའ་གཞུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལག་ 
དར་ཏེ་ཁྱེའུ་ལ་འཕངས་ནས་མད་འ་་” 
འཕངས་པ་ཁྱེའུ་ལ་མ་སོང་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ལག་འདོན། འབུ་དངུལ་སོགས་ 
ལག་ཐོག་ནས་འཇལ་ད་གོས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། (མུ་ཐི་ལེའི་འཕྲེང་བ)ལས། 
འབབ་ངེས་ཁྲལ་དང་ལག་འདོན་ཡངས་ 
མ་འཇུག །དགོས་མེད་འབངས་རྣམས་ 
མནར་བའི་ལས་མ་བྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

ལག་ལྔམ། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་"" 
མན་ཆད་ཆད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
ཐ་ལ་ཉསིན་གྱན།ཁས། -ཨགཱ་མྔམྨ་ནི་ 
མཁྲེག་མ་མན་ཆད་ཆད་པ། ཞེས་་་་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལག་པ་རྒྱན་སྐྲགས་པ། ལག་པ་ 
ཆུར་བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཨཱ བ་ཇྫུན་རླགས་ཐ་ཧེ་ཁྲབ་ཇ་ཚུན་་ 
བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལག་པ་བམལ་བ། ལག་པ་བཀྲས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
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མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ལག་པ་ 
བསྟལ་བ་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་པ། ཞེས་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད)ལས། ཆུང་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་དག་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་བྱིན་གྱི་དྲང་དུ་་ 
ལྷགས་ནས་ཆོས་བྱིན་གྱེས་དེ་དག་ལ་་"" 
འདག་རཚྫས་དང་། ལག་པ་བྷརལ་བའི་ 
ཆུ་ཏྐོཛ། དྲཾ་ཐཱཛྔ! “བདུག པུ་དཱཛ 
མེ་ཏོག་དང་། པོག་པོར་དག་བྱིན་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ལག་པ་བསལ་ 
བ་ཞེས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། (དག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ལག་པ་་་ 
བསྙལ་བ་བཀྲུས་པའི་དོན། [ལ་ལར་ལག་ 
པ་བསྲལ་པའང་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༼རྣན་ 

ལག་ཕོད། (1) ལག་ཏུ་ཡོང་" 
བའམ་ ལག་ གི་ ནུ་ས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
( གན་མ་ རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན) ལས། 
ལག་ཕོད་ནི་ལག་ཏུ་ཡོང་བའམ་ལག་གི་ 
ནུས་པའི་དོན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་་ 
ལས། ལྕུང་བཟེད་སྲེག་པ་སོགས་ལག་ 
བོད་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ 
ཀྱང་བྱའི་གླ་ཛན་གྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་ 
བཟོའི་ཐ་སྙད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) ལག་ཚབ་བམ་ཕན་ཚུན་ལས་ཀའི་" 
རོགས་ རེས་ མོས་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། ལག་་ 
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བོད་ལག་ཚབ་ལག་པ་གཡར་བ་ཕན་ཚུན་ 
ལས་ཀའི་རོགས་རེས་མོས་བྱེད་པའི་མིང་ 
ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) 
ལག་ གཉིས་ ཀུམ་ སྟེ་ སྤད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བྲུ ཇརྙ་སྐང ན་གཱཊྟ་གྲསྤཝ་ཛར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས) ལས། 
ཐོད་ལག་གཉིས་གུམ་སྟེ་སྨན་པ་དཇ་། ! 
ཞེསགྲསཇས་མ་ཆྟརཱ་ནཾ། ། 

ལག་སྤོད་ཀྱི་ལས། མེ་མང་པོས་ 
ལག་རུབ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ལག་ 
སློད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་མང་པོས་ལག་རུབ་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། 

ལག་སྩྱད། ལག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་་ 
མིང་ སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི) ལས། 
ལྕགསནག་གི་མགར་བའི་མག་སྱྱད་ད་ཇ་། 
ང་མཁན རུ མག་སྱད་དང། 
མཁན་གྱི་ལག་སྦྲན་ཐང་། 
མཁན ཊུ ཞག་བྱཇ་དྲང། 
ཕུའ།. 

ལག་ཕྱི་བ། དགེ་སློང་གི་གོས་ནག་ 
གཟན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན)ལས། ལག་ཕྱི་བ་ནི་རྣག་ 
གཟུན་ཧྱི་མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་ལས་ཚོག་ 
གསེར་ མདོག་ རྣམ་ རྒྱལ་ ལས་ གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྨྱག་མ ཐབ་ཅ་བབ་བབབ 
ཞེས་ པ་ ˆ 


ལག་སྦེང་། སློང་མོ་བའི་མིང་ སྟེ། 
(ཐྡར་ཡིག་ནིག་གྲ་ཟིགས་གསན་བུའེ་ ན་ 
མཁ)ལས། ལག་གྲེང་ཞེས་པ་སློང་མོའི་ 
མྔས། ཤས གླངས དཔན ཞ། 
( སྒྲ་ དབྱངས་ རྒྱ་ མཚོའི་ འཇུག་ ངོགས) 
ལས། གྲང་བས་སེབས་པའི་སྦང་བུ"" 
སྦང་ཛིས་ཅི། བཀྲེན་པས་སྦེབས་པའི་ 
ལག་སྦེང་འཁྲིག་པས་ཅི། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ལག་ཞིག ལག་པའི་མིང་སྟེ།(ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ) ལས། ལག་མིག་ 
བཏོན་ཚེ་རྐང་རིག་ཤོར། །རྐང་རྲིག་"་ 
བཏོན་ཚེ་ལག་ཟེག་ཤོར། །དེ་བཞིན་རེས་ 
མོས་བརྒྱ་སྤྲེལ་ཡང་། །ཐ་མར་སྟོབས་ཟད་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལག་ཆུབ། མཐཧོགས་པའི་མིང་སསྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲེས་ལན) ལས། ལག་རུབ་ནི་ ཤ༠༠༠༠༠༠༠༦།༧ 
མགྱོགས་པ་སྟེ་བང་མགྱོགས་ལྟ་བུའི་མྱུར་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལེ་ཤེའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དཔེ་འགར་ལག་ཏུབ་ཅེས་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལུར་ཇོ། 

ལག་ ལག ལག་ལེན་ གྱི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ལག་ལག་ཅེས་པའི་ཟུར་མཚན་ 
དུ་ལུག་མྐར། ཞས་གྲསུངས་པ་ཉན 
ཆོ།ཿ ] 
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ལག་ཤོད། (1) ཐགས་མཁན་གྱི་ 
མིང་དང་། (2) སྒོམ་ བུའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ལག་ཤོད་ཐགས་མཁན་དང་ནི་ 
མཆུ་ཏྟན : འབྲིམ་གླ།རྔས་བྱ ནཿ 
ནཾ 

ལག་སོར་ཕྫམ་པོ། སོར་མོའི 
མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུ་ས་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་གབློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ཁལས། ཡག་སོར་ལྔམ་པོ་ནི་མཁྲེག་ 
མའི་ཕྱོགས་ན་ལག་པའི་མཚན་མ་ཙམ་“་ 
ཡོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལགས་ཀྱིས། ཡིན་གྱིས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མཛའ་ཅན་མ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱེམ་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱེས་མ་བཞད་ཅིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལགས་པ། ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
ལགས་པ་ནི་ཡིན་པ་དང་། 
གསུངས། ད་པེར་ན། 
ཆེན་མོ) ལས། ཚྟག་ཏུ་འབར་བའི་མེར་ 
ཞུགས་ཀྱང་། བདེར་རློམ་སྨྱོན་པ་""་ 
ལགས་པ་རསྙམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལགས་ཕོད། སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 


མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ) 
ལས། , ཡགས་བོད་ནི་སྐ་རྒགས་ཀྱི་རྒྱ་ནྒེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལགས་བོར་ཐོབ། ཡག་པོའམ་་" 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (ཞས་ 
ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)་ལས། ཤིན་ཏུ་་ 
ཏྲིན་ཆེ། དེ་རིང་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བསློམ་"་ 
ལུགས་ལགས་བོར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ནས། 
ཞཾསཝ་ཆྟ་ཁུའ། ། 
ལགས་མིའི་སླ་གཞི་མི་ལ་བྱེད། 


མིེའི་ཁ་གཏོང་ས་མི་ལས་གཞན་སུ་ལ་བྱེད་ 


ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན) ལས། 
ལགས་མིའི་སླ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
མིའི་ཁ་གཏོང་ས་མི་ལས་གཞན་སུ་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ ྗ 

ཁཇ། བདྡ་ཀྱི་ཆུས་ཨིང་ཤིག་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། ཤངས་ཉྷ་" 
ཕུའི་ ལང་ སྟོན་ དར་ མ་ བསོད་ ནམས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལང་ཧདྲ་སོང་བ། ངན་ལང་ལ་སོང་ 


(ལམ་རིམ་་་ི བའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 


དྲ་ཀོལ) ལས། ལང་དཱ་སོང་བ་ནི་ངན་་ 
ལང་ལ་སོང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོ ། 

ལན་ཀན། ཁང་པ་ཁྱམས་ཀྱི་ ༠༡༠༠༠༠༠༩༧ 
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མཐའ་སྐོར་དུ་སྤང་ལེབ་བམ་ཤིང་གི་དྲ་། 
མིག་གི་མེང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་""་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། 
ལན་ཀན་ནི་པུ་ཤུའམ་།ཁིར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། ཁང་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སྤང་ལེབ་ཀྱི་དྲ་མིག་ཇེ་མཛེས་སུ་བསླངས་ 
མིའི་སིཧང་ ཞང ཐུས དཔེསྐོན། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་། 
སྐར་ཁུང་དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་” 
དང ཨནུ་གནཊས་ཐྱཿནང། ཇིང 
དང་མིག་འཕྲོག་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ུ་ཕུན་པ ཐག་ ཕྱིན དུ་བཅུག་ཞས། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ] 

ཡན་བོན། ད་ལྡན་ཞདྲེབས་༠༤ 
པའམ་བཟང་ངན་གྱེ་ལན་སློག་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པ་ གསར་ བུའི་ བློ་ གྲོས་སྐྱེད་ བྱེད) ལས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
ཤེས་ལན་དག་ཐདག་ཚག་གི་ཞ་གཡའདི་” 
རྣམས་ལན་གླན་དུ་གཞུག་གིས་གླེགས་བུ་ 
ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སྒོམ་བུར་བཅུག་ནས་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ ལ་ རྒྱས་ བཏབ་ ན་ས་ གཞག་ གོ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཁུན།ཀ 

ལན་ཧེས། ནག་ཉེས་སམ་ཞེས་་༥ 
རྙོཆ་གྱི་མིང་སྟེ། ༥(རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང )ལས། ང་ལ་ལན་ཉེས་མེད་ནས་ 


ངའི་དམོད་མོ་དང་དཔང་པོ་བདེན་ན་༥ 
ངའི་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་འདི་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ཏེ་ 
དམོད་མོ་བྱས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
(དཱ ཞིར་ཁེཐྒས་ ཐཏཐཱ་ རྔག གྒཏརཱ། 
ལས། ལན་ཏ་ཀ་ཡིས་མགོ་ཡི་མ་གསོ་རོ་ 
ཅཿ་  ཅེམས་ུང་ 
ལན་ཝོན། ལན་འདེབས་པའི ༩ མ་ 


མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་"”ཝ 


རྟོགས་བྱེད་)ཁལས། ལན་ཚྡོན་ཞེས་པ་་ 
ལན་འདེ་བས་པའི། །མིང་སྟེ་འདོན་པའི་ 
སྒྲས་ མ་ འཆད། ། ཅེས་ གསུངས། 
དཔིན་ནྲ། ཚཱཕྐྱི་བོ་གཐེགསཀ ནྣུམ་ 
བཤད) ལས། ཀུན་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ 
པ་ཡིས། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ ཕན་བྱས་ན། ། 
ཀུན་གྱེ་ལན་རྣམས་ལྡོན་འགྱུར་ཏེ། །བྱི་ 
བས་གླང་ཆེན་བསླངས་པ་བཞིེན། ། ཞེས་ 
པྱཆ་བྱན། 

ལན་བོན། ལན་འདེབས་པའམ་ 
ལན་སྤོན་པའི་མིང་སྟེ། (ལེ་ཤིའི་གུར་ 
ཁང) ལས། ལན་ བོན་ ནི་ ལན་ སློན། 
ཞེས་དང་། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་ 
བཤད) ལས། ལན་བོན་ནི་ལན་བློན་" 
ནམ་ལན་སློན་ནམ་ལན་འདེབས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལན་བླན་པ། ལན་གློན་པའམ : 


སྫསྫ ་ི་ི་སསསིྣསྣསགཏྣྨསྣསསྣསྣ༽སཔྣསྣསྣཔྤོྩྤྩྦྐྙཁིོེ་ མ་ར ་ 


ཞདཐས་པའི་མིཛ་སྟེ། (བརྡ་ཛྡདཾ་དཔགྒ་ 
བསམ་ཛྫོན་པའི་སྐེ་མ)ལས། ལན་ཟླན་ 
པི་ན་།ང་པ བ་ཐང 
དཔེར་ན། (ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར)ལས། 
བྲམ་ཟེ་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པར། ། 
ཧྱུཿ༦ུན་8ན་ནྲ་ཞྭནྭ སྐད་བླུནྒ ཐར 
དགོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ལན་ཙ། ལན་ཚའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ལས། ལན་ཅ(ཚ) ཀྱོར་གང་་" 
བཏབ་ན། ཆུ་བྲོ་འམ། 
བརྟའ །ཞིས་པ་ཆ་ཇུཁོ། 

ལན་ཚའི་སན་བཙབས། ལན་་ 
ཚྭའི་རྩབ་མོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) ལས། 
ལན་ཚའི་སན་བཙབས་ནི་ལན་ཚའི་ཚབ་ 
མོ་སྟེ། ཁ་ཅིག་པི་པི་ལིང་དཀར་པོའི་ 
རྩབ་མོ་ལན་ཚྭ་ཅན་ཡིན་ཟེར། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ)ལས། ཁྱོད་ལ་སྔོན་ནད་”"” 
འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཅིས་ 
ཞི་བར་གྱུར། ལན་ཚའི་སླན་བཙབས་ 
སཱ །ཞེསཁྲཉུ་ཐུའཾ། ། 

ལབ་ཙཅེ། ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་ 
བར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས) ལས། 
ལབ་ཅེ་ལ་ཁའི་འགྲོ་ལམ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལན་ཙ་བོ་བ་ ཀྱ 


ལབ་ཁོབ། གང་བྱུང་དུ་སྨྲ་བའི་" 
དོན་མེད་གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། 
ལབ་ཁོབ་ཅེས་པ་གང་བྱུང་དུ། །སྒྲ་བའི་ 
དོན་མེད་གཏམ་གྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) 
ལས། ད་དོ་ཞག་ལབ་ཁོབ་མང་པོ་སོ་མི་ 
གསོད་པ་ལ་ཁྱེད་བགྲེས་པོ་ཞིག་བཞུགས་ 
2  ་ 

ལམ་ཁ་བྲག ལམ་གྱེས་མཚམས་ 


ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། ལམ་ཁ་བྲག་ནི་ལམ་གྱེས་ 
མཚམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལམ་དྱ་ཚློངས་པ། ལམ་དུ་སྐྱོད་་ 
པའི་ མེང་ སྟེ། ( བརྡ་ གསར་ རྙིང) ལས། 
ལམ་ ཧྱཱ་ ལོངས་ པ་ ནི་ ལམ་ དུ་ སྐྱོད་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པའི་མིང་སྟེ། (ང་ག་སྤོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། 
ལམ་སྣ་ལམ་སྟོན་ནམ་སྣ་འཁྲིད་པར་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལམ་འཕྲལ་བ། འགྲོན་པོའམ་་""” 
ཚོང་པའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན) ལས། ལམ་འཕྱལ་བ་ 
དང་འགྲོན་ལམ་པ། །ལམ་པ་འགྲོན་པོ་ 
ཚོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལམ་ཡོགས། ལམ་ཞོར་ཧྱི་མིང་སྟེ། 
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(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། ལམ་ཡོགས་ནེ་ལམ་ཞོད། ཞེས་་ 
བསངས དཔན་ནླ་  ཇའུ་བྱམ་བ་ 
སྔོན་པོའེ་འགྲེལ་པ)ལས། ཆུ་ཕྲན་མང་ 
པོ་ ཇེ་ ཆེ་ ཇེ་ ཆེ་ ལ་ རྒྱས་ ནས་ སོང་ བས། 
ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཡོགས་ལ་དེད་ 
ནས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

མྱའུ་བྱནྐ། དྲན་གྒོས་ཀྱི'མི་སྟ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། ་ཨྱའུ་བུརྐ་ཞྲེསཔཞི་ཐུན་མཁནཱ' 
ཇུ་དཱན་ཧོས། ཤིས་གསུངས་མཏནས༢ 
རོ། ། 

. ཡར་རྒྱ། བྱ་བའམ་ལས་དོན་གྱེ་་ 


མིང་སྟེ། (བཀའ་བློན་རོགས་བརྗོད་)ལས། ྒ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་གང་ 


ཅིར་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ལུགས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡངན་མང་། སྤྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་"་ 
དོན་ཏེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ 


སྟེ་མ)ལས། ལར་ཡང་ཞེས་པའི་མཆན་ 
དུ་སྤྱིར་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར == ' 
རོ། ། 


ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱེ་རེག་པ། ལས་ 
ཀའི་རིགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའམ་་་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཅར སས པ་མ 
ལས་ ཀྱི་ གནས་ ཀྱི་ རིག་ ཕ་ ཞེས་ པ་ ནི། 
འཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ལས་ཀའི་་༥ 
རེགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའམ་ཤེས་་" 
རབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལས་སྱོགས་པ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
རྙོན ཡསྲཾ། ཞྡིག་རྨེན་ཁྲམ་སཉིན་སྐང་ 
གྲགས་དང་། ཁེ་རྒད་མདོ་སྣང་ལས་" 
སྙོགས་པ་ལོག་སྟེ་བོན་མོ་ན་ལ་ཙེར་ལྡེག་ 
རེན་པ་ལོག་པ་རྣམས་བཀུམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལས་ཡན་ཀིན། ཁ་ཁེར་རམ་༠་ 
སྟེགས་བུའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང) 
ལས། ལས་ཡན་ཀིན་ནི་ཁ་ཁྱེར་རམ་་ 
སྟེགས་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལས་རོ། ལས་ཀའི་འཕྲོ་མའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས)ལས། 
ཧ་ཞི་བྲོད་ཀྱི་ཆས་རྒྱལེ་ཁུ་དྲཔཾན་རྣན་ཨའ་ 
བསམས་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམ་པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རོད་མ་སོང་བ་ཅིག་བྱ། 
ཞེས་པ་ཉ་ཐུའཾ། ། 

ལི་ཀ། ཤེང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ 
ཆཛྭ་སཾ། ནག ཡྲིག་ལེགས་བྭ་ཤད་ ཚག 
གཏེར)ལས། ལེ་ཀ་ནི་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ 
ག་བཅད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་"" 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལི།ཁ་ན། བུ་ནྭམ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ) ལས། བུ་ 
རམ་ལ་ལི་ཁ་ར། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་)ལས། 


འགྱུར། 


དི་ཏྐག་ཁ་ཧཱུགས་ཆཐ་དྲ་ཧ།།. ; ཨིཁ་ནའི་ 
ཆབ་དང་། དོ་འཇམ་བླད་པར་བྱའོ། ། 
ཏཾས་པ་ཚཧུན་ 


ལེ་གི་ སྐྱེས། བྱ་ རོག་གི་ མིང་ སྟེ། 
(ད་ག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། མི་གི་སྒེས་ནི་བྱ་རོག ཅེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལེ་མ་ལོག ཏྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ 
ཕྱི་མིང་སྟེ། (ན་ག་ཡིག་ཁེགས་བཉད་ཚིག་ 
གཏེར) ལས། ལེ་མ་ཁོག་ནི་དྲིན་ལན་ 
ལོག་འཇལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་“་ 
རོ། ། 

ཡིག་ཧི་ཝེན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ 
མིང་སྟེ། (ལི་ཤིའི་གུར་ཁང)ལས། ལིག་ 
ཤི་ཝེན་ནི་ཛཱ་ཏི་སྟེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག ཅེས་ 
ས་པ་ཅན 

་ ལིང་གེས་བོར་བ། རྩིེས་མེད་པར་ 
རིལ་གྱིས་བོར་བའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ 


ཆེན་མོའི་བར་དྲཀོལ )ལས། ཁེང་གེས་ 
བོར་བ་ནི་ཅིས་མེད་པར་རིེལ་གྱིས་བོར་བ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་་་ 


རིམ་ཆེན་མོ)ལས། དེའེ་གསུང་རས་སུ་ 
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ལིང་གེས་བོར་བ་ནས་རང་ཤེས་ཅིག་གི་ 
ཐོག་ཏུ་ཁྱུག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཡིང་འགེལ། ཧྲིལ་གྱིས་འགེལ ཙཉབ་ཛནོཊ 
བའི་མིང་སྟེ། (རྡོ་རིང་པཌཱི་ཏའི་ནྣམ་ 
ཐར)ལས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་ 
བསྔོ། །ཕན་བདེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་" 
ཤོག ]། སྲུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་"་ 
འཁུན། །ཐྲུག་ཐངཁ་ར མཚ་སྐམ་པན་" 
ཤོག ། ཅེས་ནང་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བློས་ 
ཡཁེང་འགེལ་བྱས་པའི་བྱིན་མཐུས། ཞེས་ 
པ་ཆཐུཌཾ ། 

ལིང་ཏོ། ལེང་ཐག་གམ་དར་ཐག་ 
གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་""་ 
འགྲེལ)ལས། སྐེ་རགས་དང་ལེང་ཏོ་" 
ལས་སྩོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་འཆེང་ན་ 
ཡཇྦ་།བ་་མ་ཐ་ཐ་འདྲ་ཞྲཾ།. | ཞིས སྲ 
བུའེ། ། 

ལཡིང་ཐོག མིག་སྒྲིབ་བྱེད་ནད་ འ་བ 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། (ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ།)ལས། ཁེང་ཞོག་མེག་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) ལས། ད་ཁོ་བོའི་་ 
མིག་སྦྲུལ་གྱི་ཕོ་ ཤའི་ཁུ་ ཤའི་རླངས་པས་ 
ཕོག་པས་ཁིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཕྱིད་དེ་" 
རྔན ཐླཏནས་སྐྲུབཝ་བྲ@། དུ་ཐུཝ8་ 
ཅད་གསལ་བར་མཐོང་གིས། ཞེས་པ་ 
ཌྟ་ཐུའོ།། 


ལིང་བོ་ཆེ། དམག་དཔུང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ྔོན་པའི་སྙེ་ 
མ)ལས། ལཁེང་ལོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
དམག་ མང་ པོ། ཞེས་ གསུངས། 
གཞན་ཡང་། (བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་་་་ 
གཏེ་ར་ཁྱིམ)ལས། ལེང་པོ་ཆེ་ནི་དམག་ 
གི་གོ་བྲན་པ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཡིང་ཁོག འབངས་ཕྱེན་ལོག་གི་ 
མིང་སྟེ། (གེ་སར་སྦུང་རླ་ཤེལ་བྲག)ལས། 
མཐོ་གསེར་ཁྲི་གནོན་པའི་ཆེ་འདོད་དེ། ། 
དུས་ཁིང་ཁོག་མེད་ན་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

ལེངས། རེ་དྭགས་བདའ་བའི་མིང་ 
སྟེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད)ལས། ལེངས་ནི་རི་དྭགས་ 
ཁདའ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ལིངས་ལ་དགའ་བས་མི་ཞིག་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཀའི་མི་འདིེ་སོང་ལ་ངའི་རྟ་ 
དང་ མདའ་ གཞུ་ དག་ ཁྱེར་ ཏེ ཤོག་ ཅིག 
དེས་རྒྱལ་པོའི་རྟ་དང་མདའ་གཞུ་དག་" 
ཕུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། (བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁལ་མ༡ལས། མགོ་ལྭ་བ་སྒོ་བཙུགས་ 
ལག་ཏུ་རྔ་གཤང་ཐོགས་ཏེ་ལིངས་བྱེད་པ་ 
མཐོང། :ཞེས་བིཉྙ་ཇུའཾ 

ཡིངས་ཀྱེས། ག་ལེར་མིན་པར་་་ 
ཅན་དུ་ཉམ་རྩཁྲ་ན་ཞླེས་ཁྲན ནན 


(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲེས་ཕྲ་ 
མོ་ཚམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བློ་ 
ཡིངས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ཅིག་དགོས། ཞེས་ 
དང་། (ཇོ་ བོ་ རྗེའེ་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
མི་ཅིག་གེས་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་པས་ 
ཡེངས་ཀྲིས་འགྱེལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལིངས་སྒྱར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
5མ་ཅ་ཁྲ་ཞུཝ་རུ་གཏན་པཞི་ ཇན 
(དཛྡ་སཱསྤན་རྙིང་གི་ཛཛུ་ཉུན་ཞབཞ ཉག 
གི་དྲིས་ལན)ལས། སྐྱེད་སྡུག་ཅི་བྱུང་། 
བྱས་ན། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
པ་ཡི 
ལེངས་བསྒྱར། (1) ལིངས་་” 
བསྒྱར་དང་ལིངས་སྐྱར་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
བྲཅན་ཁྲག་སྐོགས་ཤྲིད་ཤུགས་རུས་མང་ 
འདང་བར་ལག་ནས་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ཏེ། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར) ལས། 
ཐང་ཆད་ནས་ཁྲེས་པོ་ཡིང་བསྒྱར་དུ་ཕབ་ 
པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)འེམ་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་སྣང་ 
སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་"་ 
དཀའ་མིང) ལས། ལེང་ས་ནི་རིམ་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(བཀའ ༡༠༠༠༦༠༠༡༧༧ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། ཕྡུག་ཏུ་ 
འཇུག་ མཁན་ རང་ གཅེས་ འཛིན་ པས། 
རྲང་གཞན་བུ་ཁྱིངས་བྱགར་ཁ། ་ཞེས་ 
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པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེངས་བཏབ། རེ་དྭགས་བདའ་ 
པའི་མིང་། །ཐན་ཅིག་ཟུ་གསཝ་ནླ་ཀླན་ 
རྒྱན)ལས། ལེངས་བཏབ་ནི་རེ་དྭགས་ 
བདའ་བ། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། ཁེངས་ཀྱི་རི་” 
དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཞིག་ལ་རྐུས་ན། མ།ཁར་་ 
ཙུད་ལོ་གཅིག་གིས་གཅོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཡིངས་པ། (1) ཆོན་པའི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བྲཛྩཐྷ་ཡེགསཾབ་ཤཱ་ག་སེན་ཀྱི་ལྲ་ 
མིགཉལས། ལཁེངས་པ་ཆོན་པ་རྒྱ་""" 
འཛུགས་མཁན། །ཁྱེ་ར་བ་ཡི་མེང་ཡིན་་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
(འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ)ལས། 
ཤེའུ་ཕྲུག་ཕ་བུ་རྫ་ཁྲོད་དུ་འདུག་པའི་ཁོ་ 
ཐག་དེ་ཆད་སོང་། །སྤང་སྟོད་སྤང་སྨད་ 
ག་ལ་འགྲོ་རུང་ཡིངས་པ་ལས་སྲུངས་""" 
ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)ཕྱིང་བའི་ 


ནྣམ་པའི་མིང་སྟེ། (གན་མ་རྩེ་ལྡེང་མའི་ 
བརྡ་དོན་)ལས། ཁེངས་པ་ནི་ཕྱིང་བའི་ 
ནམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡ 


ནཾ 

ལིམ་ལོག དིན་ལན་ལོག་འཛལ་ 
གྱི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། ལེམ་ཁོག་དྲིན་་༥༥ 
ལན་ལོག་གཞལ་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 

ལ་གྱ་རྒྱད། བྱ་བའམ་རྣམ་རོག་་ 
གང་ཞཾག་གཅིག་ཞྲཛཾན་གཅིག་མཐུད་པའི་ 
མིང་སྟེ། (ལམ་རིེན་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་ཐག་པ་རིང་པོ་ལ་ 
གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་ 
ལུ་གུ་རྣམས་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ་བཏགས་པ་ལ་ 
ལ་གྱ་རྒྱད་ཟེར་བ་ལྟར། ནོམ་རྟོག་འཕྲོ་ 
འཐུད་དེ་བྱུང་བ་ལ་ལྲ་གྲ་རྒྱད་ཅེས ༩༩༡༠༠༡ོ༠ 
བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། ༩ཡཔེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ)ལས། 
གཅིག་འཕྲོར་གཅེག་མཐུད་པ་སྟེ་དེ་ལ་" 
སོགས་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་" 
ཏན་བརྙེས་པ་མང་པོའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་ལྲ་གྱ་ 
རྒྱད་དུ་བཞེས་ནས། དྲུས་དི་དྡཾ་ཇ་དེ་ཾ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་མཐའ་ཡས་ 
པར་མཛད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྲ་མ། གཤོངས་ནང་གི་ཆུའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) ལས། 
ལྱ་སྐན་གཏངས་ཀྱི་ན་ང་རྤྱིའི་ཁྱུ་ཨིན་རན། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བང་ཐང་ཐང་། 
ཆབ་ལྲ་མ་ཡང་ད་ངོས་སིལ་སེལ། ཞེས་ 
པ་ལ་འ, 

ཁགྒ་ཆུག འབུས་ཁུ་མྨ་ཐཏན 
པའི་ལུག་ཐུག་གི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 


ལས། 
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ལས། ཤུང་གི་ཞོག་ཏུ་མྱང་མང་པོ་ཇེ་ 
ཞང་སྣང་གིས། སུམ་པ་མཐའ་དག་་" 
དམག་གིས་གདབ་མྱི་དགོས་པར། ུག་ 
ཆྟུག་གི་སྒྲུ་ཕབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡུགས་ཀྱི་བྱྱ་ན་པ། ཏཱམས་བདག་ 
གམ་ཁྲིམས་ད་པོན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ) ལས། 
ལུགས་ཀྱི་སྱན་པ་ཞེས་པ་ཁྲིམས་བདག་* 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལུང་བཏགས་པ། འཁོར་བའི་་ 
གཞི་བཟུང་ཞིང་འཁོར་འདས་སྤེལ་བའི་ 
མིང་སྟེ།( བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
སྙེ་མ)ལས། ལུང་བཏགས་པ་ནེ་འཁོར་ 
བའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་འཁོར་འདས་སྤེལ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལུང་བྱ། ལུང་ཆུང་གི་མིང་སྟེ། 
( ཏུ ཏརྔ་གྭཏཉིན་ཡིག་གནཱཆྲ བཞེ ཇཇྐ་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ) ལས། ལང་བྱ་སྱི་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན། རྒྱལ་པོས་བུ་སྟོར་བ་ 

རྙེད་པའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག ༡༠༠༠༩༠༤ 
བརྩིགས་པ་ལགས་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ་༠ཅ༠་ཐ༠་ཐ་ཝབ་ 
ཅུན 

ལུང་བོང་། བ་ལང་གི་མིང་སྟེ། 

(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི" 
ནམ་བཤད) ལས། ལུང་བོང་དང་བན་ 
གླང་ནི་བ་ལང་གི་བརྡ་རྙིང་ཛ་། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྱང་འབོགས་པ། ལུང་ནོད་ ཡོ་ 
པའམ་ཕོག་པ་དང་སྟེར་བའམ་ལེན་པ་" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (དག་ཡིག་ལེགས་” 
བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། ལུང་་་ 
འབོགས་པ་ནི་ལུང་ནོད་པའམ་ལུང་ཕོག་ 
པ། ཞེས་དང་། ༈བརྡ་གསན་རྟིང་གི་ 
བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན) ལས། 
ལུང་འབོགས་པ་ནེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་ལུང་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་་"""" 
གཐཇསཁ་རྙནན་ 

ཡྱང་གིགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་བར་ 
ནས་བཏོན་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་ཅིག་ 
པའྱི་རྐྱ་ཉ་ཁུ་གཏིས་ཀྱི་ཐན་ནས་ཡོ་འཁུགྲ་ 
མེད་ པར་ བཏོན་ པ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
( ལམ་རིེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
དེ་ཡང་རྱིག་པ་བརྩིག་པའི་ཚེ་དྲང་པོ་འོང་ 
བའི་ཆེད་གཡས་གཡོན་དུ་འཐེན་པའི་"" 
སྐྲད་པ་ལ་རྐྱ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ 
རྐྱ་བར་ཟེར་བས། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཕྱིག་པའི་རྐྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཡོ་ 
འཁྱོག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱང་ 
ཅྐིགས་གཏིས་ཀྱ རྐྱ་ཐན་ཞས་བཏར་ཇ་ 
ཉཔ་ངུན ཏྲས་དྲང་། ཁཛནྡན་༔ུ་་ 
ནས་ཞེས་པར་སྐྱ་བར་ནས་ཞེས་ས་སྐྱ་བྲིས་ 
པ་ཞང་ཡིད་དེ། (བརྡ་གསན་རྙིང་གི་ 
ཐྡན་ཆྭད་འཐན་ཞིག་ཐི་དྫམ་ཝ ཇང 
ཁྱང་ཟགས་གཏིས་ཀྱི་གྱྱ་ཐད་ནས་ཞེཝཁ་ 


ནི་རང་གར་ཡིན་དང་མིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ 
མ་བཞག་པར་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ 
རྩིག་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུ་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ 
བར་ ནས་ བཏོན་ ཏེ་ དྭཔྱད་ པའི་ དོན། 
ཞིས་གསུངསྲ་པ་རན་ནོ་ ། 

ལུང་ལས། གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་་ 
བཀའ་ ཡིག་ དང་ གོ་གནས་ཀྱི མིང་ སྟེ། 
(རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 
འབུམ) ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཤེང་། ཡུལ་དབུས་འདི་ 
ནས་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བར་“་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་འགྲོས། རྟེན་དང་་ 
ཀྱལ་སྨོན་སགས་ཀྱི་དྲུཧ་ཞྒས་ཕྱིན་བྱུང་འ 
བའི་ཚ་ལུས་ཀྱི་མདུན་བཏྟན་ ཏེ་རླབ་ལ་ 
འགྲོས་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་ སྲུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 


ཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་འགྲོས་ནི་རེན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་མདུན་” 
བསྟན་ཏེ་རྒྱབ་འགྲོས་བྱེད་པ། ཞེས་་"" 
གསུངས། དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་་" 
རེན་ཆེན་སྤངས་པ) ལས། གཉེན་པོ" 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟབས་ནི། ཁུྲས་ཀྱི་ 
ཅབ་འྲབེས་མ་སྤགས་དྲང་། ག་གི་ད 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི ༡༡༢༡༡༡༡༠༣ 
འབྱུད་པ་དྲང་། ཞིསྐཔ་ཆཱ་བུའཾ་ ] 


ལས་ཀྱི་སྒབ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་མིང་ 
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སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། 
ཁས་ཀྱི་སྒབ་ཞི་ལུས་ཀྱི་སྨད། ཅེས་”” 
ཐཅུང་སྤས་ ཆན་ 

ལུས་ཀྱི་རྩབ་གྲལ། རྒོད་ བྲོ་རུང་ 
བའམ་ཟེ་ལངས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་ 
དཔག་ བསམ་ སྔོན་ པའི་ སྟེ་ མ) ཁས། 
ལྲས་ཀྱི་ཆབ་ཧྲལ་ནི་རྒོད་བྲོ་རུང་བ་དང་ཟེ་ 
ལངས་ ཀྱང་ ཟེར། ཞེས་ དང་། 
( འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ལྲས་ཀྱེ་རྩབ་ཧྲལ་ནི་དགོད་བྲོར་ནུང ངོ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
_ ལུས་གཏོད། ལུས་ཉམས་དྲགས་ 
པས་སྨན་ཀྱང་མི་ཐེག་པའི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། རུས་གཏོད་ 
པས་ས 
ཏ་གླཿཏཾས་པ་ཉནནཾ་ཿ 

ལྲས་བརྟས་པ། ལུས་རྒྱས་པའི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
ལས་བརྟས་ཕད་བྱས་པ་ནི། ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༠༡༠༤༡༧ 
རོ། ། 

ལྲས་དང་དཀྲེལ་ལེ། ལུས་དང་་ 
འཁྱེལ་ལེ་སྟེ་སྦེལ་བ་ལྟར་མི་འབྲལ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བ་དྲཀོལ ཁྲས། ༤ ཁུས་རང་ཞཀྲིཝ་ཝ 
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ནི་ལུས་དང་འཁྱེལ་ལེ་སྟེ་སྦེལ་བ་ལྟར་མི་ 


འབྲམ་ཐའི དནཿ་ན།། ཞེས གསུངས། 
དཔེར་ན། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པ)ལས། མི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་གྲིབ་མ་འཕྲལ་དུ་ཁྲས་དང་ 
དཀྲེལ་ལེ་འབྲང་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ། 
ལཱས་སྦེབས། ལུས་རིད་པའམ་”"" 
སྐེམ་པའི་མིང་སྟེ། (སློབ་སྤྲེངས) ལས། 
ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ 
ཡི། །ཁུས་གླེབས་འདར་ཞིང་སྐྱར་ནས་* 
ཀུམ་པ་ཚུ་འདུག་པ། །ཉསང་ཉ་ཐུའ 
ཉམས་པའམ་མདངས་མ་ཤོར་བའི་མིང་ 
སེ།(འདུལ་བའི་སླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། ཡས་མ་རིས་པ་ནི་ 
ལུས་ཟུངས་མ་ཉམས་པའམ་མདངས་མ་ 
ཤོར་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) ལས། དེས་ 
ད་ན ཏཛ་ནས་ཐུཙ་བནྡཾཛ། དེ་ཉིན 
ཐསང་ཅཿཨ་ཡིན་པ་དཛཾ།། བསར 
རྙེས་པར་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལུས་ཚགས་བཟང་བ། ལུས་ 
ཉམས་རྒྱས་པའམ་ཡན་ལག་ཞིང་ལག་་་" 
རྒྱས་པའི་མིང་སྟེ། 
ཁྱུད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ ༡༨༡༧ 


(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 


གྲངས) ལས། ཡྲས་ཚགས་བཟང་བ་ནི་ 
ལུས་ཉམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་ཏིང་ 
ལག་རྒྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
རོ། ། 


ལྲས་ཟླངས། (1) ཁུ་བའམ་ཐེག་ 
ལེ་དང་། (2) ལུས་སྟོབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་རྫོན་པའི་སྟེ་མ) 
ལས། ལྲས་ཟླངས་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
ཐིག་ལེ་དང་སྟོབས་ཏེ་ལྲས་ཟུངས་ཟད་ན་ 
དོགས་ཟོན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལེ་ཁག་མེད་པ། (1) ལེ་ཐོགས་ 
མེད་པ་དང་། (2)ཉེས་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། (རྡོ་རིང་པཌི་ཏའི་རྣམ་ཐར) 
ལས། དེ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཙམ་ 
ལས་རང་ངས་ལ་བྱས་ཤེས་ཀྱི་ལེ་ཁག་མེད་ 
པ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་མིས་མ་ཤེས་ཀྱང་""་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའེ་གཙོ་བོ་བསྟན་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ནས་་""” 
གཟིགས་ཤིེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེ་ཁརྒན། དྲན་ཐ་རྤན་ཛཱཇྔ་ཐུན་ 
ཀུམ་དང་ཆོས་དང་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ ༡༠༡༠༠༠༢༠ 
ལའང་འཇུག་སྟེ། (ཛག་སྨན་གྱི་འགྲེལ་ཕ) 
ལས། ལེ་བརྒན་དར་དམར་གུར་ཀུམ་ 
ཚོས། ཞེས་དང་། (དགེ་སློང་གི་""་ 
བསླབ་ བྱ་ ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ལེ་བནན་ནི་ཁ་དོག་དམར་སྐྱའི་མིང རཿ 
ལནྲང་འཇུག ་ཅེས་གསུངས་པ་ཚར་ 


རོ། ། 
ལེ་བརྒན་ཚིི། བལ་པོའི་གུར་ཀུམ་ 
ྱ་མིང་སྟེ། (དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
,མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ལེ་བརྒན་རྩི་ནི་ 
བལ་པོའི་གུར་ཀུམ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལེ་མ་ཁྲེས་རེ། སྤང་ཁྱེབ་པ་རེའི་ 
མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ)ལས། ལེ་མ་ཁྲེས་རེ་ནི་སྤང་ 
ཁྱཐཾཔ་རྦ།  -ཞེས་གསུངས་ཐ་ཉན་འོ། ། 
ལེ་ལག ལེ་ཚན་ནམ་ཡན་ལག་གི་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། ལེ་ལག་ཅེས་པ་ལེ་ 
ཆན་རྨན། ། ་གཇུཐུཔྲ།འཇིར་ཨཱ། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
ཤ་བོ་སྒང་པོ་བློ་སྐྱོང་ཡང་། །ལམ་གེ་རིམ་ 
པའི་ཆེ་ཁག་ཡིན། །ཐེས་པ་བུའཾ 1 
ལེ་ལན། (1) འཁོན་ལན་ནམ་ཤ་ 
འཁོན་གྱི་མེང་སྟེ། (ཁྱད་པར་འཕགས་" 
བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཁྱབ་འཇུག་ 
གིས་ནི་གཉེན་འདུན་དང་། །ལེ་ལན་ཤྱིས་ 
ནི་གཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
གཉེན་ནྣམས་ཕན་ཚུན་ལེ་ལན་ནམ་ཤ་"་ 
ཊཏཧཾ་བྱཾསགཏུ་གས་ཐ་ས་ཁྲད་པར་བུ་ 
ཞིང་། ' ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། ཤེས་སྐྱོན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ 
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ལེ་ལན་མ་བདས་པར། ཞེས་པ་ལྟ་་༥” 
བུའོ། །(2) བྱུར་གྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང) 


ཝས། -ཨི་ཁན་ནེ་བྱུན། -ཞེས་གསུཛས། 
དཔེར་ན། ༩(པོ་ཏོ་ བའི་སྤིངས་ ཡིག) 
ལས། དགེ་སྡིག་ལས་ལས་འོང་བར་གོ་ 


གྱུར་ན། །ལེ་ལན་གཞན་ལ་འདེད་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེགས་རར་བསྟད་པ། ཉེན་་་༥་ 
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་""་ 
ད་པྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ དབྱངས) ཁས། 
ཁལེགས་ནར་བསྟསད་ལའི་དོན་ཞུ་གསོལ་༠ 
གུས་འདུད་ཚུ་ན་ལེན་བྱ རྱཝ་བཟང་པཞི་ 
ཡི་གེ་དང་བཅས་བློན་པོ་མངགས་པ་་་"་ 
རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེང་། ཡེ་ནས་སམ་གཏན་ནས རེར 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། ཤན (ཤམ) པོ་ནི་རྩེ་མོ་རུ། ། 
པྱེན (ཕྱིན) སྙམ་ནི་ ལེང་སྱི་ བགྱིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེན་ལྡོན། དྲེ་ལན་གྱི་མིང་སྟེ། (བེ་ 
རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ)ལས། འཕྱང་ 
མོ་ ཤུག་ ལ་ བརྟེན་ པ་ སྤོང་ བའི་ སླད། 
འདྲི་དང་ཁེན་ལྡོན་སུད་དང་འགྲེལ་པ་ཡི། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལེན་བོར། ལེ་ལག་གམ་ལེ་ཚན་གྱི་ 
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མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་"" 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། 


ལྤེའུ་གྲོན་ལེན་བོར་ལེ་ལག་ལེ་ཚན་འདྲ། 


ཞེསགཅུངས་པ་ཉན་ནྭ ། 

ལེབ་ནྒན། འབྲས་བུ་དཀར་པོ་"་ 
ཅན་གྱི་རྩི་ཤེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་"་ 
དང་། འདིའི་ཁ་དོག་ནི་ལ་ལས་དམར་ 
བ་ཡོད་དེ། (བཛརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
ལས། ལྲེབ་ནན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དམར་པོ་དང་། ལ་ལས་ལྗང་ཁུ་ཡིན་* 
ཟེར། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལེབ་རྒན་རྩི་ནི་ཤིང་ཡིན་ལ། 
དེའི་འྲབས་བུ་ཞི་དཀར་པོའ་ཞེས་་ 
གཅུངསཅ་ །ཅས་ཧསཿཾསཾ་ཐྭ ན་ར 
གཞན་ཡང་འདི་ལེ་བརན་གྱི་དོན་དང་" 
འདྲ་བར་བཞེད་པའང་སྣང་། ་ྭ 

ལྤེའ་ཆྨོན། དྲེ་ལན་ནམ་ལན = 
འདོན་པའི་མིང་སྟེ། (གསར་རྙིང་བརྡའི་ 
རྣམ་དབྱེ) ལས། ལེའུ་གློན་ནི་ལན་་" 
འཇྲན་པ ་ཞིསག་དུངས་པ་ཁན་ཚ་ ༢ 
གཞན་ཡང་། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན ༡ 
གཏེར་ཁྱིམ) ལས། ལྲེའུ་ཆོན་ནི་ལན་་ 
བར་བ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཁོ། (1) ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཅེག་སྟེ། (ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ)ལས། ལོ་་ 


ཟེར་གསུམ་ནི་མ་ 
། ཞེས་ གསུངས། 


ཡམ་ ཡཿ 
རངས་ པའི་ ཚིག་ གོ 
དཔེན་ན།  མཁས་པའཞི་དྲ་གཞ་ཏན། 
ལས། སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཁོ་ཤེས་ཁོ་ 
མཁས་ཁོ་བཙུན་ཁོ་ཉན་མོ་ཐོས་ཁོ་སྒོམ་ལོ་ 
སྒྲབ་ཁོ་ཙམ་མིན་པ། ཞེས་དང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས། བླན་པོས་ ཡོན་ ཏན་ མི་སློབ་ ཁོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] (2) བོད་ཀྱི་ཆུས་རྒྱུད་ 
བེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (དེ་བ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ) ལས། ཆོས་ རྗེ་ལོ་རས་པ་ནི། 
གདུང་ཁོ་ནང་ཡིན་པས་དེ་ལས་མཚན་་ 
ཆགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོ་ཆུན། (1) ལྷན་པ་ལེབ་མོའི་“ 
མིང་དང་། (2)ལོ་མ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་ 
གཤིབས་པའི་ཆུན་པོའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། ལོ་རན་ནི་ 
ལྷན་པ་ལེབ་མོའམ་ཡང་ན་ལོ་མ་མང་པོ་ 
ཕན་ཚུན་གཤེབས་པའི་ཚུན་པོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལོ་ ཐང་བླ་སྐྱེས། ལོ་དུས་ཀྱི་ཁྲལ་ 
ཐུ ང་པ ཞྱཿ་ཅཇཨའ་ནུས་ཐ་ 
པའི་ཡིག་ཆྙིང) ལས། བདག་ཅག་ཚལོ་༥ 
བལ་མགོ་མཐོ་མཐོས་ཀྱང་། 
ལྡུམ་ར་རེ་རེ་ཙམ་བསྒྲན་པའི་ཐོག ལོ་ 
ཐང་བླ་སྐེས་ཡེ་མ་བྱུང་བར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ལོ་ཇོ། རྒྱལ་པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་གྱེ་མིང་ 
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སྟེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། 
ཞཾ་ཐོནི་རྱལ་པཞི་དྱ། ཤྲས་གྲསུ་ངྲས་ 
པ་རན་རོ། ། 

མཁ ཞནྟརྟ ཏརུ་ཝཆ་གྲགཐྔཇྨ” 
འདོད་པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་བུ་ 
ཆོས)ལས། ཚེ་འདིའི་ད་བང་དུ་མ་སོང་ 
བ། གྲགས་པ་དང་ཁོ་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མ་ཤོར་བ། རེ་དྭགས་ཤི་བའི་རོ : 
བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་སྦེད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་གྱུན། * 

ལོ་ཕྲེད། ལོ་གཅིག་ཙམ་འཁྱོལ་""་ 
ཐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས) ལས། ད་འཚོ་བ་ཟ་ཕྱིད་ཞག་ 
ཕྱེད་ཟླ་ཕྱིད་ཁོ་ཕྱིད་བྱའེ། གཏན་དུ་མི་ 
འཆི་བའི་གྲབས་ཀ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
་ 

ལོ་བ། འགྲེག་པའི་དོན་ཏེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་༥ 
ཤོག་དྲིལ)ལས། མཛལ་ཙོང་འདིེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་འོག་ ཏུ་ལོ་བ་ཞེག་མཆེས་ན། 
° བི་ཁྲ་དྷཿ༨་ ཇ་ཁྲཁྱ་རདྲ་བར་ 
བགྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལོ་མ་ལྷགས་པ། ལོ་མ་བྱུལ་བ་"་ 
དང་ལུང་བའི་མེང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ རྔས 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། ལཁོ་མ་ལྱགས་ 
པ་ནི་ལོ་མ་བུལ་བ་དང་ལྟུང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལོ་མའི་ཕུར་མ། ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་ 
འབྲས་ཆན་སོགས་བཏུམས་པའི་ཐུམ་བུའི་ 
མིང་སྟེ། (འདུ་ལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། ཁོ་མའི་ཝུར་ 
མ་ནི། ཤིང་ལོའི་ཐུམ་བུ་སྟེ། ལོ་མའི་ 
འབྲས་ ཆན་ སོགས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཀ་ 
པེ་ལར་སོང་ནས་ལཁོ་མའི་ཕུན་མ་ཐོགས་ཏེ་ 
བསོད་སྙྟོམས་ལ་ཞགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཐུའ 

ལོ་བཟན། མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྟེ་ 
མ)ལས། ལོ་བཙན་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
ནེ་ཏོག་བྱ་སྐར།- ཤིས་གྲཇུངས་མ་ཏུན་ 
རོ། ། 

ཡག་ཐ་གཉིན་ ཛཟཾས་ ཐེན 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཤ་སྟག་ ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། ་འུང་ནས་ཟིང་པོ་རྗེ་ 
སག བ་ཉ ཞག. - ཇ་མ ཡང་ཁྲེག་ཁ 
གཞིན་ཕྱིགས་ཤེ་དག་བྱིདྲ་དྲེ།  ཞིམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ལོག་པར་ལུང་བ། ངན་འགོར་་ 
ཆུཇོ་ཧྲའི་མིཇཉྟ། [བནྡ་ཡིག་རིཀྐ་ཐཐྲགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། ཁོག་པར་ 
ལྕང་བ་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་མིང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཐཉར་ནྭ།3 
ལོག་པོ། (1) འདམ་པོའི་མིང་སྟེ། 


(ཐྲརྦ་ཡིག་ནག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེན་ 


མ།ཁཾ) ལས། ཁོག་ཁོ་ཞེས་པ་འད་མ་པོའི་ 
མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
ལྡབ་གྲངས་འཕར་བའི་མིང་སྟེ།(དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། 
བྱང་པ་མོ་གཅིག་གིས་ཞིང་ལའུ་གཅིག་ལ། 
དཔྱཏཱ་སབོན་ཏོ་གཉིག( དྲ་གྒང) བྲཏཐྲ་ 
པས་སྟོན་ཀ སྟོན་ཐོག་ཞོ་གཉིས་བྱུང་ 
བས། མོ་སྔར་ཞིང་འདེབས་མ་མྱོང་""" 
བས་མགུ་སྟེ། ཁོག་པོ་བྱུང་སྙམ་ནས་" 
དགའ་ཁ། ཞིས་པ་ཆ་བུནཾ། ། 

ལོག་པོ། ང་ཁོག་གམ་ཧྱེན་ལོག་གི་ 
ཡིང་རྟ ཚུ་ཏུན་ཏཇགཏེུ་མག་བཛྙ་ཀྱཾཿ 
ཡིག་རྙེང ཝས། ་དབུན་ཚུང་ཆན་བུ 
ཕཔྱིང་རེལད་བཏབ། འབོན་ད་རྒྱལ་ཁྲི་ 
ཟུང་དང་། གནུབས་མང་ཉེན་ བཞི་་་༥ 
བརུན་ནྲང་། མགན་སྟ་གུ་རེ་བྱུམ་གྱིསྲ། 
བཟང་སུམ་ཙལ་བསྡུས་སྟེ། རྩང་ཆེན་ 
གྱི་ཁོག་ཕོ་དང་པོ་བཙུད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། ¡ 

ཡོག་གཞལ། དྲིན་ལན་ལོག 7 
འཇལ་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྔ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མེང་གི་རྣམ ༡༧༠༠༠༣༠༢ 
གྲངས) ལས། ཁོག་གཞལ་དྲིན་ལན ཊོ 
པྲ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
| 


ལོང་ཁྱ། ཤེང་ཏོག་བྲེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གེམངསྟ། །གསར་ཆིང་བདའི་ནམ་དྱབེ༔ 
ལས། ཁོང་བྱ་ནི་ཤིང་ཏོག ཅཆེས།༥ 
གསུངས་པ་རན་ན་ 

ཁོངས་པ། (1) རྒྱགས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན)ལས། 
ཁོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་སྟེ་ཁོངས་པ་གཞིར་ 
གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) ཚུལ་” 
འཆས་ སམ་ སྒེག་ ཆོས་ དག་ གི་ སིང སྟེ 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་ བཅོས) ལས། ཁོངས་ 
བཅུ་ཤཿས་སག་ཚཙ་ཏག་ཐི་སཱཛཱ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལོད་པ། (1)ཞན་པ་དང་། (2) 
ད་མན་པའམ་ཚིས་ཆཚུང་བའི་མིང་སྟེ།(དག་ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ལོད་པ་ 
ཞེས་པ་ཞན་པ་དང་། །མོད་པ་དམན་་ 
པའམ་ ཅིས་ ཆུང་ བ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་ 
རྣམ) ལས། དགོན་པ་འདི་འདྲ་ཡང་། 
དང་པོ་འདེབས་ཙ་ན་ཆོས་ཚུགས་ཀྱིས་" 
བཏབ། བར་དུ་གྲོས་ཚུགས་ཀྱིས ཉོན 
བསྐྱངས། ཐ་མར་སྡིག་ཚུགས་ཀྱིས སུར 
བཟུང་བའི་མིང་དགོན་པར་བཏགས་པའི། 
དོན་འཇིག་ཉེན་པ་ལས་ཁོད་པ་འདེས་ཅི་ 
བྱག ་༄ཉསཔ་ཉྟབུའ་། 


ཁོན། ཆུའི་ རགས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ཁོན་ནི་ཆུའི་ 
རགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོབས་པ། ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ) ལས། ཁོབས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་། 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུམ་བཅུང་གུཏེ ཁམ ` :ུ་གྲམ་ཏ་ 
དེ་ལྟ་ན་སློབས་ཤིག . དེས་སྨན་དཔྱད་ 
བསླབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
སྨན་དཔྱད་ནི་ཁོབས་ན་དེས་ཀླད་པའི་” 
ཐད་ པཿ དྩཾ་ བའི་ དཔད མི་ ཤེས་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྭ། ད་ར་ཟབ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་"་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། ལྭ་ཞེས་པ་ནི་དར་ 
ཟབ་ བྱེ་ བྲག་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
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དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། 


དེ་ ན་ཁོ་བོ་ཤེ་ བའི་ཚ་ མ་སྲེག་ པར་ལྭ ཁ་ཁ 
འདེས་དཀིས་ནས་བོར་ཅིག ཅས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 


ལྭོ། རྒྱུ་མའི་མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ལྭོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས) ལས། གུང་བཀྲོས 
(གུང་ལྤགས།) ནི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སླ་ལོ་ 
ནི་ལྟོ་རྔེགས་སྩལད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བལགས་ཏེ། བླགས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ)ལས། ཆིན་པ་ 
གཟེར་ཐབས། བྲོ་ཚལ་ཆེག་ཇུ་ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཏེ། ཆང་བལྲགས་ཏེ་ཐུངས་ན་ 


ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཤ་ཀོན། ཤ་ཁན་ནམ་དྲག་ཤའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། 
ཤ། ཀན་ ཏི་ཤ ཁན ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ ན། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི) ལས། 
ཤ་ཀོནྷ་ནམསཾ་ནི་ཏདི་ཏཱ་ཏ། ` བུད་མིང་ 
ཀྱེ་ཤ་ཀྐན་ཐུ་ཆཇྷ་ཡཾཏྟ་པྲས་གཝ་ཏེ་ཁྭ་ཉྱཾགྲ 
ནང་ཇུ་ཁུགས་མ་ཞ་ཅེག་ཤམ་ཀྱཇ་ནཇ་དྲུ་ 
ཞུགས་ཞྭ་གདོན་མ་ཟླས་ཕཆ་གྲ་ཆེག་ཁ” 
གཅིག་གསྐད་ང་མཞྱ་ན་ནཾ། །ཉིས་སྭའ། 
བུའོ། ། 

ཤ ཏནྟ་ཚྷགྲས་ཁྲ ཞཿཧཱ་ཊཛཾན་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཏེ།(ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང)ལས། 
གཀོན་ཁྱུགས་པ་ནེ་ཏན་ཡིད་ཁྲ། ཞིས་ 
གསུངས་པ་ཉན་ན། ། 

ཤྭ་ཁྲ་ཀཞ། ཤྭ་ཛུག་གི་མངྷཾསི། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་) 
ལས། ཤ་སྨན་ཞི་ལ་ཞདའས་ཀྱཛ། །ཞ་ 
བཀྲཁ་ནི་སྐད་ན་ཁུས། །ཞེས་པ་༧༩༧༠ 
ཐུའ། ། 


ག་ཞཱཾ། ཤ་བའི་པགས་པའམ་ཀོ་་་ 


ཡར 


པོ་རེམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས)ལས། རུས་རྒྱུད་ 
ནི་ལྡོང་ཏོང་སྩལ། ། ག་གྐེ་ནི་ལྟེ་རྗེགས་" 
སྩལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཤ་ཁ་ན། ངུ་ནམ་རྱཾ་ཧྲ་ྒས་ཨཞམ་ 
བྱེ་མ་ཀ་རའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
འགྲེལ་པ) ལས། མནའ་མ་ཆེན་མོ་དུས་ 
མ་མཁསྲ་པས། གནཏྷཐ་ཏ་ཙཞ་ 
ཀུན་སློང་ དུ་བཏང་བས་བྱིན་ ནས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྒས སྨདྲ་གྲ་ ཱས་ཐམ་ནང་ 
གོས་ཀྱི རིངོ་རྟ། (ཐྫན་ ལྲག་བླ གསའ 
མགྲེན་རྒྱན) ལས། ག་གོས་ནི་སྨད 
ཀཡོགས་སམ་ནང་གོས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན ། 

ཤ་གྲེམས། སྲན་ཆུང་བའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ) 
ལས། ག་གྲིམས་ནི་སྲན་ཆུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤྭ་གྲན་པ། དྲག་ཤ་ལེན་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 


ཐཁ*༡༦༣༈།་ 


ཚཐནནནན་ཐ་ཐ༈་ 


བའི་མིང་སྟེ།(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་ ལྷ་མོ་དེས་བསམས་པ་འདེ་ལ་ཤ་གླན་པའི་ 
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དྲུས་ནི་ཞདི་ སྐིན་ཉོ སྐམ་ནས་དྟེས་ཞུག། 
སྦྲུལ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་སྟེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་བོར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ་ཞགག ཕུ་ཐུང་གི་མིང་སྟེ། 
( བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
སས ྫླ ླཿ 
ལྟར་རོ། ། 

ཤྭ་གཾ་ཐན། རེ་དྭགས་ཤ་བ་དང་ 
དཿ ཐཏང་གཏན་ཞསཔའི་བྐད་ཉིང་ཉེ། 
(བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ)ལས། བོད་ 
ཧཱཿ ཿཐ་ཅན་དའི་ཏཾད་ཁྲམས་གསུས་ཧ་ 
ཟེ རི་ག རོ 
གཡའ་རིའི་ར་བ་ན་སེང་གེ་དང་ལྕེ་སྐྱང་ལ་ 
སོགས་ པའི་གཅན་ ཟན་ སྣ་ཚོགས་ དང་། 
+; །ན་ལ་སྭ་་ཏ་འནྷཾ་ཏཱགས་ཐཱ་ཛ 
ཚོགས་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ་གཅིག་པ། བློ་གཅིག་པའམ་"་ 
ཡིད་ མཐུན་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མྲིན་ཧླས། ལས། ག་གཟེག་ཁ་ 
ནི་བློ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡིད་མཐུན་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤ་ཆགས་པ། (1)བློ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། (2)བབ་ཐོབ་ཡོད་པ་ད་ང་། (3) 
མཐུག་པའམ་བརླེང་བ་བཅས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། (གསར་རྙིང་ བརྡའི་རྣམ་ད་བྱེ) ལས། 


ག་ཆགས་པ་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའམ་བབ་ཐོབ་ 
ཡོད་ པ་ དང་ འཐུག་ པའམ་ བརླེང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤ་གཉེར་བ། དྲག་ཤ་ལེན་པའི་་ 
རང བྱ ཅཐ ར་ཕྟིག་བྲག་ཀྱཾཿ 
ཡིག་རྙིང་)ལས། ཐོང་མྱིས(དགྲ་བོས) 
བཀུླ་གསྟོད་ཨྭ། རག ཏན 
(གཉེར) ཕར (ཕར) ལོ་ གཆེག 
(གཅིག) ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤ་ཐང་ཐང་། ཤ་ཟད་ཟད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་། 
དཀྲོལ)ལས། ཤ་ཐང་ཐང་ནི་ཤ་ཟད་་ 
ཅད ཅིསཅ་ནི་དྲན་ནཾ་ །ཞམ་གྲས་ཇྲས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) ལས། 
ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
པང ས་པ 
པང ་ 
བཙལ་ནས་བྱིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤ་ཐང་བ། དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་དང་ 
ཤ་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་་"་ 
གཟིགས་ གསར་ པུའི་ ཉེར་ མཁ) ལས། 
ཤ་ཐང་བ་ནི་ཤ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས། 
(ལམ་རིམ་ཆེན་མོ)ལས། དབུལ་ན་ནི། 
འཚོལ་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ཐ་ཐང་བས་ 
བདེ་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
ཤ་དག ཁ་རྐྱང་ངམ་རྐྱང་རྐྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (མངོན་བརྫོད་ལེགས་ 


ཐ༈༠༢༩༡༧ 
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བྲྨད་གསེན་ཀྱི རྟ་མིག ཁམ། གཧྭཿ་ 
ཤ#གྭབཁ་རྐྱང་མིང་། ཞཾས་གསུངས་ཇཿ 
ཆོ་ 

ཤ་པ། དྲག་ཡའམ་དྲག་ཟླའི་མིང་ 
སྟེ། (གེ་སར་སྒྲང་སུམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད) 
ལས། དྲག་ག་པ་སྟོང་གི་ཐོ་བ་ཡིན། ། 
གཉེན་ཤག་པོ་སྟོང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེས་ 
པྱ་ལ་ཇུན། གཞན་ཡང་ཤམ་ན་དྲ་ག་ཐ། 
ལེན་མཁན་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་། 

ཤ་ཕོ་ཅུ་ཕོག ཤ་ཕོ་རུ་རྒྱས་ཏེ་ཤ་ 
ཕོ་ཆེན་གྱིས་རྭ་འཕྲོག་ཡོང་སྙམ་ནས་གང་ 
ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
གཟངུ་ཁྦོན་འཛིར་དུ་ཡིད་པ ཆིས 
ཆུང་མ་རྱ་བྲལ་བཞིན་དུ་སྙང་མ་འཕྱོ། ། 
ཞིས་པ་ལ་བུའ། ། 

ཤ་ བ་ རེ་ བ། རོན་ པའི་མིང་ སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ག་བ་རིེ་བ་ནི་རོན་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ) ལས། རྒྱལ་པོ་་ 
ཞེས་བཀྱེས་ཤ་བ་རིེ། ། དམོད་པས ༡༡༠༠ 
འཇིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྲོས། །ཞེས་པ་ལྟ་་ 


བུའ། ། 


ཤ་ཁ དབྱར་དུས་སའི་སྟེང་དུ་ 
སྔོན་པོ་བལ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དེའི་མིང་སྟེ། 
( གནམ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན) ལས། 
ག་བལ་ནི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 


ལས། ཤ་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲེག་སྟེ་ས་ 
ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོེ་བ་དང་ཤ་བལ་ 
ཆགས་ཐ་ ཞག་ག ཐིས་གསུངས་ཆས། 
དབྱར་དུས་སའི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་བལ་ལྟ་བུ་ 
ཆྭགསྲཔ་དེའཾ། །ཞས་གདུཏྔས། ནཔྲ་ཆརྒ། 
(འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། ག་ 
བལ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ཧགྱུར་ཅིག་སྙམ་ 


ཁ; པས་ཤ་བལ་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆག་ 


པར་བྱེད་ཅེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤ་བོ། དྲགྲ་ ཡ་གཙོ་བོའི་མིང་ སྟེ། 
དག་ཡིག ལྲས བཤད ཚིག ཏེན) 
ཞ8. ཇ་ན་རྟབྲར་བུའ་དནྭ་བྲམང་ 
ཅད་ཀྱང་དགྲ་མི་ཧ་བོ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ)ལས། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་དགྲ་མི་ག་བོའི་འདུ་ 
ཉིས་བསྐྱེད་ཝན་བྱའ། | ཞེས་གསུངས་པ: 
ལྟར་རོ། ། 
ཐཅ་ཇམ་ཁུདྲ་པཾ་སྤ། 
གསིག་བྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོ་བྱས་ 
པའི་མེང་ཏེ། །དྲང་ཆས་རྙེན་ཆིན་ཅུཅས་ 
པའི་བརྡ་དྲ་ཀོལ) ལས། འདུག་ལོང་་" 
མེདྲཾ་ཀྲངཁུརཾ་ཐཾ་ཏྡོད་ལ་ཁྱཏག་ནས་ཡུད་ 
ཙམ་རེ་བསྡད་པས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་ ཕན་ པས་ དེ་ ལ་ ཧ་ བོ་ ངལ་ ཟེར། 
དཔེར་ན་ཚོང་པ་མཛོ་ཉ་བཟང་བར་ཁལ་ 
བཀལ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་ཐང་ལ་་ 
ཤར་རེ་འགྲོ་བའི་ཟླ་ལ། ཁུར་པོ་ཐང་ 


ཆད་པ་རྣམས་ཟུར་ལ་ཐོན་ནས་ཁུར་པོ་ 


སྟོད་བསེག་བྱས་ནས་ཚོམ་མེ་ཡུད་ཙམ 2 
རེད་སྡོད་པ་དེ་ལ་ཤ་བོ་ཇལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ས་སི 
འེན ཆེནཾ་ཇུངས་པ། ཁན། ཡཿ དངས 
ཅིག་འཁུམ་ཞྱམ་ནས། ད་རེས་དཝ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་ག་བོ་ངཇལ་གྱི་ཆོད་ 
ཅམ་ཡྲིན་ཏེ ། ཞེས་པ་ཏ་ཛུའ། 
ཤ་སྦང་། ནགས་སྦྲང་ངམ་མི་་” 
ཕྱུགས་སོགས་ལ་སོ་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་འཇིབ་ 
པའི་སྦྲང་མའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་ བཤད) ལས། 


ཤ་སྦང་ནི་ནགས་སྦང་སྟེ། མི་ཕྱུགས་ལ་ 
སོ་བཏབ་སྟེ་ཁྲག་འཇིབ་པའི་སྦྲང་མ་དེ་་ 
ཡིན ཞིས་གྲསུང་སྲ། ད་པེར་ན། ཚའཛུམ་ 
བའི་གླེང་འབུམ) ལས། བདག་ཅག་ཚ་ 
གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་*་ 
པ་ར མི་སི་ 4 མམི་ 
སབ་ རྫརྫཾ་ 
རེག་པས་ཉེན་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ཉྟ་་"་ 
ཐུའུ 


ཤ་མུན་ཛཾནཾ། བྱུ་ཇུའི་བྱི་རཝ“ 
གཡོགས་པའི་ཤུན་ལྤགས་སྲབ་མོའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། 
ག་མའྲ་ཚད་ནི་ཕྱི་ནས་གཡོགས་པའི་ཤུན་ 
ལྤགས་སྲབ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནྣ 

ཤ་མེག་ཆུས་ལ་ཐེམ་པ། ལུས་་་ 


ཤ 929 


ཕུང་ཤིན་ཏུ་རིད་པའམ་ཉམས་པའི་དོན་ 
ཏེ། (གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར) 
ལས། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨུཏ་པ་ལའི་གདོང་གི་ཆུང་མ་བློ་གྲོས་བདེ་ 
བྱེད་མའི་སྲས་མཛེས་ལྡན་མ་མི་གཙང་བ་ 
ཕོག་ནས་བཙུན་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཁྲས་ཀྱི་ 
རྫེང་བུར་ཁྲུས་ལ་བྱོན་པས། བཙུན་མོ་ 
ཡུམ་སྲས་མི་རྒད་ཀྱིས་ཁྱེར། རྒྱལ་པོ" 
ཐུགས་ལས་ཀྱིས་ཐ་མེག་ཧུས་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ་ཚག་པ། སྙེང་རྗེ་ཤ་ལ་ན་ཟུག་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཤ་ཚག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤ་ལ་ན་ཟུག་ལང་ས་ 
པ་ཚུ ་བུན་ ། ཞས་གསུངས།དཔེན་ན། 
(དཔེ་ཚས་འིན་ཆེན་བུཧས་ཐ) ཝམ། 
དེས་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྙིང་རྗེ་ཤ་ 
ཙག་པ་ཅིག་ལ་མེད་ཐབས་མེད་གསུངས་ 
སཾ། །ཞིས་པ་ཌ་བྱུཆ ། 

ཤ་རུགས། ཤ་རུས་གདོས་བྱས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཟོ་ལྟའི་མིང་སྟེ། (བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། ཐཤ་རཚྩགས་་"* 
གདོས་ལུས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི ་ 
གཞི) ལས། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
འད་ས་ནས་བུ་བ་ལང་གི་ཤ་རྩགས་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བཙས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


930 ཤ-་ཤག 


ཤ་ཞཛེར། ལུས་ཀྱི་རྨེ་བ་འབུར་དུ་ 
དོད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགེན་རྒྱན)ལས། ག་འཛེན་ནི་མེ་བ་ 
འབུར་བུ་དོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་ར། | 

ཤ་ཟ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐེའུ་ 
རང་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
རྣམ་བཤད)ལས། ག་ཟ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། 
ཤ་ཟ་ནི་མི་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་དེན་པོའམ་ 
ཐྲེའུ་རང་ཉ་བུའོ་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་"་ 
རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟོ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་དྭགས་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་ 
ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་་"་ 
བཿད་ན།། རྫས བླ་སངྷ་སཾ། ང་ན 
( འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད)ལས། གཤ་ 
ཆ་དང ཐུལ་བུམ་ན་ང། ཡུས་སྲུཝ་ 
པོ་ དྲཾ་ བཤང་ བ་ དང་། གཅི་བ་ ད་ང་། 
ར་དང་རའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་དྲི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ་གཟུགས། ཤ་ཁོག་གམ་ལུུ ཐབཐ་ཐ་༠༠༠༡༤ 
གཟུགས་ཚང་བའི་མིང་སྟེ། (བཀའ ེ་་་་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་ དཀའ་ མིང) 
ལས། ཤ་གཟུགས་ནི་ཤ།ཁག ཅེས་༥ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ( བརྡ་སྤྲེད་ ༡༡༡༡ 


དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། ག་ 
གཟུགས་ཅེས་པའི་མཆན་དུ་ལུ་གཟུགས་ 
ཚང་བ། ་ཞེསཿབུང་།། -དཔིན་ རྒ། 
( བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས) ལས། 
སྐྱ་མཆེད་དེ་གསུམ་ངེད་རང་ཇོ་བོའི་མན་ 
ངག་གི་ཤ་གྲཟགས་འདི་རང་རེ་བཟའ་འོ་ 
བྱ་བར་གོས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཤ་དེ་རམ། རིང་བསྲེལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(5 རང་ཤ རྔ རག་གྲན་ར་ཆན་ཐོན། 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ལུང་བུའི་ནང་དུ་ 
གཙུག་ ལག་ ཁང་་ གཅིག་ བརྩིག་ སྟེ། 
རབས་བདུན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤ་རེ་རམ་ 
ཡང་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའོ། ། 

ཐཨཐ ཐ་ཏ་བྦྱནྨ་ཐྨམཐ ཐཿ 
འབྲེལ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མོཾ) ལས། 
ཤ་ལག་ཅེས་པ་གཞེན་སྦྱོར་མིང་། ། ཞེས་ 
གསུང་སྲས་ལྟན་ནོ། ། 

ཤཿྭཐྟ་གུ་ཏཿབ་ཏཐང་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་མེང་སྟེ།(མངོན་བརྗོད་ 
འཐས་བཞད སན་ཆ རྗིག ཨཾ 
འཁོན་ལན་བླན་དང་ཤ་ལན་བླན། །གནོད་ 
ལན་ཐཱཧཾ་པ་ཐྷདཾ་ི་མཛ། ཐེ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤག་ཏི། རལ་གྲི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ 
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མིང་སྟེ། (མཛང་ས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་) 
ཨུམ་ བློན་པོ་ཤེན་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རེ་ཞིག་མཚོན་རྣོན་པོ།དང་རལ་གྲི་དང་ 
པི 8 2 1 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོཾ། ། 

ཤག་རག་པོ། ཧྲོགས་པོའི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་ 
གེ་ལོ་རྒྱུས) ལས། ཞང་སྣང་གི་གློ་བ་ལ། 
ཐུཛཱྤ་སྦུང་སངྒ་བཛྟཱག་ཛཱཆཤགྐ་ྲྒཛཾ 
སྟེ། སྲུང་སད་ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤགས་འགྱེད། ཚད་པ་རྒྱག་པའི་ 
མིང་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། ཤགས་འགྱེད་ཚོད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤགས་ངན་མི་རྒོད། སྟེང་ལ རེ 
གཟེར་བའི་ཚིག་ངན་མི་བརྗོད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཆོས)ས ལས། གགས་ 
ངན་མི་རྒོད་ཅེས་པ་ནི། སྙེང་ལ་གཟེར་ 
བའི་ ཚིག་ ང་ན་ མི་ བརྗོད་ པར་ ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐཤགས་གནབ། ཉེས་པ་དྲངས་ལ་ 
པའམ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། (པྲ 


བཞེད་)ལས། ཕྱིས་ཁྲིམས་བུ་ཆུང་ད 
སྦྱར་ཏེ་ཤགས་གདབ་བམ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 


ཤགས་བརྒར་བ། བདེན་པ ཤ༩༠༡༥༠༡༠༡༩ 


བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
ཐར)ལས། སྟེང་གི་མི་ལ་ལྟོས། འོག་ 
གི་ཕྱུགས་ལ་ལྟོས། བའ་གྱི་ནོར་ལ་ལྟོས། 
ལར་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ཙ་ན། བུས་བསྟན་ 
པས་ས པིས 
བྱུང་བ་ཡིན། ང་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་ལ་ 
ད་ལན་ལས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཨེ་འོང་ལྟོས་ 
དང་ཟིན། ཉིང་ཚིམ་དང་གགས་བནར་ 
བ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཚུད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅཿ༣ རྨ རྒ ལན་མ་དཏྲཾབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། (བཀའ་གདམས་གཅིས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། ཤགས་མི་་་ 
གདབ་ནིེ་ལན་མི་གད་བ། ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན།( བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས) 
ལས། རྫུན་དུ་སོང་མ་སོང་དེན་གསལ་ 
བས་དེ་ལ་ཤགས་མི་གདབ། ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

ཤང་ཆྭ་ཐྱསྭ་ཀུཛཅག་ཇ བཱ་ 
གཅིག་གམ་ཡིད་མཐུན་པའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེར་མཁ) 
ལས། ཤང་ཚེ་ལྲ་སུ་ཤ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
པ། །བ གཅིག་པ་སྟེ ཐེད་མཇུན་པམའ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤང་ཤང་ཏྲེའུ། བྱ་རྨ་བྱའི་ཚོད་ 
ཙམ་པ་འདབ་མ་ཁྲ་བོ་ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། ཤང་ཤང་ཁྱེའུ་ནི་མ་ 
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བྱའི་ཚོད་ཙམ་པ་འདབ་མ་ཁྲ་བོ་དེ་མཐོང་ 
བས་དུག་ཞི་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་་་ 
རས ་ ྫིཇ ་ 
ལུང་གཞི)ལས། སྨན་པ་རམས་ཀྱིས་བྱ་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་མེ་ 
ལོང་དང་བྱ་གག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཧྲི་ཛཾམ'. ཏིན རྙེ་ཚྒུགས་ཏེ་བྱ་གགྐ་གི་ 
མཛུན་ཇུ་ཆེ་ཁང་ཐོག་གྱིག་རྒན། ( བྱ 
གག་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་ 
འདི་བ་གག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། སྐད་ཕྱུང་ 
བརདང་། ཤཇ་ཧང་ཏེའུ་ཡེས་བ་གྲག་གི་ 
སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་བྱ་གག་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚ 
བཟུང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤངས་འགག ཕུ་ཐུང་གི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་ 
མཁོ) ལས། ཤངས་འགག་ཅེས་པ་ཡུ་" 


ཐུང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཏྱ 


ཤད་ཀྱིས་སྒངས། ངག་འཇམ་་་ 
པོས་སྨྲ་བའམ་བསྐྲལ་མ་འདེབས་པའེ ༦ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། ཤད་ཀྱེས་སྦངས་ 
ནི་ངག་འཇམ་པོས། །སྨྲ་བའམ་ བསྐྱལ་མ་ 
འདེབས་པའི་མིང་། | གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཤད་བརབ་བྱས་པ། གོས་རས་་ 
སོགས་སྲུ་སྨྱག་ ཤད་ཀྱིས་ ཤད་ཅིང་ལག་* 


པས་ བརྡབ་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མཐྲིན་རྒྱན)ཁས། ཐད་བརྡབ་ 
བྱས་པ་ནི་གོས་སོགས་སྤུ་སྒྱག་ ཤད་ཀྱིས་ 
ཤད་ཅིང་ལག་པས་བརྡབ་པའོ། །ཞེས་" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤད་སང་མ་གྱས་པ། བཟོད་པ་ 
གསོལ་དུ་མ་བཅུག་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན )ཁས། 
ཤད་སྦང་མ་བྲས་པ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ 
མ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། ། 

ཤད་ཤད། འཇམ་པོས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང)ལས། ཤད་ཤད་ནི་འཇམ་ 
པོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤན་སྐྱ། གྲུ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཤིང་ 
ལེབ་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། (བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས) ལས། ཆུ་ལ་" 
ངྱད་ཏུས་ཁག་བྲག་གྲམ་ཟེན་དྲདུ་ལ་གན་, 
སྐྱ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའ། ། 

ཤན་བསྲེ་བ། གསེབ་ཏུ་བསྲེ་བའི་ 
མིངཏ (འདུལ་དའི་སྟེ་སྙད་ཀྱི་མེཛ་དོའ་ 
བྡད་ཏཱ་ཀམ། འས ཉན་བྲས་བྲཏི་གུཝིབ་ 
ཏུ་བསྲེ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེར་ 


ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་ 


གནས་པར་གྱུར་ན། དེར་གཏོགས་པས་ 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དྲི་“ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤབ། རྫུན་གྱི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ 
ཅན་ དགའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 
ཤབ་ནི་རྫུན་གྱི་དོན་ཏེ་ཤོབ་ཀྱང་ཟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤབ་ཤོབ་མིན། བརྫ་ནི་བརྫུ་ནི་ 
མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བློ་སྦྱོང་བརྡ་ 
དོན)ལས། ཤོབ་ནི་བརྫན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ 
ཡིན་པས་ན་གཤབ་ཤོབ་མིན་ནི་བ་ནི་བརུ་ 
ནི་མེན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། (མཁབས་ པའི་ དགའ་ སྟོན) ལས། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་་"་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཤབ་དང་གོབ་ 
མི་དགོས་པར་འདིེ་ཀའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། ། 

ཤམ་ཐང་མ་བྱེ་བ། འདྲེས་ཤེང་ 
སྤགས་ པ་ སོ་ སོར་ མ་བྱེ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(གནམ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན) ལས། 
ཤམ་ཐང་མ་བྱེ་བ་ནི་འདྲེས་ཤེང་སྤགས་པ་ 
སོ་སོར་མ་བསལ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་་་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། (གནམ་ཚྩེ་ལྡེང་ 
མ) ལས། མིད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ 
རང་གི་ཡིན་པ་ཤམ་ཐང་མ་བྲེ་བ་སོགས་ངོ་ 
བོ་མ་ཛྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན: 
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ཤྲའུ་མ་རྭས། གཞོན་ཤ་གསར་པ་ 
མ་ རྒྱས་ པའམ་ མ་ བསོས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
གཞོན་ཤ་གསར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མ་རྒྱས་“་ 
པའམ་མ་བསོས་པའི་དོན། ཞེས་་་་་ 
གསུངས། ་ཞྭསིན་ཞཱ། ¿(ཐེའུ ཐུས” 
སྔོན་པོ) ལས། རྟ་ཕྱུགས་སྒལ་པ་ཅན་ 
འཆོས་པའི་དཔེ་ཡང་བསམ་སྟེ། ཤྲྭུ་ 
མ་ཆཚས་ཀྱི་བར་དུ་ཁེབས་མ་ཚུན་ཆོད་བྱས་ 
ནས་ཉས་སུ་འཇུག ཤྭའུ་ཏས་ཏེ་སུ་"་པ 
སོབ་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲུག་རྒྱབ་""་ 
བཀལ་ཡང་ཨའུ་ཙེ་བ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
་ 

ཤནད་བུ། དྲ་བའི་མེང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།བོ) 
ལས། ཤད་བྱ་ཞེས་པ་དྲ་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཕལ་པོ་ 
ཆེའེ་མདོ) ལས། རེན་པོ་ཆེའི་ཤན་བྱ་ 
བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤལ་གོས་པ། སྐྱོན་གོས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་ 


ལས། 


དཀྲོལ)ལས། ཤལ་གོས་པ་ནི་ཤན་གོས་ 
པ་ སྟེ་ སྐྱོན་ གོས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༩ དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སུངས་ 


པ)ལས། ཆང་མ་འཐུང་བ་ཅིག་ལྷ་སར་ 
སོང་བས་ཕྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ཅིག་བྱུང་" 
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སྐད་དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་གྲོགས་ངན་དང་ 
འགྲོགས་ཙ་ན་།ོའི་ཞལ་གོས་ནས། གཏུཊ་ 
རང་ རེ་ཡང་ ཁོ་ ད་ང་ཁྱད་ མེད་ དུ་ འགྲོ། 
ཞིས་ཝ་ཆ་ཇུན། 

ཤལ་བས་བཤལ་བ། ཤལ་བ་དྲུད་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་ 
དཀྲོལ) ལས། ཤལ་བས་བཤལ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཞིང་ཚོས་པའི་རྗེས་སུ་ས་རྣམས་ 
སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲུད་པའི་སྤང་ 
ཞིབ་ལྭ་ཐུ་ཁ་ཤལ་ཐ་ཟིན།་ ཞེ་ཇུད་དེ་ 
སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤལ་བས་བཤལ་བ་ 
ཞེས་ བྱའཾ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི)ལས། 
དེ་ན་སེར་སྐྱ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤལ་བས་བཤགལ་བ་ལས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ལུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གིས། * ཞེས་པྷ་ར་ཐུན། ། 

ཤས་བཟང་བ། རྒྱུ་དག་བཟང་" 
བའི་མིང་སྟེ། ( བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་*་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། 
བཟང་ཞ་ཞེས་ང་ཐ་ནིི། །རྒྱུ་དག་བཟཛ་ 
བའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆ།། 

ཤས་ཤས་བགོས་པ། ཞུང་ཤས་རེ་ 
བགོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ))ལས། འབྲས་བཟང་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྨན་དུ་རུང་ངེས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་དུ་བྱའོ་སྐམ་ནས། བློན་པོ་ཀུན་ལ་ 


ྦ 


ཤས་ཤས་བགས་ཏེ། ཚས་ཤིག་ཅེས་་་ 
བསའ བང པ་ཁ་ཁུང་ 

ཤས་ཤིག ཁ་ཤས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) ལས། 
ཁ་བོ་འང་མི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་་་ 
གསུངས་ནས་གདམས་པ་ཤས་གིག་༥” 
གཏང ཤསཔ་ཛུན ། 

ཤི་སྲར་འཐམས། ཤི་དུས་སུའང་ 
སྤར་མོས་འཐམས་པའེ་དོན་ཏེ། (བཀའ་ 
གྲངམས་གཅས་བཏུས་ ཀྱི་ཁྭ་ཀྐའ་ མིཇ། 
ལས། གི་སྲད་འཇམས་ནི་འཆི་དུས་སྤར་མོ་ 
སྐྲམ་ པ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། དཔེར་ན་གཙང་པོ་ལ་ཀོ་ 
ངུ པཔ འབ ་ 
ཤོར་དུ་དོགས་ནས་ཀོ་རུ་ལ་འཇུས་པས། 
གཞུག་ཤི་ཟིན་པའི་རྟིང་ལ་ཡང་ལག་པ་མི་ 
ཕྲཝལ་ བར་ གི་སྲད་ འཐམས་པ་ ཡོད་སྐད། 
ཅེས་དང་། (བཀའ་གདམས་གཅེས 2 
བཏུས) ལས། མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་"""" 
གཅིག ཚེ་འདེ་ལ་ཤི་སྲད་འཐམས་པ་ 
དང་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤྭ་སྦ་གཟིངས་ལ་ཤེ་འགྲོ་བ་ཚུན་ 
ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)ལས། ཤི་སྦྲ་"""” 
གཟིངས་ལ་ནེ་ཤི་འགོོ་བ་ཚུན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༩བྱེའུ་བུམ་་༥་ 
སྔོན་པོ) ལས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་མཐོ་ 


དེས་དང་ཐར་པའི་མིང་མི་ཐོས་པར་འགྲོ་ 
བས། ད་རེས་ནི་ཤི་སྤྲ་གཟིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རོ་ཅི་ཚོར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རས ཇ་པ 
དལ་པོའི་དོན་ཏེ།(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསན་ཧུའི་ཉིན་ཆ། ཁན གག་གྲག་ 
ཅེས་པ་ལྷད་པའི་མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། དེ་དག་ཚ་བས་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ལུས་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་ཞེ། ཉམ་ཆུང་། གིག་ཤིག་པོ། 
རོད་ཉམས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ ༥) 
བུའོ། ། 
ཤིང་གི་བཀའ་ཏང་། ཤིང་གི 
བཀའ་ཐང་སྟེ་ཤིང་ལས་བཟོས་པའི་་་"” 
བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། 
(ཏུན་ཧོཇ་གཏེན་ཡིག་ཐྲན་ཀྱི་ཡེག་རྙིཛ། 
ལས། འདུན་མའང་འོན་ཅང་དོར ‹ 
བཅུམ -བིཇགཐ་ཁྲགཏྔ་ཏྔཧེ་ཅིྲ 
བོར་བར་ལོ་ཆེག ཅེས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 
ཤིང་གེ་མ་མ། ཤོག་བུའི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག) ལས། ཤིང་གེ་མ་མ་ཤོག་བུའི ༡༡༤ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤིང་གེལ་པ། (1) ཤིང་ཕྲན་ཕན་ 
ཕུང་ངམ་ཚང་ཚིེང་གི་མིང་སྟེ། (དབྱངས་ 
ཅན་ ད་གའ་ བློའི་ བརྡ་ དཀྲོལ) ལས། 


རམ 


ཤིང་གེལ་པ་ནི་ཤིང་ཕྲན་ཕན་ཕུང་ངམ་ 
ཚང་ཚིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2) ཡལ་གའི་མིང་སྟེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གིང་གེལ་པ་ནི་ 
སྡོང་པོ་ལས་ཆུང་ཞིང་རྩ་བ་གཅིག་ལས་ 
མང་པོ་གྱེས་ཏེ་རེམ་བཞིན་ཕྲ་བར་སྤུངས་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན། སྦྱིར་གེལ་པ་ཞི་ཡལ་ 
ག་ལའང་བརྡ་རྙིང་ལ་ལར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཤིང་ང་དཔྱང་བཅད། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གི་མདུན་ཕྱོགས་གབ་" 
བེད་ཀྱི་གས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། ཤིང་ཇ་དཔྱང་བཅད་ནེ་ད་གེ ༩༡ 
སློང་མའི་གོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ནྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྲང་གི་མདུན་ 
ཕྱོགས་གབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཇ་དཔྱང་" 
བཅད་དང་རྫུལ་གཟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་" 
དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བླ་་ 
ཧེས ནྒཇང་ཞདྲ་ནཱ། | (ཞེན ུ་སུཐས 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེ་ཕྱིར་སོང་ནས་ཤིང་ང་དམྱང་ 
བཅད་ བརེས་ ཏེ་ བརྒྱུགས་ པ་ དང་། 
འཆར་ ཀ་ སྒྲ་ ལ་ མཁས་ པས་ ཐོས་ ནས། 


དགེ་སྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ། གར་འབྲོས་ 
ཞེས་དེའི་ཕྱི་བཞེན་བརྒྱུགས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཤིང་བཅེར། ཤིང་སྤུངས་ཀྱི་མིང་ 
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སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྟེ་ 
མ)ལས། ཤིང་བཅེན་ནི་ཤེང་སྤུངས། ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིང་ཐག ཁང་པའི་ལྕོག་གི་མིང 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོ) ལས། གིང་ཐག་ཅེས་པ་ལྕོག་ 
གི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


ཤིང་ཐགས། (1) ཅོག་ཙེའི་མིང་ 


དང་། (2)ཤིང་གི་དྲ་མེག་གམ་རིེབ་ 
མའི་མིང་ སྟེ། ( ལི་ ཤིའི་ གུར་ཁང) ལས། 
ཤིང་ ཐགས་ ནེ་ ཆོག ཅེས་ དང་། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད)ལས། ཤིང་ཐགས་ནི་བརྡ་ 
རིང་ཚོག་ཙོའི་མིང་བུ་བཞྟད། -སྐབས་ 
འགར་ཤིང་གི་དྲ་མིག་ནང་ན་གཅེར་བུར་ 
ཁུ་ལེལ་བུའི་སྣོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཁུ་ 
ལེ་ནི་སྲང་ཆའི་འདེགས་རྫས་འཇོག་པའི་ 
ཐཛུ་ཅཾརྟ་བུའི་མེང་ཇ། །ཞེས་གྒསུཇྱསྲ། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། བུད་མེད་ཅིག་ཞིང་ཐགས་ཀྱེ ༣ 
ནཇན་སྤེན་མོན་ཏུ་ཁི་ཉྟ་བུས་ཆུ་འཚུ་ཞིང་ 
འདུག་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་དུ་ 
( ལི་ ཤེའི་ གུར་ ཁང) དྲངས་ པ་ ལས། 
ཐིང་ཐགས་ནི་ཅོག་ཅེས་པ་དེའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ 
བསྒྱུར་ཡིག་ཏུ་ཡོད་ཚད་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ དོན་ དུ་ འགྲེལ་ འདུག་ ཀྱང་། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་ དཀྲོལ) 
ལས། གིང་ཐགས་ནི་ ཅོག་ཙེའི་ མིང་། 


ཞེས་གསལ་བར་གསུང ས་འདུག་པས་ཅོག་ 


ཙེའི་མིང་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 
ཤིང་ཐུན། ཤེང་འཐུ་མཁན་ཧྱི་་ 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། གིང་ཁུན་ནི་ 
ཤིང་ འཐུ་ མཁན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ) 
ལས། དེ་ནས་པ་གླང་རྫི་དང་། མུ་" 
ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དང་། ལམ་་ 
དང་ལམ་གོལ་བ་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་""" 
མཐཇཞུས། -6ཾས་ཐ་ཆྐྱ་ཐུའཾ 
ཤིང་ཐག་བིམ་པ། ཤིང་ཏག་ཐེ་ 
བྲག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་གཟུགས་་"" 
བརྙན་ཤར་བའི་འྲས་བུ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
( ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས) 
ལས། ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ༨༠༡༠ 
དྭངས་པས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་་ 
འབམ་ཐུ་མ་ཐཟན། 
ལྟར་རོ། ། 
ཤིང་བདར་བ། ཤིང་བཅད་ 7 ་ 
པའམ་གཤགས་པའི་མིང་སྟེ།(གསར་རྙིང་ 
བརྡའི་རྣམ་དབྱེ། ལས། གིང་བདར་བ་ 
ཞེ་བཅྲད་བཞམ་གུཏོགསྦ་བ། 
དང་། ( བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ མགྲིན ༡༧ 
རྒྱན) ལས། ཤིང་བདར་ཞེས་པ་ནི པཔ 
བཅད་ པ་ དང་། གཤགས་ པའི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ 


ཤིང་འདམ་བྱ། སྦྱག་མའི་མིང་སྟེ། 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་་ 
འགྲེལ)ལས། གིེང་འདམ་བུྱ་གཅེག་་"" 
ཁག་པ་ཏང་ར་ཉན། ་འདམ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཧིཇ་རྙིམ་པ་རྒྱ་གྐན་ཧཾ་ཡད་པའཾ་ 
ཤཛ་བཱཐྲཱ་པྲ་ཅཾརྒ་གི རྤཁ་ཏྷཛ (གའ 
ཞིག་གིས་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་པྲ་སིའི་ཤིང་ལ་ 
འདོད་དེ། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་* 
རྒྱན) ལས། གིང་ནཆེིམ་པ་ནི་རྒྱ་གར་མ་ 
གཏ ཐས་ས་ཆ་མྐད་ཀྱཛགས་ནྱ་ ན་པ 
རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ག་ཚད་ 
༦རྷ་བྲསཿཊཐཇུཐ་ །ཁུ་ཅག་གིསང་དུ་ 
ཤིང་ དང་ པྲ་ རྱིའི་ ཤེང་ ལ་ ངོས་ འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིཇ་སྦ། གདཾ་ཇ་ནག་ལ་མྱུ་ད་ཀྐར: 
པོ་མཇུག་མ་རེང་བ་ཡང་ཚྩལ་གྤེའུ་ལས་ཆེ་ 
8 ཏྷྲ་ཤི་ཞིང་ཏ ད་ཐྡན་ ཞིག ཟླ་གུ་དམ་ 
མགྲིན་རྒྱན)ལས། གིང་སྨ་ནི་གདོང་" 
ནག་ལ་ལུས་སྤ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ ༦ 
མཇུག་མ་རེང་བ་ཡང་ཚལ་སྤྲེའུ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིང་བལ། ལྷང་རྙིད་དམ་རས རེ 
བལ་གྱེ་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད་)ལས། ཤིང་ 
བལ་ནི་རས་བལ་ལའང་བཤད་ངོ་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིང་མྱ་ངན་མེད། བུད་མེད་ན་ 
ཆུང་མས་རྐང་པས་རེག་ན་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
ཤིང་ མེ་ ཏོག་ ཅན་ ཞིག་ གི་ མིང སྟེ། 
(དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀྲོལ) 
ལས། གིང་མྱ་ངན་མེད་ནི། ཤིང་དེའི་ 
མེ་ཏོག་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཕོག་པས་ 
ཕྱེ་མི་ནུས་ལ་ན་ཆུང་མའི་རྐང་པས་རེག་ན་ 
ཁབ དར་བཤད དྡ ` ཏཱསྲཁྲཕུཇསྲ་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གིང་རྲི། རྩྭ་དང་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་"་ 
དངོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེན་ཡིག་ 
བཙན་ པོ་ རེམ་ བྱུང་ གི་ ལོ་ རྒྱུས) ལས། 


ལུང་པ་གཆེག( གཅིག) གི་མདའ་ནས་རྩེ་ 
ཕར་ཆེག (ཞིག) མཆེད་ན། རེ་ལུང་" 


གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཧི་ཀུན་ཚིག་པ་ ཡང་ཡོད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤིང་ཡེགས། ཤིང་ཟང་ངེ་ཟིང་"" 
ངེའི་མིང་སྟེ། (ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་ 
པའི་གཏམ)ལས། ཤིང་ཡེགས་དག་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྐབས་སུ་མེ་ལས་ཐ་ 
དད་མེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤིང་ག་པ། ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་གི་མིང་ 
སྟེ། ( ངག་ སྒྲོན་ གྱི་ འགྲེལ་ པ) ལས། 


ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་བདུག་སྤོས་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཤིང་ཐ་པ་ཡང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཤིང་སཱཱ་ལ། དཔངས་མཐོ་ཞིང་ལོ་ 
འད་བ་རྒྱས་པའི་གྤོས་དཀར་ཤིང་གི་མིང་ 
སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ 
པ) ལས། ཧིང་སྣ་ལ་ནིེ་དཔངས་མཐོ་ 
6ཅ8ཡཧཧ་རྟཏྲ་ཝ་ཏཏ་ཐཿཐམཧྲཏྟ 
པཇཔིི་ སིམ་་ ཇ་མ 
ན། ༩བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ) ལས། མདོ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ྟེན་དུ་བྱོན་ན་" 
རྒྱལ་རིགས་ཞིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཞིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ང་ཀ བས་ཝྦ་ཁ་བུའ་ ། 

ཤརྭ། ཤེ ཐི དཾགི་སུའི་མིཛ 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བཛརྡ་བཤད་པ) 
ལས། ཧིད་ནི་ཤི་པོའི་དགེ་ཆ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། #འདུལ་ཐ་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་ནན་པའ་བུན་ཏེ་དུན་ཁད་ཇུ་ཏྱན། 
ནས་བསྲེགས་སོ། །དེའི་བུ་དེ་དག་གིས་ 
དེའི་ཤིད་བཏང་བ་དང་རམྱ་ངན་བསང་བ་ 
བྱཔ་ཏི འཇུག་ག། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཤིད་བཏང་། མི་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་མིང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་་་ 
ཤོག་དྲེལ)ལས། བྱིད་དཀན་ (རྒྱ་ཡིག་ 
[±+ ཞེས་པའི་སྒ་བསྒྱར) ནི་བློན་པོ་” 
ཆེད་པའི་ཐང་དུ་ཤིད་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ། 


ཤིད་ཟན། རོ་ཟན་ནམ་གཤིན་་་ 
ཟས་ཀྱི་མིང་ཏྟ། ཟྷག་ཡིག་ ཉས རྟབ 
གསུམ ཉས ཤདྦ་བྷན་རཾ་ཐན་ནཱམཾ 
གཤིན་ཐས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤིན་ཏེ་མ། (1) སྙེགས་མ་ད་ང་། 
(2)ཆུད་ཟ་བ་དང་། (3)ཉམས་ཆུང་ 
བསོགསལ་འཛུག་ཏྟེ' :(བྲནྡ་ཡིག་རྲགྲ་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
ཤིན་ཏེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྙིགས་མའམ་ 
ཆུད་ཟ་བ་དང་ནི། །ཉམས་ཆུང་བ་ཡི་" 
དོན་ ལ་ འཇུག ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ནྣམ་""""” 
འབྱེད)ལས། དཔེར་ན་འབྲས་ཞིང ༥ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བ་འཁོར་ལོ་མི་ 
བཙན་པ་བབན་ཁདི་ཉན་ཞླབས་སྲ་ཆུ་ནེ་ 
ཉཾང་ཏྐན་ཏྲཾ་ཆ་ནྷཇ། ་ཆུད་ཟབ་ཏང་། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ། 
2 ླ་ 

ཤིབས་པ། ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྨ་" 
བའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། ཤིབས་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་ 
ཅཱ ཐ། ར༠ཨུ་ཐདཐསཿ -དཇྦནྲ་ནུ་ 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ)ལས། དེ་ཡང་མི་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕག་ཏུ་ཉི་མ་ཅིག་ལས་ཅི་བྱེད་ན་བྱས་ནས་ 
ཤིབས་པས། བྱེས་པས་ཐོས་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཤིམ་པ། ཏོག་ཙེའམ་འཛོར་གྱེ་** | བཞི་ལ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


མིང་སྟེ། (མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ)ལས། 
ཏོག་ཙེ་ལ་འཇོར་རམ་གིམ་པ། ཞེས བ༡་༡༠༠༠༠༧༈ 
གསབཾས་པ་ཉནཾ་རཾ་ 

ཤིམ་ཤིམ། ཞེམ་པའི་དོན་ཏེ། 
རྟདྱཏ་ཁྐོད་སྤད་མིང་ཐཉགྲམཝ་ཐན་ 
སྟན་པའི་ བསྟན་བཅོས ལས། གིིམ་ 
ཤིར་ཊམ་པའི དན ཤིས་གསུངས་ཐ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཤུག་ཆུ་ཧ། ཀླཝ་ཁའི་ཇིཇ་སྟི། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
ཤྱུག་ཆུར་ནི་གླལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་ར །གཞན་མཐ་ཤུག་ཆུན་བླས་”་ 
ང འཝད་གི། བ་ཡྲིག་རྟག་ཁ་ 
རྟགས གས་ནུ་ཚུ་ ཟོ ལམ 


གྱག་མུར་ཞེས་པ་གླལ་བ་དང་། ཞེས་་ 
ཡུངྦུཇངཾ། 

གྱགས་སགླ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཤུགས་དྲག་གི་སྒྲའི་མིང་སྟེ། ( ཇོ་བོ" 
རྡེའི་རྣམ་ཐར)ལས། མེ་སྟན་གྱགས་གླ་ 
འདོན་ཅིང་གློག་དམར་འོད་དུ་གཡོས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཤུད། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། དེས་བླ་མ་་ 
ཤྲ པས་ག 
ཡིན། ཞེས་དང་། (པད་མ་བཀའ་་ 
བང) ལས། གྱད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 


ཤུད་པ། འབྱིལ་བའམ་ཏིལ་བའི་་ 
མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། གྱད་ཅེས་པ་ནི་་ 
འབྱེལ་བའམ་ཉིལ་བའི་མེང་། ཞེས་་" 
ད་ང་། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
སྟེ་མ)ལས། - ཤྱད་པ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ 
འབྱིལ་བའམ་ཉིལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཤྱན་བུ། སྐ་རགས་ཞེང་ཆེ་ལ་སྲབ་ 
ཅིང་ལེབ་ལེབ་པོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
ླང་འབུམ་གྱི་ཨིང་བདའི་ནམ་ བཤད 
ལས། ཤྱའ་ཁབུ་ནི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆེ་ལ་ 
སུབ་ཅིང་ལེབ་ལེབ་པའི་མིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་་" 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི) ལས། 
རགས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། ཤྱན་བྱ་དང་། 
ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་དང་། ལྕགས་པོད་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཀྱར་བྱ་ཕྲེའུ། (1) སྐྱད་པ་ཁྲ་བོ་ 
ལས་བཏགས་པའི་བུ་གུ་བཏོད་པའི་སྐ་" 
རགས་དང་། (2)སྐ་རགས་རྒྱུན་པྲ་"་ 
མོའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད༡ལས། རུར་བུ་ 
ཝྲྱ་ནི་སྐྱད་པ་ཁྲ་བོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་ 
མདོར་བུ་གུ་ཝའམ་དྲུག་རིམ་དུ་བཏོད་” 
པའི་སྐ་རགས་སོ། །ཡང་ཤྱན་བུ་ཝྲེའུ་ནི་ 
སྐ་རགས་རྒྱུན་ྲ་མོའོ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
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འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་གཞི) ལས། སྐ་རགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ། ཤུར་བུ་དང་། ཤྲར་བུ་ཝྲེའུ་དང་། 
ལྷགས་པོད་བཅང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྔ་ཁུནྲ་བུ་ཏྲིལ་བུ་ 
དང་ཤུར་བུ་ཕྲེ་རུ་སོགས་བྲིས་པའང་སྣང་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་""" 
གནས)ལས། ཤུར་བཁུ་པྲེ་ཧུ་ནི་སྐེ་རགས་ 
ཐུང་ངུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤུལ ལམ་བྱ་བྙ་ཏིངྭ་སྟ། དགྲ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ)ལས། ཀྱལ་ནི་ 
ལམ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཡརསརི་ྫརྫེ། 
འཕགས་པ་དག་གུལ་ཕྱེ་ཤིག་གྱམ་ཕྱེ་ཤིག 
ཅི་བྱ། གླང་ པོ་ཆེའི་ཚོགས་ མཆེའོ། ། 
བཀྲེན་པ་དག་འདི་འདྲ་བ་དག་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཡན་ནས། ཛགཔ་ནྭབཞྲདའན་ །ཞིས་ 
པ་ལྟ་ཐུནོ། ། 

ཤྱུལ་།ཁ། ལམ་ཁའི་མིང་སྟེ། (ལམ་ 
ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས)ལས། སྨོན་ 
ལམ་ལྷན་ཅིག་ མ་བཏབ་ ན་ཤྱལ་།ཁའི་*"" 
མགྲོན་དུ་ཡང་མི་འཛོམ་ཟེར་བ་དེ་འདིེ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

ཀྱལ་ཁྲམ། འགྲོ་ལམ་ཆུང་བའམ་ 
བགྲོད་དཀའ་བའི་དོན་ཏེ།(དྲན་པ་བཀའ་ 
ཐང) ལས། བགྲོད་པའི་གྱལ་ཁམ་དམ་ 
པའི་གནས་མཆོག་དེར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའཾ། ། 

ཤྱལ་གྱེས་མཉེལ། ལམ་གྱེས་ངལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད) 
ཡས་ ༦ རཅ་ན"ཐྦཅམཞཱན་ཞྟས་ 
འི སེ རི་པ 
མཏལ་ཏེ་གྷ་ཉིགས་ཀྱིས་གུགས་ཚད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤྱལ་དྱ། མལ་དུའམ་ཚབ་ཏུ་ཞེས་ 
པའི་ དོན་ ཏེ། ( བརྡ་ གསར་ རྙིང) ལས། 
གྱལ་དྲ་ནེ་མལ་དུའམ་ཚབ་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། བུ་ངན་ནས་ཕ་ཤྱལ་མ་ཟིན། ། 
རྟ་ངན་ནས་བྱང་ལམ་མ་ཆོད། ། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ ། 

ཤུལ་ཚད། ལམ་ཐག་གི་རིང་ཚད་ 
ཀྱི་མིང་སྟེ། ( འདུལ་ བ་ ལུང་ གཞི) ལས། 
བཅམ་ལྟན་ཞནས་གཞིགས་པན་ ཧྱཝ་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བྱོན་པར་འགྱུར། ཁྱིམ་ 
བདག་དཔེར་ན་འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་"" 
རྒྱལ་པོའི་ཚད་ཙམ་མོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་ རྒྱལ་ པོ་ མཆེ་ བའི་ ཚད་ ཇི་ ཙམ། 
ཁྱེམ་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྱང་གྲགས་བཅུའི་” 
མམྭད་འཐྲན །ཞས་པ་ར་ཐུན། ། 

ཤི་སྟག ཤ་སྟག་ཅེས་འབའ་ཞིག་ 
པི དྲ ླྲ་ 
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རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་གློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག) 
ལས། ཕྱད་པ་གེ་སྟག་རྡུབ་པ་ལ། རྒྱུན་ 
དུ་བ སྙག་འཛྲུས་ཐྲ་ཆེན། 
གངསཔ་ཏ་ཧཾར་ །ཉིནི་ཨྭ་ཏྷི་དྷག་ ཅས 
བསམའང་སང་སྟེ།  (མནོ་དན་ཆ་ཐའི་ 
མིག་འབྱེད)ལས། ཤེ་དག་ནི་ཤ་སྟག་སྟེ་ 
ཁོ་ནའམ་འབའ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ཏུན་་”་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས) ལས། ཇི་ལ་ཡང་ལོག་པ་གཤིན་ 
ཐས་ཐྲེ་རྐཏ བྱཛྡ་ཧཱཾ། པ་ན 
ལེགས་པར་བཅུག  ལེགས་པ་ནི་ཞེས་་ 
པར་བཅུག་གོ། །ཞེས་པ་ཚཱ་ཛུའཾ། 
` ཧེ་མེ་ཆོད་པ། གོ་མེ་ཆོད་པ་ཞེས་ 
པའ ཏཏན་ཏ། ཅཿ་གསར་རུཛ་ཐེ བྱད 
པན་ཁས་བྱུབ་ཐའི་མྲིང་གི་རནྣམ་རུ་ཛན། 
ལས། གཤེ་མེ་ཚད་པ་ནི་གོ་མི་ཆོད་པ་སྟེ་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདིའི་སྙིང་པོ་ཞིག་མི་ 
ལེན་པར་རང་དགར་མི་གཏོང་ཞེས་་་” 
པན ། ཞཱཾསྤ གསུངས དཔེརན 
(དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ) ལས། དལ་འབྱོར་གཙང་མ་་"" 
གཅིག་ཐོབ་པ་ལ། 
འདེའི་ཤེ་མེ་ཆད་པད་ཡན་པར་གཏོང་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཤེ་མུན། (1) མུན་ཁང་ང་མ་མུན་ 
ནག་དང་། (2) བཙོན་ཁང་ལའང་་"་ 
འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་" 


གྱན)ཁས།  ཤེ་མྱན་ནི་མུན་ཁང་ད་ཇ་། 
ཡུན་ནག་དང་བཙོན་ཁང་ལ་ཡང་འཇུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤེ་མོང་། ཤེ་མོང་ཟེར་བ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མན་ཇུའི་སྐད་ཡིན་པར་བཞེད། 
གང་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ 


དང་ སྟབས་ ཤུགས་ ཞེས་ པའི་ ད་ན ཏེ 


( བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། གེ་མོང་ 
སཐམ་ཨན། ཞེས་གསུངས། དམིན་ནཱ། 
(རྡོ་རེང་པཌྟེ་ཏའི་རྣམ་ཐར)ལས། རི་ 
བོང་སྟེང་དུ་བྱ་གླག་ལྡིང་བའམ། །ལུ་གུར་ 
སྤྱང་ཀིས་ཇི་བཞིན་གོར་མག་རྣམས། །གེ་ 
མོང་བཙན་པོས་ཕ་མཐར་བསྐྲོད་པ་ལ། ད 
སོ་ལོང་ ཕཱཾ་དྲུར་རྒྱལ་རོང་དཔུང་ཚོགས་་ 
དྲ་པན། །ཞིས་པ་ཉ་བུའ། ། 

ཤེ་མོང་བཙང་བ། བཙན་ཤེད་་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། (དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་ 
མཆན) ལས། ཤེ་མོང་བཙང་བ་ནེ་ པས 
བཙན་ ཤེད་ བྱས་ པ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར་དམར་པོ) ལས། 
ལྷ་ཁང་། ད་གོན་སྡེ་ལ་ཤེ་མོང་བཙོངས་ 
ཐདཇ། བན་དེ་ལ་ཤེ་མོང་བཅོངས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

ཤེད། (1)ན་རེའམ་སྨྲས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ད་ག་ཡིག་ལེགས་ 
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བཤད་ཆག་གཏེན། ཝས ་ཧདྷ་ནི་ན་ཾ 
རེའམ་སྨྲས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། བྲག་རྒྱབ་པའི་རྒན་པོ་གཅིག་ 
ཐྭཾདྙ་ཅེས་པ་ཉ་བུ་རྟཛ གཞན་མཇ་གེཛཱ་ནྲེ་ 
སྟབས་ལའང་འཇུག་གོ། ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (བཀའ་གདམས་གཅེས་་" 
བཏུས) ལས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས ༤ 
ཤྲེན། ཇཾ བ་ལྭ། ཤེས་ཐ་ཏག་ཉག་མྭང་ 
པོས་ཅི་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
ཡིད་དང (3) ཏབས་དང་། (4) 
ཉམས་དང་། (5) ཚངས་པ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) ལས། 
ཤེད་ཅེས་པ་ཡིད་དང་སྟོབས་དང་ཉམས་ 
ཐུ་ཧཿང་ མཛུན ¿( ཆུ་ 
གསར་རྙིང་གི་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དྲེས་ལན)ལས། ཐེད་ཅེས་བློའམ་བརྡ་ 
དོན་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
རཾ 

ཤེད་བཅད། ཐང་ཆད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང) ལས། ཤེད་བཅད་ནིེ་ཐང་ 
ཆད་། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བཀའ་ 
གདམས་གཅེས་བཏུས) ལས། བཤེས་་ 
གཉེན་བཟང་པོ་བཏེན་བྱ་ཞིང་། །གེད་་ 
བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཤེད་མྔབུན། ཡིད་མཐུན་ ཏེ་༠༠ 
མཛའ་ བའམ་གཤེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 


(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི" 
རྣམ་བཤད་)ལས། གཧེད་མཇཐྱུན་ནི་་.... 
ཡིད་མཐུན་ཏེ། མཛའ་བོའམ་གཉེན་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཁོ་བོ་ 
བཅོམ་པའི་ཛ་འཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །བཞུད་ 
ཅིག་དེ་སོང་བ་དང་གེད་མབན་ཞིག 6 
འཇྲས་ནས། 'དྷེད་དཔོན་གན་སོཛ། 
ཞེས་པཱཏུ་ཐུའཾ། ། 

ཤེད་བདག (1)ཚངས་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་སྙེ་ 
མ)ལས། ཤེད་བདག་ཅེས་པའི་མཆན་ 
དུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ལའང་" 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
སེམས་ ཅན་ ནམ་ གང་ ཟག་ གི་ མིང་སྟེ 
(ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ)ལས། ཤེད་བུ་ 
དང་གེད་བདག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས མཐབན།༠།༡༡ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (བསྟན་ 
འབྱུང་གཏེར་མཛོད) ལས། 
ཞང ཊིང་ཝ་ཊམ་མྡད་ཇཛ། ཏཾ 
ལ་སོགས་རིམ་གྱེས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུན། ། 

ཤེད་བུ། མེའི་སྤྱི་མེང་ངམ་ཐོག་“” 
མའི་མིང་སྟེ། (མངོན་བརྗོད་ལེགས་" 
བཤད་གསེར་ཧྱེ་ལྡེ་མེགཉལས། གང་་" 
ཟུག་གེདྱ་བུ་ཤེད་ལས་སྒྱེས། །རྐང་གཉིས་ 
ཡིད་ སྐྱེས་ མི་ སྤྱིའི་མེང་། ཞེས་ དང་། 


(མཁས་པའི་དགའ་སྟོན) ལས། ང་"" 
ལས་ནུ་ཚེ་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ། ། 
དཔྱོད་ཕྱེར་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དཔྱོད་པ་" 
ཅན། །ཤེད་བྱ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ད་ 
ལྟའི་བར། །དུ་མར་ བརྗོད་ཅིང་བདག་" 
དང་གང་ཟག་སོགས། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་*” 
བུའི་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་རོག ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། | 

ཤེད་དབྱེ་མཁས་པ། བརྡ་ལ་་་ 
འབྱོར་བའམ་བརྡ་དོན་ལ་བྱང་བའི་མིང་ 
སྟེ། (དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས) 
ལས། ཤེད་འབྱེ་མཁས་པ་ནི་རྒན་པོ་" 
བརྡ་ལ་འབྱོར་བ། ཞེས་དང་། (བརྡ་ 
གསན་རིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསམ་ཡིན་ 
འཕྲོག) ལས། གེད་འབྱེ་མཁས་པ་བྱ་བ་" 
ནི། །བརྡ་དོན་དག་ལ་བྱང་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤེད་དྲབེ་བཾ་མ་གཞིག ཤེད་ཆེ་མ་ 
བསྐ་མུ་ཏྡོད་ཅིས་པྲའ་ཚ་ཚ་། འཛ 
གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གེ་"” 
དེས་ལན་ཉ)ལས། ཤེད་འབྱབེ་པོ་མ་གཞིག་ 
ཅེས་པ་ནི་ཤེད་དབྱེ་པོ་ཤེད་ཆེ་དང་མ་" 
གཞིག་ཅེས་པ་མ་བསམ་པ་སྟེ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཆར་ན། ། 

ཤེད་ དགྱེ་སེམ་གཞིག (1)བློ་་ 
པབྱང་བར་སོམ་མམ་བརྡ་དོན་བྱང་བར་" 
སོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་ 
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མོའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། དམར་མཆན་ 
དུ། ཤེད་འབྱེ་སོམ་གཞིག་ནི་བློ་བྱང་བར་ 
སོམ་མམ་བརྡ་དོན་བྱང་བར་སོམ་ཞེས་* 
པའི་དོན་ ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་ མོ) ལས། 
ཆོས་དང་བསྟན་ཙ་ན་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་ 
བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་པ་དང་མཁས་ 
བཙུན་གྱི་ཡང་ཚེར་རེ་ན་བྱིས་པ་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་ཏེ་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་ 
མཁས་སེམས་པ། །དེ་ཞི་བྱིས་པ་ཞེས 6 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཐ་ 
ནའང་ཆས་ལ་ཤེད་གྲབེ་སོམ་གཞིག་ 
གསུངས་སོ། ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། | (2) 
ཤེད་ཆེ་བ་དང་ཨོ་ཟོབ་མ་བྱེད་ ཅེས་པའི་ 
དོ་ན་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ པའང་ ཡོད་ དེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲེས་ལན) ལས། ཤེད་འབྱེ་ཆེ་དང་ 
སོམ་གཞིག་ཅེས་པ་སོམ་བརྫུའམ་ཨོ་ཟོབ། 
གཞིག་པ་ནི་གཤིག་པའི་དོན། དོན་དུ་ 
ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་དང་ཨོ་ཟོབ་མ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་སྣང་། ཞེས་་་ 
གསུཛས་པ་ལྟན་ན་ 

ཉེད་མ་ལྱེ་བ། བརྡ་དན་མི་འབྱེད་ 
པའམ་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས)ལས། ཤེད་མ་ྱེ་བ་ནི་བརྡ་ 
དོན་མི་འབྱེད་པའམ། བྱིས་པ་ཞེད་མ་ 
ཟཾ་བ་ཞི་ཝན་གནོད་ངོ་མི་ཤེས་པ། ཞེས 
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དང་། ( བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན ༡ 


རྒྱན)ལས། ཤེད་མ་ཕྱེད་པའམ་གེད་མ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་བྱིས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 


ཤེད་མ་བྱེ་བ། བརྡ་དོན་མི་ཤེས་ 
པའི་བྱིས་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
ཧེད་ མ་ བྱེ་ བ་ ཞེས་ པ་ བརྡ་ ཡི་ དོན། ། 
འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པའམ་བྱིས་པའི་""" 
མྲིང། །ཞསགསུངས་པ་ཚན་ནོ། ། 

ཤེན་ཏེ་མ། ངན་པའི་མིང་སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོཾ) ལས། ཤེན་ཏེ་མ་ནེ་ངན་པའི་་ 
མིང་། །ཞསགསངས་པ་ཉན་རྲ། ། 

ཤེན་པ། (1) བཤན་པའི་མིང་་"་ 
, དང་། (2)མྱུར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) 
ལས། ཤེན་པ་བཤེན་པ་གཤན་པ * 
རྣམས། །བཤན་པའམ་མྱུར་བའི་དོན་"" 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། (བརྡ་གསར་་" 
རྟེང་གི་བཛ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན) 
ལས། གེན་པ་ནི་བཤན་པ། དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པའི་ལས་བྱེད་མཁན་གྱེ་བཤན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤྲེའུ། རེ་དྭགས་ཤ་བའི་ཕྱུ་གུའི་” 
མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། གྲེངའུ་ནི་ཤ་བའི་ཕྱུ་གུའོ། །ཞེས་ 


གསུངས། དཔེར་ན། ༈ཇོ་བོ་རྗེའི་” 
རྣམ་ཐར) ལས། ཤེའུའི་ཁུ་རུ་གཅན་*་ 
གཟན་ལྷགས་པ་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་བུ་ཕྱིར་ 
མྱ་ངན་སྨི་སྫགས་གདུང་། ། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའོ། ། 

ཉེལ་ཏལ་པ། སྒོན་ཤིང་གི་ཐང་་ 
ཆུའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས)ལས། 
ཤཌ་ཁྱམ་ཝ་ན་ཏཱན་ཊཏང་ཐང་ཧུཛཾ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་འདད་པ། ནོར་ལ 
ཁེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་" 
མིང་གི་ནམ་གྲངས)ལས། ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་ 
འདོད་པ་ནིེ་དྲ་ངལ་ལ་ཟངས་ཤས་ཆེ་ཟེར་ 
བ་བཞིན། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཞར་ལ ༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་་* 
རིམ་ཆེན་མོ)ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ ས་བབ 
མཁས་པ་ནམས་ལས་གེས་ཀྱིས་ཁེ་དང་" 
བཀུར་སྟེ་འདད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤེས་ཉེན། ཡོན་ ཏན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།ཁ) ལས། ཤེས་ཧེན་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ 
མིང་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གྲེང་འབུམ)ལས། ཤེས་ཉེན་མེད་ 
པ་ནམས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཤེས་ཉེན་ཅན། ཡོན་ཏན་ཅན་་༥་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ།(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད)ལས། གེས་ 
ཉེན་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་*” 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུང་ས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དགེ་ 
སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་ནམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་ལོ། ། ཤེས་ཉེན་" 
མེད་པ་ནམས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། ། 

ཤེས་པ་ཅན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ 
པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་ནྣམ་བཤད) ལས། ཤེས་པ་ 
ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སྟེ། རྩིས་ 
ཉེས་ཤེས་པ་ཡོད་ པས་དེ་ ཉར་ བཏགས། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དོན་མཐུན་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཞེས་པ་ཅན་ཞིག་ 
བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་སྟེ། བབས་ཅེ་༠༥༥ 
3ད་སཱམ་ནཱས་ནྭགེ་ ང་རྣམས་ཀྱི་གྐ་ ནུ་ 
ང་ཏེ ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་བཟང་པོ་ལ་ 
མེསྤང་ཡྐིན་ཏི། ཞས་སཔ་ཆུ་བུའ། 

ཤེས་པ་ལ་མེ་གཟན་པ། སེམས་ 
ལ་མི་གནོད་པའམ་མི་ཕོག་པའི་དོན་ཏེ། 
(ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ : 
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དཀོལ)ལས། ཧེས་པ་ལ་མི་གཟན་པ་ཞི་ 
བསམ་ པ་ མི་ གནོད་ པའམ་ མི་ ཕོག་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(དཔེ་ཆོས་" 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། གལ་ཏེ་གཞི་ 
ཅིག་ཏུ་དབང་མེད་སྟོབས་དང་ཤུགས་"”་ 
ཀྱིས་བསྡད་དགོས་ནའང་། ཡུལ་མི 4 
དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་མི་གཟན་ 
སན་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤེས་རེ་སྐན། ཤེས་མི་ཡོང་ངམ་་ 
ཤེས་པའི་རེ་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད་)ལས། ཤེས་རྭ་ཀྐན་ནི་ཤེས་ 
མི་ཡོང་ངམ་ཤེས་པའི་རེ་བ་མ་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ)ལས། འཚར་ཀ་ལག་པས་་་་ 
འདྲེལ། བཞེན་ སྒྱར་ རོ། ། ཅི་ ཕྱིར། 
ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེས་རེ་སྐན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཤེས་ལས་སྐྱེས། (1) གང་ཟག་གི་ 
སྤྱི་མེང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) ལས། 
གང་ཟག་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ 
བདག་དང་། གེས་ལས་སྒྱེས་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ 
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དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ 
དང་།མཐོང་བ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། 
སློང་བ་པོ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཞེས ཿ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོ) 
ལས། 
བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཤེས་ལས་སྤེས་པ་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) 
འགྲོ་བ་མིའི་མེས་པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ)ིལས། 
གཤེས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ལྟོ་དང་ 
གླིང་བཞིའི་མེས་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟཆ་ནཾ།ཾ། 

ཤོ་གམ། (1) ཧོ་ཚོང་གི་ཁྲལ་གྱི་། 
མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 
བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། ཤོ་གམ་ནི་ཉོ འར 
ཚོང་གི་ཁུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། །(2) ལམ་ཁྲལ་ལམ་ཡུལ་གྱེ་*” 
ཚུགས་པའི་མིང་སྟེ། (དེབ་ཐེར་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ཉི་གཞོན)ལས། ཤོ་་ 
གམ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཁྲལ་མིང་། །ཞེས་” 


དང་། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ) 
ལས། ཤོ་གམ་ཡུལ་གྱི་ཚུགས་ པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཤོ་གམ་པ། ཁྲཱལ་སོགས་སྡུད་པ་་ 
པོའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་་ 
པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས) 
པས 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་ལུང་ 


ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 


རྣམ་འབྱེད)ལས། བྲས་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ 
ཤོ་གམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་བྲམ་ཐེ་""" 
དྭ་བར་ཚུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་པ་དག་ལ་སྨྲས་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤོ་རྒལ། ཆར་ཆེན་བབས་པའི་རུ་ 
ལོག་གི་མིང་སྟེ། (དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་་ 
སྤྱངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ) ལས། གོ་རྒལ་ 
ནི་ ཆར་ ཆེན་ པོ་ བབས་ པའི་ ཆུ་ ལོག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཊད་པེ་་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ)ལས། ཤོ་རྒལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཤོ་རྒལ་ 
པལ 
ཆེན་པོ་ཅིག་ཆགས་ན་དེའི་སྐྱིབས་སུ་དོ་ 
དང་ཁོ་ས་རྐབ་གཤགས་མ་ཁ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་འཆག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉ་་ 
བུའོ། ། 

ཧོ་བེ། རྫུན་སྨྲ་བའི་མིང་སྟེ། (བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་ པ) ལས། 
ཤོ་ ཡེ་ ནེ་ བརྫུན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༩བྲེའུ་བུམ་ སྔོན་པོ) ལས། 
བུད་ མེད་ཀྱིས་ཁྱེམ་ ཐབ་ ལ་ བཟླས་ པས། 
ཟན་རྡོག་གཅིག་ལ་ཤོ་བེ་དེ་ཙམ་གསུང་བ་ 
ཟེར་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤོག་མ། ཤོ་གམ་པའེ་ཁྲལ་གྱི་མིང་ 
སྟེ། ( འདུ་ལ་ བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས) ལས། 
སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་འདེས་རྒྱས་ཐོབ་ལ ལ 
དེངས་ཤིག་དང་ཤོག་མ་མི་གཅོད་པར་༥ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཤོག་ཤོག ཤོག་བུའམ་ཤོག་གུའི་ 
མང་སྟེ། (མཛང་ས་ླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ) 
ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་ 
ཏེ་ཤོག་ཤོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། རུས་པ་ནི་སྒྱ་ 
གུར་བྱས། ཁྲག་ནི་སྣག་ཙར་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤང་། བད་ཀ་རུས་མང་ཞིག་སྟེ 
(དེབ་ཐེར་སྫོན་པོ)ལས། ཧོང་སྟན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤོད་གོད། ཨང་གྲངས་བརྒྱབ་པ་ 
དེ་ལས་གྲངས་ཞུང་ངུར་བསྒྱར་བའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན))ལས། 
ཤོད་གོད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཨང་གྲངས་བརྒྱབ་པ་ 
དེ་ལས་ གྲངས་ཞུང་ངུར་ བསྒུར་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། 

ཤོད་འགོད་པ། ཨང་གྲངས་"""” 
འགོད་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི) 
ལས། ཤོད་འགོད་པའིེ་བསམ་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

ཤོད་ཐབས། གུངས་ཛི་བྱེད་ཀྱི ་ 
ཐབས་སམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། 
ཐབས་ནི་བསི་གངས་བརིས་པའི་ཐབས་ 
ཏི་ཅེས་གཞཛ་ད་ཛས་གཞོང་ཙ་ཇུན་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤོན། ( 1) ལོ་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་གསར་རྙིང) ལས། ཤན་ནི་ལོ་་ 
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མའི་མིང་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྐང་འཐུང་ ¬ 
འད་བ་འབྲས་ལྔང་ཤོན་སྤེལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ དང་། 
(2) བྲོ་གར་གྱི་མིང་སྟེ།(དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ) 
ལས། གྲལ་རིེམས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་བར་ 
བར་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོ་གོན་རྩེ་ 
བ་གཟིགས། ཞེས་དང་། (པད་མ་་ 
བཀའ་ཐང) ལས། སྟག་གོན་སེང་ཤོན་ 
ཁྱུང་ཤོན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། 
འཆམ་ྔགས་གར་སྔགས་གིང་བརྒྱ་གསུམ་ 
དྲང་། ་ཆ་སྱ་བུན་། 

ཤོན་པ། (1) མྱུར་ བའི་མིང་ སྟེ། 
( བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། གོན་པ་ 
ནི་མྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(2)ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེ་མཁན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་སྤོད་ད་པག་བསམ་རྫོན་པའི་སྟེ་ 
མ) ལས། ཤོན་འཁྲབས་ཞེས་པའི ༩༩༤༠ 
མཆན་དུ་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་ མོའི་བྱེ་བྲག 
ཅིས་གསུངས་པཆན་ར་ ། 

ཤོབ། རྫུན་གྱི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། (བློ་” 
སྤྱོང་བརྡ་དོན) ལས། ཤོབ་ནི་རྫུན་གྱི་ 
བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་ན་ཤབ་ཤོབ་མིན་ཞེས་ 
པ་ནི་ བརྫ་ནེ་ བརྫུ་ནེ་ མིན་ ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤོམ་ར། འཐབ་ར་དང་མཁའར་ཧྱི་ 
ལྕགས་རི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་" 
འཇཛུག་ཁྲརུ་སྙཛ་རྟེ། རླ་བྲནྡ་བུད་དྲ་པགྲ་” 
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བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ) ལས། ཧོམ་ར་ 
ཞེས་པའི་མཆན་དུ་འཐབ་རའམ་མཁར་ 
ཀྱི་ལྕགས་རི་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཤོར་བ། བཀྲབས་པའམ་འད་མས་ 
པའི་དོན་ཏེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་* 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། གཤོར་བ་་ 
ཞེས་པ་ བཀྲབས་པའི་མིང་། ། ཞེས་་" 
ཐཅངས་པ་ན་རེ ། དྲན་བ” 
ཐང་ ཁས། ་དེ་ཆེ་བཛུད་ཀྱི་ཤོན་ཐ་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས། །གཤེན་ཡུལ་ལྷ་གནས་གཤེན་ 
གྱི་ཉ་བདུན་བརྐུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤོལ། བོད་མིའི་རུས་ཆེན་སྒོའི་བྱེ་ 
ཐུག ཅིག་གི་ནུཔ་མྲིང་ཇྟེ། ཐ་ཆུང 
གངང་དྷུག་ཐཾནུས་མཇོནཾ་པཛྡ་ཛྲཀྐཨ 
སྐྱེད་ཚལ) ལས། རུང་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་ 
ངི ཏུ 5 འཆུག་ཁུ་ནགཅུན་ན་ཐས' 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་* 
ལྟར་རཾ། ། 

ཤོལ་ཁལ། ཁལ་ཆེན་པོའི་མིང་སྟེ། 
(ཐུན ཏཾཇ་གཏེར་ཡིག་གན་འྲ་ཐཞི་ཐཇ་ཿ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ)ལས། ཕྱེ་ཐག་རྒྱ་གྲོ་ཁལ་ 
བཞི་བཅུ་དང་ཡུ་མར་རྒྱུ་ཟར་མ་ཁལ་བཞི་ 
དང་། འབྲབས་གོལ་ཁལ་གསུམ་ཕོག་སྟེ། 
ཞེསསྭ་ཏ་བུནཾ། ། 

ཤོལ་མོ། འབྲེའི་མིང་སྟེ།( བརྡ་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ)ལས། ཤོལ་མོ་ནེ་ 


འབྲི། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས) ལས། གོལ་མོ་ི 
འབྲི་འུར་དམོད་བཙུགས་པས། ། ཤོལ་མོ་ 
ཁྲི་རུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། ཅེས་པ་ཉ་་་ཚ 
བུའོ། ། 

ཤོས་བ། གཏོར་མའི་མིང་སྟེ།(ད་ག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏིན༔ ལས། 
ཤོས་བ་ནི་གཏོར་མ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གཱ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རུ་དྲག་གི་ 
མིང་རྟེ། (ཐརྡ་སྔནཱ ཊ་ཤུ་ཐཛུ་ན་འི་ནང་ 
འགྲེལ)ལས། ཐྭཱ་ནི་གློ་བུར་ཆུ་དྲག""པ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཤ་བ་ཇོས་ཀྱེས་ཟིན་པ། ཤྭ་བ་རྒྱ་ 
ཡིས་བཟུང་བའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང) ལས། ཐྭ་ 
བ་ཇོས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནེ་རེ་དྭགས་ཤྭ་བ་རྒྱ་ 
ཡིས་བཟུང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ 

ཤཱ་རླད། གློ་བུར་དུ་ཆུ་དྲག་བྱུང་་ 
བའི་མིང་སྟེ།(བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ)ལས། ཤཱ་ཟླད་ཅེས་པའི་ 
མཆན་ དུ་ གློ་ བུར་ དུ་ ཆུ་ དྲག་ བྱུང་ བ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ཆན་ན། ¡ 

གཤགས་བཏབ། ལན་བཏབ་་་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས) 
ལས། འདེ་ཀུན་དངོས་པོས་གཤགས་་ 


བཏབ་ནས་འོང་ཙ་ན། ལེ་གོ་དབང་་་ 
མེད་དུ་གདའ་ཡིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཤགས་འབྲེད། རྩོད་པ་ ཤན 2 
འབྱེད་པའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ)ལས། གཤགས་འབྲེད་ནི་གཤགས་ 
རྩོད་པ་ཐ་དད་ཤན་འབྱེད་པ་པོ་དཔོན་ 
ནམ་དཔང་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནོ 

གཤང་ དཀྲོལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
པ་གཤང་འཁྲོལ་བའི་དོན་ཏེ། (ངག་སྒྲོན 
གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། གཤང་དཀྲོལ་ནི་" 
ཧ།ཛན་མ་ཙཛ་ཧྲ་ལ་ཐཱ་ཞ་མ་ཐ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྭ༔ྟཇྟ ཐྲ གསེད་པ་དང་འཕྱུག་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་)ལས། དགེ་སློང་མ་ཞིག་་ 
ནང་པར་སྫར་ཁྱས་བྱས། 
གྱིས་བསྐྲས། མགོ་གགད་དེ་ཆོས་གོས་ 
རྙིང་པ་ཆགས་བྱས་པ་གྱོན་ནས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ཐ་ཤན་པ། (1 བཞན་པ་དང་། 
(2) མྱུར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ) 
ལས། ཤེན་པ་བཤེན་པ་གཤན་པ 12. 
ནྣ་མྨས། ། བཤན་པའམ་མྱུར་བའི་དོན ༡༡༡༥ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཤཞའ་མ། རྣལ་མའམ་ངོ་ཐོག་གི་ 
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མིང་སྟེ། (བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་ 
བཤད་པ) ལས། བཤའ་མའམ་གགའ་ 
མ་ནི་རྣོལ་མའམ་ངོ་ཐོག ཅེས་གསུངས། 
ད་པེར་ན། (དཔེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྲུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ)ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་དེ་ 
ཡང་ ཆོས་ བྱེད་ པ། ལ་ མི་ དགའ་ བར། 


གཉེར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་" 
སྐྱོང་གཤའ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ཡོང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


གཤཞེན་པ། ས་སོགས་མཉེན་པ་་༥ 
དང་སྙེ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་དུལ་བ་"" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་ 

པ) ལས། ཞིང་གི་ས་སོགས་གཤིན་པ་ 
མཉེན་པ་སྙི་བ་འཇམ་པ་དུལ་བ་མཐུན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཏན ཛཱས་ཇྲར་ཏེན་ནཱང་དཏཱ་ 
རྫས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ གསེ 
གྲངས) ལས། གཤེན་རྫས་ནི་བསྔོ་རྟེན་ 
དྲང་དྷོད་ཛཾས་ཀཾ་ཧུ། - ཞིས་གྭསུང་སཁྤ་ 
ལྟར་རོ། ། 

_ གཀེམ་པ། གཤེམ་པ་ནི་མཐུན་པ་ 
དང་མ་གཤིམ་པ་ནི་མ་མཐུན་པའི་དོན་ཏེ། 
( རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར) ལས། 
རྗེས་སོར་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་སོགས ཁཁཐྕལ་ུ་་ལ 
དབུས་པའི་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ཐུགས་ 
ནང་མ་གཞེམ་པར་བརྟེན་་ལྡན # 
གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ = 


950 གཤུང-གཤོང 
བརྐས་བསད་ཀྱིས་དཀོངས་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཤུཆྔ@ྲ།  རཐནཧུ་གྲ།ཧུ 
གྱི ཀྱན དཇྔཨ་སུ་བརྡན་ པའྲི མེཇྲ་ཧྟ 

(བརྡ་གསར་རྟིང་གི་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད) 
ལས། གྲཤང་བ་ཞེས་པ་རང་གཞན 1 
གྱ། །སྐྱོན་ནས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་”” 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
འཁང་བ་ད་ང་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་"" 
དང་ཤུབ་བུས་སྨོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
( བརྡ་ ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན) ལས། 
གྲཤང་བ་ནེ་འཁང་བ་དང་དམའ ་ 
འབེབས་པ་དང་ཤུབ་བུས་སྨོད་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲཤུད་པ། སེད་པའི་མིང་སྟེ། 

( བརྡ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) ལས། 
གཤུད་པ་ནི་སིད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། | 

གཤེ་བསྒར། སྨད་པ་བཏང་བའི་ 
དོན་ཏེ། (བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ) 
ལས། གཞཤེ་བསྐར་ནིེ་སྨད་པ་བཏང་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཤེ་བ། ཁྱེམ་པའམ་སྐྱ་བོའི ཕ32276 
ཕྱོགས་ཀྱི་ སྤྱོན་གྱེས་ སློད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 

( གནམ་རྩེ་ ལྡེང་ མའི་ བརྡ་ དོན) ལས། 
གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་བའི་ཁུད་པར་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། གཤེ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་*་ 


སྐོན་གྱིས་སྨོད་པ་སྟེ། སྨྱོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ། །འཚོ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅུ པའཾ། །ཞེས་ནང་། (བྷད་ཡིག་ནག་” 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མ།ཐཾ) ལས། 
གཤེ་བ་སྤྱོ་བའམ་སྐྱར་འདེབས་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། (དག་ཡིག་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར)ལས། ཀྱེ་མ་ 
སྟེགས་དུས་འདིར་སྐྱེས་པས། །ཏྤི་གཙུག་ 
བསྟན་ལ་གཤེ་བ་ཚོར། ། ཞེས་པ་ལྟ་་"” 
བུའ། ། 

གཉེད་ཊྱཧཱནཾ། གཉཧཱ་པའི་དགཾ་ 
བྭ་སྲུང་པའི སྔབས (བྙད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་"" 
བཅོས) ལས། གཤེད་འྱདར་རམ ༡༡༠༡༥༡༡༩༥༩ 
འདུར་ཤིད་ཅེས་ཏེ་གཤིན་པོའི་དགེ་བ་" 
སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཤེན། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཅིག་གི་ 
མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲན་ གྱི་འགྲེལ་པ༔ ཁས། 
བན སྲའ་ཉུན་ཆ། ཐེས་གསུངས་ 
དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། 
གཉིས་དགན་ད་ཀྲེརྔ་བ་གྲངུང་རུས་ཐ་གིན། 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཅེས་པ་ལྟ་" 
གྱའཾ། ། 

གཤོང་། འོབས་ལྟ་ བུ་ས་དམའ་" 
བའི་མིང་སྟེ། (ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ 


བརྡ་དཀྲོལ)ལས། གཤོང་ནི་འོབས་ལྟ་ 
རྫིས མིས 
དཔེན་ནྐ། འཇུམ ་ཐ་ཁུངཇ་གཞེ) ཁསྲ། 
གླང་པོ་ཆེའི་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ར་ 
བའི་ཁར་འཕངས་པ་ལས་ར་བ་རིམ་པ་ 
བདུན་དང་། འོབས་རིམ་པ་བདུན་"" 
ལས་བླབས་ཏེ་བོར་རོ། །དེ་ལུང་བས་་" 
གཤོང་བཏོད་པྭ་གང་པོ་ཆེའི་གཤོང་། གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཞཤོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཤོན་པ། སྐྱོན་པའི་མིང་སྟེ། 
(དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ) ལས། དྲ་ཇ་སྲོཇ་” 
མདོག་ནག་པོ་དུས་དུས་སུ་དེར་འགྲོ་བས་ 
སོང་ནས་དེ་མ་མཐོང་བ་དང་བཙལ་བས་ 
གསལ་ཤིང་ ལ་ གཤོན་ པར་ མཐོང་ ནས། 
ཞེས་དང་། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི)ལས། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མེ་ཏོག་ཀ་ར་བི་ 
རའི་ཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཤིང་སྐྱེས་ 
པ་གོས་ཛྔན་པོ་གྱོན་མ། -ལག་ན་མཚོན་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་" 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཤོར། (1) སྣོད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
དཔ། (2 ུང་བའི་མེཇ་སྟེ། ༈ཇག་ 
སྤྲན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། གཞཤོན་སྣོད་" 
ཡས  རི་རི་ སམ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (དེབ་ཐེར 4ིས་ 
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རིན་པ ཁས /ང་རྒདྲ་ཨྲ་ཀྐན་ཐཛུ་ནྙ་ 
བདུན་བསྟད་མར་གསོལ་ཡང་བཟི་བ་""་ 
མེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3) ཐོད་ 
པའམ་ཐོད་པ་ཆང་གིེས་གང་བའི་མིང་སྟེ། 
༈(བྡྡ་གསརྦ་ཆེང་གི་ཏཱི་བྲག་ཏོགས་བྱེད) 
ལས། གཤསར་ཞེས་བྱ་བ་ཐོད་པ་ཡི། ། 
མེང་དུ་མན་ངག་སྙེ་མར་བཤད། ། ཅེས་ 
དང་། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
ལས་གཤེར་ནི། །ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(4) 


བྲེག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་་ 
ད་ཏད་དེ། ཐན་ངུན་ནིན་ཆེན་གཾ། ར་ 
ཁྱེམ)ལས། ཡུར་བའི་གཤོན་ནི་དབུ་སྒྲ་ 


༡༤༡༠༡༠༠༠༡༡༡༧ 


བྲེག་པ་དང་ཚུ་ལམ་ལའང་། ཞེས 
གསུང་ས་སོ། ། 

གཤོར་བ། རྩུབ་པའམ་གཟིངས་་ 
པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
ཕྱན མས གཉན་ཐ་ནེ་ཐུཝ་ཁྲཞམˆ 
གཟིངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་སྒྲ་མི་གཤོན་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཤོས། (1)ཟས་ཀྱི་མིང་སྟེ།(དེ་བ་ 
ཐེར་རྫོན་པོ) ལས། དེ་ནས་ཕྱིན་ལོག་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁྱིམ་དང་ཁ་ཟས་" 
ཁདྲཿཕྲན་ཚནྟཿ་སྦུམ་ས་གཏམ་ དྲང་ས 
ཞེས་ པ་ ལྟ་བུའོ། ། (2) འཁྲིག་པ་དང་། 
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(3) ཆུ་སོགས་གཤོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
$ ¡ བཱདྲ་ཐ ནཾཊཱ་གྲ༔ཐ་ཐཱསྤན་ཛུའཾ་ 
ཉེར་མཁོ) ལས། གཤིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཁྲེག་པའི་མིང་། ཞེས་དང་། «བང་་ 
གསར་རྙིང» ལས། གཤིས་པ་ནི་འཁྲེག་ 
པ། ཡང་ཆུ་གཤོས་པ་ལྟ་བུ། །ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཤཞགས་མནའ། ཕན་ཚུན ༡༩༡༠༦༩༠༩༦ནཐ་ 
མནའ་སྐྱེལ་བའི་མིང་སྟེ། (བོད་ཀྱི་གནའ་ 
རབས་ ཡིག་ ཆ་ གཅེས་ བསྣས) ལས། 
འདི་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བློན་གྱེས་ 
བཤགས་མནའ་བོར་ཏེ། གཙིགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཞིབ་མོར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་""་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉེས་ཀྱེ་བསྡས་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱི་་ 
འགྲེལ་པ)ལས། བཤང་གཅི་ནི་བཤང་ 
བདྲི་ཆེན་སྐྱག་པ་གཏི་བག་ཅིན་ཕྲ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་གཞུང་ 
དྲུམས ཕས དྲུག་ཇྡེ་ཞུག་གིས་དྲ་ཀ 
འདུན་གྱེ་མལ་སྟན་དག་བགོས་ནས་་"" 
བཤང་ གཅིའི་ སར་ སོང་ བ་ དང་། 
བཤང་གཅེའི་གཟེར་མ་དག་གིས་ཕོག 3 
ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ"་ 
བུའོ། ། 

བཞཤངས་པ། (1) བཤང་བའམ་ 
དོར་བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་་* 


གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མ།ཁཾ) ལས། 
བཤངས་པ་བཤང་བའམ་དོར་བའི་༥་༥་ 
མིང ། ཞེས་ གསུང་ས པ་ ལྟན་ ནབ། 
(2)དྲུས་པའམ་བརོལ་བའི་མིང་སྟེ།(ངག་ 
སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ) ལས། སྒུག་ཕྦུབས་་ 
སོགས་བཤངས་པ་ནང་དྲུས་པའམ་བསལ་ 
བའམ་བརྟོལ་བ་བཤང་བ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྷཊྐག་ཞེ། ཏ་ནྭ་ཁྦཾས་ཐའི་དྷལ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ ་ 
གྲངས) ལས། བཀའ་གདམས་པའི 355 
གསུང་ལས་བཤད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ན་རེ་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཤན་གྱེས་མཛད་པ། གྲེ་བཤན་ 
རྒྱག་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས) 
ལས། བཙན་པོ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་། སྨ་ 
ཆུང་ནས་གཞོན་གྱེས་ཀྱང་། ཕག་རྒོད་ 
ལ་བཏན་བྱིས་བཛད། གཡག་གྒན་སྨག་ཏུ་ 
བཅུག སྟག་གི་རྣ་བ་ལ་བཟུང་བ་ལ་་ 
སྩོགས་པའང་། ཐུགས་སྒམ་པའི་སྟེང་ 
དུ། སྒུ་རྩལ་ཆེད་པོས་བསྣན་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ཐུཞ ། 

བཤའ་བ། ཡང་དག་པ་དང ༠༡༨༡ 
བདེན་པའི་དོན་ཏེ། (ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། བཤའ་བཞམ་མི་་༥་ 
བཤའ་བ་ཞེས་པའི་བཤའ་བ་ནི་ཡང་དག་ 


པ་དང་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཤའ་མ། ངོ་མའམ་ཚམ་དག་གི་ 
དོན་ཏེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ) ལས། གཤའ་མའམ་་” 
བཤའ་མ་ནི་ངོ་མའམ་ནམ་དག ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (མི་ལ་རས་་ 
པའི་ནམ་ཐར)ལས། ངེད་མ་སླད་ཨ་ཁུ་ 
དང་ཨ་ནེས་བཞཤའ་མ་རང་མ་བཅོལ་བའི་ 
ཏིང་ལ། - རྫ་གདང་རྒྱུག་དཇ་དུ་ད་པ"”་ 
ཆང་ཚྒུག་བྱས་ནམ། [གཉིས་ཀྱི 
མངོན་བླ་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། ། 

བཤལ། ཕར་ཚུར་འདྲུད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོ) ལས། བཤལ་ནི་ཕར་ཚུར་* 
དྲུད་པའེ་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

བཤུག་སླ། ཤུ་སྒྲས་གཏོང་བའི་"་ 
གླའེ་མིང་སྟེ། (བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས) 
ལས། བསེར་བུའི་རླང་གིས་འཕྱོ་བ ༠༡༠༠༠༠ 
ན། །བཤྱག་གླ་ལེན་པའི་ཁྱེ་ཆུང་ཞིག | 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བྱགག་པ། སློང་མོ་སོགས་བསླང་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན) ལས། བགྱག་པ་ནི་སློང་མོ་བསླང་ 
བའ་སྲང་། ཤྭས་ཧནཾཤདག་ཡིག་ལེེགས་ 
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བཤད་ཚིག་གཏེར) ལས། བཤུག་པ་ནི་ 
བསླང་བ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤྱག་ 
པ་དང་། ནོར་བྲ་ཤུག་ཅེས་པ་ལྟ་ཁུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཤུགས་སྐད། ཤཱ་སྒྲ་དྲག་པོའི་” 
མིང་སྟེ། (ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར) 
དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ རྩ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་བཤྱགས་སྐད་ 
སྒྲོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ ༡༡ 
དྲར་ཐིབས། ཞིས་པ་ཆྟངུ་ཞཾ། 
བྱཤགས་གླ། སོ་རྐན་གྱི་བར་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཤུ་སྒྲའེ་ཐོག་ནས་བླངས་པའི་" 
གླའི་མིང་སྟེ། . (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ)ལས། རླུང་པོ་མི་ 
ཀྐན་ཐཀྱཐྲསྤ་ ཟླ ཏཇྔཝ་ཐཐྣ [།ཁྲཛྲ* 
ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པ་བག་མ་ཕེབས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
བྱཤུགས་པ། གྲྭཾ་ཏྱིསས་་༤ 
མཐའ་སོགས་ལ་བསྐྲད་པའམ་སྤྱགས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། (ལྡེའུ་ཆོས་ 
འབྱུང)ལས། སྤྱ་བོའི་ཡུལ་གྱི་བན་བོན་ 
ནུས་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ཁས་ཐབ་༠བ་ཐ། 
བཤྱགས་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤྱང་བ། (1)སྐྱོན་དངོས་སུ་”་ 
བརྗོད་པ་དང་། (2) ཤུབ་བུས་སྨོད་པའི་ 
དོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ།(གསར་རྙིང་བརྡའི་ནྣམ་ 
དབྱེ)ལས། བྱཤང་བ་ནི་ ངོས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 


ལས། 
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བརྗོད་པའམ་ཤུབ་བུས་སྨོད་པ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བསྟན་ཞཐུན་”་ 
དཀར་ཆག)ལས། ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་ངན་"" 
སྤངས་པ་མཐོ་རིས་སུ། །བྲོས་ཏེ་རང་གི་ 
བླིང་བུན་ཁགྱཇྔ་ཐ་ཞདྲ། །ཞེས་པ་ཚྟ༡བ་ 
བུའཾ། ། 

བང་བ། ངན་པའི་མིང་སྟེ། 
(མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིགཉལས། ཐ་ཤལ་བྱང་བྱ་བཙོག་པ་ 
དང་། །སྨད་འོས་རྣམས་ནི་ངན་པའི སེམས 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱཤུན། མེ་དྭ་བསྲིགས་པའི་དྐོན་ཏེ། 
( དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། བྱཤན་བ་ནི་མེར་བསྲེགས་པ་སྟེ། 
མེར་བྱཤར་ཏོ། མེ་ལ་སྤུ་བཤྱར་བཏང་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

བྱྲ་ཤུལ། (1) ལམ་མམ་འཇུག་་"" 
ངོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ) 


ལས། བཀཤྲུལ་ ནི་ ལམ་ འཇུག་ ངོགས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༈ཐང་"" 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར) ལས། མདུན་ 


གྱི་ བཤུལ་ སེལ་ གྱད་ མི་ རྟ་ ནོ་ར་ བརྒྱ། 
གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་“ 
བརྒྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) རྒྱབ་ཤ་ 
མཐུག་པོའི་མིང་སྟེ། (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྲུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ)ལས། བཤུལ་ 
ནི་རྒྱབ་ཤ་འཐུག་པོ། ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ 


པཔ ལང  ས་སི་རིམ་ ི་ 
ལས། ཝ་མོ་གཅིག་བཟའ་འཚོལ་དུ་་"་ 
ཕྱིན་པས། རྩིག་ཕག་གཅིག་ན་རམས་ 
ཚོས་བྱེད་པའི་ཕྲུ་བའེ་ནང་དུ་ལུང་བས་ 
༩ ཚུ་ཐུསཝ་ ཏེག བུ ཇཱནཱ་ཛླཧུ་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་ཁུར་ནས་གླང་པོ་ 
ཆེའེ་བྱཤལ་སྟངས་སུ་བཞག་ནས་བསྙེན་་ 
བཞུན་ཇྱནྡ་ཙ་ནཱ། :ཞེས་ཁྲ་ཌྟ་ཐུའ་ 
བཤྱལ་བརྒྱགས། ལམ་དུ་སྤྱོད་“"ཚ 
རྒྱའི་བཟའ་ཆས་ཀྱི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་ བཤད) 
ལས། བཀལ་བརརྐྱགས་ནི་ལམ་བརྒྱགས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བའི་ 
གྲེང་འབུམ)ལས། མཁར་གསེལ་གྱི་རྩ་ 
ཐ་་ཞཛུང་བཞུ་ནི་ཅེ་ཡིན། ་ནི་ཐྱ་གལ་ 
བྱགས་ཀྱི་པ་ཁའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤལ་དུ་བསྐྱོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ 
དུ་བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། (འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད) ལས། 
བྱཤལ་དུ་བསྫོན་པ་ནི་ རྒྱབ་ ཏུ་ཞོན་དུ་ -: 
བྱུག ིས་གྲུས་རྫས། ' ཞཔཆཊ་ 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། ཨེ་མ་ 
ན་ཆོད་གཞོན་ནུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
ཞུདཱཾ ཁུ ན་དྲ་ ཞས་ཛུཐྲ་ཇཝ ཀླཏཱ་ཇ་ 
ཆེའི་བྱཤལ་དུ་བསྒྱོན་ཏེ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་དབང་བསྐྲར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཤིན་པ། བཤན་མཞམ་ཕྱུར་”་ 
བའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་" 


གསར་བུའི་ཉེར་མཁཾ) ལས། ཤེན་པ་་་ 
བཤེན་པ་གཤན་པ་རྣམས། །བཤན་་་་་ 
པའམ་མྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཉནར། ] 

བཞྲེའུ། བྱིའུའི་མེང་སྟེ། (ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས། ཁྲས། གཡུ་ཁོ་མི་ཏོག་དེ་དྲངཇ་ཁ 
11:11 ླ 
ཞེས་པལ་ཐུནཾ། 

བཞེར་མལ་བྱེད། གཏམ་གྱི་"" 
གཏུག་ བཤེར་ བྱེད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
(བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས) ལས། བཤེནར་ 
མུམ་ངདཱ་ནི་གཏམ་ཀྱི་གཏུག་བཤིན་”*་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞེས ཀྲི་ཁ ཞག་བ ཚོས་བྱིན་ 
པའི་ཞོར་ལ་འཇེག་རེན་གྱི་ཁེ་བཟང པ་འ 
འདོད་པའི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ཡིག་རེག་་ 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ) ལས། 
བཞེས་ཀྱེ་ཁེ་འདོད་ཅེས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
མ་ར ཡི་རསིམ་ 
སིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ 
རོ། ། 

བཤེས་ཇཛོར་བྱས། གཉེན་བཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ( འདུལ་ བ་ལུང་ རྣམ་ འབྱེད) ལས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ 
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ཛོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར ཀོབ་ལོ་ེ་ོ 
བསྔྫོས་པ་བདག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཤེས་པའི་གཏམ། མཛའ་བའི་ 
གཏམ་མམ་ཤ་ཚ་བའི་གཏམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད) ལས། བཤེས་པའི་གཏམ་ 
ནེ་མཛའ་བའི་གཏམ་མམ་ཤ་ཚ་བའི་༥་་ 
གཏམ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
(འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ)ལས། དེ་ =÷ 
དག་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་བ་ན་ 
དེ་རྣམས་དེད་ད་པོན་གྱི་བཤེས་པའི་་” 
གཏམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་"" 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཤོ་བ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་མིང་ 
སྟེ། (བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན)ལས། 
བཤོ་བ་ནི་འཁྲིག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་བཤོས་ 
པས་བ་བུ་སྐྱེས། ཞེས་དང་། (ཏུན་ཧོང་ 
གཏེར་ ཡིག་ བོད་ ཀྱི་ ཡིག་ རྙིང) ལས། 
བཙན་མོ་མུང་ཅང་ཀོང་ཅོ་དང་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་བཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཤངས། སྡིངས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བརྡ་ཡིག་དྷཾག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེར་ 
མཁ)ལས། བཤོངས་ཞེས་པ་ནི་སྡིངས་ 
པའི་མིང ། ཉེས་གྱསཇས་ང་ཉན་དུང། 
( དག་ ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) 
ལས། བཤངས་ནི་དམའ་བ། ཞེས་་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཉད། (1) ཞོལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཇརྣཝིཐ་འགྲ་གྲཊ།་ཐཱསརུ་བུཆ རྔ 
མོ) ལས། བཞོད་ཅེས་པ་ནི་ཞོལ་བའི་་་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) 
བཤད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། (ད་ག་ 
ཡིག་ ལེགས་ བཤད་ ཚིག་ གཏེར) ལས། 
བཤོད་པ་ནི་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པྟ་ཆར་ནྭཾ། ། 

བཤབ་བེ། རྫུན་གྱི་མིང་སྟེ། (བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ) 
ལས། བཤོབ་བེ་ཞེས་པ་བརྫན་གྱི སས 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཤན། (1) སྡོད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ།(བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་ 
བུའི་ཉེར་མཁོ) ལས། བཤོནར་བ་ཞེས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ༡༧༩ 
རོ། །(2) བཤད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། ( བཀའ་ གདམས་ བུ་ ཆོས) ལས། 
ཁྱེད་རང་གིས་གསན་ཅིང་བློ་ལ་ཚུད་པ་ 
ནུམས་ཆ་དགས་ཤཾག་མནུ་ཟགནྙ་ཞཱ་ཛྱཾ། 
དེ་ནས་ང་ལའང་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད། 
ལྟ་བུའོ། ། 

བཞནར་བ། (1) རྩུབ་པོའམ་“་"” 
གཟེངས་པའི་མིང་སྟེ། (དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་ 
རབ་གསལ) ལས། 


པའམ་གཟེངས་ པའི། ། ཞེས་ གསུངས། 


ཅེས་པ་ 


དཔེར་ན། ( མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་" 
མང ཁས། བཞྐན་རབ་ཞུ་མི་སྲུག་མ། 
ལུསཀྱི་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་སྟག་ལྲགས་ལྟར་ 
སྲ་བ། སྒྲ་ཡང་ར་རྔོག་ལྟར་བཤོར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) རྔོན་ 
པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་འཛིན་་་” 
པའམ་གསོད་པའི་མིང་སྟེ། ( མཛངས་བླན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ)ལས། ཆོན་པ་དག་བྱ་ 
རྒྱ་ བྲེས་ པ་ དང་། རྙི་ བཙུགས་ ནས། 
བྱ་རྣམས་བཞོད་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའཾ། ། 

བཤོས། ཞལ་ཟས་ལྷ་བཤོས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱི་ཞེ་ས་སྟེ། (བཛྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན) ལས། བཤོས་ནི་" 
ཤཝ་ཟཿས་ར་ཐབས་རཛུ 
གསུངས། དཔེར་ན། (འདུལ་བ་"" 
གཞུང་དམ་པ) ལས། སྟན་ལ་བཞུགས་ 
བཤོས་དང་སྐྱ་རུམ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ 
བཞེས་ལ་གསོལ་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ བུ་བུ 
བུའ། ། 

བཤོས་པ། (1) བཟའ་ཚང་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྙིང) ལས། གནམ་་ 


་ མུག་མུག་དུ་བཤོས་པའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 


པོ། མུག་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ས་དེང་དིང་ 
དུ་བཤགས་པའི་སས་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ་འོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)འབོ་བའམ་འཁྲེག་ 
པའི་མིང་སྟེ། (ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ)ལས། 


བཤོས་པ་ནི་འབོ་བ་འཁྲིག་པ་ཟས་གཡ་བ་ 
གཅི་བར་འཇུག ཅེས་གསུངས། དཔེར་་ 
ན། (ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ)ལས། དེ་ནས་དྲང་ 
སྤོང་དང་། མེ་ག་སི་ན་གཉིས་བཤོས་པ་ 
ལ། སྲས་གསུམ་བལྟམས་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྣ 
བཤོས་བྲེ་ཚད་མ། ཞལ་ཟས་སམ་ 
ཁ་ཟས་བྲེ་ཚད་ཙམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
(བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ) 
ལས། ཕྱག་ཐཟོང་སུག་ལས་མེད་པར་་" 
བཤོས་བེ་ཚད་མ་མི་འོང་ནི་ཕྱག་ཏུ་ལག་པ་ 
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སྟོང་པ་ལས་མེད་པ་ལ་ཞལ་ཟས་སམ་ཁ་ 
ཟས་བྲེ་ཚད་ ཙམ་པ་མི་འོང་ཞེས་པ་ སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༩བེའུ་་་ 
བུམ་སྔོན་པོ) ལས། དེ་ཡང་ད་རེས བ་ས 
གཅིག་ པུས་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་ ནས། 
ཕྱེ་མ་ལ་བྱ་མི་དགོས་པའི་རེ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
དེ། ཕྱག་ཟོང་སུག་པ་ལས་མེད་པར་" 
བཤོས་ བྲེ་ ཚད་ མ་ མི་ འོང་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 
ཟོང་ནི་རྒྱུའམ་ནོམ་པ་དང་། སུག་པ་ནི་ 
ལག་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༢ ༩ྦཐ#€ 
བུའོ། ། 


958 ས 


ས་ཀ སྭ ཉེས་པཾ་ཏྟི། ཛག་ 
ཡིར མི་བ ཁ་ས སི 
ས་ཀ་འདེབས་པོ་ནི་སའི་ཐིག་ཚད་བླང་བ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

ས་སྐྱན་ཁོགས། གྱང་ལོགས་ཀྱི“ 
མིང་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང 
བརྡ་བཤད་པ>»ལས། ས་སྐྱོར་ཁོགས་ནིེ་ 
ཇ་འབུསྲཐྭརྤ། ` . ཞེཝ་ རདུ་ཛཧ། 
དཔེར་ན། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས 
པས། དེའི་བར་དུ་ས་སྐྱོར་ཁོགས་ལ་་ 
འབ །ཞསཔྟཆཛུའ་། 

ས་འྭབ་བ། བྱ་ར་བའམ་ཏོག་ཆེན་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ས་ཁབླ་བ་ནི་ཕག་ 
ཉན་པའམ་བྱ་ར་བ་དང་མེལ་ཚེ་བ་འདེ་ལ་ 
པན 

མཆ ༦ མཿ ཇཐྷ་ 
ཡིག ལྡེགས བཤད་ ཚིག གཏེནྦ་ཡས། 
ས་མགུལ་ནི་ས་གཡོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཐཐ༣༠༡༠ 


ཐ༠༈ྩ༠༢༥༠ 


44 


ང་ 


རྣམ་བཤད>»>ལས། 


21 

ྨྲ་གེ་ཛ།ས་རན་ི་མང་སེ 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ས་སླེ་བོ་ནི་ས་རྗེན། 
ཞཐ་གངན། དཔར་ནཱ། དུ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དྲུག་སྡེ་ས་སླེ་ 
བོ་ ལ་ ཉལ་ ཞིང་ འཁོད་ ནས་ སྨྲས་ པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ཐམས། ས་དོང་གི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ས་ཐམས་ནེ་ས་ཡི་དོང་གི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་ས་ཐམ་བྲིས་ 
པའང་སྣང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མ།ཁོ» ལས། 
ས་ཐམ་ནི་ས་ཡི་དོང་གི་མིང་། །ཞེས་་"” 
གསུངས་པ་ལྟན་ན། ། 

ས་ཐམས་སྲ་ཆག་པ། ས་དོང་དུ་ 
བཅུག་པའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད» ལས། 
ས་ཐམས་སྲ་ཆུག་པ་ནེ་ས་དོང་དུ་བཅུག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 


ཐ༠༡༠༢༢༦༩༠༡༠ 


བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཡང་རྒྱལ་པོས་ 
གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་་”་ 
བཏང་གིས་སོང་ལ་གཞོན་ནུ་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་མྱུར་དུ་ས་ཐམས་སྱ་ཆུག་ཅིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ས་ཐེམ་དཱ་བྱྲཧག་པ། སའི་དོང་ 
དུ་ བཅུག་ པ་ སྟེ། ༦སྦ་ བཞེད» ལས། 
རྒྱའི་ལྷ་ས་ཐེམ་ཧྲ་བྱག་པས་རྒྱའི་ལྟ་མ་ 
དགའ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱེ་དོང་་ 
ནས་བཏོན་ནས་ཡུལ་དུ་དྲེའུ་གཉིས ༡༠༩༧ ༠༥༩༥ 
ཁྱོགས་འགྱིས་ནས་བསྐྱལ། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
ཐུའཾ། 

ས་དུམ། ས་ནག་གི་མིང་སྟེ། 
«མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མེག» ལས། བོང་བ་ས་དྲམ་སྤོ་ཐོ ཟུས 
དང་། །ས་ཡི་གོང་བུ་ས་རྡོག་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ས་ཕྱོད། ས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་སྟེ། “བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་་" 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། ཨ་ཕོད་ས་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ས་འབྲས་པ། (1) ཕ་བ་ལྒོ་"” 
ལྒོའམ་ མ་ བསྲེགས་ ཐལ་ བའི་ མེང་ སྟེ 
«༦མདོ་ དོན་ ལྟ་ བའི་ མིག་ འབྱེད» ལས། 
ས་ འཁས་ ཕ་ ནི་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད་ ལས། 
ཕྲ་བ བྷ ཉེས་གྲསུཛས་ཤིང། ་ཨཞིཿ 
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བ་ནང་ཐལ་བ་ལྟ་བུས་གང་བ་སྨན་ད་པེ་ 
རྣམས་སུ་འདྲེ་ཤ་མང་དང་། 
བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡང་ཟེར་བ་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)སྦང་མའི་ཚང་ 
དང་ ཚྭ་ སྒོ་ ཅན་ ལྟ་ བུ་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
པ་དང་སྦྲང་མའི་ཚང་དང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ས་མ། ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ཀ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༧ 
གཉེར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་མིང་སྟེ། «ཏུན་ 
ཉོང་ཐ ཏན་འ གླན་ཞ་ཐཊ ཐྲོན་ཡིག་ཁ་ 
ཉོག་དྲཝཿ ཞས -ཐཐ་ཁན་མན་ཁུཧ་ཿ 
དམངས་ཡན་ཅད་གྱི་ཁང་བ་དང་ས་མ་ 
པང སེས ང་ 2 
བུའོ། ། 

ས་རག (1) ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་དུ་" 
ཆགས་པའི་རྩི་དང་། (2)ས་ཞག་གི་ 
མིང་སྟ། ཐྲངྙ་ཡིགྲ་ཟླ་གྲ་སམ མགྲིན” 
རྒྱན» ལས། ས་མྱག་ནི་དབྱར་དུས་སུ་ 
ཆུ་འཁྱིལ་ཤུལ་དུ་ཆགས་པའི་ིའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ས་ཞག་ནི་ 
སམ་རྱག་སྟེ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུ་ས་འགོག་པ་་ 
དང་འབུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

ས་མོས། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་མིང་སྟེ། 
༦དེ་བ་ཐེར་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ  ་ ༡༩༠༠༠༩༧ 
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དབྱངས» ལས། ཕན་བདེའི་ས་སློས་* 
འཕྲེང་བ་རབ་བཞད་ཚེ། །ལེགས་བྱས་ག་ 
པུར་གསར་པའི་ཐེགས་པ་འཛོག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་བཟའ་བ། ས་གཞིའི་ལ་ཏོག་ལ་ 
བྱ་བྱཅབ་པའི་གཅཏ་ཀན་བུང་ཇཞི་ 
མིང་སྟེ། ༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» ལས། 
དེ་ནས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་་” 
པའི་ཚེ་ས་བཙའ་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་མ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་རྩེ། དཀར་ཡོལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང» ལས། 
ས་རྩེ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི་དཀར་ཡོལ་་་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ག་དར་བཟོས་པ་ 


ཡིན། །དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ས་གཅིག་ངེས་པར་ 


ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ས་ཚ། ཚ་ཚའི་མིང་སྟེ། «༦གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང» ལས། སྐྲ་ 
གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་མཆོད་ཏེན་ས་ཚ་" 
ནམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས་འཛིན་པ། འཛོ་སྒེག་ཅན་གྱི་“ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་* 
རྒྱན» ལས། ས་འཇིན་པ་ནི་མེ་ཏོག་” 
སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འཇོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་བཞིན་ 
ཅན་ གྱེ་ འདོད་ ཆགས་ ནོ་ བའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ས་ཞག སྐྱེས་བུའི་ངལ་རྩོལ་ལ"” 
རག་མ་ལས་པའི་སའི་བཅུད་དང་རྱུ་གུའི་ 
ཚལ་དང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུའི་ས་མུག་གི་མིང་ 
སྟེ «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ཆས། ཨཞག་ནི་ས་རྟག་ཏེ་ཆྭ་ག་ཏན་ཊ་ 
བུ་ས་འགོག་པ་དང་འབུས་པ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ས་མོ་ཞག་ 
ཅེས་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། «མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན» ལས། ས་མོ་ཞག་ཅེས་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་ལ། །སྦང་ཅིའི་རོ་ལྡན་ 
བྱུང་སྟེ་ཟོས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ས་གཞི་དོམས་ཤིག ས་གཞི་་ 
འདེམས་ ཤིག་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད་»ལས། ས་གཞི་དོམས་ཤིག་ 
ནི་ས་གཞི་འདེམས་ཤིག་ ཅེས་པའི་སྐྱལ་" 
ཚིག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ས་གཞི་བླསངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་གཏོགས་པ་་ 
གང་དུ་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ ོད 
སིགས་ཤིག་ཟེར་བས་ས་གཞི་དམས་ཤིག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ཟིན་ཀ་འཐས་མེད་པ། ས་་ 
བཏུན་ ཐེར་ ཟུག་ མེད་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
བེའུ་བུམ་མྔོན་པོའི་མེང་བརརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ས་ཐཟིན་ཀོ་ཁབས་མེད་པ་ནི་སྲ་ 


ཞརྫས་ཐིན་ཟླུག་ཡེད་མ་ཇཱཇཐཾ། ;ཞེསྲ་ 
གསུངས། དཔེན་ན། ཙབེེའུ་བུམ་སྔོན་་ 
པོ» ལས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་འོང་་” 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ས་ཟིན་ཀོ་འཐས་མེད་༥ 
པན་འདི་ལྟར་ཡིན། འདེ་ལྟར་ཡིན་བྱ་ 
བར་དབུ་བཞུར་དུ་གོ་དགོས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སྭ་ཟ། དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ནཁྲར་ པ་ཟླ་ཐནུ་རྒན རླ་ཛཱ་ཐ། ཇུམ་ 
ྱིབླ་བནྲེ་ས་བླ་ཁྲིན། | ཞྲིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

པ་ལཱ། བཙོས་ན་གསུམ་འགྱུར་དུ་ 
འགྲོ་ བའི་ འབྲས་ མཆོག་ གིེ་ མིང་ སྟེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ཉམ་བཊྲ་ས། སྦྱལ་ནེ་འྲབས་ཇུག་ 
པོ་ཆེའམ་འཕེལ་པོ་སྟེ། བཙོས་ན་སུམ་ 
འགྱུར་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ འབྲས་ ཀྱི་ མིང་། 
གཏུངས རཔནྡོ་ནཱ། ཛི 
ཐེར་དཔིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས»ལས། 
མ་ཆོས་པའི་འབྲས་ས་ཁྲ་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས། ལྷ་ལས་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕལ་ ཆེར་ ལས་ གཞན་ དུ་གྱུར་ ཅིང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ལེ་སྦམ། (1) གསེར་ལ་དམར་ 
སེར་གཉིས་དང་སེར་པོ་ལ་མཆོག་དམན་ 
གཉིས་ ཡོད་ པའི་ མཆོག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
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རྣམ་བཤད་»ལས། ས་ལེ་སྦྲམ་ནེ་གསེར་ 
ལ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
སེར་པོ་ལ་མཆོག་དམན་གཏིས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་ས་ལེ་སྦམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཞེས ཅཅ ོཊ་ེ་ཉཅ་ཐ་ཊ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)གསེར་རྡོག་པོ་ 
ཆེའི་མེང་སྟེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་་ 
བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། ས་ལེ་སྦམ་ནི་ 
ས་ལས་ཐོན་པའི་གསེར་རྡོག་པོ་ཆེ་ཙམ་པ་ 
ལ་བཤད་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ས་ལེར་འབྱེད། གསལ་བར་་* 
འབྱིད་ཐེས་པྲའི་ནོ་ན་ཏེ (གྲུ་ཐག 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར» ལས། སྐྱེ་བ་ 
དུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དུས་གསུམ་ 
མ་འདྲེས་ས་ལེད་འབྱེད། ། ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
བུའོ། ། 

ས་གྐགྲིན་ཐོ ཞྱཐ་གུན་ལེག་ས་ 


པར་སྐྱེད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོའི་མིང་སྟེ། 


«༦བརྡ་ ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
མ་ཁཿཏཔཐཿ འདུ་ཏུན་ཟགས་མནུ་ཉིཛ་ 
པའི་ས། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 
འདི་ལ་ས་ཤིན་པོ་ཞེས་བིས་པའང་སྣང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ >ལས། ས་ཤིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
ཞཐུ་ཀུནྒལེགས་ཕྲན་ བཉྩེདྐ་པའི་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ས་ས་མལ་མལ། རང་རང་གི་ས་ 
ཆ་དེ་རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
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«རྙ་སྲའི་གཟུག་ཁག་ཁཇ་མདུན་བྱི་ཁུང་ 
ཆེང་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ ལས། 
ས་མཚམས་སྲུང་བའི་རམྱི་ཡན་ ཅད་ཀྱང་" 
དོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མྱེད་པར་ས་ས་" 
མལ་མལ་ན་བག་བརྐྱང་སྟེ། བདེ་བར་ 
འཁོད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས་སརན། ས་སོར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྡོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ས་སར་ཞེས་པའི་ཟུར་མཆན་དུ་ 
སོ་སོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ས་སྲེབས་པ། ས་རུབ་པའི་མིང་སྟེ། 


༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། ས་་"" 
སྲེབས་པ་ས་རུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སག་གིས་འགྲགོ་བ། ཤར་གྱེས་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༧བྲེའུ་བུམ་རྫོན 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ>»ལས། སག་་ 
གིས་འྲག་བ་ནི་ཤར་ཧྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐོགས་ 
མད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། «བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» 
ལས། ཕ་མ་ངན་ཤོས་རེ་རེ་བཇེས་ནས། 
ཕྱི་ མ་ ཁུད་ པར་ ཅན་ རེ་ རེ་ སྐྱེས་ པས། 
ལམ་ལྔ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ནས། བ་མ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་སག་གེས་འགྲ་ 
བ་ཡིན་པས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སག་རྩ་སྐྱེལ་བ། སྤུངས་བསྐྱེད་ 


པའམ་ དམ་བཅའ་ བཏན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 


«ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང»ལས། སག་རྩ་སྐྱེལ་ 
ནི་ཐུཛས་བསྐྱེད་ཇཞམ། ` དོམ་བཅླ” 
བཏྟན་ཝ `8པགསངས་པ་ཏནཆཾ།། 


སག་ཅི། ཚན་ སྔོན་ པོའི་ མིང་སྟེ 
༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། སག་རི་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ཚོན་ 
སིན། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སག་རམ། ཕྱ་མྔན་ཧྱེ་མིང་སྟེ། 
«༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»» ལས། སག་་ 
རམ་ནི་ཅི་སོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

སང་ནན། བཏུང་བཞི་བྱཾཿ བྱག” 
ཅིག་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད» ལས། བཙུན་པ་ལེགས་འོངས་ 
སང་ ནན་ གསོལ་ ལམ། དེས་ སྨྲས་ པ། 
འཐུང་ངོ་། །བྲམ་བེ་དེས་གླང་པོ་ཆེའི་" 
ཆང་གི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་བཅུག་སྟེ་སྐོམ་གྱི་ 
ཤཧྷཧ་ཐག ྐག་དྭབུགས་ ཏཾ ཆདང་ 
ལྡན་པ་ལེགས་འོངས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་་ 
འཐུངས་ཏེ་ར་རོ་ནས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སར་སྒྱེལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་“” 
བུའོ། ། 

སང་ཛཁོད། སང་ལོ་སྟེ་ལོ་རྗེས་མའི་ 
མིང་སྟེ། - ༦དཔེ་ཚས་འིན་ཆེན་ ཐུངས་ 
པའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སང་ལོད་ནི་་ 
སང་ལོ་སྟེ་ལོ་རྗེས་མ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 


ན། ༦དཔེ་ཆས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ» 
ལས། གཏན་དུ་མི་འཆི་སྟམ་པ་སུ་ལའང་ 
མེད་དོ། །ད་ལོ་སང་ལཁོད་ལ་ཅང་ཆམི རེར 
འཆེའམ་སྟམ་པ་དེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ 
དེས་ འདོད་ པ་ ལ་ སྐྱང་ ཐབས་ མེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སང་སང་། སང་ངེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། སང་སང་ 
ནི་སང་ངེ་། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས)» ལས། 
དེ་བས་ན་བྱམས་པ་བྱ་བ་འདི་མིང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་སྙེང་སང་སང་འདུག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སངས་པ་ཅིག་བླཟས་ན། ངོས་ 
གཙང་བ་ཞིག་བཤད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
བེའུ་བུམ་ཁོན་པོའི་མིང་བྡར་བཤད་པ)» 
ལས། སངས་པ་ཅིག་བླཟས་ན་ཞེས་པ་ 
ནི། ངོས་གཙང་བ་ཅིག་བཤད་ན་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦བྲེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོ») ལས། ངས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ སངས་ པ་ ཅིག་ བླཟས་ ན་ ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་" 
ཁུད་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སབ་ཏ་སོབ་ཏ། དག་པོ་མིན་་༥་ 
པའམ་ཁལ་སེལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«ཞུས་ ལན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ» ལས། 


སང སབ 963 


ཡན་ཏན་བྱཾ་རྐྱམ་པ་ཨ་བདུད་ མོའི་མཇུང་ 
མོ་ཕོག་པ་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ 
སྔར་ བཞིན་ སློབ་ གཉེར་ མི་ བྱེད་ པར། 
ཀློག་སབ་ཏ་སོབ་ཏ་རེ་ཐམ་ཐམ་དུ་ ° ༡5 
བསླབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སབ་བེ་སུབ་བེ། གང་བྱུང་མང་་ 
བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་་"""" 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས། ཕབ་བེ་སུབ་བེ་ནེ་གང་བྱུང་མང་ 
བྱུང་། . ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས)» ལས། 
སྔགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པའི་སབ་བེ་" 
སུབ་བེ་མང་པོ་བྱེད་དེ་ད་མྱལ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་ཉེན་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་་་ 
ཐུཊ། 

སབ་མ། སྨྱུག་གདན་ལྷས་མ་གླུ་" 
བཞིའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། སབ་མ་ནི་སྒྱག £: 
གདན་ལྷས་མ་ཐ་ /ནྷ་ནྡཾ་སཾ་མ ནེ་ 
ལྡེ་ཟེར། ཞེས་ . ས་པ་ལྟར་རོ། | 

སབ་མོས་བསྐོརན་བ། རིབ་མས་་ 
བསྐར་བ་སྟེ་ཤིང་ཐག་སོགས་ཀྱིས་གྱང་གི་ 
ཚུལ་ དུ་ བསྐར་ བའི་ རྭ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
སོབ་མོས་བསྐོར་བ་ནི་རིབ་མས་བསྐོར་བ་ 
སྟེ་ཤིང་ཐག་གིས་བསྐོར་བའམ་རྱངས་"” 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 
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སའི་བག་ལ་ཞ། སའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། 
སའི་བག་ལ་ཞ་ནི་སའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞེས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ན་སའི་ལུས་ནི་ 
སའི་བག་ལ་ཞ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སར་ཏི་བྱ་ཐགས་པ། དམ་བཅའ་ 
བཿ ནིཿ མཐུག བརྨཏྟ་ཝྔཉི་ཛནཱཾ་ཏི། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ ༩ 
དཀྲོལ» ལས། སར་ཏི་བྱ་ཤུགས་པ་ནིེ་ས་ 
ཐེ་འཛུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ནས་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ལ་ 
བྱེད། ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«རས་ཆུང་པའི་རྣམ་ཐར»ལས། སྙིང་ 
ནུས་ཆེ་བས། ཁོང་ལ་འདོད་པའི་དོན་ 
ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་མ་ 
གྲུབ་བར་དུ་སར་ཏི་བརྩགས་ནས་ཅོག་གེ་ 
སྡད་ ཏེ། གཞུག་ཤི་ནུས་པ་ ཡིན་ སྐད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སརྦ་བཱ། རླུང་གི་ཞེ་ས་སྟེ། ༦་གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ» ལས། ཞེ་སར་་ 
རླུང་ལ་སར་ཁུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སར་མི། བང་ཆེན་གྱི་མིང་སྟེ། 


(ྟ་ཡ་རྔྷ་བྷཐྲཐཱསཱ་ཱསཱནྙ་ཛྲུཏཾ ནཱ 
མ།ཁྒ་ ལས། སནར་མི་ཞེས་པ་བང་ཕྱིན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེ་ལ། སྤོས་རིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
‹ ངན ཏུ ཐྙ་རྐྟཱ ཉ་ཇ་གྐཞྟེ གྲསཝབྲནྡཱ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། སེ་ལ་ནི་ 
སྤོས་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་""" 
ངྫོ 

སིང་། བོད་ཀྱི་རུས་ མིང་ ཞིག་སྟེ། 
༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ»> ལས། སེང་སྟོན་་ 
གྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ཏེ་དྲོ་ཏིང་ལ་སྤྱན་སྔར་ 
མཐ ཤསང་ཇུའ་། 

སེང་ངེ་བ། སྤོ་སེང་ངེ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། སིང་ ངེ་ བ་ནི་ སྤྲོ་ སིང་ ངེ་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས་ ལས། འདི་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་དང་། 
གཞན་གྱིས་བློ་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་"” 
གཉིས་གང་ལ་འདམ། ཞེས་པ་ལྟ་” 
བུའཾ། ། 

སེངས་པོ། ཆང་གི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཛཛྲད་ཀྱི་བརྡ་སྐན་ཡིང་ 
གཞི་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། སེངས་བོ་ཆང་ཐ་བདེ་བས་ཚིམ་ 
པཏྙངྱ། །ཞསྔགསུཏསཔ་ཏརཾ་ནཾ | 

སེལ་བྱེད། འཁར་གསེལ་གྱེ་མིང་ 
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སྟེ། «༦དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང ༡2 


སིལ། གསེག་ཤང་། གོ་བྱེད་། ཁྱེ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ས་ ཅེ་ཕྱེན། རང་གིས་རང་ཉིད་༥ ' 


སུན་འབྱིན་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། 
སུ་ཅི་ཕྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་རང་ 
ཉིད་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་" 
ལྟར་རོ། ། 

སུ་ཏ། བཅོས་པའི་ཆང་གི་མིང་སྟེ། 


«བརྡ་སྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ»» ལས། 
སུ་ཏ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་། ཞེས་་་༥༥་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྱ་ཐྱ་ཐུ། གང་བསམ་བསམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་་"" 
ནང་ནྷམ་ངུ་ཀུ་མའི་གས་བྷ་བཛླ་ ལས 
དེའི་དུས་བོད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་ཉམས། 
ཧོར་ཁྲིམས་ནི་མ་དར་བའི་སྐབས་སུ་སོང་ 
བས་ད་ལྟ་སྲ་ཐུ་ཐུ་བྱེད་པའི་དུས་འདེར་ང་ 
རང་ ཨ་ རེ་ སྐྱིད་ ཡིན་ ཅེས་ གླེངས་ པས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ཐོ་ཏོད། སུ་དང་སུ་ཞིག་གམ་ཅི་ 
ཐུ ཐང ཐུང ༦ ཡ་ད 
«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཁྱེད་ 
རང་རྒྱལ་གབློན་བཞི་པོ་མིན་པ་སྲ་ཐོ་ཏོད་ 


ཀྱིས་ང་མི་མཐོང་། 
འདེ་ལྟར་ཡོད་པས་ན་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེའམ་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ལྟ 1 
བུའཾ། ། 

སུ་ཐོད་དོད། སུ་དང་སུའམ་གང་ 
ས་གང་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས» ལས། མཚན་ 
ཉ5ནཛཏནཱ་ཡེ་ཞཱན་ཉགཱ་ཏ༔ཛ་མི་བྱད། 
སུ་ཐད་དོད་རེའེ་རར་སོང་ནས་ཆོས་ག་ན་ 
ཤན་པ་ནང་། ཞེས་ནང། ༦བཀའ་ 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། ཡི་གེ་འདིའི་ 
ད་པི་ཡང་སུ་ཐོན་ནན་ལ་མེད་པས་ད་ཀན་ 
བ་ལྟགས་ཇྡས། ཤེསས་ཐུང་ 

སུ་བྲིན། སུ་འགྲོ་རྒྱུག་ཆེ་བའམ་སུ་ 
གོ་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ 
ཆེམས་དེབ་ཐེར་»ལས། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཕའི་སྟག་མགོ་ 
ད་བཟུང་། ངས་སྒོམ་ཞྭ་དང་རྒམ་ཆེན་ 
པའི་ཆས་བྱས་ལ། ངེད་རང་གཏིས་སྲ་ 
བྲེན་དང་། སུ་ལ་མཐོང་ཆེ་ལྟ་ཟེར་བ་ 
བྱས་ ཤེས་རུང 

སྲ་འཚེང་། སུ་ངོམས་པའམ་རྒྱལ་ 
བའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། སུ་འཚེང་ 
ཏཱཾ ཆུ ཇརྨསཿ ཤྲེས་ཞསུཛཱསཾ། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་ 
བཏུས» ལས། ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་སྐྱིད་པ་ 
སུ་འཆེང་། སྡུག་པས་སུ་ཕུང་། ད་" 


ང་ལ་ལཱས་སྟོབས་་ 
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རེས་ནི་ལ་ཁའི་ཕ་བང་དང་འད་སྟེ་གར་ 
འགྲོ་ད་རེས་ལ་ཐུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སུ་ར། ཆང་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སུ་ར་ 
ནི་ཆང་། ཞེས་དང་། ༦བརྡ་ཡིག་་༥ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།༣ ལས། 
སུ་ར་ཞེས་པ་ཆང་གི་མིང་། ཞེས ཐླ་ཐ་༠༠༠༠༠༠༠༣༢་ 
གསུངས་པ་ལྟན་ན། ] 
སུ་ཁྱ་ཀ། འབྲུའི་ཆང་གི་མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ» ལས། སུ་ལུ་ཀ་ནི་འབྱུའི་ཆང་གི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སུག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱའམ་ལག་རྒྱའི་*" 
མིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ» ལས། རེང་༥ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དང་གནས་་”་ོ 
བཉན་ནང། མཇན་ཟ་ཟ་ཞག་གི་སྙགྒ། 
རྒྱ་བཏབ་པའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 
ཅག་བྭ་ཛནུ། ལྟག་གེསྭ་བྱཱས་ཆེདཱ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་སྤད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྒྱད་ 
སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན་ གྱེ་ རྣམ་ བཤད» ལས། 
བཙད་པོ་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར། གཞན་གྱི་ 
ཞུ་ཕྱོགས་དང་སྲག་བརན་དང་ངོ་སྲུང་ལ་ 
བཏེན་ པའི་ འོས་ པ་ ལས་ འཕྲོགས་ ཏེ། 
མི་འོས་པ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ 
མཛད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲག་ཏ། བཅོས་པའི་ཆང་གི་མིང་ 


སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་* 
བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། སུག་ཏ་བཅོས་་ 
པའི་ཆང་གི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ 

སུག་ཝ། (1)ལག་པ་དང་། (2) 
སྐབས་ འགར་ རྐང་ པ་ ལའང་ འཇུག་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ»༣ལས། སུག་པ་ལག་པའི་མིང་ཡིན་ 
ཅིང་། །སྐབས་འགར་རྐང་པ་ལ་ཡང་་"" 
འཇུག ། ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། ལྷ་བད་ག་ 
གིསཡང་གའི་རྒྱལ་པོ་བཀུམ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཙམ་པ་རང་གི་སུག་པད་ཐོབ་ལགས་ན་ལྷྟ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི་མཆིས་""” 
བཀའ་བྱཝཅེས་ ཐེསང་།བུའ་ 

སུག་པའི་ཡལ་འདབ་ཟླམ་པ། 
ལག་ པས་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོ»ལས། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་ཡང་ཡང་སྲག་པའིེ་ཡལ་འདབ་ 
ཟླམ་ ཞེང་ དད་ པའི་ མེ་ ཏོག་ འཐོར། 
ཞེས་པ་ཀུ་ཐུའ ། ྒ 

སུག་སྒིན། ལག་པས་སྦྱིན་པའི་"” 
མིང་སྟེ། «༦དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་” 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སུག་སྦིན་ནི་ལག་” 
པས་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་""” 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སང་བ། ནུལ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 


ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། སུང་ 
བ་ནི་རུལ་བའི་བྱེ་བྲག ཅེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། «མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ» ལས། གལ་ཏེ་མནམ་ཞིང་བཅཙོག་ 
པའི་རླང་རོ་སང་བའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སུན་ཅི་ཕྱིན། (1) རང་གཞན་" 
སུན་འབྱིན་པའི་དོན་ཏེ། «ངག་སྒོན་ 
གྱེ་འགྲེལ་པ» ལས། སུན་ཅི་ཕྱིན་པ་" 
རང་གིས་རང་སུན་འབྱིན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་སུན་ཅི་ཆུས་འབྱིན་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) གཞན་ཕྱོགས་ 
འགོག་ཅིང་རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་་"* 
པའི་དོན་ཏེ། «བཛརྡ་གསན་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཉོགས་བྱེད»> ལས། སུན་ཐི་ཕྱིན་་ 
ཞཾམ་ཅུ་ཁྲ་ནི། ། གཞུན བྱགྒས འཐྭགྲཝཿ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི། །རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | . 
རི་མོ སེ་ སི ལ་ 
ཤ6ཱ ཁྲ རག སྲེཝ ཐཞ དནྣ་ཏཾ། 
«༦ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ངག - 
ད་ང་སེམས་སན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སྤྱོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 
ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་" 
མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སུན་ རེ། ཉུང་ ཐད་ རེའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས»ལས། འབྲོམ་་""་ 
ཆུང་ གཞོན་ ནུ་ མ་ དེས་ འཛུམ་བྱས་ནས། 
ཕྱག་གུས་གུས་འདྲ་བ་དྲུག་བྱས་ནས་སུན་ 
ནྭ་དྲངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ཆུ་ཐུན། ། 
སྐུམ་བ། ཐད་ཀྱི་ཆུས་མི་ཐ་ཞིག་སྟེ། 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
སུམ་པ་ནི་ལྡོང་སུམ་པ་དང་སྲམ་པ་གླིང་གི་ 
གྱིམ ཀྐདྒ་སྲས་རུ་མྨ་དཏྲ་ཡུམའ འཇུག 
ཅེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦དེབ་་ 
ཐེར་སྔོན་པོ»ལས། ཡབ་སམ་པ་དབང་ 
བྱག་ཅེས་བྱ་བརཧྲ།- ཤེས 
བུའོ། ། 
སུའི། སུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། «འདུལ་བ་ལུང ༡༠༠༠༡༠༠ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི>ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཊད་སུཞ། ཞཛགས་པ་བདག་ནེ་། 
མགོན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། བདག་ལ་ཅི་"་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སུར་ཐྲ། སུ་ནུའི་མིང་སྟེ། «ཊུན་””་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་"་ 
ཆ» ལས། རྩ་རོང་གི་རྩབ་དང་སྤང་" 
རྒྱན་དང་ལི་ཤི་དང་ཤེང་ཁལ་མའི་ལོ་མ་ 
དང་སུད་བྱའི་ལོ་མ་དང་སྤང་ཡོག་དང་དེ་ 
རྣམས་བགྲུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སེ། བོད་ ཀྱེ་ རུས་ མིང་ ཞིག་ སྟེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། མེས་ 
པོ་སྤེ་སྒོམ་གྱེས་བུ་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་གཞི་བྱས་པས། ཚན་པ་གཅིག་ 
ནེ་མགོ་སེ་ཡང་ངེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། 
མེང་ནུས་སེ་བུ་བར་བཏགས་ཏེ། སེ་ལ་ 
འཇུག་ལེ་སྤྱན་དགུ་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཙགླ་སྦྱང་ཉི་་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན» ལས། སེ་ 


ནི་ནུས་མིང་སྟེ། སེ་ཆུང་བ་ཞེས་རང་གི་ 
ཉེ་གནས་ལ་རུས་མིང་གིས་འབོད་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེ་འདུར། ལི་ཁྲིའི་མིང་སྟེ། ༦རྒྱལ་ 
རབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང» ལས། སེ་་༥ 
འདུར་ཞེས་པ་ནི་ལི་ཁྲིའི་མིང་། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེ་བརྡར་གྱིས་བདད་འཚལ་བ། 
སག་རྡར་གྱེས་བདར་བ་ལྟར་རཚྩུབ་པོས་" 
ཐྲ པ་ད་ངས་པའི་དཾ་ནཾ་ཏཾ། ་ཙཌདུཨྤ༔ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། སེ་བརྡར་གྱིས་ 
བདར་འཚལ་བ་ནིེ། སག་བདར་གྱེས་ 
བདར་དགོས་པ་ལྟར་རྟག་པར་རྩུབ་པོས་ 
བསྐྱལ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སེ" 
བརྡར་ནི་ལྕགས་བདར་ནས་ངོ་མཉམ་་་ 
པར་བྱེད་པའི་སག་བདར་གྱི་མིང་ཛོ་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ»ལས། སྒུག་མོ་ལ' 
གནའ་མ་ཅི་འདྲ། དེའི་སྐྱོན་ནི་སེ 3:34 


བརྡར་གྱེས་བདད་འཚལ་ཁེ། ཞེས་པ་ 
ར་ུན་ 

སེ་བ། དཀར་སྐྱའི་མིང་སྟེ། ༦མ་ 
ཆེ་བཀའ་འབུམ»ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་བགྲེས་ནས། དཔབུ་སྒྲ་ཡང་སེ་བར་ 
བཞགས་པ་ལ། གཞེན་པོ་གསང་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དབུ་སྒྲ་ཡང་ནག་པོ་ 
མཐོན་མཐེང་དུ་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ” 
བུའཾ། ། 

སེ་མོ་དོ། རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «ངག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སེ་མོ་ནུ་མ་" 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཐད་ དུ་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ 
ཏེ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྒྱན་ཆ་ཞིག ཅེས་་ 
དང་། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་"" 
རྒྱན» ལས། སེ་མ་ངོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁ་དང་རྒྱབ་ལ་གནས་པའི་ 
གྲྭ་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་ 
དང་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ 
རྒྱབ་མདུན་སྦེལ་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། རུས་ 
པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སེ་མོ་དཾ་གཉིས་རྒྱུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཚེ་ 
ལས་ གྲུབ་ པ་ ཙམ་ ལས་ ཁྱད་ པར་ མེད། 
པགས ཇ་ན་འཱ། ཐཝའ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོལས། མུ་ཏིག་གི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེ་རལ་ཁ། (1)དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་""” 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། སེན་མོ་དོ་ 
དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རུས་པ་ལས། །བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མ 35 
གཏོགས་པ། །གཉིས་ཀ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
རེ། །སེ་ནལ་ཁ་ཡང་དེ་ཉིད་ཇཱཾ། །ཞེསཿ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)ཕྲག་པ་གཡས་ 
༈ ན་ཧས་ཅནྩོན་ཇུང་ག་ཨག་ན་ཏུ་ 
བསྣོལ་མར་བཅིངས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་གི་ 
མིང་སྟེ། ༦རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་ བརྗོད» 
ལེས ;རརྟ་ངིཇྡ་ཧུ་སྲེརྔཝ་ཁུ ། 
འཕྱང་ལྡན་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། | འདེ་ལ་སེ་རལ་འཕྲེང་ཡང་ 
ཟེར་ཏེ། ༦དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བློའི་” 
བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སེ་རལ་འཛྲེང་ནེ་" 
ཕྲག་པ་དང་མཆན་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཏགས་པའི་ཕྲེང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེག་ཅང་། གསེག་གཤང་གི་མིང་ 
སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བྐད་ཡིག ཤག་དྲ་ཝ༔ ལས།  ཊིཛ་ཤན་ཇྲུ་ 
སེག་ཅང་གི་རྩ་བ་དང་། མདུང་གི་མ་ 
རྩེས་ མཚོ་ དྲལ་ཏི་ མཚོ་ ཡང་སྐམས་ ནས། 
ཞེསྦཔ་ཆུ་བུན། 

སེག་དར། སག་བརྡར་གྱི་མིང་སྟེ། 
«༦འདུལ་ བ་ ལུང་ ནྣམ་ འབྱེད» ལས། 
དེའི་སྐྱོན་ནེ་སེག་དར་གྱིས་བདར་འཚལ་ 
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ཏེ། ལེ་ ལོ་ ཅན་ སྒུབ་ མི་ ཕོད་ པ། 
གཏུམ་པ། གཤེ་བ། སྤྱོ་བར་བགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེག་པོ། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«ཐང་ སྟོང་ རྒྱལ་ པོའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སེག་པོ་དང་དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སེག་མ། སྱྱག་གདན་ལྷས་མ་གུ་" 
བཞིའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། སེག་མ་དང་སབ་མ་ 
ནི་སྨྱུག་གདན་ལྟས་མ་གྲུ་བཞི་སྟེ་དེ་རིང་པོ་ 
ལ་རེ་ལྡེ་ཟེར།: ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ནོ 

སེག་མྨལ་རྨལ། འཛུམ་མུལ་མུལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གད་མས་བུ་ 
ཆོས» ལས། ཁོང་དགེས་ནས་སེག་མྱལ་ 
མྨལ་དུ་སོང་ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཐོག་བབས་ 
ཀྱང་ཐང་པོ་ཆེ་ན་ཕར་ལ་འགྲོ ཞེས་པ་ 
ཌྟ་བུའོ། ། 

 སེང་། བོད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦བོད་མི་བུ་གདུང་" 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» 
ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ ༨༡ 
གཅེས་སེང་རམ་གསུམ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སེང་ངེ་བ། སྤོ་ཨིང་ངེ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་་”"” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། སེང་ངེ་བ་ 
ནི་སྤྲོ་ཨིང་ངེ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་* 
རོ། ། 

སེང་མ། ལན་ཀན་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། སེང་མ་ཞེས་པ་ལན་ཀན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེང་ཡེར་རེ། རེག་པ་གསལ་ཞིང་ 
སེམས་ གཡོ་ བའི་ རྣམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ཞུས་ ལན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ» ལས། 
སྱིལ་གུང་བཅས་ལ་ཤེས་པ་རྒྱར་འདོན་” 
དབང་པོ་ལ་མདངས་བཏོན་ལ་སེང་ཡེར་ 
རེ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེང་རས། རས་ཕྲ་མོ་ཤིན་ ཏུ་ལྟོད་ ོུ 


པ་ཤ་རྗེན་ཇི་བཞིན་གཡོགས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་”་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། 
སེང་རས་ནི་རས་ཕྲ་མོ་ཤིན་ ཏུ་ལྟོད་པ་ཤ་ 
རྗེན་ ཇི་ བཞིན་ གཡོགས་ མི་ ཐུབ་ པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི ༡ ལས། དེས་དེ་ལྭ་སྤྲས་པ། 
གལ་ཏེ་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ན་སེང་རས་འདི་ 
སྐོན་ལ་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ 
ཏེ་བཀྲིས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེང་ཤོར། ལྙོད་གཡེང་བྱས་པའི་ 
ཞོར་ ལ་ སྐྱོན་ ཆ་ ཤོར་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
༦རྒྱལ་ད་བང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི ± 
གསུང་འབུམ» ལས། ཞེན་སྲུང་ཟབ་" 
བཅགས་རྒྱན་འཁྱོངས་སེང་ཤོར་མེད་པ་ 
དགོས་རྒྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེན་མོ་དོ། རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།» 
ལས། སེན་མོ་དོ་དང་མཆོད་ཕྱིར་"་ 
ཐོགས། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་ལས། ། 
བྱས་ པའི་ ཁྱད་ པར་ མ་ གཏོགས་ པ། ། 
གཉིས་ཀ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་“" 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་ཀྱེ་ཏུར་ཁྱད། རྣམ་རྟོག་གི་ 
མིང་སྟེ། «༦བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཚལྡོན་ 
པའི་སྟེ་མ»ལས། སེམས་ཀྱི་ཏུར་ཁྱད་ 
ནམ་ཏོག་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་” 
རོ། ། 

སེམས་ཁང་རྩད། སེམས་ཕུག་་” 
གམ་ ཡིད་ མི་ བདེ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན» 
ལས། སེམས་སྣག་སེམས་གཡེངས་་"" 
སེམས་ཁོང་ཆུད། །ཡིད་གདུངས་རམྱ་ངན་ 
གདུང་བའོ། །ཞེས་དང་། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། སེམས་་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པ་ནིེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་་ 


ཐབས་ ཟད་ པ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥༦འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
ཁྱེམ་བད་ག་ཁྱོད་ཅེའི་ཕྱིར་ལག་པ་འགྲམ་ 
པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་་ 
སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་བྲིས་པའང་སྣང་ 
སྟེ། «མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ» 
ལས། གྱལ ཤཾ་མིཿ་རྒུག་ཏ་ཅཇ། 
སེམས་ ཁངས་ སུ་ ཆྩད་ པ་ མཐོང་ ན་ས། 
བུཝ་བྲ་དནླ་གྒན་ཇུ་སཇ་ཏཱཾ། རྱ 
ཁྱོད་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་ཡི་མུག་ཅིང་མི་ 
དགའ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ་ ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། 

སེམས་འཁལ་བ། (1) དགའ་"” 


བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
. གསར་བུའི་ཉེར་ མཁོ» ལས། སེམས་་ 
འཁལ་བ་ནི་དགའ་བའི་མིང་། ཞེས་་༥ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) བློ་གཡུང་"་ 
བའམ་བཏན་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤོད་ 
ད་པག་ བསམ་ ཝྔོན་ པའི་ སྐེ་ མ» ལས། 


སེམས་འཁལ་ཞེས་པའི་མཆན་ དུ་བློ་་” 
གཡུང་ཐཞམ་བཏན་པ། ཞེས་གསུངས: 
པ་ལྟར་ནོ། ། 


སེམས་ཅན་ནང་ཞན་ཁ། བུད་ 
མེད་སྦྲམ་མའི་མིང་སྟེ། 
མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ>» ལས། 
སྦྲུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
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«༦འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ»ལས། དེའི་ 
ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པན་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་དང་བུ་ཕོ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། | 
སེམས་ཅན་ཞུགས་པ། བུད་མེད་ 
པུ་གུ་ཆགས་པའི་མིང་སྟེ། «མངོན :* 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧགྱི་ལྡེ་མིག» 
ལས། མངལ་ལྡན་སྦྲམ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཞུགས། །བུད་མེད་ཛྲུ་གུ་ཆགས་པཞི་“” 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི»ལས། 
གང་གི་ཉིན་མོ་དེ་སེམས་ཅན་ཞགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནས་མདངས་ 
བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་བདན་བ། སེམས་ 
ཅན་ ལ་ སྟེན་ བའམ་སྦྱིན་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སེམས་ཅན་ལ་བདར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུཛས། དཔེན་ན།། -ཙམསྨ་དམྲ” 
ཆེན་མོ» ལས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ཐ༠༠༡༡༠༠༠༧ 
བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བདར་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སེམས་འཇའ་ཕབ་ནས་སླས་པ། 
གསུང་གླེང་བགྱེས་པའམ་གྲོས་དྲིས་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་ 
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གནས: ལས། 
སྨས་པ་ནི་གསུང་གླེངས་བཀྱེས་པའམ་"" 
གྲོས་དྲེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་"" 
ནཾ 

སེམས་སྙ་བ། བརྒྱལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མོ  ལས། སེམས་སྙྣ་བ་ནི་བརྒྱལ་བའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་འབའ་ལབས་ནས་སླས་ 
པ། གསུང་གླེང་བགྱིས་པའམ་བག་ཕེབས་ 
པན་ཅ་ཿཉས་གས་ནན་ཆན་དྟན་། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་ནམ་གངས)» ལས། མཁས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མང་པོ་ཚོགས་ནས ༡ 
གསུང་གླེང་བགྱིས་པ་ལ། གྲོས་དྲིས་པ། 
བྲགོ་བ། གླེང་པ། མོལ་བ། ཕྲེབ་པ་ 
སྨྲས་པ། སེམས་འདའ་ཕབས་ནས་སྨས་ 
པ། སྨོན་དྲི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པ ཏཉཟ་ན་། 

སེམས་སྣམ། དགའ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 
མིག» ལས། ཙིམ་དང་སེམས་སྣམ་ཡིད་ 
ལ་འབབ། །མགུ་སྤོ་རངས་རྣམས་དགའ་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་ཝགས་སྲབ་པ། སེམས་་ 
རྒྱུད་བཟང་པོའམ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། 
༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀྲྭ་ལའི་ 
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གོས་བཟང» ལས། ལྟག་ཏུ་མགྲོན་་་༥" 
གཉེར་དྲུང་པ་དང་དར་ཁན་ནང་སོ ༡༣༣༡ 
སོགས་སེམས་ཝྲགས་སྲབ་པ་ཁ་ ཤས་ནི་" 
གདོང་མཆེ་མས་བརྣངས་ཏེ་གཟན་གྱིས་ 
མགོ་བོ་གཏུམས་ནས་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
སེམས་འཕྲེང་བ། སེམས་ཆགས་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། སེམས་སྙེང་ལ་འཕྲེང་བ་ནི ༡༣༠༠ 
འཛིན་པ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ཆགས་པ་ 
དང། ་ཤེས་གསུངས་པཆཚརན།་། 
སེམས་མེ་དགོང་བ། མི་ཞུམ་་་༥ 
པའམ་མི་ཕྲག་ངའི་དོན་ཏི། ཨདག་༢ 
ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གས༧ལ»ལས། སེམས་ 
མེ་དགོང་བ་མི་ཞམ་པའམ། མི་སྒྲག་"་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་ཅཙམ་འཇོག སེམས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཚོམ་མེ་འཇོག་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༥ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བ་་" 
དཀྲོལ» ལས། སེམས་ཙཚོམ་འཇོག་ནི་་"་ 
སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཚོམ་མེ་ 
འཇོགཝ། ཞསགསུངས་པ་ཚན་ར། 
སེམས་ ཤན། སེམས་ཅན་ཞེས་་་ 
པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དྲེལ»ལས། 
སྔན་སེམས་ཤན་ཐམས་ཆད་( ཅད) ལ་ཟ་ 


སེམས་སེར 973 


བར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པ་ལས། ཞེས་ 
པ་ཉྟ་ཐུའཾ། ། 

སེམས་ ཤེས་ཁྱིམ། དཔའ་བའི་་་ 
ཁྱིམ་ཀྱི་མིང་སྟེ། -.༦ད་གྒ་ཡིག་ལེགས་"། 
བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། སེམས་ཤེས་ 
ཁྱེམ་ནི་དཔའ་བའི་ཁྱིམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་སེམས་པོ། སེམས་ལས་་་ 
སམ་ སེམས་ ཁྲལ་ བྱུང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦མཁས་ པ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ སྒོ» ལས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་སེམས་པོ་" 
པས པི ཇཾ 

སེམས་སྲབ་མོ་ཡ་མ་བླར། 
སེམས་དོག་པོའམ་སེམས་ཚུང་སྙིང་པོ་"" 
མེད་པའི་དོན་ཏེ། ༧བེའུ་བུམ་ཛོན་་ 
པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། སེམས་ 
སབ་མོ་ཡ་མ་བླར་ནེ་སེམས་དོག་པོའམ་ 
སེམས་ཆཚུང་སྐིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦བྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོ»› ལས། བར་ཆད་བྱུང་གིས་ 
དོགས་པའི་སེམས་སྲབ་མོ་ཡ་མ་བརླར་དེས་ 
བདུད་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དེ་ནས ཅ་ཤ་ཐླ་ཐ་་༠ན་༠6ཙབ་ཐ་ཝ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རབ་གནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེར་ཅན། གཤེར་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཐན་ཡིག་ཟུག་ཐ ཐྱགས་གསན་ཏུ་ 
མ།ོ»>ལས། སེན་ཅན་ཞེས་པ་གཤེར་ཚེ་ 


བ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེད་ཆགས། གྲྭ་པའམ་བན་བདེ་འི་ 
མིང་སྟེ། ༦སྦ་བཞེད»>ལས། ང་ནག་ 
པོའི་རིགས་ཡིན། ཆོས་བགི་བའི་སྐབས་ 
བྱའོ། །ངའི་དྲུང་དུ་སེད་ཆགས་མ་བཏང་ 
ཅིག་ཟེར། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
སེར་ཆས། གྲྭ་པའི་ཆས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«༦རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀཱ་ལའི་ 
གོས་བཟང»ལས། བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་སེད་ 
ཆས་ཧྱོན་ཞེས་པའི་དུས་བབས་ལས་སྡོམ་ 
པ་མེད་པའི་སེར་གཟུགས་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ 
མི་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སེད་བ་རུས། བླས་སམ་སེར་བའི་ 
མིང་སྟེ། «བཛརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། སེར་ བ་ རུས་ ནི་ བླས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེརྲ་བ། རླང་གི་མིང་སྟེ། “«གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ» ལས། སེན་བྱ་ནི་ 
རླུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེར་སྦེང་། སེར་སྣའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། སེན་སྦེང་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་"" 
སེར་སྣ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེར་ཆེ། སེར་སྣའམ་འཇུངས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
སེར་ཚཆེ་སེར་སྣ་འཇུངས་པ། 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེར་ཆའི་གོས། དཔག་བསམ་ྱེ་ 
ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ལྷ་ཤིང་སེར་ཆ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གོས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་་” 
རྙིང ཐརྟ་ཚུ་ཞགྐཝ འགགྐ་དྲསྨཾཿ 
ལན)» ལས། སེདན་རྩའི་གོས་ཞེས་པ་གོ་ 
བདེ་བར་བྱས་ན་ལྷ་ཤེང་སེར་རྩ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གོས་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱེ་བྱེ་བྲག ༡༡༡༡ 
གོ །ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འགྲོག»ལས། 
སེན་ཆའི་གོས་ནེ་སེར་ཤིང་གི ། ཚྩྭ་ཡི་ 
ཡལ་ག་ལས་བྱུང་བའམ། །ཡང་ན་དཔག་ 
བསམ་ཤིེང་གི་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

སེར་ཡོད་པའི་ས། སྐམ་རློན་རན་ 
པའི་སའི་མིང་སྟེ། «ལམ་རིམ་ཆེན ˆ 
མོའི་བར་དྲཀོལ་༣ ལས། སེད་ཡོད་པའི་ 
ས་ ནི་ སྐམ་ རློན་ རན་ པའི་ སའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལམ་་ 
རིམ་ཆེན་མོ»ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་* 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་སེར་ཡོད་པའེ་ས་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏབ་ 
ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེལ་ཀ སེར་ཁའི་མིང་སྟེ། ༥བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ»ལས། 
སེལ་ཀ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་དཀར་ཡོལ་་ 
སོགས་ལ་སེལ་ཀ་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 

སེལ་གྱིས་དགབ། སྨྱོན་གྱིས་” 
དགབ་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟགས གྲསནྭ་བུའི་ ཊེར་མ།། ཁས། 
སེལ་གྱིས་དགབ་པ་ཞི་སྐྱོན་ཀྱིས་དགབ་“ 
པའི་མེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེལ་གླིས་གག་པ། སྨྱོན་གྱིས་དག་ 
པའམ་འཁོན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བར་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»»ལས། སེལ་ 
གྱིས་དག་པ་ནི་ཕྱིན་གྱིས་དྭག་པའམ་ཕྱོན་ 
གྱིས་དག་པས་སེར་ཀ་མེད། ཅེས་་་་” 
གྱསུངས་པ་ཚན་ན། ། 

སེལ་ངེས། ངེས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་མིང་»ལས། སེམ་ཁེས་ནི་ངེས་པོ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས་ ལས། ངག་གི་ 
ཆོས་མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ 
འདིི་བློ་ལ་སྡིག་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ན་སྣང་བ་སེལ་ 
ཇེས་སུ་སེལ་ཏོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སེལ་འཇུག འཁོན་སློང་བའི་ 
དྷན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦མེ་ལ་ནས་ 
པའི་ནམ་ཐར་» ལས། ངའི་ཨ་མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ལ་བཤའ་མ་མ་བྱས་ན། ངས་ 
ལུཇས་ཤདིའི་ཐུ་ནུ་གཏད་འཇུག་མནན་ 
ཅུ་ཨེལ་འཇྲུག ཅེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

སེལ་པོ། སླེའུའམ་སེ་བོའི་མིང་སྟེ། 


«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
སེལ་པོ་ནི་ལྕེ་བ་"” 
སོགས་ཁུར་སྤྱད་སླེའུའམ་སེ་བོ། ཞེས་ 
«འདུལ་བའི་ 
སེལ་པོ་འཇིམ་པས་ 
གང་ནས་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བའེ་ཐག་པ་ཆད་དེ་ 
ཕིག་མཁན་གྱི་སྟེང་ དུ་ལུང་ནས། * ཞེས་ 


རྣམ་བཤད» ལས། 


གསུངས། 


པིི་ 


གླེང་འབུམ»ལས། 


པ་ལྟ་བུའོ། ། | 


སེལ་མ་བྲེད་པ། སྐྱེལ་མ་བྱས་པའི་ 
«༦ད་བྱང་ས་ ཅན་དགའ་བློའི་" 


དོན་ཏེ། 
བརྡ་དཀྲོལ»ཉ ལས། 
སྐྱེལ་མ་བྱེད་པ། 
རོ། ། 

སོ། བད་ཀྱི་རུས་རྒྱད་ཀྱི་མིང་ཞིག་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་་"་ 
འགའ་ཞིག་གི་དྲེས་ལན» ལས། ངག་ 
སྒྲོན་མཆན་གསལ་ལྟར་བོད་དུ་སོ་ཟུར་" 
གནུབས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུང་" 
རྒྱུད ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། སོ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མོ ཁའེ་མར་བྱ། ངལ་གསོ་སའི་ 
འཁར་རྒྱུག་གི་མིང་སྟེ། ༦ད་ག་ཡིག ཐུ ་་ 
ལེགས་བཤད་ཚིག་གཏེར» ལས། སོཾ་་ 
ཁའི་ མ།ན་བྱ་ ནི་ ངལ་ སོའི་ མཁར་ རྒྱུག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ 
དམ་ཚིག་སོ་ཁའི་མཁན་བྱ་དང་འདྲ་བ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


སེལ་མ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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སྭོ་སྐོར་འདོན། ཁ་ལ་འཐོན་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་་་་" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། སོ་སྒོར་" 
ཐཧྐོནཾ་ནི་ཁ་ཊ ༩ཛྡན། ཞེས་གསུངས 
ད་པེར་ན། ༥པོ་ཏོ་བའི་སྤྲིངས་ ཡིག» 
ལས། དཀར་པོ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་་" 
འུར་སོ་སྒན་འདཾན། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

སོ་རྙཾ། སོ་ཟིང་ངམ་སོ་ཐགས་མི་་ 
བཟང་བའི་མིང་སྟེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི ༡༡༡༠༠༥ 
འགྲེལ་པ» ལས། སོ་ཆྟོ་སོ་ཟིང་སོ 3736745 
བརྒསི་ཐཐང་ཐན་ཐཾ། „ ༩ཾ་མགུསྙཇ་ས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་སོ་སྟོར་བྲིས་པའང་ 
སྣང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། སོ་སྟཾར་ ནི་ སོ་ ཟིང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སོཾ་རྟོ་མོ། སོ་ཟིང་མོའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
རྣམ་བཤདལས། སོ་རྟོ་མ་ནི་སོ་ཐིང་ 
མོ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། གང་བསྟེ་ 
གནས་སུ་དགོད་པ་དེ་སོ་སྟོ་མོར་འགྱུར་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྭ་ཐུབ། སོ་ནམ་གྱི་མིང་སྟེ། 


ཙཐཀཆ་གད་མས་གཅེས་བཅུས་ཀྱི་དྲ་ཀྲའ་ 
མིང»ལས། ས ྔོ་ཐབ་ནིེ་སོ་ནམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ 
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སོ་ རྔབ། སོར་ གདུབ་ཀྱི་མིང་ སྟེ། 
༥ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲིལ» ལས། རྒྱལ་པོ་ར་མ་"* 
ནས། བཙུན་ མོ་ ལ། པྲིན་ (ཕྲིན) 
ཡིག་ དང་། རགས་ སུ་སཾ་ རྗབ་ གཅིག 
(གཅིག) བསྐུར་ཏེ་སྦེ་འུ་གསུམ་ཚོལ་དུ་ 
བཏང་ཇ་། ཞཾས་པ་ཆ་བུན་ ། 

སོ་ནམ་གྱི་མྩྱ། ཁ་གས་བའི་ལས་ 
སྐལ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤྲུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སོ་ནམ་ 
གི་སྒྱ་ཞི་ཁ་གསཾ་བའི་ལས་སྐལ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ» ལས། འབྲོམ་ལོ་རྡེང་གི་མི་ 
རེགས་དེ། སོ་ནམ་གྱི་ལྷ་ཡང་གསེར་ལ་ 
བྱས་ པས་མི་ གཅེག་ གླ ལེན་ པས་ ན་ རེ། 
ལོ་རྡེང་བུ་རུ་སྐྱེས་སོ་ཅིག གསེན་གྱི་རི་ 
ལ་ རྐོ་ ན་ ཨང་། ཟེར་ བ་ ཐོས་ པས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སཾ་རིིལ། སྭ་རིལ་གྱི་མིང་སྟེ། «་བརྡ་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། 
སོཾ་རིལ་ནི་སོ་རྙིལ། ཞེས་གསུངས་པ་་༥ 
ལྟར་རོ། ། ྦ 

སོ་ཕག ས་ཕག་མེར་བསྲེགས་ནས་ 
སོ་ བཏང་ བའི་ ཕ་ གུའི་ མིང་ སྟེ། 
ཙད་བུངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དྲ་ཀོལ 
ལས། ས་ཕག་དང་སོ་ལཕག་ནི་ཕ་གུ་མེར་ 
མ་བསྲེགས་པ་ལ་ས་ཕག་ད་ང་། མེར་་ 


བསྲེགས་པ་ལ་སོ་ལག་ཟེར། ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། སོ་ལག་ཅེས་པ་སོ་བཏང་ 
ཕ་གུའི་མིང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། མེ་" 
བུས་པས་ཞལ་བ་ཉམས་ན་ས། མེ་བུད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་བཅལ་་"" 
དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་ཚག་ཐི་སྲོན་པ། ཐ་གུས་བསྐན་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་” 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། སཾ་ཕག་གི་སྫོན་པ་ 
ནི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྭཾ་བློན། སོ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་འགོ་ 
པའི་མིང་སྟེ། «དེབ་ཐེར་དཀར་པོ» 
ལས། ཕྱིའི་དགྲ་ལ་སོ་བྱེད་པའི་ཕྱི་སོ་བྱ 
ཐ་ཞྲིག་དྲང་། བདྷ་ཝ་རྔང་གི་ནཛྷ་ཛཱ་སཾ་ 
བྱེད་པའི་ནང་སོ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་ 
མ་ནི་ད་དུང་ཡང་གོ་གན་ས་ཀྱི་མིང་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་ལ་སོ་བློན་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱ་ཅ་ནྲཾ་དེང་སཾགས་ཁགྒསལ་ལོ། །ཞཾམ་ 
གསུངས་པ་ལན་རོ། ། 

སྭོ་ཆི། སོ་ན་མ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་ 
གྲུད་མས་གཅས་བཏུས་ཏྱ ད་ཀར ཡངཿ 
ལས། སོ་རི་ནི་སོ་ནམ། ཞེས་གསུངས། 
ད་པེར་ན། ༦ལྕེ་སྒོམ་པའི་མགུར» ལས། 
སོ་རི་བྱེད་བྱེད་ནས། མི་ཚེ་ཟད་པ་མ་ 
ཚན་ནྭ། །ཞེས་པ་ལ་ཛུན། 


སོ་བཆེད། ཟ་མི་ཉན་པའམ་སོ་་༥ 
འདེབས་མི་བཟོད་པའི་མིང་སྟེ། «༦བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སོ་བརྩེད་ནི་ 
ཟ་མི་ཉན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

སོ་ཆེགས། ས་ནམ་གྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
སོ་ཚིགས་ནི་སོ་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སོ་ཆེས། ཞིང་ལས་སམ་སོ་ནམ་གྱི་ 
མཆ བར ་གན་ཐཐཿ་འ་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། སོ་ཚིས་་ 
དང་ནི་སོ་ཚིགས་གཉིས། །སོ་ནམ་གྱི་ནི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། 
ཁྱད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེམ་གྱི་སོ་ 
ཛིས་དག་བྱེད། ཁྱེམ་བདག་གིས་སྨས་ 
པ། །ཐས་ཆུབ་མ་གཅིག བཇསཔ་ 
དང་དེ་རང་གི་ལས་དག་གིེས་དུས་ལ་བབ་ 
བྲ། ཞིསཔ་ཉ་ཛུན། ། 

སོ་འཚག འཛོམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཞེར་ 
མོ» ལས། སོ་འཚག་ཅེས་པ་འཛོམ་་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སོ་ཞོ། ཞོ་ལ་བུའི་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། 
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ཚེམས་ཀྱི་སོ་ཞོ་དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་་་ 
ཞིང་འགྲིགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་ཟོས་ཀྱང་། ཇེ་ལྟར་ཐོག་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ནི .ཨཛྙཱརྒ་ཞིག་འགྱཾས་བཟན་རྗགྒ་ཁ་ 
གཏེར» ལས། སོ་ཟྲོས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཐྲག་ཀྲང་། ་ཤིས་གྱསཇཛས་པཆན་ནོ། ། 
མོཾ་ཁོག་ཏུ་འཇུག་པ། རང་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ། «བཀའ་ 
གདམས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས། སོ་ཁོག་ཏུ་འཇག་པ་ནི་རང ༠༠༠༡༡༠༡༡ 
དཐང་ཧུ་བཱདཾ་པ། ཞིས་གསུངས། དྭ་པིན་ན། 
«༦བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
སེམས་སོ་ཞོག་ཏུ་འྱཇག་མ་ཤེས་ན་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ 
པའི་མིང་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་བསོད། (1) སོ་ནམ་མམ་་་"” 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་ 
གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། སོ་ 
བསོད་ ནེ་ སོ་ ན་མ་ མམ་ བསོད་ ནམས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) དབེན་” 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི ཝའ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སོ་བསོད་པ་ནིེ་དབེན་པའི་མིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(3) དལ་པའསམ་ 
སྐྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ 
མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་""་ 
བཅོས» ལས། སོ་བསོད་དལ་ལམ་སྐྱིད། 
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ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། «༥བཀའ་་"" 
གདམས་ཕ་ཆོས» ལས། བདག་་་༥་་་ 
མཆེམས་ ཕུར་ སོ་ བསོད་ ཅིག་ བརྱིེད། 
འདིེ་ནེ་ ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ ཅད ཐཞ 
འཆཚོགས་པས་སོ་མ་བསོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྦ 

སོག བད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ,«ཐོད་མི་བུ་གདུང་” 
དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ» 
ཝས མགོན་པོའི་གང་ཐོག་ཏུ་སྒག་༢༠༥ 
བཟའ་བླངས་པའི་བུ་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སག་གཞམ་སོག་། འཛམ་བུ" 
གླེང་གི་མིང་སྟེ།  ༦ཨ"ཡུང་ཇྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་འབྱུང» ལས། སྒང་གཤོང་རིེ་" 
ཀླུང་མང་བའི་གཤོང་དབར་རྣམས། །རྒྱ་ 
མཚོས་ཁེངས་པའི་ཕྱི་དབྱེབས་སོག་ཀ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བ་ཀུན་བཏུས་ ལས། གོང་དུ་ཚོགས་་ 
བསགས་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ། །ད་ལྟའི་ 
གནས་བཟང་འཛམ་གླེང་སོག་ཁར ༢།༠༠༠༠༢༢༢༠༤ 
སྐྱེས། །ཞེས་དང་། «༦དྲན་པ་བཀའ་" 
ཐང» ལས། སྨྱོ་འབོག་བླ་རྡོལ་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི། །འཛམ་གླེང་སོག་ཁའི་མི་*” 
རེགས་སྨྲ་དག་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སོག་རིལ། སོག་མའི་རྩུ་ཁལ་གྱི་*་ 
མིང་སྟེ། ༦ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་རྙིང་» ལས། རུ་གསུམ་གྱི་རྗེ་*” 


` བུ» ལས། 


ཞིང་ གླིང་ གྱི་ཕྱིང་ (ཕྱིང) རེལ་ དང་། 


སོག་དེལད་བྱགིས། ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 
སོག་རུན། རྒྱུ་ནོར་སོགས་གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ལེགས ± 
བཤད་ ནོར་ བུའི་ བང་ མཛོད» ལས། 
ནོར་ཕྱུགས་ཚུན་ཆད་ ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་ཀ་ཅའི་སོག་རུན་བྱེད། ཅེས་དང་། 
(ཐཏྲའ༧་གན་མུམ་ཞ་གླཕུཇ་ཐགླས་ཐན་ 
དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཆགས་མེད་ཡིན། ཀ་ཅའི་སོག་རུན་ 
བྱ་བའི་དོན་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོག་ལེས་འུབ། སོག་ལེས་་་༥༥ 
གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»» ལས། སོག་ལེས་" 
འཇུཐ་ནེ་སག་ལྔསྔགཅོད་མ་ཞེ་དྲན་ཏེ་ཁ 
བཙུམ་པ་ལ་ཁ་བསུམ་དང་ཁ་ཐུམ་ཟེར་བ་ 
བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སོང་རས། སོང་ཤུལ་བདས ་ 
པའམ རྗེས འདད བྱཾདཱ་ པའི་ དྲོན་ ཏི། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཡིག་ཤོག་དྲི༧»ལས། ` ཐརགྲ་ད་མྲག"” 
དཔའ་ཞིང་བཟང་བ་དང་ཆས་ཏེ་ཇྲིའུ་གི་ 
སོང་ནྭས་ནས། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 
སང་བད་སོས་པ། དང་བདེན་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་ 
པའི་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ»>ལས། རཉྟག་ 
ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་བྱམས་པའི་"” 


ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་སོང་པོར་སྨོས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སན། བན་པའི་དན་ལ་འཇུག་སྟེ 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། སོན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
ཨཿཕྲིན་ཡིག་གི་ཞས་གཞག་སྐད་དཀན་ 
ཕྲེང་མཛེས» ལས། སྙན་པ་རྣ་བའི་་" 
བཅུད་ལེན་དུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་སོན་། 
པས། འཐཾས་སྷཆ་ཛུན་ཀ 

སོབ་བེ་བསྡད་པ། དོན་མེད་དུ་ 
བསྡད་པའམ་སྙིང་པོ་མི་ལོན་པར་ཉི་མ་ 
འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ༦བེའུ་ 
བུམ་སྫོན་པོའི་འགྲེལ་པ»ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་སོབ་བེ་བསྲད་པས་མི་འོང་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གསོག་ད་གོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ 

སོམ་ཧིེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མེང་སྟེ། “བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། སོམ་ཧི་ ཞེས་ པ་ ཐེ་ ཚོམ་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥ཏུན་་་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས» ལས། སྦོམ་ ཏེ་ བགྱིད་ རེ། 
བཅུལ་ཕོད་པར་མྱེ་འཚལ་རེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སོར་ཝེང་ཅན། གཏམ་རྒྱུད་ དུ་"་ 
གྲུགས་པའི་མི་གདུག་རུབ་ཅན་ཞིག་གི་" 
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མིང་སྟེ། «༦ས་སྐྱ་ལེགས་ བཤད) ལས། 
སོན་མོའི་ཕྲེང་བའི་མིང་བཟུང་ན། །ལོག་ 
འདྲེན་ཕལ་གྱིས་བསྲུང་བར་བཤད་ ཅེས་ 
པ་གཏམ་རྒྱད་དུ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་པ་ 
ཞིག་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་ 
དེ་མི་རེའི་སོར་མོ་རེ་བླངས་ཏེ་སྐེ་འཕྲེང་ 
བཟོས་པའི་ཚེ་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སྦམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་བུ་བཙའ་བར་མི་ནུས་པར་" 
བཤད་པས་དེ་ཡིན་ནམ་སྙྟམ། ཞེས་་" 
དྭ་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས ༡ 
གསུངསས་ཤ 

སོས་དལ། ཞེ་ལྟོད་ལྷོད་དམ་དལ་ 
པོའི་མེང་སྟེ། ༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། སོས་དལ་ 
ནི་ཞེ་དལ་པོ། །ཞེས་དང་། ༧ཡི་གེའི་ 
མཐའ་དྭཔོད་» ལས། ལ་ལར་སོས་་་༥ 
བརྡ་ལ་སོས་གད་ལ་བྲིས་པ་སྣང་ཡང་ཁོ་"་ 
བོས་བསམ་ན་སོས་དལ་ཞེས་བྲིས་ན་ཆོག་ 
གམ་སྐམ་སྟེ། དལ་བ་ནི་ལོང་སྐབས་" 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྒྲ་བཤད་དང་" 
ལྡན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །ཞེས + ་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་་”"""་ 
གད་མས་ཆོས་འབྱུང» ལས། 
༦ཇས་སོས་ཐྲལ་ཉེདྟཾ་ཛྷུ་རྨ་སཾང་ཐན། །ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར  ་ 
གླུབྲས། །ཞེས་ཁ་ཌྟ་བུའ ། ྦ 

སོས་བདལ། བདེ་བར་གནས ༣༠༡༡ 
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པའམ་སྟོམ་ལས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦ངག་་" 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ> ལས། སོས་བདལ་་ 
བདེ་བར་གནས་པའམ་སྙོམ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་་"" 
གདམས་གཅེས་བཏུས་ ལས། 
གིས་སོས་བདལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་ 
པས་མྱུར་དུ་སླེབས། ལྗི་བས་ཐེབས་རེ་ 
མཆོངས་ཤིང་བསྡད་པས་མ་སླེབས་པ་ལྟ་ 
བུ། ཞེས་ཕ་ལྟ་ཁུའ། ། 


སོས་ཇོལ། དལ་པོའམ་བར་མ་་༥ 


ཆད་པའི་མིང་སྟེ། «༦ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས» ལས། དེ་ནས་ཀྱང ` 
རེངས་རིངས་དང་གབློ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་ 
བྱས་ པར་སློབ་གཉེར་ གྱིས་ལ་སོས་རྡོལ། 
ཉྲཔཔ་རྙཐུཏྔ་། 

སོས་བླད། སོས་ལྡད་པའམ་སོས་ 
དལ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག ༧3 
བསམ་ཚྫན་པའི་སྐེ་མ༡ལས། སོས་བླད་ 
ནི་སོས་ལྡད་པའམ་སོས་དལ་བ། ཞེས་ 
དང་། ༦བཛརྡ་ གསར་ རྙིང་» ལས། 
སོས་བླད་ནི་ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་སོས་*" 
དལ་གྱེ་མིང་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། ། 

སྭ། མའེ་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀུན་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ»་ལས། སྭ་ 
ཞེས་པའི་མཆན་དུ་སོའང་། ཞེས་“* 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན། ༦སྨྲ་ 


སྒོ་མཚོན་ཆ» ལས། ཁོག་པ་མགྲེན་པ་ 
རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སྭ་དང་མཆུ། 
ཞེས་པ་ཆྟ་ཐུའ། ། 

སྭོ། (1) སོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
སྤྲོད་ཉི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ» ལས། 
སོ་ནི་ཁ་ནང་རྐྱེས་མའོ། །ཞེས་གྲསུཇས། 
དཔེར་ན། ༥འདུལ་ བ་ ཀུན་ བཏུས» 
ལས། ཁམ་ཚད་སྭོ་ཡིས་མི་གཅོད་་་༥་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (2) འབོད་" 
ཚིག་ཅིག་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རོགས་བྱེད་» ལས། སོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷ་ཀླ་སོགས། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འབོད་ 
པའི་མིང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཾ ཁ་ནས་བསོ་བསོའམ་ཤུ་ཤུ་ 
ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མིང་སྟེ། ༦དཔེ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» 
ལས། གཱོ་དང་སཱོ་ནི་ཁས་བསཾ་བས་འམ་ 
ཤུ་ཤུ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥དཔེ་ཆོས་་༥ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པ» ལས། དབུས་སུ་ 
འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་དམག་ཕན་ཚུན་ཆས་ 
ནས་འཐབ་པ་ལ། མི་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ 
སྟེ་ཁོང་གི་ཕྱོགས་མང་ན་ཟེར་ལོ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྲ་ཆང་ངམ་སྲ་བརྐྱང་། གཏན་ 
པའི་མིང་སྟེ། འདིའི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་ 


ནི་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དང་རྣམ་སྦྱར་ 
དང་གདེང་བ་གསུམ་ཕྱུགས་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་མཚམས་བྱས་ཏེ་དབྱར་གནས་བྱས་"" 
པའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དག་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 
གསས་རྙིང་གཾ་དྣོམ་ གཞབ ཛུ གསུ ཡེན་ 
འཕྲོག»ལས། སྲ་རྐྱང་ཞེས་པ་ཚོས་གོས་ 
གསུམ། ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚམས་ 
ཉང་དིའི། །དྭག་འཇུན་གུན་ཏྱི བྱནྨ་ཾ་ 
རླབས་དག ། ཆགས་པའི་དོན་ཞེས་་༥ 
འདུལ བར་ བཤད། ། ཅེཔ་ དྭཛ། 
༦ང་ག་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པ༡ལས། སྲ་““ 
བརརྐྱང་འདུལ་བའི་བརྡ་སྟེ་གཏན་པ་ཡང་ 
ཟེར་ འདིའི་ ཕྱག་ ལེན་ བོད་ དུ་ མ་ དར། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་རནམ་འབྱེད» ལས། དགེ་སློང་“ 
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱང་ན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན་འ 

ས་སྐོང་། བསྲོ་ཁང་ངམ་ཁྲུས་ཁང་ 
གི་མིང་སྟེ། «དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་" 
གསལ»ལས། བསོོ་ཁང་ཁྲས་དང་སྐྱ་" 
མཉེ་དང་། །དྲེལ་ཕྱིས་མེ་སྟན་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་། །སྲོ་གང་དང་ནི་སྲ་སྒོང་འང 36 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲ་རི། ས་ལའི་ཤིང་གི་དྲང་རུའི་" 
མིང་སྟེ། ཙ༦ད་ག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ རར 
གསལ་»ལས། སྲ་ཆི་ནི་ས་ལའི་ཤིང་གི་ 
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དྲང་ཆུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲ་སྲེ། སྡེག་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།» 
ལས། ས་སྲ་ཊས་ཕཾ་ཝྡིག་པའི་མིཇ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲག་པ། བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ 
སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་” 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
སྲག་པ་བྱ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སང་། ཁྲོམ་བར་གྱི་ལམ་དོག་མོའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན»ལས། སྲང་ནི་ཤིང་རྟ་བསྒྱར་བའི་ 
ལམ་དོག་མོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༥ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ»ལས། སྲང་ 
རེ་ རེའི་གློ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་མཁོས་ལེགས་པར ༩ 
འགྲེགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲད། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦དེབ་ཐེར་སྔོན་" 
པོ»ལས། ཤང་ས་ཀྱི་སྲད་ཡེ་གཞོན་གྱིས་ 
ལོ་ཆེན་ལ་བསྙེགས་པས་མ་ཟིན་པར་ལོ་ 
ཆུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

སྲད་པ། གྲེབ་མར་གཡེངས་པའི་ 
མེང་སྟེ། ༦དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» ལས། སྲད་པ་དང་་ 
སྐམ་པ་དང་སྦུག་པ་ནི་རེམ་བཞིན་གྲིབ་ 
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མར་གཡེངས་པ་དང་ཉི་མར་སྐམ་པ་དང་ 
རྡུལ་སྦུག་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 


ཆི 

སྲད་བུྱས་བྲེ་བ། སྙད་པའི་དྲ་བ་ 
འཐེན་པའི་མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྲད་བུས་ཁྲེ་བ་ 
ནི་སྐྱད་པའི་དྲ་བ་འཐེན་པའི་མིང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིེ་ལ་སྲད་* 
བུས་དཀྲི་བ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

སྲན་ཆག་པ། བཟོད་སྒོམ་ཐུབ་" 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བཀའ་འགྱུར་དཀར་་ 
ཆག»ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ 
ཡང་དཔའ་ལ་སྲན་ཆུག་པ། མཛངས་ 
ལ་བློ་འགྱུ་བ། ཁ་གསལ་ཞིང་གཏིང་མི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ཞེས 2 
གྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
ཚང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའཾ། ། 

སྲན་ཆོད། སྲན་མའི་ཚོད་མ་ཁུ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གཤེར་ཚད་ཀྱི་མིང་ སྟ 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད་»ལས། སན་ཚད་ནི་ཆོད་མ་ 
ཁུ་བ་དང་ བཅས་པའི་གཤེར་ཚོད་དང་། 
ཞེས་དང་། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ཐོ་ག 
མགེན་རུནཆལས། སྲན་ཚད་ནི་གཤེར་ 
ཚོད་དང་ཚོད་མ་ནི་སྔོ་ཚད་ཀྱི་བྱ་ནའོ་ཞེས་ 
ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦འདུལ་བ་་" 
ལུང་ནམ་འབྱེད་»ཧལས། སྔོའེ་ཕྱོགས་སུ་ 


ཁུ་ཚན་ནམ། འབྲས་བུའམ་སྲན་ཆོད་ 
འཐོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ" 
བུའཾ། ། ྣ 
སྲབ་ཀྱི་ཁ་ཧུན། སྲབ་འཐུར་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པའི་བར་དཀོལ»༧ལས། སྲབ་ཀྱི་ཁ་དུར་ 
ནི་ སྲབ་ འཐུར། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥དཔེ་ཚཆོས་རིེན་ཆེན་སྤངས་ 
པ་» ལས། བྱང་རྟ་ལ་ཟན་སློབ་པ་དེས། 
དང་པོ་སྲབ་ཀྱི་ཁ་ཧྲད་དང་རཚུའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཅམཁ་ཐྭགུས་ཕས། གཞུག་ཁྱུ་གསས 
ནས། ཟན་ འདོད་ དུ་ ཡོང་ བ་ ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 
སྲི། མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེས་ཟ་ 
བའི་ལམ་སྲོལ་བྱ་བའི་གདོན་འདྲེའི་ 7 
རིགས་ཤེག་གི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» ལས། སྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས། ཟ་བའི་" 
ལམ་སྲོལ་བྱ་བའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན ། ྦ 
སྲི་དར། གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ 
བྱེད་དར་བའི་དོན་ཏེ། «ངག་སྒོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། སྲེ་དར་སྲི་ཕུང་སྲི ཡཿ 
སྐོགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དྒས་ཉམས་བྱད་ཀྱི་ 
དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སླསྲང་། གནོད་བྱེད་ད་ཇུ་ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། «ངག་སྒྲན་གྱི་འགྲེལ་ 


པ་» ལས། སྲི་ད་ར་སྲི་ཝུང་སྲི་སོགས་ཏེ་ 
གནོད་བྱེད་ དམ་ ཉམས་བྱེད་ ཀྱི་ དོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲི་བ། སྐྱེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
སྲ་བ་ནི་སྐྱིལ་བའི་དོན་ཏེ་གཅིན་འགགས་ 
པ་ལ་གཅིན་སྲེ་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲི་བ་མེད་པ། ཤ་ཚ་མེད་པའི་དོ་ན་ 
ཏེ། ༦ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ 
བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྲེ་བ་མེད་པ་ནི་ཤ་ 
ཚ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲེ་ཞྭ། (1)ཁྲུས་དང་སྐྱ་མཉེ་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་། (2) བཀའ་་” 
དྲིན་བསམ་ནས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། «ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་” 
བརྡ་དཀོལ» ལས། སྲེ་ཞྭ་ནི་ཁྲས་ད་ང་ 
རྤ མཱེ ; རཾ དྲིལ་ ཕྱིས་ བྱེད་ པ་ དང་། 
ཞེས་དང་། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་་" 
བྲག་རྟོགས་བྱེད་»> ལས། སྲེ་ཞྭ་ཞེས་པ་ 
དིན་བསམ་ནས། །བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་” 
མིང་ ལ་ འདོད། ། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ ངོ་མཚར་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ བ» ལས། 
མཆེད་ལྩམ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་སྲི་ཁྲ་ཆུང་ 
ཞིང་། ཡ་ག་དང་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྲིད་ཆགས། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» ལས། སྲེད་" 
ཆགས་ནི་བུད་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྲེད་ཛྡེ་ཁློན། གཉེན་ སྡེའམ་གྲོང་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
༦ད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ ± 
དྲ་ཀོལ་ ལས། གྲེད་སྡེ་སྦོན་ནི་གཞེན་སྡེ་ 
འམྭ་གོང་ལྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བན་བྱེད་པ། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༦ད་པེ་་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱུངས་པ» ལས། པང་་ 
ནང་པར་ལྟ་བུ་དམག་ཡོང་བ་ལ་སྲོད་ལ་བྱ་ 
གཏོང་གི་མིང་གཅིག་བྱུང་ནས་སྲིད་སྡེ་” 
སྦོན། གོ་ཆ་སོགས་མེལ་ཙེ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

སྲེད་པའི་སྦྱོར་བྲལ། ཉོན་མོངས་ 
ལས་བྲལ་བའམ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི 4 
དོན་ཏེ། ༦འྭ་མ་ཌའི་ཏོགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། སྲེད་པའི་སྦྱོར་བྲལ་་ 
ནེཉོན་མོངས་ལས་བྲལ་བའམ། ཏོན་་ 
མོངས་མེད་པའི་དོན་ཏེ། སྲིད་པའི་"” 
སྤྱོར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེང་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་རོ། ། 

སྲེད་པོ། སྐད་པོའམ་སྲིང་མོའི་ཟླ་ 
བོའི་མིང་སྟེ། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀཿཁོལ་ 
ཆམ) ཁས། ཛྷུས་ཛན་མཆི་ན་ལག་བྱཛ་་ 
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སྲེད་པོ་བཟང་དགོས་པས། 
སས ། པཾ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲེན་གྱི་མེ། (1) འབུ་སྲིན་སྡོམ་་ 
ཡྲན་པར་གསཇས་པ་དྲང་། ༡ སྡེམ་ 
འབུ་དང་འདྲ་ཞིང་དེས་མི་ལ་སོ་བཏབ་ན་ 
མི་རེང་བར་སྨྱོས་ནས་འཆི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་མེང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་བཞེད་ 
པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་་" 
མོའི་བརྡ་ དཀོལ» ལས། སྲེན་གྱི་མེ་ནི། 
དམར་ མཆན་ ཇུ་ སྣམ ཡིན། གསུངས། 
ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་རྡ་ཐོན་སོགས་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ན་ཡོད་པའི་འབུ་སྤིན་སྡོམ་འདྲ་བ་མི་ 
ལ་སོ་བཏབ་ན་མི་རིང་བར་སྨྱོས་ནས་འཆི་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། «༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ 
རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་ འཕྲོག» ལས། 
སིན་གྱི་མེ་ཞེས་པ་ནི་འབུ་སྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
སམ་ སྡོམ་ དང་ འདྲ་ བའི་ འབུ་ ཡི་ མིང་། 
ཞེས་གསུང་ས། དཔེར་ན། ཙལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ» ལས། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་སྡིག་པ་དང་གྲིན་ 
གྱི་མེ་མང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྲིན་གྲོལ་མ། མིའི་ཁག་པའི་ནང་ 
གི་འབུ་རིང་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་གྱོལ" 
མའམ་ ྱོལ་ འབུ་ ཟེར་ བ་ དེའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སྲེན་གྲོལ་མ་ནི་ཡུལ་སྐད་ལ་གྱོལ་མའམ་ 


དམག་་་ 


གྱོལ་འབུ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོག་པའི་ནང་གི་ 
འབུ་རེང་པ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་་༥ 
ཆེན་མོ» ལས། སྲིན་གྲོལ་མ་བཞིན་མི་ 
གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། མི་གཙང་ 
བ་རྱགྒས་པན་ནབ་ཏུ་ཞཐན་བཐའི་འདྲམ་ 
སྲིན་བྱ་ལྡན་བྲ། འབུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»> ལས། སྲེན་བྱ་་ 
ལྡན་བུ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མེང་ཡིན་ཟེར་ 
བ་སྣང་ཡང་བརག ཅེས་བྱུང་ངོ་། ད 
སྲིན་བྱ་ཕད་པ། ཆུ་ནང་གི་འབུ་ 
མེའེ་ནད་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་ཟུངས་ཁྲག ༡༡༠༠ 
འཇིབ་མི་འདོད་པའི་འབུ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནམ་བཤད»ལས། སྲིན་བྱ་པད་མའམ་ 
ཕགུ་པ་ནི་ཆུ་ནང་གི་འྱབ་མིའི་ནུད་ ཁུག་ 
འཇིབ་ཅིང་ཟུངས་ཁག་འཇེབ་མི་འདོད་ 
པའི་འབུ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས བོ་བ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྲེན་མོ་རྐང་། མདུང་གི་མིང་སྟེ། 
ཙ༦མཁས་པའི་དགའ་སྟོན»>ལས། ཡུལ་ 
མོ་རྐང་དང་རྒྱོགས་གཉིས་ལག་ཆར - 
ཐུར །ཞེས་པ་ཉྟ་ཐུའ། , 
སྲེན་ཞགས། སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ 


དོན་ཏེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་་ 
ཀྱི་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ» ལས། 
གང་དུ་རླང་ནད་དང་སྲིན་ཞྲགས་ཏེ་ཧང་ 
ཏྱག་དུ་ཞེ་བཁ་ཝན་ཏེ། ཞེས་པ་ཚླ་ 
བུའོ། ། 

སྲེབས་པ། བསྒྲིབས་པའམ་གྲེབ་་ 
རེ་དང་མཚན་མོའི་མིང་སྟེ། ༦ལི་ཤིའི་ 
གུར་ཁང་༡ལས། སྲིབས་པ་ནི་བྲསྲེབས་ 
པའམ་ གྲེབ་ རེ་ དང་ མཚན་ མོའི་ མེང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཉེར་སྤྱོད་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། 
ཐེར་སོན་པོ  ལས། ངའི་གད་མས་པ་་ 
འདེ་ལ་བལ་ལས་བྱེད་པའམ་ཕ་མས་སྲེའུ་ 
གསོ་བ་འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་ལོ་ལྔ་དྲུག་་ 
ཅིག་བྱས་ན། ཞེས་དང་། «མི་དབང་ 
ཏོགས་ བརྗོད» ལས། མཆོད་པ་དང་། 
བརཇན་ པ་ དང་། བསྐང་ བ་ དང་། 
སྦེའ་གསོ་བ་དང་། སད་དང་སེར་བ་་ 
སྲུང་བ་དང་། ཡས་གཡས་གཏོང་བ འོ 
དང་། གེགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དྲ་ཛ། : འདེ་ར་སྲིའུ་ཞེས་པ་ཅྱ་ཁུའེ་ 
མིང་ཡིན་པ་ནི། ༦ངག་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། 
མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲེལ། (1) ཚྩྭ་འབུ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ 


གྲིའུ་བུ་ཆུང་ངམ་ཁྱིའུའི་”་ 
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བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། སྲེལ་ནེ་་་ 
སྐབས འགན་ཚུ་ འཐུ ཞྲིག་ ཆ་ ཟུན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2) སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཟ་བའི་འབུ་ཆུང་མུག་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སྲེལ་ནི་སྣམ་བུ་སོགས་ཟ་བའི་" 
འབུ་ཚུང་ངུ་ཡུལ་སྐད་ལ་སྲིའམ་མུག་པ་ 
ཞེས་པ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། 
ཆོས་གོས་དེ་དག་སྲེལ་དག་གིས་རྒ%ྱུགས་ཏེ་ 
རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་འདུག་པར་སྣང་བའི་ 
སྐབས་དེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲེས་སེ། རོན་ཆུང་དང་སེར་སྣ་"་ 
བྱས་པའི་དོན་ཏེ། «༦མི་ལ་རས་པའི་"་ 
རྣམ་ཐར» ལས། རྒྱགས་རུ་རྣམས་ལ་ 
སྲེས་སེ་བྱས་པས་ལུས་ཟུངས་ཕལ་ཆེར་"་ 
ཟད་རུང་དགེ་སྦྱོར་དམར་བར་བྱུང་ཞིང་ 
ཟླ་བ་འགའ་ཐུབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲ་མོ། ཕུ་ནུ་མོའམ་མའི་མཆེད་་" 
ཟླའེ་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་ 
ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། སྙ་ 
མོ་ཕུ་ནུ་འམ་མའི་མཆེད་ཟླའི་བུད་མེད་ལ་ 
ད་གའ་ བའི་ ཚིག་ བླ་ དྭགས་ཀྱིས་ འབོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤལ། (1 ) རུལ་ བའི་ མིང་ སྟེ། 
(ཐྡ་ཡིག་ནྭག་གཟིགས་གསནར་བུའི་ཉེརུ་ 
མཁོ» ལས། སྤལ་ཞེས་པ་ནི་རུལ་བའི་ 
མེང་། ། ཞེས་ གསུངས། ད་པེར་ ན། 
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༦ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང» ལས། ཤིན་ 


ཏུ་འབད་པས་གང་ཞིག་ཡུན་རེང་ཡོངས་ 


སྦྱུར་སྒལ་པོར་གྱུར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(2)རི་སུལ་ལྟ་བུའི་ཤུར་ཅན་ 
གྱེ་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། «མདོ་རྒྱ 7 
ཆེར་རོལ་པ» ལས། པར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྩལ་དུའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་" 
བུའ། ། 

སྲས་ལྕག སྙེ་མའི་སྲུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
ཙང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྲྤས་་ 
ལྕག་སྟེ་མའི་སྲུས་ཏེ་སུས་ཅག་ཀྱང་སྣང་། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ རོ། ། གཞན་ ཡང 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་་ 
ཞིག་གི་དྲེས་ལན་» ལས། སྤས་ལྱག་ནི་ 
མའི་ སུན་ གྱི་ བུད་ མེད་ ལ་ སྲུ་ ཟེར་ ལ། 
དེར་བྱེད་ཚིག་གིས་སྦྱར་བས་ཚིག་གྲོགས་ 
ལྕག་ནི་ལྷག་ཚན་ལ་ཟེར་བས་སླས་ལྕག་ 
བསྐུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་ 
བྱུང་བས་བརྟག 

སྲེ་ད། འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གམ་་” 
ཡུག་པོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ཐའ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། སྲེ་ད་ནི་” 
འབུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟེང་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྲེ་ ད ར་ རིག་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 


ལས། གྲེ་ད་ཡུག་པོའི་མིང་། ཞེས་ཚ 
རི 
སྲེ་བོ། ཁྲ་བོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 


ཚིག་རྭག་གཟགས་གསན་ཐུའི་ཉེན་ནཁ 
ལས། སགྲེ་བོ་ཞེས་པ།་ ཁྲ་བོའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦ལམ་་་ 
རེམ་ཆེན་མོ» ལས། ཁྱེ་སྲེ་བ་དག 7 
འོངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ནས་འཐོག་ཅིང་ 
ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲེ་མོ། (1)སྲོག་ཆགས་སྲེ་མོང་གི་ 
མིང་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་འགྲེལ་པ»ལས། 
སྲེ་མོ་སྲོག་ཆགས་སྲེ་མོང་། ཞེས་གསུངས། 


_ད་པེར་ན། «འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས)>» ལས། 


སྲེ་མོ་ལ་སོགས་བསེ་དྲི་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་" 
འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། (?2)མི་ 
དྲེད་ཀྱི་མེང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་ རྒྱན» ལས། སྲེ་མོ་ནི་ མི་དྲེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྲེ་མོང་། སྲེ་མོའམ་སྒྲེ་མོང་གི་མིང་ 
སྟེ། «བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་"་ 
བརཊད་ཧཱ ཡས སླྲ་རྒབ་ཅི་རྟམས་རྔས་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
རྒྱ་སྐད་ དུ་ནེའུ་ལེ་བོད་སྐད་ དུ་སྲེ་མོང་ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྒྲེ་མོང་ 
དང་ནེའུ་ལེ་ལ་ཡུལ་སྐད་འགར་བསྲེ་མོང་ 
པི་པི 


ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོ»)ལས། འོ་་ 


སྐམ་དྲེའེ་ཐུསསུ་ཞསྟཝ་ཐྲས་ཐུགྲས ཐེས 


བྭཿས་ཅཧཱ་གྐཏུདྲདཾ སྨ མཇ་ཀེ་གྲ། མཛུ་ 
ནྲཾཿ་ཉིན་ཅུཐབ་ཅན། པ་ས་ཇུམ་ 

སེང་གེས་འྲགྲོ་བ། ཐོགས 1 
གཏུགས་ མེད་ པར་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཏེ། 


༦བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོ་ན༡ལས། གྲེང་གིས་་ 
འགྲོ་བ་ནེ་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པར་འགྲོ་ 
བ་དང ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
བྲེའུ་གཅིག་ཚོད་ཐག་རིང་བ་ཅིག་ལ་་༥༥་ 
བཏགས་ནས་འདུག་པ་ལ། 
ངུར་བྱས་པ་དང་སྲེང་གིེས་རྒྱགས་ནས་" 
སྦོང ་ཞསུཔ་ཇུག་། འ 
སེད་ངེ་ཆོལ་བ། ཤན་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པན་སྔང་ཏེ། ཨཆད་དྲན་ ༡༧ 
བའི་མིག་འབྱེད»ལས། སྲེད་དེ་ཚོལ་བ་ 
ནི་མཉན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སེད་མདོངས། སྲེད་པའམ ༠ཟ༥ལ་ 
ཆགས་ པའི་མིང་ སྟེ། ༦སྤྱོད་ འཇུག» 
ཨས ཤུ་ཐ་ཨི་མི་གྱཐུགས་ཞྲང་ང།༽ 
རེག་རྒྱུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་ 
མདོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་གནོ་ད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲེད་ཟང་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་སྟེ། 
«བཤེས་སྤེངས»ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བད་ག་པོ་ 
བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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སྲེལ་བ། འཆང་བ་དང་འཛིན ཤེར 
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཉ་ར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། 


སེལ་བ་དང་ བསྲེལ་བ་ནི་འཆང་བ་དང་ 


འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་སྟེ་ཉ་ར་བྱེད་པའི་མིང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། ༥སྤྱོད་་"" 
འཇུག ལས། ་དོན་མྲིད་དྲག་ཡིསྔན་། 


སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་ 
འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། ། ཞེས་པ་ལྟ ¥ ཙ*ེ་ཐེ་ེ་ཊཝླ་ླེླ་ཝ 
བུའོ། ། 

སྲོ། ཡི་མུག་གམ་ཡི་ཆད་མཞམ་” 
ད་པའ་ཞུམ་པའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་ 
གླེང་ འབུམ» ལས། དེ་སྲོ་ ཤེ་ ལྕེ་ ལྡིབ། 
ཏིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་དལ་བུས་བཅོམ་ཆུང་་ 
ངུས་གསོལ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲོ་གང་། ཁྲུས་དང་བཀུ་མཉེ་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྟན་དང་མེའི་རེག་བྱ ˆ 
བཅས་ བསྟེན་ པའི་ ཁང་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦བརྡ་ གསར་རྙིང་ གི་ རྣམ་ ད་བྱེ»> ལས། 
སྲོ་གང་ནི་ཁྲུས་དང་བཀུ་མཞེ་དང་དྲིལ་་ 
ཕྱེས་ དང་ མེ་ དང་ སྟན་ རྣམས་ ཀྱི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་སྲོ་ཁང་ 
བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད2 ལས། གྲོ་ཁང་ 
ཞེས་པ་ཁྲུས་ལ་ས། ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྟེན་པས། །བ་སུའི་བུ་གྭ་སྙུམ་གྱེས"" 
ནི། །གང་བར་བྱེད་པའི་མིང་དུ་ ཐླ་༅་ཐ་ཞ་བ་བ་ཅ་ཅ་བ་ཐ་བ་བ་ཅླ་ཁ་ཝ་བ། 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སྲོ་ེ། སྙེང་སྟོབས་ཉམས་པའམ་ 
དཔའ་ཞུམ་པའི་མིང་སྟེ། ཙབློ་སྦྱོང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་བརྡ་དོན» ལས། སྲོ་ 
གི་ནི་སྟིང་སྟབས་ཉམས་པ། ཞེས་དང་། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད ལས། སྔོ་ཤེ་ནི་ཞུམ་དྲག་ 
པའམ་དཔའ་ཞམ་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» ལས། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྲོ་ཤི་ན་མི་མཐུན་"་ 
ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པར་ནུས་པ་ 
ནི། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཝ་ 
ཡང་མཁན་ཞིང་ཆ་ཛུན་སྨོད། །ཅེས་ཐ་ཏྟ་ 
བུའོ། ། 

སྲོ་ཤོར། སྟོབས་ཤོར་བའམ་ཉམས་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་་༥ 
སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ» ལས། འོ་" 
སྐེལ་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་ན་ཞུམ་ཞིང་སྲ་ཤད་ 
ནས་ཆོས་མི་ཡོང་། ཡོ་བྱད་ཡོད་ན ༡༡༩༥༠༩༡ 
ཁེངས་ ཤེང་ རྒྱགས་ནས་ཆོས་མི་ ཡོང་ན། 
ཞེསཔ་ཉཛུཞཾ། ། 

སོག་ཆགས་ཁྱིམ་སྱོང་། བྱེ་བའི་ 
མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མང་བཛུའི་ནྣམ་བྷཊད་ཿལས། སྦྲག་ 
ཆགས་ཁྱིམ་སྦྱོང་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ 
ལྟར་ན་བྱི་བ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་" 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ)» ལས། དེས་སོ་ཤིང་ཟོས་ལྕེ ་ 
བཞར་ནས་མ་བཀྲུས་པར་དོར་བ་དང་། 


དེ་ལ་སྦང་མ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་ཤི། དེ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་ཁྱེམ་སྱོང་གིས་ཟོས་པས་ཤི། 
དེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གགྭཁྦ་ཐཾརྦ་ཐཾ། དྨཾཀྐདྐཇ ཛྫཝཁྲ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་་"་ 
དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སྲོག་ལ་ 
སྡེད་པ་ནི་སྲོག་དང་སྦེལ་བ་ཞེས་པའི་དོན། 
ཞེས་གྲཇཇས་པ་ཉར་ན། ། 

སོག་གྲིད་ལ་དམའ་བ། རང་དང་ 
དང་གི་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱ་ནོར་ལ་ 
པང དཿ མབའདོ།ཊ € དང 
ལའི་ཞོལ་གྱི་རྡོ་རེང་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ» ལས། 
ཟླ་གོང་གི་བུ་ཚ་རྒྱུད་འཕེལ་ལ། ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་ཤ་ཁན་ཀྱེ་ཁག་ ཏུ་སླིག་སྲེཏ་ཝ་ 
པས སས  ། ངཿ 
བཀའ་ནོན་བླ་ནས་མཛད་པར་གནང་"" 
ཅ། ཞསཿཔཆ་ཧུའཾ། ། 

སོད་ འཇིང་། (1) སྲོད་ དུས་ཀྱི" 
འཇིང་ ང་མ་ སྲོད་ དཀྱིལ་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྲོད་་ 
འཇིང་ནི་སྲོད་ དུས་ཀྱི་འཇིང་སྲོད་དཀྱིལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (2) ས་རུབ་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁ» ལས། 
འཇིང་ས་སྲིབ་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 


སྲོལ་ཀ གོམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་་ 
སྲོལ་གྱི་མེང་སྟེ། «ལམ་རིམ་ཆེན་མོ» 
ལན། གཏུན་བུམཛྲ་བྲ་ཨིནྡ ཇ་མཆུམ་ 
བ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་སྲོལ་ཀ"” 
སོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

སོལ་ཀོང་། ཨོལ་ཀོང་ངམ་ཨོལ་" 
བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་"” 
མགྲིན་རྒྱན ཉམས - རྦཝ་ཀཆ་ཞི་ཨཾཝ° 
ཀོང་ཕལ་སྐད་དུ་ཨོལ་བ་ཟེར། ཞེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་བ་" 
གཞུང་དམ་པ» ལས། དེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་སྲོལ་ཀོང་བཅད་དེ་གྲི་ཐོགས་"་ 
བཞིན་དུ་དུས་ལས་འདས་པར་མཐོང་་" 
ཞྲས། ཞེསྲཔ་ཉ་ཛུན །ཞདི་ཁ་དཝ་ 
གོང་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད་» 
ལས། སྲོལ་གོང་ནིེ་ མགྲེན་ པའམ་སྐེ། 
ཞིས་གྒུཇས་པ་ལྟན་ར། ། 

སླ་བབས། གློ་བུར་རམ་ བཟོད་ = 
ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས») ལས། བླ་ཐབས་ཡོད་་"” 
ཐབས་ རུང་ ངམ་ སླ་ ཐབས་ མཚུངས། 
ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླ་བ། དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མིང་ལ 3:22 
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ཞཇུག་མ་ཡོད་དེ། ཨཛརྷ་ཧཾབ་གཏེན་ 
ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤོག་དེལ»ལས། 
ཐོག་མ ཐེག 6 ཚ་སྙུམ་རྒྱས་གཞུགས་ཁཿ 
མཁར་ལྭ་སླ་བ་རེ་རེ་གཅོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ྟ་ཁུན། ། 

སླ་བོ་ཨི་དོད་པོ། གཏམ་གྱི་ཚབ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ»ལས། ཤ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ 
མ་སྨད་གཉིས། མི་འཕྲད་སླ་བ་ཡི་དོད་ 
བཔོ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མླ་ཅས་མ་བཏམ་ཁ། སྐྱག་པ་མ་ 
ཤོར་བའམ་སྐྱག་པས་གང་བར་མ་བྱས་" 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༥འདུལ་བའི་གླེང་། 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད>» ལས། 
སླ་ཐས་མ་བཏལ་བ་ནི་སྐྱག་པ་མ་ཤོར་" 
བའམ་སྐྱག་པས་གང་བར་མ་བྱས་ཞེས་" 
པཞྲ། ། ཞེས གསུཛཇས་ཁྲ་ ཞར རྭ 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། དེ་ཁ་ 
བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་ཉེ་དགའ་རྡོག་པས་" 
བསྡུན་ཏེ་སྨྲས་པ། གཅེར་བུ་པ་སྒེ་བྱི་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སླ་ཐས་མ་བཏལ་བར་* 
སོང་ཤིག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླ་ལྭོ། གློ་དང་རྒྱུ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིམ : 
བྱང་གི་ལོ་རྒྱས༡ ལས། གུང་བཀྲོ་ཞི་"་ 
པཕྱག་ (ཕྱག) དུ་པུལ (ཕུལ)[ །སླ་ལོ་ནི་ 
ལྷོ་རྗེགས་སྣལད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ 
ཅུཛཅག་བདྡེན་བཏང་ན། སྙག་བགས་ 
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པ་བཙན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །གློ་རྒྱུ་མ་ལྷ་ 
རྗེག་ད་བའ་བོར་སྩལ། །ཞེས་པའོ། ། 
` གླགས་པ། བཀོད་པ་དང་སྐྱོན་""” 
བྱངཧ་ཧྲྲཐྲཀླགྐྐང་ཐྨ་ཱ།ཏཛཱ་ཏ་" 
དང་ ཉེན་ པ་ སོགས་ དུ་ མར་ འཇུག་ སྟེ 
༦ཐྙ་ཡིག་ནྟགྐགྲཐིགས་གཱསརྐ་ཁུའི་ཉེན་ 
མཿ ལས། སླགས་མ་ནི་བཀྭད་པ་དང་ 
རྱིཧདྷུརྔཐ་ཇཱཛ བཛྲགས་་ ཇཨ།ད་ 
པ་དང་ཉེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར ༡༠༡༨ 
སྒྱོགས་སྟོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས པར 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥མི་དབང་་ 
ཏོགས་བརྗོད་»ལས། སྒུ་མའེ་ནོར་རྫས་ 
ལ་སྲེད་ཞེན་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རྨ་མེད་པའང་སྟོན་པར ༡༡༥༠༠༡ 
བྱེད་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་མཆེ་བ་སླགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སླད་དྲོ། ཕྱི་དྲོའེ་མེང་སྟེ། «བརྡ་་”་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སླད་ 
དྲ་ནི་ཕྱི་དྲོའ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ཞཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་ 
བོད་ཡིག་ཤོག་དྲིལ2ལས། དེ་ནས་སླད་ 
ངཾ། བཙུན་མོ་སི་ཏ་དང་སྲས་ལ་བ་་་ 
གཉིས་འགྲེགས་ཏེ་སླར་བྱོན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སླད་ཙ། མིེ་གཙང་བ་བཤང་བའི་ 
མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་་ 
མེང་བརྡའི་ནམ་བཤད»ལས། སླད་ས་ 
ནྷེ་སླད་ཙ་དང་སླད་ཚ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 


སྐྱག་ པའི་ མིང་ ངོ་། ། ཞེས་ དང་། 
«གསར་རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ ད་བྱེ» ལས། 
སླད་ ཙ་ ནི་ མི་ གཙང་ བའམ་ བཤང་ བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླད་རོལ། ཕྱི་རོལ་ལམ་ཕྱི་ལོགས་ 
དང་ རྗེས་ མའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
༦ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>ལས། སླད་་ 
ཐིགས | ས་ར 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ ༡༠༡༡ 
འབྱེད»>ལས། དེའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སླད་ 
རལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདེ་དག་བདག་ 
མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཝ་བར་༥་༥ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
ཐཾ བར་ཆག་འཞའ་ ཞིག་གི ཏི ཁཿ 
ལས། ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་སླད་རོལ་དུ་ 
རང་གི་སུག་པས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ 
བླངས་ཏེ -ཞེསཕ་ལྟ་ཐུའ 

སླད་ས། སྐྱག་པའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། སླད་ས་ནི་སླ་ཙ་" 
དང་སླད་ཚ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་སྐྱག་པའི་ 
མིང་ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུ་ལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དབྱར་ 
བྲུསྨསྐཧྲསའ་གནས་བཞིན་ཧུ། །ཐབ་ 
རིང་ནམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

སླན་ཅད། ཕྱིན་ཆད་དམ་རྗེས་སུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང 


ཐ་ཐམ་ཐ་ཅ་།། 


རྣམ་འབྱེད་»ལས། དེང་སླན་ཅད་ཇི་་ 
སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་གློ་བ་ཐག་པ་ནས་་” 
རྐྱབས་སུ་མཆིན། །ཞིས་པ་རྟ་ཁུའྲ། ། 

སླར་ལ་ལེགས་པ། དེ་ཀ་ལེགས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཙད་པེ་ཆོས་རིན རྦ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
སླད་ལ་ལེགས་པ་ནི་དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
ཙད་པེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
འུ་ཅག་དེ་ལྟ་བུའི་སླ་ཆོས་ཀྱིས་སེམས : 
བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། གྲོགས་བཟང་པོ་ཟླ་བོ་ 
འཇིགས་ཆུམས་རུམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་"་ 
གཏང་དགོས་པ་ཡིན། གཏང་རྒྱུ་མེད་་ 
ན་སླད་ལ་ལེགས་པ་ཡིན། མདོར་ན་གློ་ 
སྙིང་ཆུས་བཤལ་བ་ཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཙྟ་ཐུའོ། ། 

སླར་བསྲླངས། སྤད་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། «༦མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན ཝས། གཏོིང་དང་མཟ་ 
བསླངས་སྤད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ ར་ག 
ལྟར་རོ། ། 

སླས། (1) བཙུན་མོའི་འཁོར་"་ 


དམ་འཁོར་ནང་མའི་མིང་སྟེ། ༦གསར་ 
རྙིང་བརྡའི་རྣམ་དབྱེ»>ལས། སླས་ནི་*་ 
བཙུན་ མོའི་ འཁོར། ཞེས་ དང་། 


«༦བརྡ་ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
སླས་ ནི་ འཁོར་ ནང་ མ་ ཞེས་ ཀྱང་ གྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། «༥མགོན་པོ་མི་ 
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ཕམ་པའི་སྐྱེས་རབས» ལས། དེ་ནས་་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྲས་ 
བུ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
སྲས་དང་སླས་དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་མིའི་ 
གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་། ཞེས་ 
པ་ ལྟ་ བུའོ། ། (2) བཙུན་མོའི་མིང་ སྟེ། 
«༦ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ» 
ལས། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནེ་རང་ཏིད་ རཿ 
ཀྱི། །སླས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་མ་ ༠ 
ནུས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
འཇུག་གམ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་འཇིག་" 
ཉེན་ན་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེས་ནི་རང་ 
ཉད་ཊི་ཁྲབ་ཀ་བཛུན་ རོ་རྲུག་ ཉར དྲག 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའམ་བསྐྱབ་པར་མ་ 
ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གླ་ག། ཆང་དང་ཇ་དང་ཞོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོད་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 
༦ང་ག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ» ལས། སྒ་གྱ་ 
ཆང་ སྣོད་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ ཆུང་ ངུའི་ མིང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། «༦བརྡ་་ 
གསར་རྙིང་གི་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་་ 
དྲེས་ལན» ལས། ངག་སྒྲོན་དུ་སླེ་ཏྲེས་ 
སླ་གྱ་ཆུ་སླ་མོ་ཞེས་པ་བྱང་བ་ཇ་དང་ཞོ་ 
སསེགས་ཀྱི་སྟོད་ལ་མླ་གྱ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སླ་རུ་མི་རྱགས། བསླ་མི་ནུས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་" 
སྤྱངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། སླ་ཧུ་མི་ 
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ི་མ་ 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
ད་ལྟ་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་*" 
ཨན་བྱཅུན་གྲུན་ལ་ཇི་སྐད་ ཐེར། ་དིའི་ 
ངོ་མིན་ཏེ། ཨར་བཙུན་གྱེ་དད་པ་ཅན་ 
སླ་རུ་མི་རྩགས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་གསལ་ 
བས་སོ། །ཞས་པྟ་ཙ་ཛནཾ། ། 

སླངས་སྟོད་སྨད། ཀླང་སྟོད་སྨད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། «ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག ༡ 
བོད་ཀྱི་ཡིག་རཆྙིང་» ལས། འདུན་མ་""་ 
མཁར་ཕྲག་ཏུ། བློན་ཁྲི་སུམ་རྗེས་"" 
བསྣས་ནས། མངན་དང་། སྤངས་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཐང་ཁྲམ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

སྤངས་ཆངས། ལམ་གྱེ་འབབ་་་" 
ཚིགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་་ 
བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། སླངས་་ 
ཚངས་ ཞེས་ པའི་ མཆན་ དུ་ ཉེ་ ཚང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ། «བསྟན་" 
འབྱུང་གཏེར་མཛོད» ལས། སྔར་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོའི་དུས་རབས་སུ་རྗེ་བློན་བར་ 
དང་། བློན་པོ་སོ་སོའི་བར། དམག་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བར་བཅས་ལ་འབྲེལ་༠༥ 
གཏུགས་བྱེད་མཁན་བཀའི་ཕོ་ཉ་བས་་ 
དུས་ཐོག་ཏུ་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ 
འགན་ལེན་བྱེད་ཆེད། ལམ་ཐག་ངེས་ 
ཅན་རེའི་མཚམས་སུུ་སྐངས་ཚངས་སམ་ 
འབབ་ཚིགས་རེ་བཙུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


ཚུགས་ནི་བྱམ་མི་ནུས། 
དཔེར་ན། 


པ» ལས། 


ཕུན ། 

མླི་གླ། སྒའི་བྱེ་བྲག་ར་སྐད་ལྟ་བུའི་ 
མིང་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རེན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་འབུམ་འགྲེལ> ལས། ར་འོག་ཏུ་་ 
བཅུག་ནས་གསུས་པའི་སྤུ་བཏོགས་པས། 
ར་ཡིས་སླེ་གྒ་བཏབ་པ། ཞེས་པ་ལྟ 
ཐུན། ། 

སླེ་འདམ། ཕོ་ཉྟགས་མཚན་མ་"” 
ཆད་པའི་མིང་སྟེ། ༦ང་ག་སྒྲོན་ གྱེ 7 ་ 
འགྲེལ་པ» ལས། སླེ་འདམ་མཚན་མ་་ 
ཆད་པའི་མིང་། །ཞེས་དང་། «བརྡ་་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། མླེ་་ 
འདམ་པ་ནེ་བཤང་གཅི་ལམ་གཅིག་ནས་ 
བབ་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སླེ་བ། (1) ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «ངག་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»ལས། 
ཁྲི་ཐ་ཡན་ལག་སྤྱོན་ཅན། 
གསུངས་པ་ལན་ན། ། ༡ ཆུ་ནང་ས་ 
མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
གླེ་བ་ནི་ཆུ་དང་སོག་མུ་སོགས་ལས་བྱས་ 
པའིསྟད་དེ་དེང་ སང་སླེའུ་ཞེས་ཐྲགས་་ 
སོ །ེསགསུང་སཔ་ལྷན་ན ༈ 

སླེ་ཡོ། རུའི་སྣོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་" 
པའི་བསྟན་བཅོས་» ལས། སླེ་མི་ནི་རུྭ་ 


ཡྭ་དྣན། ཅིསགསུངས་པ་ལན་ར། ། 

སླེ་ཡོན། བློ་སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས ཧཿ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། སླེ་ཡོན་བློ་ 
སེམས་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སླེད། མངའ་ཐང་གི་དོན་ལ་་་ 
འཇུག་སྟེ། ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། སླེད་ནི་མངའ་ 
ཐང་ སྟེ་ རྒྱལ་ པོའི་ གླེད་ ཅེས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སླེབས་ཏུ་ཆ་བ། སླེབས་ཁ་ལ་མོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་་༥ 
ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ འབུམ་ འགྲེལ» ལས། 
ཁྱེམ་སླེབས་ཏུ་ཆ་བ་དང་ཕོ་རོག་གིས་ཇེ་ 
མཐོ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱད་ཀྱིན་འཕུར་" 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། | 

སླེས་ལ་བོར། ཐང་སོགས་ལ་་་་་ 
གཡུགས་པ་ལྟ་བུ་བད་ག་མི་བྱེད་པར་བོར་ 
བའི་དོན་ཏེ། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་་་༥ 
སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»> ལས། མ་་ 
ཡར་མོ་རྣམས་བུ་ཡར་ལ་མི་གསེབ་ ཏུ རཿ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོར : 
སྟེར་ཞིང་བྱམས་ཚུལ་སྟོན་ལ། ཕག་ཏུ་ 
སླེས་ ལ་ ཟད་ ཞིང་ མནར། ཞེས་དང་། 
«༦བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
ཁྲེལ་མེད་གླེས་ལ་ཐར་བ་མཐོང་བཞིན་་༽ 
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དུ། །སྒྱུ་མ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་བློ་རེ་རོངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བླ་ཁྫེས།བ་ལང་སགས་ཀྱི་སྲད 
པའི་ ནང་ གི་ ཚཱའི་ སྙེགས་ མའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། སློ་རྗེས་ཏེ་བ་ལང་སོགས་བཤས་ 
པའི་ གྲོད་ པའི་ ནང་ གི་ མུའི་ སྙིགས་ མ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གློ དམར། བསད་ པའི་མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
སྤོ་ད་མར་ནི་བསད་པ་སྟེ། གཉན་སར་ 
ཤ་ཁྲག་སློ་དམར་བཏང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སློང་དྱ་གྱར་པ། དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་ 
འབྱུང་གནས»ལས། སློང་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
དབང་དུ་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

སློང་ཕོར། ལུང་བཟེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
༦ད་ག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་གནས» 
ལས། ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རུང་བ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་ལུང་བཟེད་ལ་སློང་ཕོད་ཞེས་་" 
ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སློང་སློང་བོ། བྲེལ་འཚུབ་པའམ་ 
དངངས་ཚབས་ཆེ་བའི་མིང་སྟེ། «སི 
དབང་རྟོགས་བརྗོད་༧ལས། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བཞིན་ལ་མངོན་་"་ 
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པར་བལྟས་ནས་འབྲལ་མི་བཟོད་པའི་་་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ 


ཡིད་སློང་སློང་བོར་ཤུགས་རེངས་ནར་་་ 
ཞེས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའཾ། ། | 


སློན་པ། སྐྱགས་པའི་མིང་སྟེ། 
རཇི་་སས་ས་ི་ ཚི. 
མ།ཐ ལས། སྲོན་པ་ཞེས་པ་སྐྱགས་པའི་ 
རིབ  -ཉིས་གྲཇུ་ངསྲཏ ༧ཇུ་དྲན་ ཟླ 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞེ»> ལས། 
རྔམས་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གསད་ ཅེས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་“་ 
པས་དེའི་སྐྲན་རྡོལ་ནས་སློན་པར་འཁྲུས་ 
ཏེ། ཊ་རྒམ་ུཊ་ཏྲངཇ་མཚ་པྱ་ཛྷུཇ་ 
བ་དེ་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སློབ་པ། འབུལ་བའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བློ ཐ༡༤༦༠༡༢༠༠༠༥ 
གསལ་ཡིད་འཕོག་ལས། སློབ་པ་ཞེས་ 
པ་འབུལ་བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྲོས་པ། ཟླས་པའམ་བརྗོད་པའི་་ 
མིང་ སྟེ། «༦བརྡ་ གསར་ རྙིང» ལས། 
སློས་པ་ནི་ཟློས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསག་གསིར། བང་ཁ་བརྒྱུགས་ 
ནས་མཆོང་བའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་ 


རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། 
གསག་གསིན་བང་ཁ་བྱཅགས་ནས་མཆོང་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་དང་། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས པ་འ 
ལན» ལས། གསག་གསེར་ཞེས་པ་བང་ 
བརྒྱུགས་ ཏེ་ མཆོངས་ པའི་ དོ་ན་ ཡིན། 
དཔེར་ན་གསའ་ཡིས་གསུག་གསིན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསང་རྒོ་བྱས། གསང་བ་བྱས་" 
པའི་དོན་ཏེ། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི ་ 
ནང་ནྲས་དུ་ཀུ་ ལའི་གས་གཟང་ ལས། 
གཞན་ཕྱོགས་མང་པོས་ངེད་ལམ་དུ་མ་" 
འཚོ་བའི་ངོ་ཚབ་གཅིག་གིེས་ཞྭ་གོས་གྱོན་ 
ཏེ་གསང་སགྒོ་བྱས་འདྲ་གླེང་མཁན་མང་་"་ 
བས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལུན་གྲུབ་རྫོང་གི་"”་ 
མདུན་དུ་སླེབས་སྐབས་སྣ་མོ་ཤག་བླ་མས་ 
ཉ་རགས་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཤིང་གསེབ་ཅིག་ 
ནས་བལྟས་ཚེ་ངོ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

གསང་རཉབས། གསང་བའི་སྒོ 3 
ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦མི་དབང་་" 
ཚོགས་བརྗོད་»ལས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
གྱེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གསང་སྟབས་ཀྱིས ཤཿ 
གཤེགས་ནས་དངོས་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇཛོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ ` 
བུའོ། ། 

གསང་པོ། 
དག་པའི་མིང་སྟེ། 


བདེན་པའམ་ཡང་ 
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ལེགས་ བཤད་ གསེར་གྱི་ ལྡེ་ མེག» ལས། 
གནམ་པོ་གསང་པོ་དྲང་པོ་དང་། །ཡང་ 
དག་པ་རྣམས་བདེན་པའི་མིང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསང་འཕཛེལ། གསང་བ་ཤོར་་" 
བའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་གཞིེ» 
ལས། ཐབས་བཤམ་པ་སེམས་ཤིང་་་་ 
གསང་འཕེལ་དུ་དོགས་པས་སུ་ལའང་མི་ 
འདྲེ་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 

གསང་ལ་གཏོགས་པ། ལྐོག་ནས་ 
རྩད་གཅོད་མཁན་ནམ་ལྐོག་ནས་ལྟ 7 
མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བ་ལུང་་"་ 
ནམ་འབྱེད»ལས། རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱང་" 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡང་དེར་ཁླས་བྱེད་ 
དུ་འཕགས་ནས་དེས་མི་གསང་ལ་་"” 
གཏོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ 0572 
བུའོ། ། 

གསའ། བོད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
(ཐན མེ་ཁུ་གཛུ་༔ཇུགྲཐི་ཇུ་སཛྫཛྨ་ 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ>ལས། དེས་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུ་གདོང་དུ་གསའ་བཟའི་བུ་ཀླུ : 
འབུམ་རྒྱལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསར་རྫས། གསར་དུ་སྔ་དྲགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཙབློ་སྦྱོང་ཧི་མའི་འོད་“ 
ཟེད་གྱི་བརྡ་དོན>ལས། གསར་རྫས་ནི་ 
གསར་དུ་སྔ་དྲགས་པ་སྟེ། ཐོག་མ ་ 
གསར་པའི་སྐབས་འདོད་ཿཔ་སྔ་དྲགས་པ་ 
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ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསར་སླད་མེད་པ། གསར་འཚེ་ 
ཆརྣིད་པ་ཞིས་ཧ་འི་དོན་ཏི། ཇག རག 
ལེགས་ བྭཤད་ ཆིག ་གཏེནྭ་ ་ལས། 
གསརད་སླད་མེད་པ་ནི་གསར་འཚེ་མེད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཐསས ང་བ་ཉམས 
«༦བརྡ་སྤྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
གསས་ཀྱི་བརྡ་ནི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དོ་ན 3, 
གཅིག་སྟེ། དབལ་གསས་གར་གསས་་ 
འཐོར་གསས་བདར་གསས་དང་། ལྷ་ 
གསས་གསས་མཁར་གསས་ཁང་གསས་་ 
ན་དྲའ་སོགས། ཞེས་གསུངས དྲོས་ར་ཁ། 
ན། «གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་  ་ 
འབྱུང» ལས། སྐྱོབ་པའི་ལྟ་རེ་མཐུ་་་ 
སྟབས་གསས་རེ་དང་། །འདྲེན་པའི .: 
གཤེན་ རེ་འདུལ་བའི་བོན་ རེ་ བཅས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

ཐ་སྲས་ ཐང། ལྷ་ཁང་གི་མིང་སྟེ། 
«བསྟན་ འབྱུང་ གཏེར་ མཛོད» ལས། 
བེ་ཏར་ གླེང་ དུ་གསས་ཁང་ བརྩིགས། ། 
མཆོད་ཉེན་ནག་པོ་བོན་ལུགས་བཞེངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསས་མོ། ལྷ་འདྲེའེ་ལུས་གཡར་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་་" 
རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འགྲོག» 
ལས། གསམས་མོ་རྩ་འདྲེའི་ལུས་གཡར་བུད་ 
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མེད་མེང་། ཞེས་དང་། «བརྡ་གསར་ 
ཉིང་གི་བྡར་ཆད་འགའ་ཞིག་གི དྲུས 
ལ་ཆས ་ཆེ་ ཁབ ་ཧུན་བན་ 
གསས་མོར་གསེག་ཀ་ལི་མི་མཁ། ཞེས་ 
པའི་གསས་མོ་ཞེས་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའི་བརྡར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཉ རྔག་ཞྲུགས་བྱིཇྲ་པཞྲི་བུནྒ་རྡན་ཝྤ=“ 
གསས་མོ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ཉནར་ ། 

གསེལ་ཁལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་་་ 
ཅག་གེ་སྲིང་ཏ ཛ་ཡིག་ར་ཐསཝ་ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། . གསེལ་ཁྲོལ་ནི་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་་“་ 
ཆོཾ 

གསུག ཚྭས་ང་ཐྲག་ས་ཞིག་གི་་ 
མིང་སྟེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་* 
བྡད་དྲ་ཀལ ལས། ་གསུག་ནི་གསུག” 
རས་ ཀྱིཿ ཨིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་*"་ 
འབྱེད༡ལས། དེ་ལྟ་ན་ཁ་བའི་རས་་ 
ཡུག་ཆེན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུག་མང་པོ་འཐོབ་པར ལཐ༠་བབ་བབ་བབ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུག་ པ། ལྐོག་ རྔན་གྱི་མིང་སྟེ། 
«གསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
གསུག་ པ་ ནི་ རྔན་ པ། ཞེས་ དང་། 
༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན»> ལས། 
གསུག་པ་ནི་གསང་སྟེ་གཞལ་དུ་བཅུག་པ་ 


ནྦངཛན་པཾ།  ཞྲསྐཾ་གསུངསཾ། ད་མན 
ན། ཙས་ སྐྱ་ ལེགས་ བཤད» ལས། 
ཆེན་པོ་ནམསཡ་ཞསག་བས་པ་འི། །ཉིན་ 
གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་མང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསུང་། (1) བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱད་བྱེ་ 
གང་དུག་གི་ཐུས་ཆཇ་ཛྲ་མྐདྐ་ ད་ཀར“ 
སྐྱེད་ཚལ» ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། གསུང་གསེར་འབྲོམ་གསུམ་་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། ཅེས་པ་ལྟ་" 
བུའོ། ། (2) དྲི་ མ་ ཞིམ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད» 
ལས། དྲི་ཞིམ་མིང་ལ་གསུང་ཞེས་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུངས་སོ་འཚལ། གསུངས་པ་ 
ཚང་ མ་ ཐམས་ ཅད་ ཅེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
༦གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང»ལས། 
དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་འཚལ་་""” 
ཐམས་ཅད། ། བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་"་ 
ཟྫཇང་ ས་ག  ་ 

གསུང། སྒྲེགས་པའམ་སྐྱགས་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་""” 
པར་བསྟན་པ་གསར་བཔུའི་བློ་གྲོས་""” 
སྐྱེད་བྱེད་® ལས། གསུད་ནེ་སྒྲེགས་""” 
པའམ་ སྐྱགས་ པའི་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། གསུད་ 


ནཾ་སྒྱ་གྒསུན་བླ་ཨྱཧྲ་ ཛཱཐཇྔ་ནི་ སྒེག གཞཿ 
སྐྱག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུད་པ། སྒྲེག་པའམ་མ་ཞུས་"་ 
པའི་ ནད་ ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ ཅིག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
གསུད་པ་ནི་སྒྲེག་པའམ་མ་ཞུས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ ཅིག་ གོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བ་ལུང་གཞི»ལས། 
དེ་ཡང་ལམ་གྱེས་དུབ་པ་དེས་མང་པོར་ 
ཟོས་པ་དེས་མ་ཞུས་པར་གྱུར་ཏེ་གསུད་དེ་ 
ཤིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་བྱ སུམ་བྱས་ཞེས་པའི་ 


བརྡ་རྙིང་སྟེ། ༦ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་»>ལས། 
གསུམ་བྱས་ནི་སྐུམ་བྱག། ཞིས་གསུངས་ 
པ་ལྟན་ན། ༈ 

གསུམ་བྱད། སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི ༡༠ནལ 
བརྡ་རྙིང་སྟེ། ༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང»>ལས། 
གསུམ་བརྲ་ནི་སུམ་ཅུ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉན་རོ། ། 


གསུམ་ཝན། བནབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྔད་དེ། ཙཐསྟན་འབུང་གཏིནཿ་” 
མཛོད་»ལས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་ཁྲིའི་ 
དུ་ས། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
# གསུམ། ` མིད་པ་གསུརྒ སྫནླ་ཁསྐམཿ 
པའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚན་ནོ། །གཞན་ 
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ཡང ཆ་དང ནན ཨདཾད་ང། 
བདེ་བ་བཞི་ལས་ཆ་གཅིག་ཉམས་ནས་ཆ་ 
གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར གོངོན་ཐ་ཚོཊ་ཊི། 
བརྗོད་ཅེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། ད 

གསར། གློའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ 
གསར་རྟིང2ཡས། ག།སུ་ཧ་ནི་བླཾཞི་མིཛ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསེག་པ། ཀྱོག་པོའམ་ཐད་ཀ་ལ་ 
མ་ཕྱིན་པར་གསེག་འགྲོས་སུ་ཕྱིན་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། གསེག་པ་ནི་སྒྱ་གུ་བཅད་ 


 འཕྲོ་ལྟ་བུ་བསྟལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་" 


དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
གསེག་མ། (1) སྨྱུག་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐགས་མའམ་ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
རྣམ་བཤད» ལས། གསེག་མ་ནི་སྐབས་ 
འགར་སྒྱག་མ་སོགས་ཀྱི་ཐགས་མའམ ༤ 
ལྷས་མ་གྲུ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ,།(2)རྡོའི་དུམ་བུ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་མགྲིེན་རྒྱན» 
ལས།' གཟེག་མ་ནི་ རྡོའི་ དུམ་བུའོ། ། 
ཉེས་གྭཐྔཇཾསྲཾ། ` རྡཝིན་རྒཱ། ཨུཛྙཊྟཾཾ 
སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ» 


ལས། དེ་ བཞིན་ དུ་ དབྱུག་ པ་ དང་། 
གསེག་མ་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྡེགས་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསེག་ཤང་། འཁར་གསེལ་གྱེ ཤཱ༡ར 
མེང་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཚོགས་བྱེད» ལས། གསེག་གང་ཞེས་པ་ 
འཁར་ གསེལ་ མིང་། ། ཞེས་ དང་། 
«༦དག་ ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་གནས)» 
ལས། འཁར་ གསེལ་ ལ་ མཁར་ སིལ། 
གསེག་ ཤང་། གོ་ བྱེད། ཁྱི་ སྒྲོད། 
སེལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ལ་གསེ་ཤང་ ཞེས་བྲིས་ 
པའང་ཡོད་དེ། ༦ལེགས་བཤད་ནོར་་ 
བུའི་བང་མཛོད་» ལས། གསེ་ཤང་ནི་་" 
མ།ཁར་གསེལ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 

གསེགས་ཕྱ་བཅྱམ་པ། རས་ཀྱིས་ 
བཏུམས་པའི་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད» 
ལས། གསེགས་ཕྱ་བརྱམ་པ་ནི་རས ལཿ 
ཀྱིས་ བཏུམས་ པ།  ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། གསེགས་པྱ་བརཅྱམ་པ་རྐང་པའི་ 
བོལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་བྱུང་། 


མཆིེལ་ལྷམ་ 


གྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་གསེགས་པྱ་” 


བཅིངས་ནས་མ་བཅངས་སམ། ཆམ 
གནང །ཞེས་མ་ཆུ་ཐུན། 
གསེད་བཀོལ། ཞིབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཕྱེ་ 
ནས་ དཀར་ འདོན་ བྱས་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་ 
གོས་བཟང་»ལས། ལྟ་བཙུན་ཀྱང་ 
ཐུགས་བད་དངས་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་་ 


དར་ཅན་གསེད་བཀྲལ་བྱེད་པར་རི་སྒོར་ 
བཏང་བྱུང་བ་མཆོད་ཡོན་ལུགས་ལེགས་ 
ལས་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་ཡེ་མེད་། 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསེབ་ཚག ཁྲོད་དང་གསེང་གི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «༦ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ»ལས། མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསེབ་ཚག་ནས་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱུང་ བ་ རྣམས། ཞེས་ གསུངས། 
འདིེ་ལ་གསེབ་ཚགས་ཞེས་བྲེས་པའང་་" 
སྣང་། ི 

གསེར། བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་སྒོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་གི་མེང་སྟེ། «༦བོད་མི་བུ་"" 
གདུཇ་དྲུག་གི་ཆུས་མཛོད་ཕརྐ་དཀན་"” 
སྐྱེད་ཚལ» ལས། རུས་ཆེན་སྒོ་དེ་ལ་བྱེ་ 
ཐུག་ཏུ།  གསུང་གསེན་འབྲོམ་གསུམ། 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། ། ྦ 

གསེར་གླི་ཨི་གེ། གསེར་གྱི་བྱང་ 
ཟཐཛ་  བར་གས་ཐ་དང་ 
པིས  རེི་ ་་སམས་ 
ཆེན་པོ་དང་གསེར་ཡིག་ཆུང་ངུ་གཞིས་" 
ཡོད་ཅིང་དགུང་གློན་ཐ་ཚུང་དང་ནང་" 
བློན་འབྲིང་། བཀའ་ཡོ་གལ་འཚོས་པ་ 
ཆེན་ པོ་ གསུམ་ ལ་ གསེར་ ཡིག་ ཆེན་ པོ། 
ནང་བློན་ཐ་ཆུང་དང་བཀའ་བློན་འབྲིང་ 
ལ་གསེར་ཡིག་ཆུང་ངུ་གནང་ཞེས་ཚོས་" 


ཅེས་པ་ 


འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ནས ཐ་སྐར 
འབྱུང་། 

གསེན་ཆེན་པོ། བླན་ཆེན་གྱི་གོ་ 
གནས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མཁས་པའི་ད་གའ་ 
སྟོན»ལས། གསལ་སྣང་ལ་ནི་ད་ངུལ་གྱི་ 
གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
ཉོ ཞསྦཔ་ཏསུཞ་ 

གསྭ་ཕྲན། སྒ་ཟོག་གི་མིང་སྟེ། 


«མཛོད་འགྲེལ» ལས། དེ་རྗེས་གཞིས་ 
ཀ་ནམས་ཀྱི་གསོ་ཕྲན་དང་། ཡུལ་གྲུ་སོ་ 
སོར་སྐྱེ་ཤེང་འཛུགས། ཞེས་པ་ལྟ  ་ 
བུའོ། ། 


གསོ་རས། (1) གསོ་མ་ར་ཇའི་་ 
གོས་ཧྲུལ་ལམ་གསོ་མས་འཐག་པའི་རས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། གསོ་རས་ 
སོ་མ་རྭ་ཛའི་གོས་ཧུལ་ལམ་གསོ་མས་་"་ 
བཏགས་པའི་རས་ཀྱི་མེང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)གོས་སེང་སེང་ 


པོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ སེའ་ཞ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། གས་རས་ནི་གོས་་ 
སེང་སེང་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 3 
རོ། ། 


གསོག (1)སླ་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གུངས་ཏེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཚོགས་བྱེད» ལས། གསོག་དང་གསོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། །སླ་བའི་མིང་གི་ནམ་“་” 
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གྲངས་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། དཔིན 
ན། ༥༦འདུལ་བའི་གླེང་ འབུམ» ལས། 
གཞན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གྲདཐྲ་གྒསིགྲ་རྫུན་ཁྲུ རྔཝཐྲཞཱགྲ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2)སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས ༡༡ 
༧ན ཁས ཆཿ ནེ་སྟེཏ་མཾ་ཧཏྟ་བྲ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གསོག་བྱན། རྒྱུ་ནོར་གསོག (3:35 
འཛོག་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། “བེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ»>ལས། གསོག་བྱན་ 
མཁས་པ་ལ་མི་བས་ལྷག་པ་དུད་འགྲོ་བྱི་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། 
ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ» ལས། 
འཁུག་ཅིང་ལག་བྱད་གཙང་བར 
མཛོད། ། གསོག་བྱན་མཁས་ཤིང་ཚགས་ 
ནེ་དམ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསོག་ཧུན། རྒྱུ་ནོར་གསོག : 
འཇོག་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «དཔེ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ»>ལས། 
རང་ལ་མེད་ན་ཀུན་ལ་དཀོན་པར་གདའ། 
སྔར་མེ་བླན་གྱིས་ཀ་ཆ་མང་པོ་ཆུད་སན་ 
ལགས་ཟེར་བ། ཞིབ་ཏིག་དང་གསོག་ 
རུན་ལ་ཧིལ་གྱེས་སོང་བ་མང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསོག་རུམ། ལྐོག་ཏུ་སྦས་པའམ་ 
ཕྱོགས་སྡུད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། «བརྡ་ 


ཐབ༢༠༠༢༦༠༡༡༠༠༠༠༦༡༈ 
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ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»»ལས། གསོག་"་ 
རུམ་ནི་ལྐོག་ཏུ་སྦས་པའམ་སྣད་ཆོག་བྱས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གནགྲེ་གྲཛིཐ། དྡརྐ་མེཧྲ་རྨྨ” 
སྙིང་ པོ་མེད་ པའི་ ཁག་ སྟོང་ གི་ མིང་ སྟེ 
«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ཁལྔོན་པའི་སྐེ་མ» 
ལས། གསོག་གསོབ་ཅེས་པའི་མཆན་དུ་ 
དོན་མེད་དམ་སྙིང་པོ་མེད་པ། ཞེས་" 
གསུངས ་དཔིན་ན། ཙདུ་གེ་ཀླ་བ་ 
མའི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་མདོ ལས། མ་ 
མཐོང་ བར་ མཁོང་ ངོ་ ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། 
གསོག་གསོབ་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གསང་ལོང་། ཁང་སྟང་གི་མིང་སྟེ 
༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 


གསང་ལྡང་ཞེས་པ་ཁང་སྟང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༥འདུལ་བ་" 
ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། བཙོག་པ་གང་ 


བའི་རྐྱལ་པ་ཁྱོད་། །གསོང་ལྫོང་ཕོལ་མིག་ 
ང་ལ་སྐྱེན་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསོང་པོ། (1) དྲང་ཞིང་གསལ་ 
བའི་དོན་དང་། (2) འགྲོགས་བདེ་་” 
བཞའི་དྲན་ཏེ། ཛྡར་གསར་རྙིང་གེ་བ༔ 
བྲག་ཚོགས་བྱེད་»ཆ ལས། གསོང་ལོ་དྲང་ 
ཞབ གསཝ་བའི་ དྐོད། ། ཞས་འདང། 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།བོ་ ལས། བསོལ་དང་གསོང་ངོ ༡༡༠༩༢༠༢༠ 
འགྲོགས་བདེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


ནྲ 


།ེ ི 
གསོང་པོར་སླ་བ། (1)དྲང་པོར་ 
སྒྲ་བའི་དོན་དང་། (2)པསྲར་སྒྲ་བའི་ 
དྩོན་མཆཛ་འཇུག་རྟེ། ཙདག་མིག་ཊེས་ 
བྱ་རབ་གསལ»ལས། གསོང་བོར་སླ་བ་ 
ནི་དྲང་པོར་སྨྲ་བ། བཛྡ་རྙིང་ལ་སྔར་སྨྲ་ 
བའི་དོན་ལའང་འཇུག ཅེས་གསུངས། 
དཔེད་ན། ཇི་སྐད་དུ་གླགས་ཁྱད་ཐྲུཐ་ 
མཐའ་གང་གི་སྒར་འཇུག་ཀྱང། །རང་གི་ 
གཤིས་ལུགས་གསོང་བོར་སླ་བད་་་""""” 
མཛོད། །ཅེས་པ་ཉུ་བུན ] 

གསྟན་གཞིན་གྱི་དགེ་ཐ་ཟླམ་ 
པ། མི་གསན་ཱ་ཛཾག་དཱ་མ་ཛྱན་དཱཾ་་ 
པའམ་གསོན་བསད་བྱེད་པ་དགེ་མཆོད་ 
ཡིན་སམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དག་་་ 
ཡིག་ མཁས་ པའི་ འབྱུང་ གནས» ལས། 
ཕྱིས་སུ་ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གདན་ 
ནས་ཚ གཉིན གྱི་ཐྲགེ་བྲཟུ་ཟླམˆ 
པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཚོས་ལོག་ ཏུ་"་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོར་དུ་བཅུག ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

གསོབ། (1) སོབ་སོབ་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་བླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའེ་རྣམ་བཤད» ལས། 
གསོབ་ནེ་སོབ་སོབ་སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)སླ་བའི་ 


མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ཏེ། «༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ བྱེ་ བྲག་ རོགས་ བྱེད» ལས། 
གསོག་དང་གསོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །སླ་བའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གསོབ་གསེང་། ཀོ་བ་བརྒྱངས་་་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། གསོབ་གསེང་་ 
ཞེས་ པའི་ མཆན་ དུ་ ཀོ་ བ་ བརྒྱངས་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསོབ་ གསོག བླསླ་ཚིག་གི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། «༦སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ»>ལས། གསོབ་ 
གསོག་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ 
སྨྲས་ པའི་ རྣམ་ གྲངས་ ཀྱི་ ཚིག་ སྟེ། 
གསབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེས་སྟོང་པའོ། ། 
གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་སྟེ། གྲེབ་ཙམ་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསོར། འབེགས་པར་བྱེད་པའི་" 
དོན་ཏེ། ༦མཛན་བརྗོད་མཁས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན» ལས། གསན་ནི་འབིགས་ 
པར་ བྱེད་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 


དཔེར་ན། «འཇམ་དཔལ་མཚན ས་ཐག 
བརྗོད་»ལས། རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རཇྗེ་ 
མཆོག ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོད་བྱེད་ 


པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསོར་བ། ཨ་གསར་ཚ་བའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག»ལས། གསོད་བ་ 
ཞེས་པ་ཨ་གསར་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསོས། རྒྱུའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཏེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན་» ལས། གསོས་ནི་རྒྱུའམ་མཚོག་ཏུ་ 
ཐུན་ྲཞི་དོན་ཏི -རྗཆ་ཁྲུང ཝས 
འདི་ནི་ལུག་པ་དག་གི་གསོས། ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསོས་ཐང་། མ་འཇལ་གྱི་ཁྲིམས་ 
ཤིག་གི་མིང་སྟེ། ༦མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན» ལས། སྔར་ཞལ་ལྕེ་གསོས་ཐང་་ 
སྟོང་ཐང་(སྟོང་གི་ཁྲིམས་འཇལ) ཐང 
བཅད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅད་ནས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསག་ཁ་ན་ཡོད་པ། བསགས་པ་ 
ལ་ རག་ ལས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
«༦བཀའ་གད་མས་བུ་ཆཚོས» ལས། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཟཐབ་པས་ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལའང་འཇཛེམ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་་་ 
བསག་ཁ་ན་ཡོད་པས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ནས་ 
སོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསགས་གཙཅོད། མགོ་སྐྱེས་སྒྲའི་ 
མིང་སྟེ། «མངོན་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག»ལས། སྒ་ཚོགས་“" 


1002 བསགས- བསལ 


བསགས་གཙད་མགོ་སྐྱེས་དང་། །མགོར་ 


ཉཝ་དཛུ་བྐྱས་སྒྲཡི་རཧྲ།ཏ ཞྲཾས་གྐད་ཞ། 
པ་ལན་ན། ། 

བསགས་པའི་ཤེ། བསགས་པའི་ 
ཕྱེའི་མིང་སྟེ། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་"" 
སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསགས་པའི་ཤེ་ནི་བསགས་པའི་ཚམ་ཕྱེ་ 
སོགས། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦དཔེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤྱངས་ པ» ལས། 
དབར་ཅིག་དབར་རིངས་བསགས་པའི་ཤེ་ 
བཅང་ཅན་ནུང་ཊ་ཉིག །ཀྱུ་ཀྱསྦ་ བྱན 
བ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསང་བུ། ཐུགས་སྤོ་བར་བྱེད་“ 
པའི་ཆང་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦མར་པ་ 
ལ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར»ལས། ཁྲེ་བཙུན་རྒྱལ་ 
པོ་ ལ་བསང་བྱ་འདྲེན་སོང་བའི་རྗེས་ལ། 
གཡོག་ མོས་ སྒོ་ ཕག་ ནས་ བལྟས་ པས། 
ཞིསཔཆྟ་ཐུང་། 

བསང་ཟེལ། བཤའ་རྡོའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང» ལས། 
ནི་བ་ཤའནྡ། 
རོ། ། 

བསམ་བཏན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བརྡ་རིང་སྟེ། ༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་»ལས། 
བསམ་བཏན་ནེ་བསམ་གཏན། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསམ་མན། བསམ་བློའི་མིང་སྟེ། 


བསང་ཟེལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 


ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་འབུམ་ 
འགྲེལ» ལས། དྲན་པས་གཟུངས་སུ་" 
བཟུང་ལ་ཡད་ཡུད་ལ་མེ་བཏང་བར ༢༡༡༥༥༩༠༠ 
བསམ་མནོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱང་"” 
འཆཝ ་ཤསང་ཛུན་། 
བསམ་བསེྲེའུ། ཁུ་ཁུག་གམ་ཁུ་བ་ 
གནས་པའི་སྟད་ཀྱི་ིང་ལྟེ། «ངག་”ཨ 


སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ>་ལས། བསམ་བཞེཊའུ་ 


' སྣོད་དྲུག་གི་གཅིག་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་གནས་པའི་ 


སྣད། ཅེས་དང་། «བཛརྡ་ཡིག་རེག་ 
གཟིགས་ གསར་ པུའི་ ཉེར་ མོ» ལས། 
བསམ་བསེེའུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དྲུང་གི ། ཡ་ 
གྱལ་ཁུ་ཧྲཞྲ་སྟད་ཡིན་མ། ཞེས་གསུངས 
པ་ལྟར་རོ། ། 

བསར་ང་བ། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་རྫིག་ 
ཉམས་ཅན་གྱིེ་མེང་སྟེ། «༦ཏུན་ཧོང་་"" 
གཏེར་ཡིག་བཙན་པོ་རིེམ་བྱུང་གི་ལོ་” 
རྒྱས༡)ལས། རེས་བཀྲ་ནི་བསན་ང་༥ 
བ། །མོན་ཀའི་ནི་སྟག་ཆིག་པ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བསར་བ། གསར་པའི་བཛྡ་རྙིང་ 
སྟེ། «༦སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་" 
འགྲེལ» ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་" 
ཆག་གདབ་པར་བྱ། ཕྱག་དར་བྱ་བ་“ 
ལང་གི་ལྕེ་བ་བསར་ཕའི་བྱུག་པས་བྱུག་ 
པརྨཾཔ། ཉེས་པ་་བུའ། 
བསལ་གིང་། ཞྲེམས་ཏྱིཡོ་བྱད་” 


མདུང་རིང་ཚེ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ སྟེ། 
༦དེ་བ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ ༡༠༠་སོཉེ་ཊ༦་༅ཐེ་ཐ་ེག་ཐེཐ་ 
དབྱངས»་ལས། བཟང་མ་བསད་པའི་ 
རལ་གྲེ་ཁྲག་ཅན་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུའི་ཞེ ེཐ་ཐོྷ་ོ་ཞེ་ 
འད་བས་སུ་བོར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ཏ་མ་ 
བསལ་གེང་ལ་བསྐྱོན་པའི་དུས། ཞེས་ 
པ་ལ་ཐུའ།་། 


བསེགས་པ། བསྐྱམས་པའི་དོན་“ 


ལ་འཇཛུག་སྟེ། «༦མངོན་བརྫོད་ལེགས་* 
ཟླད ཐསེན་གྱིཿ་ལྟཾངཿ་མིག ལས། 
བསིགས་པ་ཚུ་སོགས་བསྐྱམས་པའི་་་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལན་རོ ། 
བསིལ་བྱེད། གསེག་ཤང་ངམ་"”ཝ 
འཁར་གསིེལ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
ནམ་གྲངས»་ལས། བསེམལ་བྱེད་དང་" 
གསེག་ཤང་དང་མཁར་བསིལ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག ་ཅིས་གྲསཇསཔ་ཉར་རོ། ། 
བསག་པ། (1) འཕུར་བ་དང་ 
མཁེ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ཤླ་ཐླ་ཐ༣ཝ་ཐཐན་ཐ* 
གསལ་ མགྲིན་རྒྱན» ལས། བསྲུག་པ་་ 
དང་བསུབས་པ་ནིེ་འཕུར་བ་དང་མཉེ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། (2) བླག་པའི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཁྱིམ» ལས། བརསྲག་ པ་ ནི་ བླག་ པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསགས་པས་མ་ཞྲབས། ཆ་"ི 


- ༠༩༦༢. 
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སོགས་ལ་བཙིར་བའམ་བཤལ་བས་མ་་" 
གོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད་» 
ལས། བསགས་པས་མ་འཁྲབས་ནི་ཆུར་ 
བཅཙིར་བའམ་བཤལ་བས་མ་གོས། ཞེས་ 
རེ པས་། རིམིར་ 
གླེང་འབུམ»ལས། ཧ་ཅང་གཤེར་བ་ལ་ 
བསགས་པས་མ་འབས། སྐམ་པོ་ལ་ཁྲ་ 
ཐན་ཐུནཾ་ནཾསཾ། ཞེས་སཏུ་ཧུའཾ་ 

བསྱང་། (1) དྲི་སྤྱིའི་མིང་དང་། 
(2) བཟང་པོའི་ངད་དང་ ལྡན་པའི་དྲེ་" 
ཞིམ་གྱི་མིང་སྟེ། ༦ངག་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ» ལས། བརསང་ནི་དི་ཙམ་ལ་གོ་བའི་ 
བསུང་སྟེ་སྣའི་ཡུལ་དང་དྲི་ཞིམ་ ཡང 2 
མཚོན། ཞེས་དང་། ༦པད་མ་བཀའ་ 
ཐང་»ལས། བསང་ནེ་བཟང་པོའི་ངད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
ཌོ 

བསང་ཆིང་ངེ། དྲེ་མ་ཞིམ་པོའི་ 
མིང་སྟེ། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། འསྱང་་ 
ཆེང་ངེ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «བཀའ་གདམས་པའི ཡིས་ 
གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ> ལས། ད་ལྟ་ཨ་ 
ཀྐཌུ་ཏཛཱ་ཏུ་ཚྲུ་ཏཾཐཐཱ༔ པ་ཐཉུཏྔ་ཧཾཆྲ 
ཛེ་འབུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསངས། རུལ་བའི་དེ་མའི་མིང་ 
སྟེ། «༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
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བསངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ 
ནི་ནུལ་ དྲེའེ་ མིང་ ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥སློབ་སྤྲིངས» ལས། སྐྲ་ 
ཤད་ཏྭ་ཐས་ཚགས་ངང་ནག་བསྐངས་ 
ཞདྲཾསཔ།ང་། །འདམ་ཇུབ་ཁུག་དང་ངུ་ 
པས་གང་བའི་རུར་འགྱུར་རོ། ¡0 
བུའཾ། ། 

བསུན་པ། སྐྱོ་བའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ 
ཆོས་ནྙིན་ཆེན་ཐུངས་པའི་འབུམ་འགྲེལ2 
ལས ་དེ་དག་གཾས་ཁྱསནྒ ཁ་མེད་མན་ 
ད་ དུང་ ཡང་ བག་ མེད་ པར་ སྤྱོད་ ཅིང་། 
ཉེས་པ་ཚླ་ཐུན་9 

བསུན་གཙེན། རྟ་ཐ་སཱན་མའི་ 
གཏམ་གྱི་མེང་སྟེ། «རྡོ་རིང་པརྷི་ཏའི་ 
ནྣམ་ཐར>»ལས། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ 
མེད་པ་ལ་འཁྱེར་ཤོག་དང་། ཤི་བར་་ 
ལཇས་ཉྲག་ཟུན་བཞི་ཐང་ཉན་མི་འྱགྱུབ་ 
པ་དང་། མི་དགོས་པ་མཐའ་དག་གྲ་" 
སྒྲིག་དགོས་པའི་བསུན་གཟེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཏང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསབས་པ། (1) བསྣབས་པའམ་ 
ནུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ 
ཡིག་ བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བསྣུབས་པ་ནི་བསྲབས་པའམ་ནུ་བ་པ་སྟེ་ 
སུལ་བསྡུབས་ཟེན་ཐ་ལྟ་བུཿའདི མ་གནུ་ཐ་ 
ཐྲབ་ པའི ྐབས་ ཀུ་ཇཿ མོང མཿ འདྲ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2)འཕུར་བ་ 
དང་མཉེ་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར ༩༨༩2 


ལས། 


དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 


སྣང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསུབས་ 
པ་ནི་འཕུར་བ་དང་མཉེ་བ། ཞེས་་་་༥ 
གྲསྲསཇ་ཆན་ནྲཾ། 

བསར་བ། རེག་པའམ་ཐུག་པའི་ 
མིང་ སྟེ། “བློ་སྦྱོང་ བརྡ་ དོ་ན» ལས། 
འབུ་སྣར་ཤིང་བུས་བསྲད་བ་འདྲ་ནི་འབུ་ 
སྤིན་གྱི་སྣ་ལ་ཤིང་ ཐུར་གྱིས་ རེག་པའམ་ 
བསད་བ་ན་བསྐམས་ཏེ་ཐུང་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

བསེ། (1) ཟངས་ ཀྱི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཨིང་གཞི་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»>ལས། བསེ་ནི་ 
ཟངས་ ཏེ་བསེ་ཁྲབ་ བསེ་ རྨོག་ སོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) རི་དྭགས་ 
བསེ་ནུའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བ་ལུང་་"་ 
ནྣམ་འབྱེད> ལས། དེ་ནས་མ་ཧེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་འབྲོས་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་" 
དག་འབྲོས་པ་བསེ་དག་གེས་མཐོང་ནས་ 
ཤྲསྣ་ཝྭན་དྭག་ 
ཅེའི་ཕྱིར་འབྲོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསེ་ཁ་སྲཾ། སེང་གེ་ཤ་ར་ཧའམ་ 
སེང་ གེ་ རྐང་ པ་ བརྒྱད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
ལི་ཤིའི་ གུར་ཁང» ལས། བསེ་ ཁ་གྲོ་ 
ནི་ སེང་གེ་ཤ་རྭ་བ་སྟེ་སེང་ གེ་ རྐང་པ་་”་ 
བརྒྱད་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་"* 
ཉན་ར་ །རྐང་པ་གྭ་ཧྡན་ཐཾ། ཐད་ 
སྤོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ» ལས། 


བསེ་ཁྲ་གའམ་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
སེང་གེ་དང་མཁའ་ལྡེང་འདྲེས་པ་ལས་"་ 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སེང་གེའི་སྤར་མོ་ 
བཞི་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས་" 
དང་གཤོག་པ་གཉེས་དང་བརྒྱད་ཅེས སུས 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསེ་ཁྱང་སྦ། (1) བོད་ཨིའུ པ༠༣༠༠༡༠༠ 
བཞིའེ་ཡ་གྱལ་སེའམ་བསེ་ཞེས་པ་དེའི་" 
མིང་སྟེ། འདེ་ལ་བསེ་ཚུང་སྦྲ་ཞེས་བྲིས་ 
པའང་སྣང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་” 
དྷཱཉྤྭ དུནང་མཛྫཇྲ་ཁྲནྨ་ཛཱན་རཧྒཚཝ 
ལས། ་ བསེ་ཁྱང་སྦ་ནི་སྔོན་སྤེའུ་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གེས་མི་ཚན་་་༥་ 
བཞིར་བཅད་པའི་ནང་གི་བསེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསེ་རཚང་སྒྲ་ཡང་ཟེར། 
གླུགར་ཐཱངཱ་ཝས། (6 གགླ་ཧྲཾཧྲ་ཐཱ་གྒ༔ྨ་ 
སར | ཇི རི 
ནས་བྱུང་ཞེས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། (2) བསེ་ཁྱང་སྫ་ཞེས་པ་" 
བོད་མི་བུ་རུས་བཞིའི་ནང་ཚན་ བསེའི་་ 
ནང་གི་རེགས་བཟང་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། «༦བོད་ 
མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་པད་་""་ 
དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། བོད་མི་བུ་ནུས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་བསེའི་ནང་གི་རེགས ༡༤ 
བཟང་བོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བསེ་ཁྱང་སྫ་ 
ཟེན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ན། ། 
བསེེ་སྐམ། བསེ་ཀོའི་སྒམ་ཀྱི་མིང་ 
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སྟེ། «བསྟན་ འབྱུང་ གཏེར་ མཛོད» 
ལས། རྒྱལ་རོང་སེ་གཉན་ཞེག་པོ རར 
ཡིས། །ད་མུ་རྡོ་སྤུངས་རྩེའི་གཡས་ཟུར་" 
ནས། །བསྐེ་སྐམ་གསུམ་ཐོན་དང་པོ་་ 
ལས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་བསེ་" 
སྒྲོམ་བྲིས་པའང་ཡོད་དེ། ༦པད་མ་བཀའ་ 
ཐང»ལས། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
མ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ལ། །བསེ་སྒོམ་གཏད་ནས་ 
མུ་སྟེགས་ཐུལ་ཅིག་བསྒོས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུནཾ། 

བསེང་བསེང་པོ། མདོག་སྐྱ་ལ་་ 
རེད་པའི་དོན་ཏེ། «འདུལ་བ་གཞུང་ 
དམ་པ» ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་"" 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱ་བོ་བསེང་བསེང་ཕོར་གྱུར་ལ་ 
རེད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ་རྒྱ་སྟེ་ལུས་མ་བརྟས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ནད་སྨོས་ཤིག ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། ། 

བསེན། གཤེན་ གྱི་ བརྡ་ རྙིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང» ལས། བསེན་ནི་"་ 
གཉེན་གྱི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། བསེན་ཁུས་"*ཚ་ 
ཞེས་པ་གཉེན་བསླས་པའི་བརྡར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསེན་ཁྱས་པ། གཉེན་བླསས་་༥༠་ 
པའི་མིང་སྟེ། «གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་ 
དབྱེ) ལས། བསེན་ཁྱས་པ་ནི་གཉེན་་ 
བྱམས་མ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིེ་ལ་བསེད་ཁུས་པ་ཞེས་བྲིས་པའང་" 
སྣང་སྙེ། ཙདག་ཡིག་ཡེགས་བཤད་ཚིག་ 


1006 བསེན - བསེལ 


གཏེར» ལས། 
བླསས་པ། 


བསེད་ཁུས་པ་ནི་གཉེན་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསེན་པ། སེམས་ལ་བཅགས #:: 
ཤིང་མཛའ་བའི་མིང་སྟེ། ༦བརྡ་ཡིག་ 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»>ལས། 
བསེན་པ་སེམས་ལ་བཅགས་ཤིང་མཛའ་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསེན་མོ། བོན་གྱི་བརྡར་གདོན་ 
འདྲེ་མོའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་སྐེ་མ»ལས། འོད་ལྡན་ 
འབར་མ་ལ་བསེན་མ་བསེན་མོ་ཡིན་པར་ 
བཟུང་ནས་ལོག་པར་ལྟ་ན། 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། | 

བསེར་བ། སེར་སྣའི་དབང་དུ་་” 
སོང་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་"” 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»>ལས། བསེར་བ་ནི་ 
སེར་སྣའེ་དབང་དུ་སོང་བ། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༥ལས་བརྒྱ་་” 
ཁྱེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཞིག་་ 
དང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ སྦྱར་*་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསེར་བག རླང་གི་མེང་སྟེ། 
«༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ། །གྲང་ལ་བསིལ་ 
བས་བསེར་བག་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ེ 

བསེར་བུ། (1)རླུང་སྤྱི་དང་། 
(2) དལ་ རླུང་ ངམ་ འཇམ་ རླུང་ དང་། 


པ་ ལས། 


(3. གླུང་ཚཟླུང་ལའཞང་འཇུག་རྟ། ཨཛཇག་ 
སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ»>ལས། བསེར་བུ་རླུང་ 
ངམ་དནབ་རུང་ན་ཛ་ཐན་ཙཾ་ཞཾཐཐ་ཐ། 
ཏཾཔ་ཐྭསུཐཾས། དྡར་རྨ་ཀྲི། ཨབ་ར 
འདྲ་འབག་ཆེན་མོ»ལས། བསེར་བྱ་" 
དང་བསིལ་ཆར་ཕབ་ནས་ཚ་བའི་སྣུག"" 
བསྔལ་མེད་པར་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ ཨི 
བུའཾ། ། 

བསེར་མ་ཝང་བ། རླུང་དལ་བུ་ 
ལང་བའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིཇ་བརྟ་འི་རྣམ་བཤད) ཁས། 
སོ་ས ས་ཇི 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་ 
བའི་གླེང་འབུམ» ལས། ད་གུན་གྱེ་” 
དགུང་ནི་རིང་། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 


ཚེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོད་མ་གས་པའི་་" 
བསེར་མ་ཝང་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསེལ་པོ། སྐྱེལ་མའི་མིང་སྟེ། 
(ཧད ཐེཐ་རོག་གྐཟིགས་གླསན་ཁྱུཉ ཉིན 
མ།ོ»ལས། བསེམ་པོ་ཞེས་པ་སྐྱེལ་མའི་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསེལ་བ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མེང་སྟེ། ༦བརྡ་གསར་ 
རྙིང་ གི་ བྱེ་ བྲག་ རྟོགས་ བྱེད» ལས། 
བསྲེལ་ཐ་ ཏྲས འཇགས་ཐ་ཞས 
པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད། །ཅེས £ 
གསུངས། དཔེར་ན། «འདུལ་བ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་»ལས། ཇི་ཙམ་ན་ཡུལ་ 


མགན་ཧཔ་ཧ 5 མུཿ ས་ཁར 
འཕགས་པ་དེ་ཆོམ་རྐན་པས་འཇིགས 
པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞགས་ཏེ་བསེལ་བ་ 
འཚོལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ལྟ འཐ 
བུཞྭཾ།། ྦ 

བསེལ་བའམ་བསེལ་བྱེད། (1) 
སྐྱེལ་མ་དང་། (2)ལམ་མཁན་གྱི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» 
ལས། བསེལ་བའམ་བསེལ་བྲེད་ནེ་སྐྱེལ་ 
མའམ་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ས་ལས་སྐྱོབ་"" 
པའྲཾ་ཨ་ལྲན། ཤིས་གསུབས་པ་ཉན། 
རོ། ། 

བསོ། བསོ་ བསོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་"” 
ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། བསོ་ནི་བསོ་ 
བསོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར། ཞེས་"་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མིང་ཏྟེ། བྡདོ་ཡྲིག་ནེག་གཟིགས་་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། བསོང་པོ་ 
འགྲོགས་བདེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ། 

བསྐར་ ཉྱསས་ ཞདཾན་བའ་ཐུཐ་ 
པར་སྤྱོད་པའི་མིང་སྟེ། 
རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ༣༧ ལས། 
བསོད་ཉམས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ། །ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས རླཐ་བ་རྤཝ་ཐླ་༠#ཅ## 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ། འདོད་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
རྣམ་བཤད» ལས། འདོད་པ་བསོད་་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ནི། འདོད་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན། ཞེས་་" 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་ 
གླེང་འབུམ»་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བས་” 
འདོད་ པ་ བསད་ ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ དང་། 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་མི་བརྟེན་༥ 
པར་དྭབ་མའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་་" 
ལག་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བསོད་པ། (1) བཟང་པོའམ་་" 
ལེགས་པ་དང་། (2༡ཞིམ་པོའི་མིང་སྟེ། 
«༦གཔསར་ རྙིང་ བརྡའི་ རྣམ་ དབྱེ» ལས། 
བསོད་ པ་ ནེ་ བཟང་ པོའམ་ ལེགས་ པ། 
ཞེས་དང་། «འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་་"” 
འབྱེད» ལས། བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞིམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི>ལས། 
རང་གི་ལག་དར་དེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཡང་དག་པར་ 
ཚེམ་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་སྟོབས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། | 

བསོད་པནད་གནས་པ། བདེ་བར་ 
གནས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ༢༡༡༠ 
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གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། 
གནས་པ་ནི་བདེ་བར་གནས་པ། ཞེས་ 
གྲསུངས་པ་ཉར་རོ། ། 

བསོད་ཟས། ལེགས་པའམ་བཟང་ 
བའི་ཟན་གྱི་མིང་སྟེ། «ངག་སྒྲན་གྱི་" 
འགྲེལ་པ» ལས། བསོད་ཟས་ནི་བསོད་ 
པ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་བདའ་བའི་ཟས་་ 
ཟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསོན། སོང་བའམ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
༢༠ བསྐོར་ར ཉེས་གཅུངསས་ 
ལྟར་རོ། ། . 

བསྲེ་དྲེ། མཆན་འོག་གི་དི་མ་ངན་ 
པ་བསེ་དྲིའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། ༦ཤར་རྫའི་ 
ཞལ་གདམས་ཚིག་ལུག་མ»ལས། ཕྱིན་ 
ནས་བྲོ་བའི་དྲི་དེས་ཕོག་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བརྒྱར་བསྲེ་དྲི་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོཾ། ། 

བསཾ། ལྷ་ཀླུ་སོགས་འབོད་པའི་" 
འབོད་སྒྲ་ཞིག་སྟེ། «བརྡ་གསར་རྙིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཞོགས་བྱེད>ལས། བསྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སོགས་འབོད་པའི་ 
མིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྲད་པ། བསྐམ་པའི་མིང་སྟེ། 
༦དག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
བསྲད་པར་བྱ་ནི་བསྐམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


བསོད་པར་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྲལ་ཅན། སྒིམ་པོའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
བསྲལ་ཅན་ནི་སྤེམ་པོ་སྟེ་བློ་བསྲལ་ཅན་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནཾ 

བསྲལ་བ། སྒྲིམ་པའམ་བརྩོན་་"" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦ང་ག་སྤྲོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ» ལས། བསྲལ་བྱ་བ་ལ་གོ་"” 
བའི་བྲསལ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «པད་ མ་ བཀའ་ ཐང་> ལས། 
སོལ་ངན་ཏེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་བློ་མ ཛེ 
བྲསྲལ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུའོ། ། 

བྲསི་བ། སྦྱངས་པའི་དོན་ལ་““ 
འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། བསེེ་ བ་ ནི་ སྐྱངས་ པ། 
ཞེས་གསུངས། ་དཔན་ན། འཇུ 
བ་ལུང་གཞི»>ལས། འཆཚག་སར་ཚྟན་་ 
ཅིག་བཅག་པར་མི་བྱ་མདུན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཆག་སར་འཚག་ན་གོམ་པ་་་" 
ཁྲསིཌོ། ། ཞེས་པ་ུ་གྱུའོ། ། 

བསྲི་བ་མེད། བརྩམ་པ་མེད་པའི་ 
འཇི ཇི 
གཟིགས་ གསར་ བུའི་ ཉེར་ མཁོ» ལས། 
བསྲེ་བ་མེད་ནེ་བརྩམ་པ་མེད། ། ཅེས་་"" 
གསུངས་པ་ཅན་ནྲ།། 

བསྲི་ཚགས། གྲོན་རུང་བྱེད 0 ་ 


དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དེབ་ཐེར་ཛོགས་ 
རྙན་གསན་ཁའེ་ཧི་གྲ6ཞཟ ཐས ཛཿ 
ནང་གི་ཕྱག་རྫས་གར་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཚང་མར་ 
བསྲི་ ཚགས་ རྩ་ བ་ ནས་ ཡོད་ པ་ དགོས། 
ཞྭསསྭཏཐུན། ། 
བསྲིངས་པ། རེང་དུ་གཏོང་བ་་" 
དཛ་ བསྐུན ཐྲཿ་སོགས་ ཨ་ འཛུག་ རྟེ 
«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མཁོ» ལས། བགྲེངས་པ་བསྐྱར་དང་" 
པིས ། ཇི 
དཔེར་ན། ཤཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་་་ 
གནའ་ བོའི་ བོད་ ཡིག་ ཤོག་ དྲེལ» ལས། 
ཆབ་གང་གཡུང་དྲུངས་སེམས་ཀྱི་ཐག་" 
བསྲེངས་པས། །ལྭོ་ཟླ་མང་པོའི་དུས་ཀྱང་ 
ཡངསཝ་ཞུད་རས། ཞེསང་ ཇུན 
. གསྲེས་པ། འཕྲིས་པ་ཞེས་རྫས་་་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའི་ 
མིང་སྟེ། ༦ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་"" 
དཀྲོལ»ལས། བགྲེས་པ་ནི་འཕྲིས་པ་སྟེ་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེར་འཐེན་པའི་མིང་" 
ངོ་། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ»ལས། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་པས་ཆོག་པ་ལ་བགྲེས་ཏེ་ཤྱང་ངུ་ 
ནས་སྟེར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྲེས་མེ། པེ་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ སོ 
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བསིས་ཚེ་སྲི་བ་པྲི་ 


ཞེས་གསུངས་ 


མགྲིན་རྒྱན» ལས། 
བ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
པ་ཁར་ནོ། ། 

བསྲེ་བ། སྤེལ་བའམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བདེན་པ་བོན་གྱི་ 
མཛོད་ སྒོ་ སྒྲ འགྲེལ་ འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེ་ མིག» 
ལས། བོན་ལ་ཆབ་གསོལ་བར་བཀའ་ 
གཤེན་པོ་མཐའ་ནུ་ ཚེཁེཞ་ཁབ 
སྤྱགས་པའི་བཀའ་མཆིད་བསྲེ་བར་ཞུ ཅཿ་ 
ཞེས་གླེངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | 

བསྲེད། རྒྱུ་ཆས་སོགས་བསྒྲིགས་" 
ནས་དེར་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཏེ། !དེ་ 
༩ ཉེ་ཐརྷ་སཿ་ཐའི་ཁྲསན། །རྟཾ་ཡིཡཾ° 
བྱད་འཛིན་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་འཆིང་བའི་"" 
ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྲེལ་ཏམ། ཚགས་བྱས་སམ་དོ་ 
དྲམ་བྱས་ཡད་དམ་ཞེས་མའི་དྷན་ཏི། 
༦ལམ་རེམ་ཆེན་ མོའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
བསྲེལ་ ཏམ་ ཞི་ ཚགས་ བྱས་ སམ་ དང་། 
དོ་དྲམ་བཱས་ཕོད་དམ་ཞེས་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦ལམ་རིམ་་” 
ཆེན་མོ» ལས། པ 


མི་ཕེབས་པས། 


ཙན་དན་ཅུང་ཟད་་ 
བསླེལ་ཏམ་ཞེས། |སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དེ་དྲི་ 
ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྲེལ་ན་ཐི་ནོངས་པ། དོ་དམ་ 
བྱས་ ན་ ཅི་ ཉེས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
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«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་ 
ནྣམ་བཤད»> ཁས། 
ནི་དོ་དམ་བྱས་ན་ཅི་ཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་བསྲེལ་ 
བ་ནི་ཚགས་བྱས་པ་དང་། དོ་དམ་བྱས་ 
པའི་མིང་དང་། ནོངས་པ་ནི་ཞེས་པའི་ 
པག་ སི ས་ མི མ་ 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཀྱེ་མ་ 
ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་བགྲེལ་ན་ཅི་་ 
ནོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་འདེར། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

བསྲེལ་བ། (1) འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་ 
བའི་མིང་སེ། ༦བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་ཉོགས་བྱེད»» ལས། བགྲེལ་བ་་"" 
འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བའི་མིང་། 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦འབྲུག་པ་"" 
ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ»ལས། བང་་ 
འགྲོ་མེད་པའི་རྟ་མི་བསྲེལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། (2) ཚགས་བྱས་པ་དང་དོ་དམ་ 
བྱས་པའི་མེང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་* 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད)» ལས། 
བསྲེལ་བ་ནི་ཚགས་བྱས་པ་དང་དོ་དམ་ 
བྱས་པའི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

བྲས་གང་། ཁྲུས་བྱེད་སའི་ཚ 
རླངས་ ཡོད་ པའི་ ཁང་ པའི་ མིང་ སྟེ། 


༦ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་»ལས། བསྲཾ་གང་ནེ་ 
ཁྲུས། དྲཀུ་ མཁེ། དིལ་ ཕྱེས། མེ། 
སྟན་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 


བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ 


ལྟ་རོ། ། 

བྲསྲ་གང་བསྟེན་པ། ནད་ཞི་ཆེད་ 
ཁྲུས་དང་སྐྱ་མཉེ་སོགས་རེག་བྱ་ལྔ་བསྟེན་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། བསྲོ་ 
གང་བསྟེན་པ་ནི་ཁུས་དང་སྐྱ་མཉེ་དང་ 
ྲལ་ྱིས་དང་སྟན་དང་མེའི་རེག་བྱ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཞི་ལུས་མེར་བསྲོ་ 
ཞིང་བ་སྲུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱས་ 
ཕཾས་ན་བྲས་གང་ཞེས་བྱ། 
གསུངས། དཔེར་ན། 
གླེང་ འབུམ>» ལས། བཞིན་ བཟང་། 
བདག་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག འཕགས་པ། 
བྲག།ཁང་སྟེན་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

བསོོགས། དཀྲོགས་པའམ་འདྲོག་ 
ཏུ་ འཇུག་ པའི་ དོན་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང» 
ལས། མོན་ཀའི་ནི་ཆིག་པའ། །བྱ་ལྡིང་ 
ནི་མྱིག་མི་ལྟ། བསྲོགས་ཀྱང་ ནི་སྤུ་མྱི་' 
ཁྲངས །ཉས་པ་ཉ་ཐུའ་། 

བསོབ་པ། སྣོན་པའམ་ཁ་ཚང ངོ 
བརྡ་ངད་པའི་དན་ཏེ། ཨཞུན་ཅོང་༤ 
གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བད་ ཡིག་ཤོག་་་ 
དྲུ ཁནྤ། , འནོད་པའི་ཏུཝ་ (ཛུལ) 
བུལ་ཕན་ཚུན་མྱི་གདུང་ཡང་། ། ལྷ་མ ་ 
ཡོངས་ལ་བརྩེ་དགོངས་བསྲོབ་པའི་་""་ 
རེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


«འདུལ་བའི་ 
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བསྐན་ཁ། བྱསས་མཞམ་ཕྱོགསཊ་ བས་དང ཏེའི རྱགས་ སུ ཟླམན་ པ། 
གཏོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད» ལས། བསླགས་ པ། སྦྱིན་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
བསླན་པ་ནི་བསྟས་པའམ་ཕྱོགས་གཏོགས་ ༦ད་ག་ ཡིག་ ཤེས་ བྱ་ རབ་ གསལ» ལས། 
ཀྱི་མེང་། ཞེས་གསུངས། ད་པེར་ན། བསླགས་པ་ཞེས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་་"”” 
«འགྲེལ་པ་དོན་གསལ» ལས། ཉན་” | གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཧོ རྒག ཤུསང་ཆིན་ཏཾས་གླཛ་ ཚ་ 
དགོད་པའི་མིང་སྟེ། “༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ 
ཁོལ་མ» ལས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང 
བཅས་པས་ཧ་ནད་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཧ་བཏང་ཧྱ་བཏང་། ཧུར་ཐག་ 
འབད་ཐག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བཀའ་ 
གད་མས་ གཅེས་ བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ མིང» 
ལས ཧ་ཆྭཏངྷ་ཧཱ་བཏང་ནེ་འུན་ཐ་ 
བར་ ཐག་ ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦བཀའ་ གད་མས་ གཅེས་ བཏུས» ལས། 
རག་ཏུ་བསམ་ན་ཇེ་འོང་ཇེ་འོང་འགྲོ་བས་ 
ཧ་ བཏང་ ཧྱ་ བཏང་ དུ་ བསམ་ ད་གོས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧ་བརྡ་རྙེག་པ། ཀྱག་ཀྱོག་སྲབ་ 
ཅུ ཐས ཆང བུལ་ཨཆ་ན་ཏཉེ། 
ཙབེའུ་བུམ་ཐྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ཧ་བར་རྙེག་པ་ལྟར་ ཞེས་པ་ནི། 
ཁྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཀྱག་ཀྱོག་"་ 
སྲབ་སྲུབ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་་"་ 
ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། 


པེ 


དཔེར་ན། ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
མི་གློན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན་སོང་ན་ 
རང་གིེ་ འདོད་ པའི་ སར་ ཡེ་མི་ཕྱིན་ ཏེ། 
ཁྱེས་ཧ་བར་སྙེག་པ་ལྟར་འགྲོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཧ་ཁཱ་ཧྱ་འཁྱགས། ཧ་མེ་ཧོ་མེ་་ 
ཟེར་བ ལ་བུ་འགུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་དན་ཏེ། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ 
དྲ་ཀྲལ > ལས། ཧྭ་འཱ་ཧཱ་འྭཁཁྱགས་ནི་"”པ 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་སྟེ་ཧ་མེ་ཧོ་མེ་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦བེའུ་ བུམ་ སྔོན་ པོའི་ འགྲེལ་ པ» ལས། 
ཧ་ཞྭ་ཧྭ་འབགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་བས། འོ་ 
སྐོལ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་གྲོང་" 
ཁྱེར་བཅུ་བསྐོར་བས་བསོད་སྙོམས 
བརྡུགས་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱ། བསྟེན་ 
བཀུར་ཆར་བཞིན་བབས་ཀྱང་དེ་ལ་"” 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 

ཧ་རེ་ལོང་བ། མེག་ཅེར་རེ་བྟལས་ 


པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ 


ཚཐ#ཐ#*༔ 


ཐཐ་ཅ་ཐ་པ་ཞ་ཙ#་བ་ཝ། 


ལོང་བའི་མིང་སྟེ། “གབློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་"་ 
འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན»ལས། ཧ་རེ་““ 
ཁོང་བ་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཅེར་རེ་བྷལཝས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ 
ལོང་བ་སྟེ། གློ་སྦྱོང་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས། ལྡེར་བཟོ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུའི་ཧ་རེ་ 
ཁཇ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་བུ།། -ཞེས་གསུཛས། 
ཧ་ནཧ :&(བཀྲའ་གྲ༔མ8ས་བུ ཆང 
ལས། ལར་གསང་སྔགས་ཟེར་པའི་མིང་ 
ནི་རུང་ལཞང་ཉག་དངད་མི་གཏང་ཐ་དཾ་ 
ཧ་རེ་ལོང་དུ་མ་སོང་ངམ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཧགས། བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མའམ་ 
ཤ་ཁ་རའི་མིང་སྟེ། «༦ངག་སྒྲོན་གྱེ་" 
འགྲེལ་པ» ལས། གགས་ནི་བུ་རམ་གྱི་ 
དྭངས་མའམ་ཁ་བུན་བཟང་ཤོས་སམ་ཤ་ 
ཁ་ར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ཧང་ངེ་། སྟོང་སང་ངེ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། «༦བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ) 
ལས། ཟ་འོག་གི་འབོལ་གྱི་སྟེང་ན་བེར་ 
ནག་པོ་ཧང་ངེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་མི 2 
བཞུགས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧངཇ ཁུག (¡£ བཟླག་ཏུ་མི་ཅུཇ་ 
བ་དང་། (2) བར་ན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ 
དཛ། 430 གླན་ཀྲྭ་ཞུགྒས་པ་ཨཐན་ཁ་ 
འཇུག་ཏེ། ( ༦ཟན་ཁིག་རླགླ་གྲ”གྲཝ 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ»ལས། ཧང་ཁྱག་ 
བསྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་བའམ། །ཡང་ན་བར་ན་ 


. དེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། 
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སྐྱོན་ཞུགས་པཞམ། །ཀླན་ཀ་ཞུགས་པ”་ 
སགས་ལ་འཇུག་ ། ཅསྐ་པ་ཚྟ་ངན། ། 
ཧང་ཚང་། ཧང་ཁུག་དང་ཞྤད་”་ 
བར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 


ང་ཚང ནང་ཏང་ཧུག སྐོགས ནཾ 


བསྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བར་ན་སྐྱོན་ 
ཞུགས་པ་དང་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སོགས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧང་རལ། ཧང་ཚང་ངམ་ཧང་" 
བུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་" 
གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» ལས། ཧང་རལ་ 
ཞེས་པ་ཧང་ཚང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རན་ནྡ་ ] 

ཧད་དེ་འཇོག་པ། དམིགས་ཉེན་ 
བོར་ནས་སེམས་མ་འཕྲོ་བར་འཇོག་པའི་ 
བྱིང་བ་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མེང་སྟེ། «༦ལམ་ 
ཉན 
དེ་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་རྟེན་བོར་ནས་" 
སེམས་མ་འཕྲོ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་བྱིང་བའི་ 
བྱ་བུགཿ་ཅགྲཱ་གོ་ ཞེས ་ཧང་ 
«༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་བརྡ་དཀྲོལ» 
ལས། ཧད་འེ་འཇོག་པ་ནི་བློ་ཡི་འཇོག་ 
ལུགས་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པར་ཧ་" 
ཐང་ངེ་འཕྲོ་འདུ་བཀག་ནས་འཇོག་པ་ལ་ 
ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཧད་པ། བྱིང་བའི་བྱེ་བྲག་སེམས་ 
«བརྡ་གསར་ 
ཧད་པ་ནི་སེམས་མི་གསལ་ 
བ་བྱིང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། ཞེས་ 


མི་གསལ་བའི་མིང་ སྟེ། 
རྙིང»ལས། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཐོ གློ་བུར་གྱི་མིང་སྟེ། _ * 
«བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བཔུའི་ཉེར་ 
ཧད་བོར་ཞེས་པ་གློ་བུར་ | 


མ།ཁོ» ལས། 
རྔིང། ཉས་གསུངན། ནབཔན་ ན་ 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདུལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧད་ བོར་ དྲེའུ་ བསད་ པ་དེ་ ནི་ ཕུག་ 
བསྔལ་བར་བརྒྱུས་པ་ཡིན་ནོ། ཁསཔཿ 
བུའོ། ། 

ཏཧྭ་ཐརྒ་དཏུ་བསྲཛྲ། (ཐུར 
དུའམ་ཅུང་ཙམ་མིན་ན་བསད་ཚར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད»ལས། ཧད་ 
བོར་དྲེའུ་བསད་ནི་གློ་བུར་དུའམ་ཐམ་་ 
ཐོམ་དུ་བསད་ལ་ཁད་དམ་བསད་སྟངས་ 
བྱས་ཞེས་པའམ་ཅུང་ཞིག་མིན་ན་བསད་ 
ཚར་ ཞེས་ པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས། བདེ་བར་བརྒྱས་ སམ། ཇི་ ལྟར་ 
བདེ་ བར་བརྒྱུས། རྒྱལ་ པོ་འཆར་ བྱེད་་ 
ཀྱིས་ཧད་བོར་འྲེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ ༡༩༡༩༡༠༡༩ 


བུའོ། ། 


ཧན་ནེ་བ། ཁ་རོག་བསྡད་པའི་* 
དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་་"" 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཧན་ནེ་བ་ 
ནི་ཁ་ཁ་བསྡད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

ཧབ་བཙེམས། སྐྲད་པའི་འཚེམ་ 
ཐག་རིང་པོ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་པློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། སྐྱད་ 
པའི་འཚེམ་ཐག་རིེང་པོ་བྱས་པ་ལ་ཧབ་ 
བཅེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མདོ་ སྨད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་ཨབ་བརྒྱབ་ཟེར། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར» 
ལས། སྦིན་ནག་པོ་ལྡིང་བ་ལྷན་པ་ནག་ 
པོ་ཁ་གང་བཏབ་པ་ལ་ཟེར་བར་གདའ། 
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བ་སྐྲད་པ་དཀར་ 
པོའི་ ཧབ་ བཅྤེམས་ ལ་ ཟེར་ བར་ གདའ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧབ་ཤ། ཧབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། 
«༦བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཧབ་ ག་ ནི་ ཧབ་ ཐོབ། 
དཔེར་ན། «༦བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས་ ལས། 
ཉིང་ཞོར་ཝ་ ཚགས་ཞིན་ ཆེ་ཆུ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་ཆུང་བར ༡722 
མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧབ་གེང་ཆམཚྲེའུ། དབང་ལག་གི་ 


ཅེས་གསུངས། 


རྨང་ཏྟ། ཁཾ ཡིག་དླ་གསཝ་མགྲིནཿ 
རྒྱན»ལས། ཧབ་གེང་མཚེའུ་ནི་དབང་ 
ལག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧམ་ཡུ། ང་རྒྱལ་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་པུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། ཧམ་ཡུ་ཞེས་པ་ང་རྒྱལ་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧམས་པ། རྔམ་པའི་མིང་སྟེ། 
«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་རྒྱན» ལས། 
ཧམས་པ་ནིེ་ཇམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཧཉྭཧཾ ཐ། ཛུ་ག་ནྲང་ཏཐུང་ཇུའམ་ 
བར་ཐག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཧར་བ་ནི་བུ་ 
ག་དང་ངུང་བུཞམ་ཐན་ཐག 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧས་ཀྱིས་བལྟ། ངལ་དུབ་ཀྱིས་“་ 
དབུགས་ཞཚང་བཞིན་དུ་ཉ་ཁཞི་མིང་སྟེ། 
«མི་ད་བང་རོགས་བརྗོད»ལས། གདུང་་"" 
བ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་བས་གཟིར་ཏེ། 
ལུས་ ཀྱི་ ཤ་ ནི་ བྲི་ ཞིང་ སྲབ་ མོར་ གྱུར། 
བཞིན་གྱི་མདངས་ནི་ཉམས། སྦིན་མ་ 
མི་གཡོ་བར་འདྲེན་བྱེད་ནི་ཧས་ཀྱིས་བལྟ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྩོན་ཆེོན་པ་ཛྫར། ཁྭྡནྟ་ཛྲཝ8་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ 
ཆོས་རེན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» 


མིང་སྟེ། 
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ལས། ཧུད་ཆེན་པོ་ཕྱང་ནི་འདོད ཤོ 
རྔམས་ཆེན་པོ་བྱས་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཆོས་་ 
རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ» ལས། ཅུང་ཟད་་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོ་ཡིན་རྒོལ་གྱིས་ཞེད་པ་དང་ 
གཞན་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདི་ 
ངས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གྱད་ཆེན་པོ་ཕྱང་། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཧཱུར་ཐམ། ད་བང་ཡོད་བྱེད་ ༈ ཊར བླ 
པའམ་ བར་ ཆད་ གཏོང་ བའི་ དོན་ ཏེ། 
«བསྟན་ གྲུགས་ ཀྱི་ འབེལ་ གཏམ» ལས། 
གནམ་ལས་གེགས་དང་ས་ལས་ད་ལ་་""” 
ཡམས་སློང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཆེ་ལ་་ 
ཧྱར་ཐུམ་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧུར་ཐོན། འཕྲལ་དུ་ཐོན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ༦བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན»ལས། 
ཧྭར་ཐོན་མཛོད་ནི། ཕྱེས་ཀྱི་བསམ་"" 
མནོ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་ ཐོན་ པར་ གྱེས་ ཞེས་ པ་ དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧྭར་རེ་བྷལཝ་བ། བཅེར་རེ་ལྟ་བའི་ 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན ལས། ཧུད་རེ་བྷཝ་བ་ནི་བཅེར་ 
རེ་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦ཞབྱུགྐ་པྲ་ཨུནྡ་ཝེགཝ༔ ་རླང་རྣམ ཝས 
ཧུར་རེ་ནོར་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ 


1016 རྲི ཧོར 
མིག་ཧུན་རྲེ་ཉ། ནོར་མེད་ན་ནི་སྦང་ཡོ་ 
མི་ལྟོགས་ཟེར་ནས་མི་མང་སར་སྔོ་ལོ་ཕྱར་ 
བར་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྲུཾ་རྔུགས། འུ་ཐུག་པའི་མིང་སྟེ། 
༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་""”་ 
དཀྲོལ» ལས། ཧཱུཾ་རྗགས་ནི་འུ་ཐུག་པ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦དཔེ་་་༥ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ» ལས། །བོ་ལ་ 
ཛུང་ཐག་ས་ཞིས་ཐབ་མམ་ཇག་བླ་ཏན་ 
པས། ཁོ་ཧཾ་རྩགས་ནས་ཅི་གང་གི་ཡང་ 
གཏོལ་མ་བྱུང་བར། ཇི་སྐད་དུ། ནང་ 
གཾ་ཀ།ན་ཟྟན་མེན་སཁ། ཇྱིཞི ཏྱླ་བྱཾས་ 
མ་ཕན་ཏེ། །ཞ་ཡི་ངང་པ་རྒྱ་གར་ལ། ། 
རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་་"”” 
རྡུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཧེད་རལ། (1)སྒབ་6ུ་མི་རུང་བ་ 
(2) བར་དུ་སྐྱོན་ཞགས་པའི་" 
«བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ཧེད་རལ་ནི་སྒིབ་ཏུ་མི་“ 
ནུང་ བ་ དང་ བར་ དུ་ སྐྱོན་ ཞུགས་ པ། 
ཞེས་གསུཛས་ཕ་ཉྟཆ་ནཾ། 
ཧོང་སྟོར། ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་ 
པར་ཧོན་འཐོར་བའི་མིང་སྟེ། «མངོན་ 
བརྗོད་ལེགས་བཤད་ གསེར་ཧགྱེ་ལྡེ་མིག» 
ལས། སེམས་སྟོར་ཧོང་སྟོད་ཧོང་འཐོར་ 
མིང་། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཟུང་འཇུག་ཏི་ཟླའེ་ཐིག་ལེཉ ལས། རེ་ 


ནྙང། 
མིང་སྟེ། 


ཁྱིམ» ལས། 


ཕུག་སྙིང་མེད་མདུན་སྟོར་རྣམས། །ད་"་ 


དུང་འོང་ངོ་ཧོང་སྟོན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཐུའ་། 

ཧོད་རྒྱུག ཞེབ་འཇུག་བརྟག"” 
དཔྱད་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་ ལས་ དོན་ སྒྲབ་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
༦རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་"”” 
གསུང་འབུམ» ལས། ཐེངས་གཅིག་་༥༥ 
རེང་གཤམ་འོག་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་ཧོད་ 
རྒྱག་ ཡིན་ དབང་ གིས་ ཡངས་ པ་ བྱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཧོམ་ཁང་། ཧམ་ནི་བགེགས་ཀྱི་་ 
ལེང་གཉམ་དྲུགླ་པ་མངོཧ་ རྤྱཛྟ་ཀྱི་ མཁྲ 
ཡིན་ལ། དེ་སབ་དུས་དོང་གུ་གསུམ་པ་ 
ཞིག་བརྐོས་པ་དེའི་མེང་སྟེ། «༦དྲན་པ་ 
བཀའ་ཐང་»ལས། ཨ་རེ་དྲག་བགེགས་ 
བསྒལ་བའི་ཧོམ་ཁྱང་བྱས། །བྲུབ་ཁུང་" 
ནག་པོ་བྱ་བ་དེ་ནས་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། 

ཧར་ཀོང་། བར་བར་དུ་ས་སྟོང་ 
ལུས་པའི་མིང་སྟེ། «བཛརྡ་ཡིག་བློ ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན་ལས། ཧོར་ཀང་ནི་ 
བར་བར་དུ་ས་སྟོང་ལུས་པ། ཞེས ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧོརཱ་ཁྷནཱ། (© སྲད་གཞུང་གི་ཐླ་ 
ཚབ་བང་ཆེན་ནམ་དཔ་ཁལ་བསྡུ་བའི་" 
མཐྦག་གཞུག་པའི་མིང་ལྟེ། རྨ་ཨ། 
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དྣེག་གཟིག་སག་མནུ་ཛུའི ཉེས་མཐ ལས། 
ཧོར་འྲང་ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་་"༥ 
ནཱ དྲ བླཁ་བཉྟུ་ཐཞཾ་ཁྲགྲ་ཨྭུཐྲཐྲ 
ཡི་མིང། ཇསུ་གངུ་ཇྲས། ཤངིད་ན། 
«༦བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད» 
ལས། །ཁྲདག་གྱི་བད་སོན། ཞ་བ་དྷན་ 
གྱི་ཚོང་པ། ཤེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཧོན་ཁདྲ་་་་ 
སོགས་དོན་མེད་ཟིན་མེད་ཀྱི་དོས་ཉིན་" 
མཚན་ཁར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེལ་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(2) ཧོན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་"་ 
བམ་ བང་ ཆེན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«༦ས་པཌ་གྱིས་སོག་ཡུལ་ནས་བོད་ ཐླ་ཐན་ཐཐ་༩༠༠༡༧༠་ཐ་*6 
འབངས་སྤྱི་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག»ལས། 
རྒྱ། མེ་ཉག སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བླརག་གོང་དུ་ཧོན་ཁྲད་བཏང་ཡང་ཅེ་" 
ཟེར་མ་ཉན་པས། བླརག་པའི་ཏིང་ལ་ 
འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ནས་ངོ་བལྟ་དགོས་བྱུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧོར་ཡད། ཧར་ཁང་ངམ་བར་་ 
སྟོང་གི་མིང་སྟེ། «བཀའ་གདམང ཐཝ་༠༠༠༠༠་ 
གཅེས་ བཏུས་ ཀྱི་ དཀའ་ མིང» ལས། 
ཧོན་ ཨད་ ནི་ ཧོར་ ཁང་ ངམ་ བར་ སྟོང་། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། «བཀའ་ 
གད་མས་གཅེས་བཏུས» ལས། 
[ཧམ་ཐ་བྱུནྡ་ཞ རྦ་རྐྱ་སན། ཆག ཅམ་ 
དྭཾང་ནཱཾ་ཏྐོར་ཐོད་ཡིན། ཞསང་ཏུཿ 
བུའོ། ། 

ཧོས། (1 ) བོན་ ཞེས་ པ་ སྟེ། 


«བརྡ་སྤྲོད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཧོས་ནི་བོན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ས་ཕོ་ 
བྲང་གླིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་དོ་ཞེས་སྟོང་རྒྱུང་ 
སྒུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས ༡༡༠༥༩༡༧༠༠ 
གསུབས་པ་ལྟན་རོ། (2) ཡི་སྙིད་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱེ་གསང་མཚན་ཏེ། «ལེགས་ 
བཤད་གཏེར་མཛོད» ལས། སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་གུར། ཉེན་རྫས་ 
ཉམས་ལ ིས་ཅུ་ཐྐང། ཏས་གྲུའ། 
ཧོས་ཆ་ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། 

ཧོས་ཁང་། གསས་ཁང་སྟེ་ལྷ་ཁང་ 
གི་མིང་དང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། «བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» 
ལས། ཧོས་ཁང་ནེ་གསས་ཁང་ངམ་་" 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག ཅེས་གསུངས་ 
པལར་རཾ་ ། 

ཧོས་ཆུ། འཁར་གསིལ་གྱི་མིང་སྟེ། 
«འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས»ལས། ཧོས་ཧུ་ 
ནི་བོན་གྱི་ཕྱག་ཆའི་བརྡ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
«༦བརྡ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ» ལས། 
ཧོས་ཆུ་ཞི་འཁར་གསིམ་ཏེ་གསིལ་བྱེད་” 
ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧཱ། ཁང་པ་དང་གོས་སོགས་ཀྱི་་ 
ཧར་མིག་གི་མིང་སྟེ། «བརྡ་གསར ཟ་འ 
རྙིང་གི་བྱེ་པྲག་ཉོགས་བྱེད» ལས། བཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁང་པ་དང་། །གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཧར་མིག་གི ། མེང་དུ་བཏགས་པ་ 
དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཧྭཱགས། འདེ་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་ 
སྣང་སྟེ། (1)ཧྭགས་ཞེས་པ་ཀ་རའི་བྱེ་ 
བྲག་བུ་རམ་གྱི་དྭངས་མའམ་ཤ་ཁ་རའི་ 
མིང་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི། ༦བཅུད་་ 
ལེན་རྒུད་པ་རབ་སེལ»>ལས། བཱགས་་ 
དང་། གལ་ལ་ཟེར་བ་རནམས་ནི་ཀ་རའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྟེ་བརྡ་རྙིང་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ༦བཛྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་"”་ 
རྒྱན) ལས། གཧྭགས་ནི་བུ་རམ་གྱི་དྭངས་ 
མའམ་ཤ་ཁ་ར། ཡང་ན་བུ་རམ་གྱི་ལྦ་བ་ 
རོག་པོར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུང་སཔ་ 
རར་རོ | ུགས་ཞིས་ཁུ་ནམ་གྱི་ཁླུ་ 
བའི་ ཕྱེ་ མ་ རྡོག་ པོར་ མ་ བྱས་ པ་ དང་། 
རྡོག་པོར་བྱས་པ་ནི་ཁ་རའམ་ཤ་ཁ་ར་དང་ 
ཀ་རྭ་ཞེས་བུ་སྟེ་ཧཱགས་དྡ་©་མི ཁནྲ་སྲཾཊ 
སར་དབེ་བ་ཕྱེ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མིང་བརྡའི་་ 
ནམ་བཤད» ལས། གཱགས་དང་ལི་ཁ་་ 
རའི་ཁྱད་པར་ནི། བུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བའི་ཕྱེ་ 
མ་རྡོག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་ཧྭཱགས་དང་རྡོག་ 
ར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
གསུང་ཇ་། །ཞྡེས་གསུཛསཔ་ཆར་དྲ་ ། 

ཧུགས་ཀྱི་ལ་ཐུ། བུ་རམ་གྱི་ལུ་བ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྤོད་མང་སྐྱོར་བའི་ཟས་ 
མངར་པོ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་""་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱེ་མེང་བརྡའི་རྣམ ཐ་བེ༡་བ་བབ་ཁ་ཐ། 
བ་ཤད་ཿཞས། གགས་གྱི་མ་བྱུ་ཞེ་བུ་ཛང 


རམ་གྱི་ལྦ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཞིམ་པའི་ 
སྤོད་མང་པོ་བཏབ་པའི་ཟས་མངར་པོ་" 
ཞེག་གོ ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེས་ 
དེ་ལ་ཧུགས་ཀྱི་ལ་ཐུ་དག་གིས་ལུང་བཟེད་ 
བཀང་ སྟེ་ ཕུལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
ལྷགས་ ཀྱི་ ལ' དུ་ བྲིས་ པའང་ སྣང་ སྟེ། 
«འདུལ་བ་ལུང་རམ་འབྱེད»ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞོ 
ཐུག་ཁྱེར་ཏེ་འོངས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་" 
ལྷགས་ཀྱི་ལ་ཧྲ་ཁྱེར་ ཏེ་འོངས་པ་དང་། 
ཞེས་པྭཏ་བུའཾ། ། 

ཧུག་སྒྲགས། ཧྲག་པོ་ནུས་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། ༦རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་ནམ་ཐར)» 
ལས .དམག་ཇི་བྙཐ་བྨགས་ ཁྲ ཐཧྱ ° 
སྐོར་གྱིས་ལ་ཐོད་ནག་པོ་དང་། འགོ་ 
སམ་ཚལ་།ཁའི་སྟད་ གོས་ཞེ་མཚུང་ས་གྱོན་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཧྭལ་པོ། འཆལ་བའམ་འདོད་ཞེན་ 
ཅན་གྱེ་མིང་སྟེ། «༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མིང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ»ལས། ཧྲལ་པོ་ 
ནེ་འཆལ་བའམ་འདོད་ཞེན་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱལ། རུལ་བའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ> 
ལུས། : བྫཝཏྟེསངྱ་ཏཾ་ཅུཝཁྲཉཾ་ཉ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཧེངས་ཀྱེས་བཏང་བ། རིམ་གྱེས་ 
བཏང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བྲེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» ལས། 
ཧེངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བཏང་ 
བ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
འཕགས་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་" 
བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཧེངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྒ 
ཧོམ། སྤུངས་པའམ་སྐམ་བཅུག་ 
པའི་མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
མས། རཧྲོམ་ནི་རླུཛས།. ཞེས་གསུཛས' 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཧཱོལ་བ། རྒྱལ་བའི་དོན་ཏེ། ༥བརྡ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་»>ལས། ཧོལ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
རོ། ། 

ལྷ། རྒྱལ་པོ་ཞི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལ་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
བོའི་ལྷ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉྷ་སྟེ་ལྷ་ཞེས་པ་ 
དཾ་གཅུན་གའ་འཇུབ ( (འདཝ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའི་རྣམ ༩ 
བཤད» ལས། ཉྷ་ ཞེས་ པའི་ སྒྲ་ ནི། 


' ཧོང་གཏེར་ཡིག་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག 
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རྒྱལ་པོ་ནི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ལྷ་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རེས་བཞི་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ 
པས། ཟ་ཞེས་པ་ད་གསུམ་ག་ཁ་འཇུག་ 
གོ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་གཞི» ལས། བློན་པོ" 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོ་མ་བཀུམ་ན་རིང་པོ་མི་ 
ཐོག་པར་གྱུ་འཛིན་རྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞིས་པ་ལྟ་ཁུའཾ། ། 

བྷ། ཛུསྤཝྲཏྲེ་ཞུཛ་གྲཾ་ཊ་ཐཱཿ 
མིང་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས» ལས།, ལྷ་བ་ 


ཞི་གྲུས་པའྲ་ནྟཛྔགྲེ་ཞག' -ཅིསྲ་གྲསུཧྲར 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྷ་བོན། སྲུང་མར་བསྐང་གསོལ་ 
འདོན་མཁན་གྱི་མིང་སྟེ། ཙརྫ་རབས་ 


བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ» 
ལས། ལྷ་བོན་ནི་སུང་མ་ལ་བསྐང ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་པོ་ཡིན། ཞེས་ 
བང་སསམ ན་ཆ 
ཌྷ་མཚྩན་མཚཾན་པ། གཉིན་བོའ་ 
དུར་ས་མཆོད་པའི་མིང་སྟེ། 
ཆུ་གང་དང་གྲི་ཞུའི་ 
ཤི་འདུར་དང་ཧྷ་ 


ཤོག་དྲིལ» ཁས། 


ལུགས་རྣམ་ལྔ་དང་། 
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མཚྩན་མཆོད་པའི་ལུགས་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

ལྷ་དེགས་སྲོ། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ 
གདུང་ཆུས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། ༦བོད་མི་ 
པགང་ཛཱག་གི་ཇུས་མཛྡ་སྟད་ཛཾ་ཏའཾ་ 
སྐྱེད་ཚལ» ལས། ཕྱིས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ཞིང་བོ་ལྷ་རེགས་སྒོ་ཡང་ཟེར་ 
བར་ མངོན་ པས་ ལྷ་ རིགས་ གྫི་ དང་། 
གནའ་སྒྲང་ལས། བོད་མི་རུས་དྲུག ༡༡༦༠༥༦ 
ཉང་བ་རྐ་རྟ་བཛུན།  བླ་གྲིགས་ཚྫ 
འདི་པའི་གདུང་རེགས་ནི་དྭབུས་གཙང་ 
དང་། བར་ཁམས་མདོ་སྨད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདིར་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ནན 

ཞྷག་ གནས། སྟ་གོན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
༥ཐྭད་ཡིག་ནྭག་གཟིགས་གསན་བུའི་ཉེན་ 
མ།ཁ་ ལས། ལག་གནས་ཞེས་པ་སྟ་གོན་ 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྷག་རོལ། ཟས་ ལྷག་གི་མིང་ སྟེ། 
༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་་ 
ནམས་བཤད་»ལས། ལྷག་རོལ་ནི་ཟས་་ 
རྙག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྷག་ལྱག་ཏུ་བཞག འཕྲོ་ལྷག་* 
ལུས་པ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་མིང་སྟེ། 
༦པེའུ་པུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
° ཧཿ ཉག་ཐག་ཏུ་བཞྲག་ནེ་འྲཐ་ རྟག 


མར་ལུས་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅེས་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦བྲེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོ» ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་འཕྲོ་ 
འདེ་ཡིན་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་རང་ལྷག་ལྷག་ཏུ་བཞག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྷག་ལྷོག འཕྲ་མ་འཕྲོ་མ་ཞེས་" 
པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཆས་རེན་ཆེན་་ 
སྲུངས་པའི་བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། ལྷག་" 
ཚྱོག་ཞི་འཕྲ་མ་འཕྲོ་མ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦ད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤངས་ 
པ» ལས། ངེད་ཀྱི་གཏན་པའི་འོག་ན་ 
དངུལ་གྱི་རལ་གྲི་ཡོད་ ཀྱིས། 
བསྣོན་པ་གྱིས་ལ་ངེད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྷག་རོག་ལ་ད་གེ་རྩ་གྱིས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ངི £ 111 
དང་ འོང་ བ་ སོགས་ ལ་ འཇུག་ སྟེ། 
«༦བཀའ་གདཿམས་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང»ལས། ལགས་ནི་འོང་བ། ཞེས་ 
དྭང ་་༦༦;'ཛབྡན་ཕད་ཞྭ་བག་བསྔམ་ རིན་ 
པའི་ སྙེ་ མ» ལས། ལྷགས་ ནི་ སླེབས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞི་ཉ ལས། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 
ནས་དེ་ནམས་མྱུར་བར་མཉན་ཡོད་དུ་" 
ལྷགས་ནས་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྷགས་དགྱ། ཡོད་ཚད་ དམ་ཕྱིན་ 
ཚད་ཀྱི་མིང་སྟེ། «འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
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ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ»>ལས། ལྷགས་ 
དགྱུནཾ་མད་ཚནྡ། ཅེས་དང་།((ཞདུཝ” 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ རཿ 
ཐཊཛྟཾ ཁན -བྱགསགཐཧུ་ཧྲཾ།) ཛྲ 
ཚད་ དམ་ ཕྱིན་ ཚད། ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»> 
ལས། ལྷ་རྒོལ་བ་ལྷགས་གགྱུ་ལ་རྒོལ་"་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩལ་ན་རིང་པོར་མི་ཐོག་ 
པར་དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ 
བྲས། །ཞེས་པ་ཆུ་བུཌཾ། 

ལྷགས་ པ། གཏད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
(བུཛཱ་ཐཐྲ་ཐྲེ་གྐཟླརྒསཱཐུ་སུན་ཛྫུཿཾ ནྲ 
མཁོ» ལས། ལྷགས་པ་ཞེས་པ་གཏད་་ 
པའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«ཤར་རྫའི་ཞལ་འདམས་ཚིག་ ལུག་ མ» 
ལས། གཅན་སྒྱང་རོ་ལ་ལྷགས་པ་"" 
བཞིེན་ ཞིམ་ ཞིམ་ མངར་ མངར་ བྱས། 
ཞིས་པ་ཚྭཇུའ། ། 

ལྷགས་པས་སླེབས་པ། གུང་བས་ 
འཁྱག་པའི་མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་ 
འབུམ་གྱི་མིང་ བརྡའི་རྣམ་བཤད>» ལས། 
ལྷགས་པས་སྦེབས་པ་ནི། 
བྱཐསྱ་ཐྲཾ།. ཉ8་ཐསུཇས། -ན་ཝིན་ཛཱ། 
«༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» ལས། དེ་་" 
ནས་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་པས ཟམ 
ཐྲེབས་བཞིན་དུ། བུད་མེད་དེ་འོང”” 
ངམ་སྙམ་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྷང་ཇེ་། ད་བྱིབས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 


མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ལྷམ་མེ་་ 
པའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་་” 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། ལྷང་ངེ་ནི་ད་བྱིབས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན། ༥མཛང་ས་བུན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མདོ»ལས། འོད་ཟེར་གསལ་པ་ལྟམ་མེ་ 
ལྷང་ངེར་གསལ་བ། ཞི་ཟླ་བས་ཀྱང་" 
ལྷག་པ། ་ཞེས་པ་ལྟ་བུན། ། 
ལྷང་འཚེར། རྡོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཉི་ 
མའི་སྣབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ལྷང་འཚེར་ 
ནི་ ཉི་ མའི་ སྲབས། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་"""་ 
འབྱེད» ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིག་མ་ 
མཁན་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྱིག་མ་དང་གྲི་ 
དང་ཚན་དྲང་ཕྫུག་ཐོ་དྲཇ་སྱད་ཞཟེན” 
གྱེས་རང་གི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ ༡༠༡༠༠༡༠༠༥༠ 
ཐུའཾ། །གཞན་ཨང་། དག་ཡིག” 
༣༩ ༣མཇཐ་ཏཱ་ཇུཐ་ཐཱ། ར་ ཁན 
འཚེར་ནེ་གཏམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིག ཅེས་ཀྱང་བྱུང་བས་བརྟག 
ལྷད་པ། བྱེ་བའི་མིང་སྟེ། ཝབརྡ་“ 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁོ» 
ལས། རད་པ་ཞེས་པ་བྱི་བའི་མིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷད་ཟན། རྩམ་ཕྱེ་སོགས་བསྲེ 
བསླད་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། ཙ༦བེའུ་བུམ་"" 
སྔོན་ པོའི་ མེང་ བརྡ་ བཤད་ པ» ལས། 
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ལྷད་ཟན་ནི་རྩམ་པ་བསྲེ་བསླད་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» 
ལས། འོ་ཐང་ན་ཆུ་མེད་པས་ལོ་ཡགས་ 
ཙམ་མི་འོང་ལྷད་ཟན་ཟ་བས་ལན་གཅིག་ 
ཕ་སྤད་གསུམ་གྱིས་རྲེའུ་ཟན་བྱས་པས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྷན་ནེ། ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གཟི་བརྗེད་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ ༽ཧོནནག་ཐོ་ཞག 
གསལ་མཐན་རྒྱན) ཁས།  སན་རེ་ནི་” 
ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟི་བརིད། 
ཅེས་དང་། ༦བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད»ལས། ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་རྣམ་པར་་་"” 
འབྱེད་ པས་ སོ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ»༣ལས། 
གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྷན་ནེ་བ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྷན་རིང་། ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པའི་"་ 
མིང་སྟེ། ༦འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་ 
དོན་བརྡ་དཀྲོལ༧ལས། ལྷན་འིང་ཞི་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལྷན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་་་་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཉམ་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞིའི་མེང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་མོ། ལས། ཝྷམ་པ་དབྱིབས་ 
ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཡི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ལྱམ་མེ། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི ཡ་བ 
གཟི་ བརྫེད་ གསལ་ ལམ་ མེའི་ མིང་ སྟེ། 
༦ཐནུ་ཡེག ཟླ བྲཝཝ་ཧུཐརླྭ་ ཛུད ཝན 
ལྷམ་མེ་ནེ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟི་"" 
བརྗིད། ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
༦ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར» ལས། རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར། །མི་ 
འགུལ་ལྷམ་མེ་ལུན་ནེ་ལྷང་ངེར ཟ༢ེཞིག་ཊའིཐ་ཞེ་ཉ་གཤ་ནོཅིཊཊཐེས་ 
བཞུགས། །ཞེས་ཝྟལ་བུའཾ། 

ལྷའེ་མཆོག སྐབས་འགར་འདོད་ 
ལྷའི་ གཙོ་ བོར་ གོ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
ཙསྭ་སུ་ཁྲགས་བཤད་སྐགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་དཀྲོལ་བལས། ལྷའི“ 
མཆོག་ནི་སྐབས་འགར་འདོད་ལྷའི་གཙོ་ 
ངས་ག དག་པ མཾ་ན་དཾ། ་དཇིན་ན་ 
ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། རལྷ་ཡི་མཚོག་ 
དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གཙོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་ མཆོག་ནི་ལྷའི་"་ 
གཙོ་ བོ་ཚངས་པ་ ད་ང་། 
དང་། བྱར་བྱིན་སོགས་ལ་གོ་དགོས་་་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྷས། ཕྱུགས་ རའི་ མིང་ སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ལྷས་ནི་ར་བ་སྟེ་བ་ལང་ལྷས་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ཞེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»>ལས། ཁྱ་ 
ཆ་དྣ་ཨང་བྷྱང་ཊབ འའ 
ཏེ་འབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྷས་བཞོས། ད་བང་ཐང་གི་མིང་ 
སྟེ། «་བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ 
ཉེར་མཁོ») ལས། རཉྷས་བསྐོས་ཞེས་པ་་ 
དབང་ཐང་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏཾ 

ལྷས་བཅས། ལྷས་སྐྱབས་ཞེས་་"་ 


པའི་དོན་ཏེ། ༦དེ་བ་ཐེར་སྔོན་པོ»>ལས། 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞེས་པ་དེར་" 
འགོས་ནི། ཉ་ནག་ཡཕུའི་ཁུག་པ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་ས་ཆན་འཁྲངས། མཚན་ནི་ལྷས་ 
བཅས་ཏེ་ལྷས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཞེསང་ཉ་བུའ་། ྦ 

ཡྱིང་ཐ། ཐརྟན་པོ་ཛཇ་ཁཐུན་བ་ 
མེད་པ་བླརླེང་བའི་དོན་ཏེ། «༦བརྡ་་་ 
གསར་རྙིང» ལས། ཉྙེང་བ་ནི་བརྟན་པ་ 
སྟེ་ བརླིང་ བ་ དང་ འཇུག་ པ་ མཐུན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁགས་ཅིག རླུགས་ཧྲེག་ེསྱ་པྲའ་ 
དྲོན་ཏེ། ༦ཙའདུཝལ་ཁ»མཁས། ཆང་དུ་ 
འགྱུར་བ་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་པོར་གྱིས་ལ་ཆང་གི་མཐུ་ 
ཞིལ་བ་རྫ་མ་མ་གང་བའི་ནང་དུ་ལྷགས་ 
ཤཿ ཅས ངུ 

ལྩང་བཟེད་བསྐྱམས་པ། ལུང་"་ 
བཟེད་བཤལ་བའི་མིང་སྟེ། «འདུལ་་ 
བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའི་རྣམ་་""”་ 
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བཤད་»ལས། ལྷང་བཟེད་བསྐྱམས་པ་ 
ནི་ལུང་བཟེད་དུ་ཆུ་བླགས་ཏེ་བསྐོར་ནས་ 
བཤལ་བ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ»ལས། ཁོ་ངོ་ 
ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་མ་ 
རཀྱོང་སྟམ་གྱིས་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་" 
ཟེར་ནས་ལྷང་བཟེད་བསྐྱམས་པས་དེའི་ 
སྣམ་སྦྱར་ཆུས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་སྨོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧརྩད་པ། ལུད་ པའི་ བརྡ་ རྙིང་སྟེ། 
«བརྡ་སྤོད་དཔག་བསམ་ཛྫོན་པའི་སྟེ་མ» 
ཆས ལྷད་པ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་ལུད་ 
པ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷན་ཆེ་བ། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བའི་་ 
དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་ 
རྒྱན» ལས། ལྷན་ཆེ་བ་ནི་གཟི་བརེད་ 
ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 
ཌྒྱམས། མངལ་ལམ་དུམ་གྱི་མིང་ 
སྟེ ༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྫོན་པའི་ 
སྙེ་མ»ལས། ལྷམས་ནི་མངལ་ལམ་རུམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་མཁ» 
ལས། ལྒམས་ཞེས་པ་ནེ་མངལ་གྱི 2: 
མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
ཆྱེའུ། (1) ད་པོན་གསས་ཀྱི་མིང་་ 
སྟེ། «༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི རས 


གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
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ལྷེའུ་ཞེས་ པའི་ མཆན་དུ་ བརྡ་རྙིང་སྟེ ཡཿ 


དཔོན་གསས། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 


«བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ཁྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ལུང་དང་ལྒེའུ་རྗེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
བུས་ནསྲ། རག་གྭ་ཏླ་ཁནཐ་ཚན་ནཱ་ཇཿ 
དོན་དག་ཚད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། (2) 
བུང་དཀྱིལ་གྱི་ཉེན་གྱི་མིང་སྟེ། «ཊུན་ 
ཆ»ལས། ནུ་མཇིང་གཞིས་ཀྱི་བར་བྲང་ 
ཀྱི་ལྱེའུ་ཀྱིབ་ཀྱིབ་པོ་དབྱེ་བའེ་མཚམས་སུ་ 
བཏབ་ན ཤསྦ་པཆཛུན 

ཉྷཾ་ཆྱ། ན་ཐང་གི་དོང་ནང་དུ་"” 
འཁྱེལ་བའི་རྒུའི་མིང་སྟེ། ༦བློ་སྦྱོང་ི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོན» ལས། ཌྷོ་ 
ཆུ་ནི་ན་ཐང་གིེ་དོང་ནང་དུ་འཁྱིལ་བའི་རུ་ 
སྟེ། བཱོ་སྦྱང་ཉི་འོད་ཀྱི། ཚྷོ་ཆྒ་དྲོན་མོ་ 
ལྟར་འཇམ་ཁོག་གེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་་་་ 
འགྲེལ་ན་ཐང་གི་དོང་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཉི་ 
མས་དྲོས་པའི་ཆུ་དྲོན་གཡོ་འགུལ་མེད་*” 
པར་འཇམ་ཁོག་གེ་བར་སྣང་བ་ཞེས་པའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་། ( ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ 
ནཾ 

སྷོ་བ། རྫོགས་དང་འབེབ་དང་་་་ 
སྩོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ 
སྤྲད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྙེ་མ»ལས། 
ལྷོ་བ་ཞེས་པའི་མཆན་དུ་རྫོགས་དང 3⁄3 
འབེབ་དང་སྩོལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 


.( ལྷོ་ཁྱར། སྨིག་རྒྱུའམ་སྨྲག་པའི་*” 
མིང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔྗོན་ 
པའི་སྟེ་མ» ལས། ཚྷོ་བྱད་ཞེས་པའི་"" 
མཆན་དུ་སྨིག་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་་"” 
ལྟར་རོ། ། 

ལྷོ་ཁུད་མ། ཁུག་སྣའམ་ན་བུན་གྱི་ 
མིང་སྟེ། «དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་"པ 
གསལ» ལས། ཁུག་རྣ་ལ་ལར་ཁུག་་ི 
སྣའང་ཟེར། །ལྷོ་ཁུར་མ་དང་ན་བུན་ཡང་ 
ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཁོགས་པ། (1) བཟློག་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་སྟེ ` :0དག་ཡིགྲ་ཁེགས་ཁཤདྡ་ 
ཚིག་གཏེར་ ལས། ཚོགས་པ་ནི་བཟློག་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། །(2) 
བསྟས་པའམ་འཐུ་བ་དང་བླངས་པ་"""" 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མྲྲིན་རྒྱན2 ཁྲས། ཧཱགས་ཇ་ནི་ 
བསུས་པའམ་འཐུ་བ་དང་བླངས་པ་ལ་" 
འཇུག ཅེས་ གསུངས། དཔེར་ ན། 
«༦འདུལ་ བ་ ལུང་ རྒོམ་ འབྱེད» ལས། 
དྭ མན་ཁཱགྐ་ར གྲཇཐཱཏཱཐཾསཱཉ 
དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་རེམས་ཤིག དེས་་ 
འཛེགས་པ་དང་མ་སྟེས་ཏེ་ལྷུང་ནས་ལག་ 
པ་ཆག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །(3)ཀླག་ 
པ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༦འདུལ་ 
བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད» ལས། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ཉིན་མོ་བཀླག་ 
པ་དང་།ཁ་ཏིན་བྱས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 


དག་ལྷོགས་པད་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་"་ 
¡་ 

ལོགས་ཞིག ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ༦འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་ 
མིང་བརྡའི་རྣམ་བཤད་» ལས། ཚྫོགས་ 
ཤིག་ ནི་ ཐོངས་ ཤིག ཅེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། «འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ» 
ལས (ཁྱལ་ཐ་ལྷག་མན་ཁྲསཏེ པྲན 
ནྣམས་ལ། དགེ་སློང་འདིས་ངའི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་རྣམས་མ་རུང་པར་བྱས་ཀྱིས། 
ཇ་མོའི་གྲོག་མ་ཆེན་པོ་དག་འདེར་ལློགས་ 
ཏྲག ;དྡེ་རགྒ་གིས་ཞདི་གསདན་ནྡོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 
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སློངས། ངང་དང་རིང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ ཏེ། «བརྡ་ གསར་ རྙིང» ལས། 
ཁྟོངས་ནི་ངང་དང་རིང་། 
ཁྷོངས་པ་ནི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ། 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི ཐླ༠་༠༠ཅ་ཐ་ཅ་ཐ་ཁ་ཞ་ 
བསྟན་བཅོས»>ལས། ལློངས་ཆེ་ནི་ངང་ 
དེང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྷོན་པ། ཐོས་པའམ་སོན་པའི་"་ 
མེང་སྟེ། «༦པད་མ་བཀའ་ཐང་» ལས། 
རྣམ་སྨིན་འདིེ་བྱས་པས་ན་འདི་འབྱང་" 
ཡིན། གོ་དོན་ན་བར་སྒོན་ལས་སེམས་ 
ལ་གཞིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཨ་སྐྱ། ཨ་བོ་དང་སྐྱ་བོ་ཞེས་པའི་ 
བྣསས་ཚིག་སྟེ། ༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ)) ལས། ཨ་སྐྱ་ནི་ཨ་ 
བོ་སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ནག་སྐྱ་བོའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ཤབྱེའུ་བུམ་་" 
སྔོན་པོ»› ལས། ཡུང་ལུང་པའི་ཨ་སྒྱ་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ" 
བྱས་པ་བས། ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ ཟ་ཐ་ཐ་༠༠་ཐབ་ཐཐ་ཐ་ 
བུའོ། ། 

ཨ་ཁག་བ། གཤིས་ངན་ནམ་རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་མིང་སྟེ། ༦ད་པེ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་ སྤུངས་པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཨ་ཁག་བ་ནི་གཤེས་ངན་ནམ་རང་བཞིན་ 
ངྷན་པ། ༠ཞེས་གསུངས། ༢ དཔེན་ན། 
༦དཔེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ» ལས། 
འུ་ཅག་པས་ཁོང་བདེན་ཟེར་བ་ལ། མི་ 
ཨ་ཁག་བ་ཚན་ཅིག་དེ་ལ་དྲགར་འཛིན་ 
ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ་ག་བ། ཧ་ཅང་ 
ངེས་ པོ་ མ་ གོ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 


“བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ་གོ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཇིས 
དཔེར་ན། ཤབྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ» ལས། 
དྭངཾ་མཾ་ཆ་ནཾ། ་བཇུད་ཏྱིས་ཁྲན་ཇུ་ལང་ 
བཅད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གསུངས་པ་དེ། 
ཨ་ཅང་ཁ་ན་མ་གོ་བ་ལ་ཕྱིས་འདེས་གོ་" 
བར་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨ་ཅང་ཁ་ན་སྐྱེར་མ་འཚལ། ཧ་ 
ཅང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
༦བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ཨ་ཅང་ཁ་ན་སྐྱེར་མ་འཚལ་ནི་ཧ་ 
ཅང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ། 
བཅུངས། དཡིན་ན། ཨཐེའུ་ཇུམ་" 
སྔོན་པོ») ལས། བཤེས་གཞེན་ཡང་ཡུན་ 
རིང་བར་ བསྟེན་པ་ལ། རྒྱུད་ལ་ཆོས་" 
སྟབས་སུ་བཞུགས་བགྱེ་བ་ཡང་མི་འཚལ་ 
བ་གད་འ་བས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨ་ཅང་ཚཆེ། ཕར་ཞོག་གམས་སྨོས་ཅེ་ 
དགོས་སམ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་དོན་ ཏེ། 


༦ུད་པེ་ཚོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་"" 
དཀྲོལ»ལས། ཨ་ཅང་ཆེ་ནེ་ཕར་ཞོག་ 
གམ་ སྨོས་ ཅི་ དགོས་ སམ་ ལྟ་ ཅེ་ སློས། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཙབྱེའུ་་ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ»ལས། གུས་པ་ 
ཡོད་ན། བླ་མ་མཁས་ན་དང་ཨ་ཅང་ཚཆེ་ 
སྟེ་ མི་ མཁས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ འཇུག་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་ལྕགས་འབྱ། བོད་མིའུ་རུས་“ཝ 
བཞིའི་ནང་ཚན་སྟང་ཞེས་པ་དེ་ཧེད་ཏྱ་ 
མིང་སྟེ། «བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གེ་"་ 
རུས་མཛོད་པད་ དཀར་སྐྱེད་ཚལ>» ལས། 
བོད་ཨྱིའུ་རུས་བཞིའི་ནང་ཚན་རེགས་་་ 
བཟང་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཨ་ལྕགས་འབླ་ 
ཟེར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཨ་ལྕགས་ཁབླ་ནི་སྔོན་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ རུ 
སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཚན 0 


བཞིར་བཅད་པའི་ནང་གི་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྟོང་འདིའི་མིང་ལ་ 
འབྲི་ དང་། ཨ་ ལྕགས་ ཁབླ་ དང་། 


ལྕགས་མོ་དང་། འཔྱུ་རྣམས་སུ་གྲགས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཨ་ལྱི། མེས་མོའམ་ཕའི་མའི་མིང་ 
སྟེ། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་་ 
བུའི་ཉེར་ མཁོ» ལས། ཨམ་རྩི་ཞེས་པ་༥་ 
ཕའི་མའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་ 
ནི 

ཨ་ལྕེ། སྲེང་མོ་དང་མིང་པོའི་མིང་ 
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རྟ - (ྙཛྟ་ཡིག་འགྲ་གྲ་ཐེགས་གྲསན” 
བུའི་ཉེར་ མཁོ» ལས། ཨ་རྕེ་སྲིང་མོ་་་ 
དང་ནི་མིང་པོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

ཡམས ཇཿ 
མིང་སྟེ། ༦བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཨ་གཏད་ནི་སེམས་གཏད། ཅེས་་༥༠༠༥ 
གསུངཛས་པ་ལྟན་རོ། ། 

ཨ་ཐུན། བོན་སྐྱ་གཙོ་མཆོག་གི་"་ 
མིང་སྟེ། ༧བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་ 
གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས»ལས། 
ཨ་ཐུན་བོན་སྐྱ་གཙོ་མཆོག ཅེས་་་"" 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཨ་ཞཐས། (1) ཨུ་ཚུགས་སྲ ཐ༢༠༠༠༠༠༠༠ 
འཐས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «༦གཡུ་ཐོག་གསར་ 


རྙིང་གི་རྣམ་ཐར» ལས། མ་དག་ཨ་"་ 
འཐས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། [།རང་གྲོལ་ 
བསྟན་ལ་ཕེབས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། |ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །(2)གཟུང་འཛིན་ནམ་ཤེན་ཏུ་སྲ་ 
བའི་མིང་སྟེ། «བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་ 
གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས» 
ལས། ཨ་འཐས་སྲ་མཁྲེགས། ཞེས་་ 
དང་། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
པའི་སྙེ་མ» ལས། ཨ་འས་ནེ་གཟུང་ 
འཛིན་ནམ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ། ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཨ་ན། འོ་ན་ཞེས་ པའི་དོན་ལ ཝུ 


འཇུག་སྟེ། ༦བཀའ་གད་མས་གཅེས་་"” 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཨ་ན་ནི་ 
༢ ༨6 འཇམན་ཞུ་ 


«བཀའ་ གདམས་ གཅེས་ བཏུས)» ལས། 
ཇོ་བོ་ལ་ཞྭུས་པས། ཨ་ན། སྲུར་པརི་ 
ཏའི་གཉེར་རང་ཅི་ཡོང་གསུང་། ཞེས་ 
པལ་བུའ ། 

ཨ་བོ། བདག་གམ་ང་རང་ཞེས་་" 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༧བེའུ་བུམ་་པ 
སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ཨ་ 
བཔོ་ནི་བདག་གམ་ང་རང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་རྒྱུན་དུ། ཨ་བོ་ 
རང་གིས་འཇོན་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་ 
བདག་པོ་མེད། ཅེས་སོ། ། 


ཨ་སྲོ་ལྫོང་། བོད་མྲིའུ་རུས་བཞིའི་ 
ནང་ ཚན་ ལྡེང་ ཞེས་ པ་ དེ་འི་ མིང་ སྟེ། 
༦བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་" 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། བོད་མིའུ་ 
རུས་བཞིའི་ནང་ཚན་ལྡོང་གི་ནང་གི ༠༧༠༠༥༠༠༩ 
རེགས་བཟང་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཨ་སྲོ་ 
ལྡེང་ཟེར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ 
ལས། ཨ་སོ་ཝོང་ནི་སོན་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་ཏིད་ཀྱིས་མི་ཚན་ ༡༠༧༡༠༠༢༦༠༢ 
བཞིར་བཅད་པའི་ནང་གི་ལྡོང་ཞེས་པ་དེ་ 
ལ་ཨ་སྲོ་ལྡེང་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུང་ས། 
དཔེར་ན། «༦གནའ་སྒྲང» ལས། རི་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་དེ་ལྡོང་ལ་ཐོབ། ལྡོང་ཞྭ་ 


མགོ་མཐོ་བ་དེ་ནས་བྱུང་། 
བུའཾ། ། 

ཨ་ཕྱི། ཕ་དང་མའི་ཨ་མའི་མིང་སྟེ། 
«༦བརྡ་ཡིག་བློ་ གསལ་མགྲེན་ རྒྱན» ལས། 
ཨ་ཕྱི་ནི་ཕའི་མ་ལ་ཡང་འཇུག ཅེས་་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན»>ལས། འདི་འཁྲུངས་ཚེ་ཨ་ 
ཕྱི་གདགས་ལྷ་དཀར་མོ་ལ་མཚན་ཅིར་" 
གསོལ་དྲེས་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་འཛྲག རུམ་མམ་ཨ་འབག་གི་ 
དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བློ་སྦྱོང་བརྡ་དོན» 
ལས། ཨ་འཛྲག་སྟེ་རུམ་མམ་ཨ་འབག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ཙབྱེའུ་་༥ 
བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ» ལས། རང་་ 
ལམ་དུ་ཅིག་ན་རེ། རིན་ཆེན་མི་ཉོ་འམ་ 
ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ང་རང་གེ་ཨ་ 
འཔྨགད་ནིན་སོ་ཆ་གྲམ་འཇུག་པ་ཙུར་ 
ན། ཞིསྲ་པ་ཉ་ཐུའ། ། 

རེིལ་ རི་ རེས་ 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ༦བཛྡ་ཡིག་བློ་" 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན»ལས། པ་བ་ལེ་བ་ 
ནི་གཇུ་ཛ་པའམ་ཞིན་པ་སོགས་ཝ་འཇུག 
ཅེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༦སྙན་"་ 
འགྲེལ་ ད་བྱངས་ ཅན་ དགྱེས་ གླ» ལས། 
འདོད་ལ་ལུས་མེད་དག་གིས་ཞི་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ལུས་ཚ་བས་གདུ་ངས་པའི་རྫྔུལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་ 


བ་དག་ནི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོ། ། 

ཨ་མ་འཐས་པ། ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཏེ། «ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ» ལས། འདི་ད་ག་ནི་"་ 
རང་གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཀུན་ལ་སྒོ་སྐྱར་ 
གྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་" 
པར་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་ 
པན་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་ཇ་ལྟ་ཇུའཾ། ། 

ཨ་མོ་ལི་ཀའི་ཇོ། ཁ་རྒྱན་དུ་ལྟའི་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟའི་རྡོ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞིང་དེ་ཡང་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་་་༥༥ 
བཏེགས་ན་འཕར་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད་དེ། «༦དྲན་པ་བཀའ་ཐང)» ལས། 
བྱང་ ནུབ་ཨ་མོ་ཡེ་ ཀའི་ རྡ་ ལེབ་ དེ། | 
མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ 
ལ། དཞིཝ་ཝ་རྒྱ་ཁའ། ། 

ཨ་མྱེས། མེས་པོའི་མིང་སྟེ། “བརྡ་ 
གསར་རྙིང» ལས། ཡ་རྱེས་ནི་མེས་པོ། 
ཨ་མྱེས་ཡང་རྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཨ་ཧ་མ། (1) ངོ་མཚར་བ་དང་། 
(2) ཉམ་ཐག་པའམ་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་"* 
སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། «གློ་སྦྱོང་བརྡ་““ 
དོན» ལས། ཨ་ཙཅ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ་་ 
དང་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡུལ་ 
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སྐད་འགར་ཨ་ཙེ་ཙེ་ཟེར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་དང་། «༦བཀའ་གདཿ:མས་གཅེས་་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང» ལས། ཨ་ཙ་མ་ 
ནི་ སྙེང་ རྗེའི་ ཉམས། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ༦རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང» ལས། ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་”” 
སྤྱད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་” 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བར་་" 
འཁྱམས་པ་ཨ་ཙ་མ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ཨ་ཡང་ཆྱེ། ཅུང་ཙམ་ཞེས་པའི་“ 
དོན་ཏེ། «བཀའ་གདམས་གཅེས་་"""་ 
བཏུས་ཀྱི་དཀའ་མིང»ལས། ཨ་ཡང་རཆྱེ་ 
ནི་ཅུང་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་་" 
རོ། ། 

རྲ་རེ། (1) ཨིན་ཙམ་མམ་ཡུད་་" 
ཙམ་གྱེ་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཨ་རེའམ་ཨེ་རེ་དང་ 
ཨེན་ཙམ་ནི་ཡུད་ཙམ་མམ་ཕྲན་བུ་ཙམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །(2) ཡ་མཚན་ 
པ་ཀྱེ་མ་རེ་ཞེས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། 
«བཀའ་གདམས་གཅཉེས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ 
མིང» ལས། ཨ་ནེ་ནི་ཀྱེ་མ་རེ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། «༦བཀའ་་"""” 
གདམས་གཅེས་བཏུས» ལས། 
ཀས་བྲེལ་བའི་དུས་སུ་གོས་བཟང་གྱོན་ལ་ 
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ཕར་སོང་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཨ་རེ་སྐྱིད་། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་ཇོག་བྷ། རྤདྲ་ཆྡ་མནཱ་བྱུ་རཱ་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦བརྡ་ཡིག་བློ་ 
གསལ་མགྲེན་རྒྱན»ལས། ཨ་རོག་ཕྱ་ཞི་ 
ཉད་མྙིད་པན་གུཅ་ཅིག་ཅེས་པང་ །ཁྲིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ཨ་རོག་ཊཁྱ་ 
དང་ ཨ་ རོག་ གྱ་ སོགས་ བྲིས་ པ་ སྣང་ སྟེ། 
«༦འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད»ལས། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྒོ་བས་ངོ་ 
ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ 
འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་ 
གསུང་ཇོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཛུའ། 

ཨ་ལུགས། གོམས་གཤིས་སམ ར69༣ན 
སྲོལ་ལུགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། «གཡུ་ཐོག་” 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར»>ལས། མ་ཡིན་ 
ཀྱང་ངེད་ནམས་ལ་ནད་དྲི་ཕོག་ཅིང་ཁྱིམ་ 
ལྷ་མི་མཉེས། ངེད་བོད་རང་གི་ཨ ་ 
ལུགས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨ་བསེ། ཐད་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
༦བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་* 
པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ»ལས། ཨ་བསེ་་ 
ཞེས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་མང་བ་འདེ་ ༡༢༡༡༢༡༥༥ 
ཅཔ་ཅཿ རུང་བ་ནྟས་ལ་ཤཾ། གློག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཨ་ཧོ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མིང་སྟེ། 
(ཧཇཱ ཐརྲ་ནཱགླ་ཐ་ཟཐ ཕགྒསྲན་ཛུ་ཞེ་ཉཾནཱ 
མཁོ» ལས། ཨ་ཧོ་ཞེས་པ་མད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦རྡོ་རེང་པཌི་ཏའི་ནྣམ་ཐར་»ལས། བུ་ 
ཁུང ཞཁན་ཐའི་ཨཁ་ནང་དུ། །༈ཏོན་”” 
མོངས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
བཛུད་ཅི་འདི་འཐུང་ཞིག › ཤཡཨ་ཏྲོ་མ་ཧཱ་ 
སུ།ཁ་ཧོ། །ཞིས་པ་རུ་ཛུནོ། ། 

ཨགས་སམ། ཨ་རོགས་སམ་ཀྱེ་”" 
ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུའི་ འབོད་ སྒྲ་ ཞིག་ སྟེ། 
«བཀའ་ ཆེམས་ ཀ་ །ོལ་ མ» ལས། 
ཨགས་སམ་ཁྱོད་ནང་དུ་མ་འཛིན་ང་ཕྱི་ནུ་ 
མ་བཞག རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་སུ་མ་བསྒོམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨང་ཀ གྲངས་ཡིག་གམ་གོ་རིམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། ཙད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
བྡར་དཀོལ» ལས། ཨང་ཀ་ནི་གྲངས་། 
ཤ། གཉབ ་རྙམ་སྟ། མཆུན ;8ཝ་ 
འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་ 
གསུངས། ད་པེར་ན། ༥ལམ་རིམ་་༥་ 
ཆེན་མོ»ལས། ཡང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ 
བྱས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨང་རག དོར་མ་ཡུ་ཐུང་ངམ བར 
སྨད་གོས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «པད་མ་" 
བཀའ་ཐང» ལས། ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་བྱ་བ་་ 


ཁས་ལེན་པའི། །བྱིས་དཀར་རས་སྔོན་" 
ཨང་རག་རྱོན་པ་ཞིག ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང།།  “ཡཇ་དི་ཧིདྐ་ལས། .ནས་ཀྱི་”་ 
ཨང་གག་སྔོན་པོ་སྨད་ལ་དཀྲིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། ྦ 

ཨན། (1) རྒྱབ་རུས་དང་པོའི་"" 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས 5 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ» ལས། ཨན་ནེ་་ 
རྒྱབ་རུས་དང་པོའི་མིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉ །(2) རྐང་པ་འཆེང་བྱེད་ ༡༥༡༠ 
བཙོན་ཆས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། «༦བཀའ་ 
ཆེམས་དེབ་ཐེར ལས། ཀོ་ཤག་གྲངས་ 
མེད་བརྡེགས་པ། ཨན་རྒྱ་མ་བརྒྱ་བཅུ་ 
མ་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་རྡེག་པ། དེ" 
ཞདྲ་ཛདཏ་མནྦ་གཾནཱཿཐྲ།. ཞས ཐན 
བུའཾ། ། 

ཨན་ཁྲེའུ། གླེགས་བམ་གྱི ༡༠༡༠༩༠༠༠༤༡༩༠༠༠༤ 
གཞིའམ་སྟེགས་བུའི་མིང་སྟེ། “བརྡ་་ 
ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན» ལས། ཨན་ 
ཁྱིའུ་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་གཞིའམ་སྟེགས་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཨན་ཙམ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ཏེ། ༦ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས» 
ལས། ཞུས་ཀྱི་རིང་ལ་ཁ་སིང་ནས་ང་ལ་ 
ཚིག་སྤད་ན་འདེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
དེ། ད་ལན་ཨན་ཅམ་འཕྱེས་ནས་སྣང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཨརན། བོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཤེག་གི་ 
མིང་ སྟེ། «དེབ་ ཐེར་ སྔོན་ པོ» ལས། 
ཨན་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ 
པའི་འཕྲོ་ལ་གཤེགས་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 

ཨར་པ། ཇག་པ་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་ 
ཚོང་པ་དང་ས་ལས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་སྣང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། ཡར་པ་ཞེས་" 
པའི་མཆན་བུར་ཇག་པ་དང་ཆརུང་ངུའང་། 
ཞེས་དང་། ཙད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན པར ་ 
སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ»ལཁས། ཨར་པ་ 
ཟེར་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོང་ད་པོན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཚོང་པའི་མིང་ངམ། ཡང་་ 
ན་མཁར་ལས་སམ་ས་ལས་བྱས་པ་ལ་བོད་ 
པས་ཨར་པོ་བརྒྱབ་པ་ཟེར་བས་ན་ས་ལས་ 
པ་ ཟེར་ བ་ ཡིན་ སྐྣམ། ཞེས་ གསུང་ས། 
དཔེར་ན། ༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ» ལས། འོ་སྐོལ་གཙང་པའི་ཨརད་པ་ 
ཚན་ གཅིག་གིས་དབུས་སུ་ཉའི་ཚོད་མ་" 
བྱས་པས། གཅིག་གི་ནད་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ཕྱག་སྐྱག་འདྲ་སྟེ། སྐེ་ལྷམ་སྒོག་གེས་” 
བསྡམས་པ། གནས་མོ་ན་རེ་དེ་ཚུག་” 
བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བས། _ ཁོ་ན་རེ་སྐྱག་ 
ཏུ་ཕངས་པ་ཅིག་སྐྱག་པར་གདའ་ཟེར་ལོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཨར་བ་ཞེས་” 
བྲིས་པའང་སྣང་། 


ཨར་མོ་རིག (1) སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་ 
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པོའི་མེང་དང་། (2)རྡོ་ལེབ་བམ་ལྟའི་ 
རྡོའེ་མེང་སྟེ། «བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པའི་སྟེ་མ» ལས། ཨར་མོ་ནིག་་* 
ཅེས་པའི་མཆན་དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་རེང་བའམ་ 
རྡོ་ལེབ། ཅེས་གསུངས། ` དཔེར་ན། 
«འདུལ་ བ་ ལུང་ རྣམ་ འབྱེད» ལས། 
ཨད་མོ་ནིག་གིས་བཀབ་པ། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤིང་ར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨར་བྱ་ན། ཆང་ བཙུན་ནམ་་་༥ 
རབ་བྱུང་ ཆང་འཐུང་མཁན་གྱི་མིང་ སྟེ། 
༦དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ་་"" 
དཀྲོལ» ལས། ཨར་བབྱ་ན་ནི་ཆང་་༥༥་ 
བཙུན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཆང་འཐུང་མཁན་ལ་ 
ཕྱེད་སྐམ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
༦དཔེ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ སྤངས་ པོ» ལས། 
ད་ལྟ་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ཨད་བཙྩན་ཀུན་ 
ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། དེའི་ངོ་མིན་ཏེ་ཨད་ 
བཙུན་གྱི་དད་པ་ཅན་སླ་རུ་མི་ཚུགས་ཏེ། 
ཏྱཿ་ཅན་ཛུ་གཝྔཝ་བྲམས་ །ཏཾསཁྲ 
བུའོཾ། ། 

ཨད་ལ་གཏད་པ། དྲག་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་ མནན་ གཟིར་ བྱེད་ པའི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་སྤྲོད་དཔཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ» 
ལས། ཨར་ལ་གཏད་ནི་དྲག་དམེགས་ 
ཀྱིས་མནན་གཟིར་བྱེད་པའི་བརྡ། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། ༦དེབ་ཐེར་་༥་ 


དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའི་ གླ་ ད་བྱངས>» ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨད་ལ་གཏད་པས་བྷ་ཏ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྲོས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། «༦རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རང་ 
རྣམ་ དུ་ ཀྲུ་ ལའི་ གོས་ བཟང» ལས། 


བདུན་ཕྲག་གིས་སུ་ཉེ་བར་བཅད་ རྒྱ" 


ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སྫགས་སྤྱོན་""" 
བགངས་ཏེ་ཨར་ལ་གཏད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
ཐུན་། ྒ 
ཨི་ཐི་བ། སྙེང་པོའམ་རྣལ་མའི་" 
མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་་"" 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ོ»> ལས། ཨི་ཐི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྙེང་པོའམ་རྣལ་མའི་མིང་ 
ཡིན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
«རྡོ་ རེང་ པཌཱི་ ཏའི་ རྣམ་ ཐར» ལས། 
ཛཱཐ་དོནྐ་ཀྐུཐས་ཇུགྲ་ཐི་སྒ་ཐཤནྙ་ནང་ 
མི་འགལ་ཞིང་། ངེས་དོན་སྐྱབས £ 
འཇུག་གི་ནུས་པ་ཨི་ཐི་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་ 
ཤས ེ་ངུ་ 
ཨིགས་ཀྱིས་མ་སོང་གོང་ཧུ། 
དབུགས་རྔད་ཀྱིས་མ་སོང་གོང་དུ་ཞེས་" 
མིང་བརྡ་བཤད་པཉ»ལས། ཨིགས་ཀྱིས་ 
མ་སོང་གོང་ཧུ་ནི་དབུགས་རྦད་ཀྱིས་མ་ 
ཆད་གོང་དུ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། ༦ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་ 
འབུམ་འགྲེལ»>ལས། དེ་ཡང་ཚན་ཅིག་ 
གི་སྙམ་པ་ལ། ང་རྒས་ནས་ལོང་མེད་ 


བྟམ་པ་བྱིདྭ་དེ། ཨིགས་ཀྲིས་མ་སེང་” 
བའེ་གོང་ཧདྲཱ་གླགས་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཅིེག་གི་ནང་དུ་ལ་འདར་བཏུབ་ 
པ་ཡིན། ཚས་པ་ཆུ་ཛུའོ། ། 
ཨུག་ཤྱད། རྒྱན་རྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲེན་་ 
རྒྱན» ལས། ཨུག་ཤྱད་ནི་རྒྱན་རྩེ་བའི་ 
ཐབས་ཏེ་ཤོ་དང་མིག་མངས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། ༥འདུལ་ 
བ་ ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ ཀྱེ་ གཞི» ལས། 
བཐཆྙས་ན་བདྲག་གི་ཆུང་མ་རྒྱམ་པཾ་དྲ་ཇཿ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཨུག་ཤྱད་འདོར་ཞིང་འདུག་ 
གོ །ཆུང་མ་ནི་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་“" 
གཏམ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བྱ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུན་ཆག བརྡར་བས་འཇཛམ་དུ་ 
གཏོང་ བ་ དབུར་ ཆག་ གི་ མིང་ སྟེ། 
«བརྡ་གསར་རྙིང» ལས། ཨད་ཆག་ནི་ 
དབུར་ཆག་སྟེ་བརྡར་བས་འཇཛམ་དུ་"" 
ཐ། ཅ ཡི་གྲསུཛསས་ང་ 
ཨེ་ན་ཙམ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་ 
ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ། «པད་མ ༡༠༩༠༩༠༠༡ 
བཀའ་ཐང» ལས། མཆན་འོག་གཉིས་ 
ན་དྲོད་ནེ་ཨེ་ན་ཚམ། ཞེས་པ་ལྟ ཐ༡༩༡༠༠༠༠༡ 
བུའཾ། ། 
ཨེ་རེ། ཡུད་ཙམ་མམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ 
གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ ༡༡ 
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མགྲེན་རྒྱན་>ལས། ཨེ་རེ་དང་ཨེན་ཙམ་ 
ནི་ཡུད་ཙམ་དང་ཕྲན་བུ་ཙམ། ཞེས་་ 
བསྣངས་པ་ཉན་ན ། 


ཨེ་རེ་འདོད་ཀྱིས། གང་བསམ་་ 
གང་ འདོད་ ཀྱིས་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏེ། 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ཨེ་ནེ་འདད་ཀྱིས་ནི་གང་འདོད་ 
ཀྱིས་ ཞེས་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས། 
དཔེར་ན། ཤབེའུ་བུམ་སྔོན་པོ)» ལས། 
དེ་ ཡང་ ཨེ་ རེ་ འདོད་ ཀྱེས་ མི་ འོང་ བས། 
སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་གསུང་བ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུག ཅེས་པ་ལྟ་"་ 
ཐུའ 

ཨེ་ལའེ་འདབ། (1)ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་" 
མིང་དང་། (2)ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འད་བ་ 
མའི་མིང་སྟེ། «༦བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ ༡༢༠༠༠། 
མགྲེན་རྒྱན»༠ ཁལས། ཡེ་ལའི་འདབ་ 
ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། «༦བརྡ་སྤྲོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་ 
པའི་སྙེ་མ»ལས། ཨེ་ལའི་འདབ་ནི་ཀླུ་ 
དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིེ་འད་བ་མ། ཞེས་" 
གསུཛས་པཉན་ར་ 

ཨེ་ཤ། ཨ་ཤི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ 
མིང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ཨེ་ཤ་ནི་ཨ་ 
ཤི་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཚིག ཅེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། (ཐེའུ་བུམ”” 
སྔོན་ པོ») ལས། ཕྱེ་ མེག་ བརྟས་ པས། 
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ཡ་མ་ཆུས་པ་དཱན་ནས། ་ཨ་ག་ང་ནང་ 
ཐར་ཏེ་ཕ་མ་ལུས་སྟམ་ནས། རང་ཤེ་" 
ཡང་བླའི་ཐ་མ་འདོན་དགོས་སྙམ་ཞས། 
མེའི་ སྟུག་ བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལོག་ནས། 
ཞས་བ 

ཨེན་ཅིག ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་རེ་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ༦དཔེ་ཚས་་་ 
རེན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ བརྡ་ དཀྲོལ» ལས། 
ཨྲར་ཅྲིག་ནི་ཅུ་ཇ་ཟད་ཅིག་གམ་རེ་ཏག 
ཅེས་གསུབས ན་ཆ 
ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པ» ལས། ང་ཤི་ 
ཙ་ན་ཁྱེད་ཁྱེར་ཅིག་ད་ལྟ་ང་ལ་ཨེན་ཅིག་ 
གཡར་གྱིས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ 
བུའཾ། ། 

ཨེན་ཙམ། ཡུད་ཙམ་མམ་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་གློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཨེན་ཐམ་ནི་ཡུད་" 
ཙམ་ཆཝ་ཕར་ཁུ་ཙམ ` ཐེས་གྲུ་ཛོ.། 
དཔེར་ན། «བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་ 
གསར་བུའི་ཉེར་མ།ཁོ་ ལས། ཁ་སེང་༥ 
༡ ༤ འཇུག་ཏ་ནཱ་འདི་པཛག་པའི་ 
ཐབས་ཡད་དེ། ད་ལྷན་ཨེན་སྦམ།༩༠ 
འབྱིས་ནས་སྣང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཨེན་རེ། ཅུང་ཟད་རེ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏེ། ༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་” 
བརྡ་དྲ་ཀོལ་ ལས། ཨེན་རེ་ནེ་ཅུང་ཟད་ 
ནི ཤཿ མས ་དང་ས་ཨ། 
«༦བཀའ་ གད་མས་ ཆོས་ འབྱུང)» ལས། 


དསན་ནབ་འུ་ཐུཛམ་རྣམས། ཤཁམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཨེན་རེ་སྒོམས། །ཞེས་པ་ལྟ་"" 
བུའོ། ། 

ཨོཾ་ཐོ་བ། བཟང་བའམ་ལེགས་་༥ 
པའི་དོན་ཏེ། «༦བཀའ་གདམས་གཅེས་ 
བས་་སག་ཁ་ཐང་ ཆས་ ཨ་ཁ 
ནི་ལེགས་པ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ 
ན། «བཀའ་གད་མས་གཅེས་བཏུས)» 
ལས། གཅིག་གིེས་གྲེན་པ་ཨོ་ཐོ་བ་ཅིག་ 
ལ་ཨ་ཏི་ཤ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ་ཞེས་པ་ཉ་བུའོ། ། 

ཨོ་པ། ཚང་མའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། ཙ༦ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་” 
བརྡ་དཀོལ»ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཨོ་པ་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཨོ་པ་ཕྱང་ནས་ཀྲེས་ཀྱིས་་""" 
བསད། ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་དྲུད་ཅིང་། 
བསད་ཟེར་བའི་དོན་ཏེ། ༦བྱེའུ་བུམ་ 
སྔོན་པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ཨོ་ 
པ་ ཕྱང་ ནས་ ཀྲེས་ ཀྱིས་ བསད་ ནི། 
ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་དྲུད་ཅིང་བསད ཡ་པ 
ཟེར་བ་ཡིན་སྟྣམ། གཙང་སྐད་དུ་""” 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པར་ཨོ་པ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དཔེན་ན། ཙབྲའུ་བུམ་༥ 
སྔོན་པོ ལས། ཨོཾ་ཕ་ཕྱང་ནས་ཀྲེས 
ཀྱིས་བསད་ལོ་ཟེར་བ་ཡོད་པར་འདུག་ན་ 
དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཆོས་ཉན་ནས་ཀྱང་ཅིེ་ 


བྱེད་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨོཾ་ཁོག དབྱུག་པའི་མིང་སྟེ། 
ཙབེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་མེང་བརྡ་བཤད་པ» 
ལས། ཨོཾ་ཁོག་ཡུ་བ་སྣུམ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཨོཾ་ལོག་ནི་དབྱུག་པའི་མིང་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དཔེར་ན། 
སྔོན་པོ») ལས། སངས་རྒྱ་བར་འདོད་" 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཨོཾ་ 
ལོག་ཡུ་བ་སྣུམ་ཅན་ལྟ་བུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཨོང་ཛེ་འདུག སྐུམ་མེ་འདུག་་ 
ཅེས་པའི་དྷོན་ཏེ། 
པོའི་མིང་བརྡ་བཤད་པ»ལས། ཨོང་ངེ་ 
འདུག་ནི་སྐྱམ་མེ་འདུག ཅེས་གསུངས། 


༧བེེའུ་བུམ་སྔོན་"” 


ཨེཨོས 1035 


དཔེར་ན། ཙབྲེའུ་བུམ་ཛྔོན་པོ༡ ལས། 
མདུན་ན་ཨི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་ཏ་ 
མགོ་ཅན་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་" 
ཤཿཿ་རྨ་6 ཅེ་་ 

ཨོལ་གོང་། སྐེའི་མདུན་ངོས་སམ་ 
མ་ནེའི་མིང་སྟེ། «བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན» ལས། ཨོལ་གོང་ངམ་ཨོལ་ 
སྐོ་ནི་སྐེའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཆའམ་ཀོས་ཀོ་ 
དང་མ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

ཨོས་གོ། མ་ནེའམ་མ་ལེབ་ཀྱི་མིང་ 
རྟེ། ཙཛཛརྙ་པྲརྙདྲཕྲག་ཐྲསམ་རྫེན་པའི་ 


སྙེ་མ» ལས། ཨོས་གོ་ཞེས་པའི་ཟུར་"" 
མཆན་དུ་མ་ལེབ། ཅེས་གསུངས་པ་་" 
ལྟར་རོ། ། 
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མཇུག་བྱང་། 


དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཆྙིང་འགའི། ། 
ཚིག་གི་དཀྲལ་བ་གསེད་གྱི་མེ་ཁོང་ཞེས། ། 
གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་གླིང་ལ་ལེགས་དཔྱད་ནས། ། 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བར་བཀོད། 
གསུན་རྙིང་ཐཛ་ ཡེ་ཐ་ཕྱཇག་ག་ཀྲའ་རྣམས། 
འོལ་ཚོད་མུན་པའི་མད་འ་འཕེན་མི་དགོས་པར། ། 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྡེབ་འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། 
བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་བཛྡ་དཀྲོལ་འདི་སྤེལ་ལོ། ད 
བ་སྙད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ཡི། ། 
ཐོར་བུའི་བརྡ་ཆྙིང་ཉ་མོ་གསེར་མིག་མ། ། 
བློ་ཆུང་ལག་པས་གློ་བུར་འཛིན་དཀའ་ཡང་། ། 
པས་ས < ་ 
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ཐ་སྐད་མིང་བརྟའི་འཇུག་བཡུལ་དུས་ཀྱིས། ། 
འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་མོད། 
འདིར་ནི་དེང་དུས་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ། ། 
རགས་རིམ་མདོར་བསྩུས་ཞུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲལ། ། 
ཨེ་མ་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་ཇི་སྙེད་པ། ད 

བསན ་འཇུ་འ་བཱ་ཉུན་ཐ་ཅམཇུད་། 
བདག་འདའི་བྱིས་བློས་འཇལ་འདོད་ཚུལ་འདི་ལ། ། 
མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲིལ་བས་ད་གོད་ད་མ་སྙམ། ། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་གྲུ་བོ་ལ། ། 
5ཉན་རྐུང་ཐཅན་བསྔིན་ཐཐཛངའི ཁྲཡཔྤས། 
གསར་རྙིང་བརྡ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ངོ་མཚར་དྱབིག་གི་བང་མཛོད་འདི་བསླན་ཏོ། ། 
བློ་ད་མན་ད་བང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་པ། ། 
གཟུར་གཞས་མཁས་མང་མདུན་སར་མཐོལ་བཤགས་ན། ། 

_ དཔྱད་གསུམ་དག་པས་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས། ། 
ན་ཐན་མནཱ་ཐཞནྡ་ཉ་ན་§ུ་རནཛུན་ཉིགྲཾ་ , 
ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་ 

ཚིག་མཛོད་བརྡ་དྭ་ཀོལ་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ལོར་ 

ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་བོད་ཀྱི་གནའ་ད་པེ་ཟབ་སྱོང་འཛིན་གྲར་ 
ཞུགས་ནས་སྲློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུང་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྒྱ་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དུ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་་ 
མནོས་ནས་སྡོད་སྐབས་བརྡ་དཀྲོལ་ཚིག་མཛོད་ ཅིག་བྱུང་ན་ ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་སྟེ། 
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ཟིན་བྲིས་ཐར་ཐོར་རེ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ཅེང་། བཛྡ་རྙིང་པའི་ཚིག་གིེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཁུངས་ 
ལུང་ཡོད་པ་དང་། གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དཔེར་བརྗོད་རེ་བཞག་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
སོགས་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྩལ་བས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་བའེ་འགཾ་བརྩམས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་རང་ཏིད་རྒུ་བོ་བཞི་བབས་ཀྱི་ 
སའི་ཆ་སྟེ་སི་ཁཱན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་ཉེ་འད་བས་ལྟ་ནུ་བ་མི་ 
རེགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་དགེ་རན་གྱི་མིང་འཛིན་སྐབས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ ཞོར་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤེང་། གཞན་ཡང་འདི་ 
ཉིད་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁས་ 
5ཐང་དུང་དཊ་ཐསམ་གཏན་མཆོག་ལ་ཐོག་རའ་ ཟིན རྔན་ཐྱནྨ ཐརྙར་ཁུས་ 
པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་དཀར་ཧགྱི་བྱ་བ་འདི་སྤྱིར་རེག་པའི་གནས་ལ་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་ 
གྱུར་འདུག་ཅིང་། སྲོས་སུ་དེང་དུས་ཀྱི་གསར་བུ་བ་དག་ལ་བརྡ་དཀྲོལ་རྒྱས་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མཁ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཞིབ་པྲའི་བཀའ་སློབ་དང་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེར་གནང་བར་བརེན་ནས། 
བད་ཀྱི་རོང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་སྟེ་བསྔུས་མིང་ལ་རྒྱལ་ 
རོང་ཞེས་འབོད་པའི་སའི་ཐེག་ལེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་སྔ་ཚར་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་མཁན་ཆེན་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་་ 
བཙན་ལྟའི་ས་ཆར་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཡག་སེང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ 
སྦུལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བས། པཿ་ 
ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཕྲ་ཡང་། 
ཡངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་མཁན་ པོ་རྒྱལ་རོང་ 
འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕར་ཚད་དབུ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མཇུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དབང་ཆས་བྷདད་ཇས་ཀཏྱི་ཀུན་ཁོས་འཛོགས་སྟབས། ' :རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ལྡན་པའི་ 


. ཨོས !039 


མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་འོང་མི་སྲིང་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
རེག་པའི་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
གསར་བུ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་པ་རེ་འབྱང་སྲིད་སྟམ་སྟེ། མེས་པོ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཤུལ་བཞག་གནའ་དཔ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དག་ལས་བཏུས་ཏེ་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གི་རེང་འབད་བརྩོན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བགྱིས་པས། 
༡༩༨༩ལོར་མཛུག་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
། །བཀྲ་ཤིས། ། 
དྭེ་ལྟར་ཚིག་མཛོད་འདི་པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་གི་འགོཁྲིད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་དེ་བསེ་ཁྲི་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞུ་དག་དང་ལེགས་བཅོས་ 
ཞིབ་ཚགས་མཛད་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཚིག་མཛོད་འདེ་པར་སྐྲན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་བྱེད་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ 
བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ཞེབ་འཇུག་ཁང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་དོན་ 
བྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། . ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ། སེ་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
མེ་རེགས་སྐད་ཡིག་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ 
སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཅས་ཀྱིས་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་ 
བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། ། 
བཙན་ཆ ངག་ད་བང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ལོ་༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་བ་༡ ༠ ཚེས་༡༥ཉིན་བྲིས། 
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ཟྱར་བཀོད། 


བརར་དཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་རེགས་ 
འཚོལ་བསྡུ་བྱ་སའི་མ་ཕྱི་ཡིག་ཆ། 


«ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་དྲེས་ལན།» 

«ཀྭ་ནེ་ཀའི་སླེངས་ཨཡིག» (སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཀྲས་མཛད་པ།) 

༦ཀོང་པོ་དེ་མོ་ས་ཁལ་གྱི་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ།» (བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་ 
བྱང་།) ་ 

«བཀའ་འགྱར་དཀར་ཆག>» ( རེག་འཛིན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྡེ་མིག) 

«བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁལ་མ) (ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ།) 

«བཀའ་ཚེམས་འདེབ་ཐེར།» (ཏཱ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རང་རྣམ་བཀའ་ཆེམས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནམ་དེབ་གཏེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།) 

«༦བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ)» ( བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས།) 

«༦བཀའ་གདམས་གཙེས་བཏུས།) (རྗེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་ པའི་ལེགས་པར་ བཤད་པ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ ཆེའེ་གསུང་གི་གཅེས་ 
བཏུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དེ། ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱང་""" 
བརྔད།) 

ཡཐ6་ཧཏམསཐ་ཉེས་བཅུས་ཀྱི་དཀའ་ཨིཆ། དྷན་ཐུབ་གྱུལམཚན་བྱིབ་མཛུད་པ།) 

«༦བཀའ་གདམས་གཙེས་བཏུས་ཀྱི་བརྡ་ཆེང་འགའེ་མཆན་འགེེལ། 

«༦བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་།» ( མཁས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ག སལ་བའི་སྒྲོན་མེ།) 
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«བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགགོས་ཐོར་བྱ།» (ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱིས་ཁུ་དམ་སྲ་ནྣམསྱི་གསུང་ཁགྲས་ཐོན་བུུ། 
«བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས)» (ཕ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས།) 
«བཀའ་གདམས་བུ་ཚས།» (བུ་རྫོག་ལོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གཞིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས།) 
«༦བཀའ་གློན་ཁོགས་བརྗོད།» ( མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པ།) 
༦སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན།» (ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡུང་ཇུང་བན་ཀྱི་ 
བྟྟན་པའ་ཐུཧྔ་ཐ་ཁརྫདྡ་ཁྲཞི་མེགས་ཁཌདྲ སྐཝ་ཐཟཇ་མགྲིན་རྒྱན) 
༦སྐབས་སྟན་ཁྲོ་འགྲེལ)» ྦ 
༦སྐྱེ་བ་གསོ་ཐེགས།» ( དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ 
ཐིགས་པ།) 
༦སྒེ་བོ་གསོ་ཐེགས་ཀྱེ་རྣམ་བཤད།» ( འདུལ་བ་འཇཛིན་པས་བརམས་ཞེས་མཚོ་སྔོན་པར་ 
མར་གསལ།) 
«སྐྱེས་རབས» (སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛ ད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ།) 
«བསྐྱལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་།» (འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ།) 
༦ཁ་རག་སྒོམ་ཆྩང་གིེ་གསུང་།» 
«༦ཁྱད་པར་འཕགས་བརྟོད།» ( སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛ ད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ།) 
«ཁྱད་ལཕད་འཕགས་བརྟད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ།» ( ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ།) 
ཁ་འབབག་དགན་པའི་བྲིལ་བྱའི་ཁ་བང་༡ (བད་ཀྱི་རྡ་ རིང་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་ 
བྱང་།) 
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ཤཊི་ཞེ་སང་བཟནགྱི་བང་སའི་མངན་་ཧེན་ཞང་གི་ཡི་ག། (བདཀྱི་ནོ་དང་ཡི་གེ་དང 
དེལ་བུའི་ཁ་བྱང་།) 

༦ཁྲ་འགྲེལ)» (སློབ་ དཔོན་པྲ་ཏི་ཝ་ན་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ།) 

«༦མཁའ་འགྲོ་བཀའ་རོའི་གཏེད་ཡིག» 

«མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།» ( དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན།) 

«༦མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གྒོ།» (ས་སྐྱ་པཌི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛ ད་པ།) 

༦གེ་སར་སྒང་ཏྟ་རྒྱགས་འབྱིད་ཀྱི་ཉི་མ»» ད 

«གེ་སར་སྒྲང་རྨ་ཤེལ་བྲག) 

«གེ་སར་སྒྲང་སུམ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད།» 

«གླབ་མཐའ་ཁག་གི་ཆོས་འབྱུང་།» (དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ།) 

«གླབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གླི་ཟིན་བྲིས།» (བླ་ཁོ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚུ་འགྲེལ་གྱེ་ཟིན་བྲིས་ཀུན་བཟང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ།) 

«གླིང་བཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁྱངས།» ( ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གླིང་ 
བཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་གསལ་སྣང་བ།) 

«གླེགས་བམ་བཀའ་རྒྱ་མ།» ( དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་མཛད་པ།) 

«དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱྱང་བ་བརྗོད་པ།» (རྡོ་རེང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བརྩམས་པའི་དགའ་བཞི་བའི་མི་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ཟོལ་མེད་གཏམ་ 
གྱི་རོལ་མོ་སྟེ། རྡ་རེང་པི་ཏའི་ནམ་ཐར་ཡང་ཟེར།) 

༦དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད།» ( པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲགས་པས་མཛད་པའི་མཁས་པ་ 
དང་གླན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་ བཅོས་དགེ་ པྲ ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཆུན་པོ།) 

«༦དགེ་རྒྱལ་གྱི་ཟིག་ལེའུད་བྱས་པ་ཀྭ་རི་ཀ་རྫ་བྲྱ་བ།» ( ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་ 
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པ།) 

«དགེ་སློང་གེ་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀྲོལ།» (འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ།) 

«དགེ་སློང་མའི་འདྲལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།» 

«དགེ་སློང་མའིེ་སོ་སོད་ཐར་པའིེ་མདོ།་» 

«༦མགོན་ངོ་མི་ཕམ་པའི་སྐྱེས་རབས།» 

«འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།» (སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ ལོས པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 

གྱེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།) 

«༦འགོོ་མགོན་ལམ་རིེམ།» (འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
རྨམ་ཀྱི་སིྔ་ཐཾ། 

«རྒྱ་གད་ཆོས་འབྱང་།» (ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 

ཇི་རྟར་དར་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།) 

༦རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་།» ( སྟག་ཚང་རྫོང་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ 
ཆང་མཁས་པ་ད་གཏུ་བྱད་ཆིན་མཾ།] 

«རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསང་འབྱམ།» 

«༦རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག» ( ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་ད་ང་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་ 
ལས་བཏོན་པའི་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་"་ 
ཐབཐའཐང། 

༦རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ངཇག་དབང་ཟབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་འཁྱངས་རདབས་གསོལ་འདེབས)» 

༦རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅྱ་གསམ་པའི་རྣམ་ཐར།» (ཕུར་བུ་ལྩྕོག་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པས་ 
མཛད་པ།) 

«རྒྱལ་དབང་སླྲ་ཕྲེང་བཅྱ་གསུམ་པའི་གསང་འབྱམ)»› 

༦རྒྱལ་དབང་ལྫ་པའི་རང་རྡམ་དྲ་ཀཱྭ་ལའི་གོས་བཟང་]» ( ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་གསུང་དུ་ཀྱུ་ལའི་གོས་བཟང་།) 

«༦རྒྱལ་དབང་རྫ་པའི་གསང་འབྱམ་ཆ་པ།» 

«རྒྱལ་དབང་རལྫ་པའི་གསང་འབྱམ་ཇ་པ)» 
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«༦རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་།» (ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ།) 
«རྒྱལ་རོང་རྩལ་ཁེམས་ཏེ་མའེ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་རྣམ་བཤད།)» (རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ།) 
༦རྒྱལ་རོང་རྩལ་ཁྲིམས་ཧི་མས་བརམས་པའི་སྣ་ཆན་ལམ་སྲིགས།» (ས་རྒྱན་ལམ་སྒྲིགས་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།) 
«རྒྱལ་སྲས་ཇོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན།» 
«༦རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ)» (རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ།) 
༦ཛད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ། སྐག་པོ་ལུང་འིགས་བསྟན་དན་གྱིས་མཛད་པ།) 
«རྒྱུད་བཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ།» ( བཀྲ་འབུམ་པས་མཛད་པ།) 
༦ྒ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཤཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ)» (སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྐིང་པོས་ 
མཛད་པ།) 
«སྒ་དགངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ཛོགས།» (བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྟན་ངག་དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།) ་ 
«སྒ་སོར་བམ་པོ་གཉེས་པ།)»( པཌྟེ་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་དཱ་ན་ཤི་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས།) 
«སླའི་སྙེ་མ།» (ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་སྒྲའི་སྙེ་མ་དུ་མའི་དོན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ།) 
༦སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨ་བ་རྒྱན་གྱེ་མེ་ཏོག» ( བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲེས་མཛད་པའི་ 
སྒའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་པ།) 
༦བརྒྱར་རྫ་བཅྱ་པ།» (སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་ པའི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟད་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའང་བརྗོད་།) 
«༥བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།» (སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ།) 
«བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་བཤད།» (དཔལ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ།) 
«བརྒྱད་ སྟེང་ པལ)» ( ཡུམ་ བསུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ བརྒྱད་ ཀད 
«བསླག་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།» 
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«ཇག་སྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ།» ( བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ངག་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ།) 

«ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ།» ( མཁས་གྲུབ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཁས་པ་ད་ག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་སྟེ། 
འབེལ་གཏམ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ཡང་བརྗོད་།) 

«མཛོན་བརྗོད་མཁས་པའི་ཁྲ་ཆན།» 

«མཛོན་བརྗོད་མཁས་པའིེ་མགྲལ་རྒྱན།» 

«མངོན་བརྫོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན།» (རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ 
བཅམས་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པ།) 

«མཛོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཇཛོད།» (རློབ་ད་པོན་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆེ་བ་མེད་པའི་མཛོད།) 

«༦མཛོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ)» (ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་མིང་ཚོགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་རྣ་ཆ། ) 

ཙམཇན་བསད་ལྲེགས་བྷ་གང་གསིན་གྱི་ལྡི་ཨྲིག(རྫེགས་ཆེརྡ་ཁྲ་བསྟན་ འྲིན་ཧྱཝཿ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ།) 

«མཛོན་བརོད་གསེད་ཕྲེང་རོལ་བ།» 

«མཛོན་ཚོགས་རྒྱན།» ( རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན།) 

«རྫ་བཅྱ་པ།» (ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཀྭ་རི་ 
ཤཟྔ་ཐཅུ་པ།) 

«༦སྫ་དབས་བོད་ཀྱེ་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ།)» ( བསྟན་འཛིན་ནྣམ་དག་གིས་ 
བརུམས་པའི་སྫ་རབས་བོད་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལཁུང་གི་སྙིང་པོ།) 

«བཅྱྱད་ལེན་རྒྱད་པ་རདབ་སེལ)» 

༦ལྱེ་སྒོམ་པའི་མགྲར།»( ལྕེ་སྒོམ་པས་མཛད་པའི་སྐིང་གཏམ་ཕྲེང་བ།) 
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༦ལྱེ་སྒོམ་པའི་མན་ཇག་རེན་ཆེན་སྤྱངས་པ།)» 

༦ལྱེ་སྒོམ་པའེ་ལག་ཁེན་རེན་ཆེན་སྤྱངས་པ)» 

«རྒྱ་མེག་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་པའི་ལམ་སློན་འགྲེལ་པ།» 

༦ཆོས་ཡང་དག་ཕར་སྡད་པ།» (འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ཙཿ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

_ མདོ།) 

༦ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར།» (ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲེགས་པའི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
པ།) 

༦ཇ་བའི་བརྟད་པ)» (འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་ 
བསྟད་པ་སུམ་ཅུ་པ།) 

༦ཇོ་བོའི་ཐེག་ལམ་སྒྲབ་ཐབས)།» 

«འཇམ་དཔལ་མཚན་བོད། ( བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཕགས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མདོ་ 
ཆས་ཛྱནག། 

«༦འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བརཅྱ་གསུམ་མཁི་བསྐྱེད་རིམ་ མེ བཤད།» (མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་ 
པ།) 

«འཇུག་པ།»( སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) 

༦རྗེ་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་འདུལ་བའེ་གླེང་འབྱམ།» ( འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་པོད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ།) 

«ཉན་ས)» (འཕགས་པ་ཐོག ས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཡ་གྱལ་ཉ ན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས།) 

༦ཧམས་ལེན་སྙིང་གེ་ཐེག་ལེའི་གསལ་བྱེད།» ( ཉམས་ལེན་སྙིང་གི་ ཤག ཿ ལེའི་གསལ་བྱེད་ 
ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ཐེག་ལེ།) 

༦མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱེ་རྣམ་ཐར།» རོ་མ རརར 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་པད་མོ་སྟོང་ལྡན།) 
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«སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྲེས་གླ།» ( རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པ།།) 

༦རསྙན་ངག་མེ་ལོང་།༧(རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་ངག་མཁན་པོ་དརྱི་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
པ།) 

༦ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ)» 

༦ཏུན་ཧོང་གཏེན་ཡིག་དོན་ཆེན་གནད་བཛྫས་ཀྱི་མོ་ཟེགས།» 

ཏུན ཏང་གཏིན་ཡིག་གནན་བཞི་ཟད་ཡིག་ཐོག་དིལ། (བསྐོད་ནམས་སྐྱིང་ད་ཇ་ན་བྲཁ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་སྟེ། ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཀྱང་ 
བརྗོད།) 

ཤཏུན་ཧང་གཏིན་ཞིག་བྷཧྭ་ཀྱི་ཁིག་རྙིཇཝ་ 

«ཏུན་ཧང་གཏེར་ཡིག་བད་ཀྱི་མོ་རྒྱས་ཡིག་ཆ» 

༦ུན་ཧཾཇ་གྲཏེཧྷ་ཁྲགྐ་བཾརྐ་ཀྱི་གྲས་ཁྒརཾཞག་ཚ། (འོ་ཐིཇ་ཛྲུཧྒ་ཧཁྱཾ་ཧོཛ་ཐུའུ་ཏྨན་ 
གྱིས་སྒྲིག་སྒྱར་བྱས་པ།) 

«ཏུན་ཧོང་གཏེན་ཡིག་བཟན་པོ་རྙིམ་བྱང་གི་ཁོ་རྒྱས།» 

༨ཏུནྲ་ཧཏྱ་ཧཏྟཾཧྲ་ཡིག་ཁྲཐ་ཤུཞེ ཐཔྫན་ཁེག་ཏུ་མ་བུ།2 ཏུན་རཇནས་ཐར་ཕྲའི་གྲྐ@ 
དའི་བྲད་ཡིག གད་པ 

༥ཏུན་ཧཇ་གཏེན་ཡིག་ཏ་རྨ་ཆཏི་ཏགས་བརྫད་ཀྲི་བརྒྱཟྒ་ཡཾག> (ཏུན་ཧཾ་ཞས་ཐན་མཞེ་ 
གནའ པའ་དད་ལྲག ག་དག 

ཙརྙན་ཞགཆ་དཀན་ཆག ཆུཝ་རམས་རིན་ཆེན་བྱེས་མཛོད་ྲ།) 

ཙཊྟནྷ་གྲགས་ཀྱི་ཐབཐཝ་གཏམ། གསྟན་གྲགས་ཀྱི་ཁཟྒཝ་མརུ་དྲ་ཇ་པན་ཐ་ཤདྲ་ཐསཉ་ 
མི་དགྱེས་པའི་འབེལ་གཏམ།) 

༦བརྟག་ང་ཕྱིཐི་ཊཐྱཇཁུངས། (ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་དཔལ་བྱིས་མཛདན་པའི་བསརྟན་པ་ 
སྤྱིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར་མཛོད།) 

«༦བསྟོད་པ་བརྒྱད་ར་པ།» 

«བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ།» (རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ།) 
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༦ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར།» (འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་དཔལ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་" 
ལོང་།) 

༦ཟཇོག་མར་བློ་སྦྱོང་།» ( ཨ་ཀྱཊ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་གི་དྲིས་ 
མན་བརྡ་ཀིདོན་གསལ་བའི་ཨེ་ཁྲང་།) 

༦ཐན་མིའི་སམ་ཆཚགས་ཆ་བ།» (བྱ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ།) 

«དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱང་གནས))» ( ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ།) 

«༦དག་ཡིག་ངག་སྒོན།» (དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་དབྱངས་ཅན་སྟེམས་པའི་སྡེས་མཛད་པའི་ 
བོད་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ངག་གི་སྒོན་མ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བརྡའི་བྱི་ 
བྲག་གསལ་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད།) 

«དག་ཡིག་ལེགས་བཤད་སྐྱ་རེངས།» ( ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ད་ག་ཡིག་གཅེས་བ ཕྡུས་འཕྲུལ་སྤོང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་པ།) 

ཙནག་ཡིག་ལེགས་བཏན་ཆིག་གཏེན། (ཏཱ་སྲིས་ཐྲསགས་པའི་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཞན་ 
ཕྱྱར་གྱི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོད།) ྦ 

«༦དག་ཡིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ།» ( དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བྐདྭ་ཏ བྷར་ཝ་བརྟེན་ནས་གསུང་ན་ཐ་ལ་འཇུག་པའི་རྒ་ཤེས་བྱ་ན་ཐ་གྲསལ།) 

«དར་རྒྱས་གསལ་སློན།» (སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འགྱེད་ 
བྟང་དྲག་གསལ་སླ་ཨླ།) 

«དེབ་ཐེར་དཀར་པོ» (དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ 
དཀར 

༦དེབ་ཐེར་ཚོན་བ།༣(འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ།) 

«དེབ་ཐེར་དྲད་ཀྱི་རྒྱལ་མའི་ཟླ་དབྱངས།»(རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆོས་མཛད་པའི་བད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས།) 

«༦དེབ་ཐེར་བམར་བོའི་མཆན། (ཚལ་པ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་དེབ་ཐེར་ 
དམར་པོའི་མཆན་འགྲེལ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛ ད་པ།) 
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སསསསསསསསསསསསསསས་་་"བབབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ་ས་ས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསས༔ 


«དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཧི་གཞོན།» (དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉི་ 
„ གཞིན་བླང་དོན་གསལ་བྱེད།) 

༦དེབ་དམར།» (དཀོན་ཅོག་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པ།) 

«བེབ་དམད་གསར་པ)» ( པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ གྲུགས་པས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་ 
དྒམན་པཱ། 

༦དྲེའུ་དམན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཤེལ་ཁྲེང་།» 

«དྲང་ཐིག་མཐོང་བ་འཛུམ་གོར།» (སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།) 

«དྲང་ཐིག་དྭངས་གེལ་མེ་ལོང་)» (སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླང་དོར་ 
གསལ་བར་སྟན་པའི་དྲང་ཐིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།) 

«དྲན་པ་བཀའ་ཐང་)»( དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་མཛད་པ།) 

«བདེན་པ་བོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་སྒ་འགྲེལ་འཇྱལ་གྱི་ཞྡེ་ མཿ (བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ།) 

«མད» ( མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ "པོ་ ཆེ།) 

«མད་འགྲེལ་ལམ་བཟང་གསལ་སྒོན'།»> 

«མདོ་རྒྱ་ཆེད་རདོལ་པ།)» 

«མདོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ།» 

«མདོ་དོན་ལྟ་བའི་མེག་འབྱེད།» (ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ།) 

«མདོ་སྡད་པ)» (ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕུད་པའི་མདོ།) 

«མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་)» ( འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་མདོ།) 

«མདོ་སྡེ་རྒྱན» ( རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ལས་རྒྱན་རྣམ་ ཟ་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག) ; 

༦མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སིང་པོ།> 

«༦མཛ་རྡེ་ལས་བརྒྱ་པ།» (སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པའང་བརྗོད།) 
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«མདོ་མྱང་འདས)»(མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 

«མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱང་།» (བྲག་དགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྫོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བརྗོད་པ་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ།) 

«མདོ་རཆ་བ) (སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་རྩ་བ།) 

«འདུལ་འགྲེལ་འགླལ་གྱི་སློན་མེ» ( མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ མཛད་ པ།) 

«འདྲལ་འགྲེལ་ལུང་དེགས་གཏེར་མཛོད། 

«འདུལ་ཊིཀ།» (བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱེས་མཛད་པ།) 

«འཧྲལ་བ)» 

«འདུལ་བ་ཀན་བཏུས)» ( མེ་སྟོན་གྱིས་མཛ ད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) 

«འྱདལ་བ་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེར།་) (རྗེ་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་ཏི་མའི་ 
ཁོད་ཟེར།) 

«འདུལ་བ་བློ་ལྡན་གྱེ་དག་ཡིག» . 

«འདུལ་བ་གཞི་གླེགས་བམ་དང་བཔོ» 

«འྱདྱལ་བ་གཞྲང་དམ་པ།)» ( འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའང་བརྗོད།) 

«འདུལ་བ་ལྲང་རྣམ་འབྱེད།» 

«༥འྱདྱལ་བ་ཝལང་ཕྲན་ཚེགས།» 

༦འདུལ་བ་ལྱང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི།» 

«འདྱལ་བ་ལུང་གཞིེ།» 

«༦ཁའྱདུལ་བའི་གླེང་ཁབྱམ)» ( ཇྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛ ད་པའི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
ཆེན་མོ།) 

«འདུལ་བའི་ཟླེང་འབུམ་གྱེ་བརྡ་དཀོལ)» 

«འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡ་བཞད་པ།» ( ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱེས་མཛད་པ།) 

«འདུལ་བའི་ཟླེང་འབུམ་གྱི་མེང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད།» (འདུལ་བའེ་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་བརྡ་གོ་དཀའི་རྣམ་བཤད་བློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད།) 


1051 


«འྱདུལ་བའི་མདོོ་ར་ཆེར་འགྲེལ།» (སློབ་ད་པོན་དར་མ་མི་ཏྲ ས་མཛད་ཅིང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྒུར་བ།) 
༦འདུལ་བའེ་སྡེ་སོད་ཀྱི་མེང་དོན་བརྡ་དཀོལ།» (བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛོད་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མིང་དོན་བརྡ་དཀྲོལ་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས།) 
«འཧུལ་བའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།» (བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བཔུའི་ཕྲེང་བ།) 
(ཞཇྭ་པའི་བྟྙན་བཅས་ཞཇཾག་ཌེནྭ་ཀྱན་ཏུ་ཐཱགཁ་ཁཞི་གཏེརཧཾཾ། ༈ ཞུ་ཆི་ཝམ་ཞཇས་ 
དབྱངས་རྙམ་གྱམ་གྱྱ་མཆེས་མཇུནྐ་པ།) 
༦ཇོ་ཇེ་ཁྲ་ཆར།» 
༦ཛེའུ་ཆོས་འབྱང་།» (ལྡེའུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན།) 
༦སྔད་པ)»( མདོ་སྙད་པ་བམ་པོ་ གཅིག་ པ།) 
༦སྡེ་དགེ་པད་མའི་བཀའ་འགྱར་དཀར་ཆག» (ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་གཙུག་ལག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་ པའི་སྡེ་ད་གེ་པར་མའི་བཀའ་འགྱར་དཀར་ཆག་བློ་ལྡན་ 
མོས་པའི་ཀུརྡ་ཡོངས་སུ་ཁ་བྱེ་བའི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འི་འཁྲི་ཤེང་།) 
༦སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་རྒྱད་ངོ་མཚར་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ།» ( ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ།) 
«༦བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ།» ( དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛ ད་པ།) 
«བརྡ་སློད་ཀྭན་སྣང་གསལ་བའི་སློན་མེ།» (ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ།) 
«བརྡ་སྒོད་ཏེ་ཤྱ་བདྱན་པའི་རང་འགྲེལ།» (ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོག ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ 
ཕྱེ བརྡ་ཡང་དག་པར་སྤྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྡ་སྤོད་ཏི་ཤུ་བདུན་པའི་རང་ 
ཞགྲེལ་གྲ་ེན་བུསྙཞ་གསལ་ཐའེ་ཉཨྲ། 
«བརྡ་ སློད་ དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཕའི་སྙེ་མ།» ( བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོས་མཛད་པའི་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་ དག་པ་སྤོད་ པར་བྱེད་ པའེ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དཔག་ 
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བསམ་ལྔོན་པའི་སྙེ་མ།) 

༦ྷན་པྦར་ཟིན་ཆེན་གཏེད་ཁྱམ། (ནམ་མ།ཁའ་་པང་ཕྱུག་ གིས་མ མངྷཾ་པྤ་ཐཱཧྔཾསཱཧྱཾ 
བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ མིང་གི་བྟསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བློ་ 
གསལ་འཇུག་ཇགས་རྡེན་པ་ཆེཞ་གྲཏིནྭ་ཏྱ་མྨ།) 

«བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན།» (ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པའི་ 
གངས་ ཅན་ གྱེ་ བརྡ་གསར་ རཿ ལས་བརམས་པའི་ བརྡ་ ཡིག་ བློ་གསལ་ མགྲེན་ ༡༥༠༥ 
རྒྱན།) | 

«༦བརྡ་ཡིག་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཧེད་མཁོ།» ( ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད་པའི་བརྡ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་རེག་གཟིགས་གསར་བུའི་ཉེར་ 
མ།བོ།) 

«༦བརྡ་གསར་རྙིང་)» (ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ།) 

«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུྱའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་བྱེད།> ( མཁས་གྲུབ་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ།) 

«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པརད་ལས་བྱང་བའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས།» (ཀློང་རྡོལ་ངག་" 
དབང་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པ།) 

«༦བརྔྡ་གསར་རྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གེ་དྲེས་ལན།)» ( རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་ཏྭ་གོ་ཐི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོགས་སེལ་དྲིས་ལན་དང་ 
བར་གསར་ཆྙིང་གི་བརྡ་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་ཡང་བརྫོད་།) 

«བརྡ་གསར་རྙིང་གེ་རྣམ་འབྱེ།» 

«བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ནམ་གཞག་བློ་གསལ་ཡིད་འཇྲོག» ( ཉེ ཐགསང་བཧ་སྦཐ་ 
མཛད་པ།) 

«བརྡ་གསན་རྙིང་གེ་བྲེ་བྲག་ཚོགས་བྱེད།» (དྲེ་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ པ། 

«བརྡའི་བསྟན་བཅོས་ མཁས་པའི་རྡ་རན།» 

«༦བརྡའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བྱེད།» (ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛ ད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡའི་ 
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བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ངག་གི་སྒྲོན་མ།) 
༦བསྫ་བ།» (འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྡུ་ 
བ།) 

«གནམ་ཚེ་ལྡེང་མ།» (རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་ 

བྱ་གནམ་ཆེ་ལྡེང་མ།) 

«༦གནམ་ཆེ་ལྡེང་མའི་བརྔ་དོན།» ( དྭ་བངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ 

གློང་གི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མའི་བརྡ་དོན་འགའ་ཞིག) 

«གནའ་སྒྲང་།»› 

«༦གནའ་ཧུས་ཀྱི་བྱང་བྱ་སོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡྔས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པ།» 

༦རམ་རལ་གྲ་ཟངས།» ( གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་ས།) 

«༦ནམ་དག་འྱདུལ་བའིེ་ནམ་བཤད་ནོདྲ་བའི་ཕེང་བ། 

«༦རྣམ་བཤད་རིགས་པ)» (སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ཐུ པར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་མདོ་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་པ།) 

«ཕད་མ་བཀའ་ཐང་།» (ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་པད་མ་བཀའི་ཐང་ཡིག) 

«༦ཕཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་དང་གྲིབ 
བསང་)» 

«༦ཁོཾ་ཏོ་བའི་ཚམ་ཐར།» (ད་གེ་སློང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་བའི་་" 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ངེས་བསྟན།) 

༦ཛོ་ཏོ་བའི་སླེངས་ཡིག» 

༦བོ་ཏོ་བས་སྡེའུ་ཟུན་པར་བསྐད་བའི་འཕྲིེན་ཡིག» 

«༦དཔག་བསམ་འཁྲེ་གིང་།» (སློབ་དཔོན་སྙན་ངག་མཁན་ད་གེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་།) 

«དཔྱང་བཟང་གེས་ཞྲས་པ)» 
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«དཔེ་ཆོས་རིེན་ཆེན་སྤངས་པ།» (པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱི་གསུང་སྟེ། ད་ལྟ་པོ་ཏོ་ 
བའི་དཔེ་ཆོས་ཞེས་བིས་པའང་སྣང་།) 

«དཔེ་ཆོས་རིེན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་འགྲེལ་པ།)» (ད་པེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའམ་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས།) 

«དཔེ་ཆོས་རེན་ཆེན་སྤངས་པའི་བརྡ་དཀོལ།། (དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་བརྡ་དཀྲོལ་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟན།) 

༦དཔེ་ཆོས་དེན་ཆེན་སྤངས་པའིེ་འཁྱམ་འགྲེལ།» ( ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ།) 

༦སྱན་རྫ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲོས་འགེབས་དིན་ཕྲེང་» 

«སྤོད་འཇུག» (སློབ་དཔོན་ཤྭན་ཏ་དེ་བ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།) 

«༦སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ།» (ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ།) 

“སྦེན་གྱེ་མདཾ)» (སྤེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ།) 

ཕན་ཕྱིན་ཇུག་བསྟན་པ)»( ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་མའི་སྙེང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟླ་བའི་སྙེང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ཁུ་བཟང་པོ། ཤེར་ཕྱེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་།) 

༦ཕད་ཕྱིན་བསྡས་པ།» (སློབ་ད་པོན་ད་པལ་ཀམ་པ་ལས་ མཛད་པའི་ ཤིས རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།) 

«ཕལ་བོ་ཆེའིེ་མདྭ།ོ 

«ཝུགས་ནོར་བསླབ་བྱ།» 

«ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་འགོག་པའི་གཏམ)>(མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ།) 

༦ཛྱོགས་སུ་རྒྱས་པའིེ་མཛ)» (ཐར་ པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྦྱངས་ཏེ་སང ས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མདོ།) 

«ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་པ)» (སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ 
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ཕྲན་ཚེགས་སྒོ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ།) 
«འཕྲིན་ཡིག་གི་ནམ་གཞག་པད་དཀན་ཕྲེང་མཛེས།» (བིས་པ་མི་ཕམ་ཟླ་བས་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ད་པེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་ 
མཛེས་ཏེ། འཕྲིན་དཀར་ཡང་བརྗོད།) 
བྱ་ཊཱི་ཀ།» 
བྱ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་།» (བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་གྲསལ་ཇྱྐ་ཚསཀྱི་འབྱུཇ་གནས་གསུང་དབ་རིན་པེ ཆེའི་མཛྱཛྲ།] 
«བེའུ་བམ་ཆོན་པོ།» ( བཀའ་གད་མས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་སྐོར་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་དོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲེགས་པ།) 
༦བྱེའུ་བམ་སྲོན་པོའི་འགྲེལ་པ།» (སློབ་ད་པོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་མཛད་པ།) 
༦བྱེའུ་བམ་ཚོན་པོའེ་བརྡ་དཀོལ།» (དྱ་བངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
པེའུ ཇུརྤ་རྔནྣ པྤཉྤམཁྲཨརྡ་གོ་ཏ་ཀྐའ་ཁཾ རྤ ཉགྲཐཱྒ པཱ་སཾཉྤཉིཞེ་ཨུཏྤ་ 
སེལ།) 
«བྱེའུ་བམ་ཁོོན་པོའེ་མེང་བརྡའི་རནམ་བཤད།» 
«པེ་སྔོན།» ( སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
སྨན་བླའི་དགོང་ས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་པེཌྫདྱ་སྔོན་པོ།) 
༦པེ་རོའི་འྲང་འབག་ཆེན་མོོ། 
«བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་རབས་གཟི་ཡི་འཕྲེང་བ།» ( མཁས་ད་བང་ནམ་མཁའ་ནོར་ངུས་མཛད་པ།) 
«བོད་ཀྱེ་རོ་རེང་མི་གེ་དང་དྲིལ་བྱའི་ཁ་བྱང་།» 
༦བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྐད་མེང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས།» (འཇིགས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་མིང་གཞི་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན།) 
༦བོད་ཀྱེ་བརའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱས་ཕའི་ཡི་གེ།» (ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་་ 
མཛད་པ།) ¡ 
«བད་ཀྱི་གནའ་བོའི་གེང་ཁྲམ་གྱི་ཡི་གེ།» 
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«༦ཟད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཙེས་བྫསས།» ( བསོད་ནམས་སྐྱིད་དང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཅྭམ་གླིག་བྱས་པ།) 
ཙ༦ཟད་མི་བུ་གྱུང་ངུག་གི་ཆུས་མཛད་ཕད་གཀན་སླེད་ཚལ། (འྱབ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མྨཚོ་ 
དང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་ 
མཛོད་པད་མ་དཀར་པོའི་སྐྱེད་ཚལ།) 
༦བོན་གྱི་མཛད་རྡ་སྒ་འགྲེལ་འཕྱལ་གྱི་ཞྡེ་མིག» 
«བྱང་ས)» ( འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛ ད་པའི་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཡ་རྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས།) 
«བྲ་ཏིའི་སུམ་ཚྭགས།༣( བ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ད་གོ ངས་རྒྱན།) 
«བླ་ཝྱག་ཞལ་ཤེས།» ྦ 
«བླ་མ་རྫ་བཅྱ་པ།» (ད་པའ་བོས་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་ 
བཙཅུམ། 
«བློ་སྦིང་གི་དྲེ་ལན་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་)» ( ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛ ད་པ།) 
ཙབློ་སྒྲོང་ཏི་མའི་ཁོད་ཟེར།> (ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱེས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
ཕྱང་སྱན་བརྒྱདྡ་ཆེན་མོའི་རམ་བཤད་ཉེ་མའི་འ་ཟེར།) 
ཙབློ་སྒྲོང་ཧི་མའི་ཁོད་ཟེད་གྱི་བརྡ་དན།» (བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བརྡ་དོ་ན།) 
༦བློ་སྒྲོང་བརྡ་དོན།> (ད་བྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ།) 
«༦དབྲ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། (རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་་ 
མཛད་པ།) 
༦དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱི་གླབ་མཐའ་ནམ་བཤད།» (ད་བུས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
|, གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཛོད་།) 
༦དབོན་ཞང་དབ་སྱང་གི་རོ་དེང་།» (ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་ཁྲང་ཆིང་མཐུན་ 
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འབྲེལ་རྡ་རིང་གི་ཡི་གེའང་བརྗོད།) 
«དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་བརྡ་དཀོལ།» ( དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འགའ་ཞིག་བཀྲོལ་བ།) 
༦དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་གསུང་འབམ།» 
«འབྱག་པ་ཀྱན་ལེགས་ཀྱེ་རང་རྣམ།» (འབྱུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རང་རྣམ་ཞིབ་མོའི་རྩིང་ 
ལོ་ཧོ་ལིཧཾ་མྙཾས་ཁིན་ཐུ་ཐིན་ཞཾས་བཀད་པ། 
«སྦ་བཞེད།» (སྤྦ་གསལ་སྣང་གིས་མཛད་པ།) 
༦མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའེ་མདོ།» 
«༦མ་ཌི་བཀའ་འབྱམ)» (ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུབ་སྐོར་དང་བཀའ་ཆེམས་སོགས་པོད་གཉིས།) 
«༦མད་པ་ལོ་ཙྭའི་རྣམ་ཐར།» (རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན།) 
«མི་ཆོས་དགའ་སྟོན།» ( ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པ།) 
«༦མེ་དབང་ཆོགས་བརྗོད།» ( མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དཔལ་མིའིེ་དབང་པོའི་ནོགས་པ་བརྗོད་པ་འཇིེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གཏམ།) 
«མེ་ལ་རས་པའི་རནྣམ་ཐར།» ( རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ།) 
ཙམུ་ཐི་ལེའི་འཕྲེང་བ།» ( རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མུ་ཐི་ལིའི་ 
འཕྲེང་བ།) 
«མེང་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ།> 
«༦མེང་གིེ་བསྟན་བཅོས་དགོས་འབྱང་ནོར་གཏེ་ར།» ( གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མེང་གི་བསྟན་བཅོས་ད་གོས་འབྱུང་ནོར་པུའི་གཏེར་ཆེན།) 
«མེང་གཅིག་དོན་མང་ལ་འངག་ཚལ་བཤད་པ།» ( ད་བྱང་ ས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་ 
པའི་མིང་གཅེག་དོན་མང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན།) 
«༦མེང་བརྡ་བཤད་པྭ་བློ་ཝན་དགའ་སྐྱེད།» 
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༥ཧིང་ཆིག་ཉེརྷ་མཁའི་དོན་གསལ། (དྲེའུ་ད་མྲ་དགེ་བཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ།) 

«རྐྱང་ཆོས་འབྱང་།»(ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་རྱང་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས།) 

«སྨན་དཔྱད་ཁྱི་རྒྱད།» ( སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་ 
རྒད་བཞིའི་གསལ་བྱེད་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་བཤད།) 

༦སྨེན་འགྲོལ་འབྲམ་རྩང་།» 

«སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ)» (སྤི་ཏི་ཛཱ་ན་སྟེ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་ པ།) 

«ཚིག་གཏེར།» (ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་གཏེར་ 
ཉིང་བྱ་ཐཉ་བསྙན་ཐཙས། 

«༦ཆཚམས)» (སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ དན ནནསསྣས༼ཀཚˆ༅ˆ༤+།༩༤༠༤༠༡༠༩ྷྣ༥མྨྣ་ོ་ 
པའི་ཚོམས།) 

༦མཚོ་ཊིཀ།» (རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ད་བྱངས་ཅན་སྒྲ་ཊིཀ་གི་མཆན་།) 

«༦མཛངས་བླན་ཞེས་བྱ་བའི་མངོ» ( ལོ་ཙྭཱ་བ་འགོས་ཆོས་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ།) 

«༦མཛོད།» (སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས།) 

«༦མཛོད་འགྲེལ།» ( འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།) 

༦ཞིན་ཅང་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་རིང་) 

«ཞུས་ལན་ནོར་བའི་ཟྲེང་བ།) (ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱེས་བརམས་པའི་ཞུས་ལན་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར།) 

༦ཌྭ་བྱ།ཁང་གི་ན་ཧེཇ་གི་ཁི་གྲ།% 

༦ཟ་མ་ཏོག» (ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ 

བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ།) 
༦ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོོ། 
༥ཟུང་འཇུག་ཏི་ཟའི་ཐིག་ལེ།༡ (ཉམས་ལེན་སྙེང་གི་ཐེག་ལེའི་གསལ་བྱེད་ཟུང་འཇུག་ཉི་ 
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ཟླའི་ཐིག་ལེ།) 

༦ཟླ་ཟེར།» (ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར།) 

«༦བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ)» ( འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མདོ།) 

༦ཡི་གེའིེ་མཐའ་དྲྲབོད།» ( ཡི་གེའི་མཐའ་དཔྱོད་མ་དག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆབ་གཙང་།) 

༦ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས།» ( འཇམ་དབྱངས་མཁས་གུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ།) 

«ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁྲ་རན།» ( ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པའི་ཡི་ 
གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁྱ་གན། 

«ཡུམ་བྱ་བླ་སྒང་གི་དཀད་ཆག» ( ལྷང་ལུང་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ།) 

༦ཡེ་གེས་གླབ་པའི་རྒྱད།» 

«མོངས་རེའི་འགྲེལ་པ།» 

༦ཡོངས་འཇིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འཁྱམ)» 

ཙགཡྱ་ཐོག་ཐྭགོདས་རྒྱན(ད་བང་འཇུ་ས་ཀྱིས་ཙམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གསོ་ཐ་རིག་པའི་ཚིག་ 
མཛོད་གྲཡུ་ཐགརྒན་གཇཾཨ་རྒྱ་ནཾ) ྦ 

«གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གེ་ནམ་ཐར།» ( ངོ་བོ་ལུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་ད་ ང་དར་མོ་སྨན་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྩམས་པ།) 

ཤགཡུཛ་ཇྱང་བྟ་བྱེ་བསྟན་འཐྱུང་(མན་ ཁམས་རྟཧྲ་དྲཝཝ་ལཱན་ཚུཝ་བླ་མས་ཏྱིས་ 
མཛད་པ།) 

༦རྭ་མ་ཁའི་ཆོགས་བརོད། ( ཞང་ཞུང་ ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ།) 

«རྭ་མ་ཁའི་ཆོགས་བརོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ།» (ངག་དབང་བསྟན་ པའི་རྒྱ་མཚོས་ པཔ པ།) 

«རའི་སྱི་ལང་)» 

«རབ་བྱུང་གེ་གཞིེ།» ( འདུ་ལ་བ་ལུང་གཞིའི་ནང་ཚན།) 

«རས་ཆང་པའིེ་ཆམ་ཐར།> ( རྒོད་ཚང་རས་པས་མཛད་པའི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་ 
ནྣམ་ཐར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ།) 
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«༦ེན་ཆེན་སང་པའི་ལམ་དེམ།ོ 

«དེན་ཆེན་བརྟག་ཐབས་འཁབྲལ་བྲལ ་མེ་ཁོང་» ( མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ ླ་ 
པ།) 

«དེན་ཆེན་ཝྲེང་བ།༧ (རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཏཱིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
པ།) 

«རུས་མཛོད 

«རླངས་ཀྱི་ཛོ་ཏི་བསེ་རུ།» (རླངས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རླངས་ 
ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ།) 

༦ལག་ན་ཆོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད།» 

«༦ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མད།» 

«ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས)» (འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པ།) 

«ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། (རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱེས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཆེན་མོ།) 

«ལམ་དེམ་ཆེན་མོའི་བརྔ་དཀོལ།» ( དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛ ད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་བའི་བརྡ་དཀྲོལ་ཞེ ར་མཁོ་བསྟས་པ།) 

༦ལམ་རིེམ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དོན། 

«ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཆོས།» ( ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཡཾ པའི་ལམ་རིམ་སྔོན་ 
འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན།) 

«ལས་མཆག་རནམ་རྒྱལ།» 

ཙལས་བྱེད་ནང་མ་ཁག་གི་ཉམས་ལེན་ཞྲ་སྒོའི་རྩ་ཟིག» ཅཿའ་།་འམལ- 
གསུམ་པའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པ།) 

༦ལི་ཤིའི་གུན་ཁང་།» (སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཛྭ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ལས་གསར་རྙིང་ བརྡའི་ ཁྱུད་པར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ ལེ་ཤེའི་གུར་ 
ཁཇང་། 

«ཝྲམ་བི་བའི་ལམ་རིམ་ཟིན་བྲེས།> 
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«༦ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ།» (རྗེ་ཚོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛོད་པའི་ 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།) 

«༦ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་རྣམ་ཐར།» (རྒྱལ་རོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་མཛད་པ།) 

«༦ལེགས་བཤད་གཏེརན་མཛད།» ( ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བརད་ནྙཊཾཔ་ཏཾ་མྡིགཉིར་མཛོན། 

«ལེགས་བཤད་ལམ་རེམ)» 

«ཧ་རང་བའི་ལམ་སློན་འགྲེལ་པ།» 

«ཧ་ར་བའི་ལམ་རིམ་བྫསྫས་པ་གསང་བགྲོས་ཐུན་དགྱ་མ།» 

«གཧ་ད་བའི་ལམ་རེམ་གསུང་བགོས།» 

«ཤར་རྫའི་ཞལ་གདམས་ཆེག་ལྷག་མ)» ( གསང་སྔགས་གླེང་པས་མཛ ད་པའི་ཤར་རྫ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ཚིག་ལུག་དད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ།) 

༦ཤེས་བའི་ནམ་གངས་བློ་གསལ་རེགས་སྒོ།» ( མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
མཛད་པ།) 

༦གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ།» 

༦གེས་རནབ་ཆོ་རྗེའེ་བརྡ་དཀོལ)» 

༦གེས་རབ་བྱེད་པ)» 

«༦ཤྭ་ཕོ་སྒང་པའི་བེའུ་བམ་ཁ་བོ)» 

«བགེས་སླེངས)» ( མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་བའི་སྤྲིངས་ཡིག) 

«ས་སྐྱ་བཀའ་འབྱམ)» 

ཙས་སྐ་ལེགས་བཤད།༧ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ།) 

༦ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས)» ( ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་ 
གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད།) 

«ས་པཆ་གྱེས་སོག་ཡུལ་ནས་བོད་འབངས་སྒྱི་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག» (ས་སྐྱ་གདུང་ 
རབས་ནས་ཕྱུང་པ།) 
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«སའི་སྙིང་པོའི་མདོ)» 
༦སེ་ཏུའི་སུམ་ཚགས་འགྲེལ་ཆེན།» (སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པའི་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་མཛེས།) 
«སོ་ཐར་འགྲེལ་ཆེན།» (སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ།) 
«སོ་སོར་ཐན་པའི་མདྲོ། 
«སོ་སོན་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» (དྲི་མེད་བཤེས་གཞེན་གྱེ གྱེས་ མཛད་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) 
«སྲེད་པའི་མཇཛོད་ཡུགས།» ( ཁྱུང་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛ ད་པ།) 
༦སློབ་སླིངས།» (སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས་རང་གི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་རིན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་ལ་བསྟར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག) 
«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་རྣམ་འབྱེ།» (ས་སྐྱ་པ་ངག་ད་བང་ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གསར་རྙིང་བརྔའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
 ལྟ་བའི་སྒོན་མེ།) 
«༦གསར་རྙིང་བརྡའི་ལེགས་བཤད)» ( སྨན་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གསར་ཆིང་བྡདའི་ལེགས་བད་བྱེཌརུ་ཡི་གུར།ཁང་གི་དོན་གསལ་ཉི་མ།) 
«༦གསུང་རབ་ནོར་ཁྱའི་བང་མཛོད།» (ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཇཏ་ཐཾ། 
གས་རིག་སླར་གྱི་མིང་ཆེག་ཉེར་མཁའེ་དན་གསལ།» 
«གསོ་རིག་ཁག་དྲབབ།༣ (སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ།) 
«བསླབ་བཏུས)»( རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛ ད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) 
«བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་བརྡ་དཀོལ)» 
༦ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཨིག» (ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་དང་ཤེལ་བྲག་གི་གཏེར་ལས་ 


1063 


བཏོན་པའི་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག) 
༦ྷལྷ་ས་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱེ་རྔོ་དེང་གེ་ཡི་གེ།» 
༦ཌྷ་ས་བོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་རོ་རེང་ཕྲི་མའི་ཡི་གེ།» 


ད་པེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། ཐང + ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 

རོ་£988  ཁ་ཁོ།།ཌཱ ( 

ཁ་བྱང་ཇུས་འགོད་པ། གསྫ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འིང་། 

7 

ཁ་བྱང་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན། ཤེས་རབ་རྣམ་དག 

38 [བློ ཧཾ: ¥ ཏ5ཏ95 

ཞུ་ད་ག་བྱེད་ཨཁན། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 

¡:ུ 11 : #ླཾ་ ‹ 77 ཞེར ༡98 

སྒྲིག་རོགས་བྱེད་མཁན། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 
ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་གྲངས་ 
ཤུང་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 

| ཀཀ སྣ ་ིྣཾྣ༈ །ྣྗང་ 

ཏི ྣ།ྣྣ།ྣ ྷོ 


༄༅། །བར་འཀྲོལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེསྒ་བ་བ་བྱཞགསསོ། ། 
བཙན་ལ་ངགད་བང་ཚུལ།ཊིམས་ཀྱི་ཚེན་སླེཀ བའ 
མི་རིགས་ད་པེ་ཕུན་།ཁང་གིས་བླམག་ཞིང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ། 
1997ལོའི་ཟླ་5པར་པར་གཞི་1པོ་བསྒྲིགས་པ། 
1997ལོའི་ཟླ་5པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་1པོ་བརྒྱབ་པ། 
དེབ་རེར་སྒོར་48. 00 


